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RESUMO

FERREIRA, Carla Beatriz Guedes. Feijoada Carioca: um estudo de caso sobre a
modificacdo dos Patrimdnios Culturais Imateriais. Dissertagdo. Programa de P4s-
Graduacgédo em Museologia e Patrimoénio UNIRIO/MAST, Rio de Janeiro, 2017. 101 p.

Orientador: Prof°. Dr°. Nilson Alves de Moraes.

A cultura, como representacdo da alma de um povo, se expressa de diversas formas,
principalmente através dos chamados patriménios culturais. Dentre as categorias destes esta
a gastronomia, elemento simbolico e representativo de um povo. No caso do Rio de Janeiro,
um dos mais importantes patrimdnios gastrondmicos é a feijoada carioca, prato originario do
século X1V e que foi registrado como Patrim6nio Cultural Imaterial do Estado do Rio de Janeiro
em 2013. Entretanto, nos ultimos anos, essa iguaria tem sofrido diversas adaptacdes e
remodelacdes, ndo s6 em sua receita, mas também em sua apresentacdo e comensalidade.
Dessa maneira, esse trabalho procurou investigar se essas alteragdes na feijoada carioca a
descaracterizariam enquanto prato tipico e patriménio imaterial utilizando como uma de suas

ferramentas a aplicacéo de roteiros de questionarios com os interessados no assunto.

Palavras-chave: Cultura; Patrimdnio Cultural Imaterial; Feijoada Carioca;
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ABSTRACT

FERREIRA, Carla Beatriz Guedes. Feijoada Carioca: um estudo de caso sobre a
modificacdo dos Patriménios Culturais Imateriais. Dissertacdo. Programa de Pos-
Graduacdo em Museologia e Patriménio UNIRIO/MAST, Rio de Janeiro, 2017. 101 p.

Orientador: Prof®. Dre. Nilson Alves de Moraes.

Culture, as the representation of a community’s soul and express itself through several ways,
mostly through cultural heritage. Among those categories is gastronomy, a symbolic and
representative element of its community and culture. In the case of Rio de Janeiro, one of the
most important gastronomic heritage is feijoada carioca, a dish from the 19" century that was
registered as Intangible Cultural Heritage of the Rio de Janeiro State back in 2013. However,
in the past few years, this dish has suffered several adaptations and remodeling, not only in
its recipe, but also in its presentation and commensality. That way, this paper tried to
investigate if these modifications in the feijoada carioca can make it loses its status as a typical
plate and cultural heritage element using as tool the application of specific questionnaires with

people who appreciate and are interested in the subject.

Keywords: Culture; Intangible Cultural Heritage; Feijoada Carioca;
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Dize-me o que comes e te direi que Deus adoras, sob qual latitude
vives, de qual cultura nasceste e em que grupo social te includes. A
leitura da cozinha é uma fabulosa viagem na consciéncia que as
sociedades tém delas mesmas, na visdo que elas tém de sua
identidade (BESSES, 1995, p. 10 apud MACIEL, 2004, p. 27).
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INTRODUCAO

A alimentag@o sempre foi considerada um assunto de suma importancia para o ser-
humano. A principio, era entendida apenas como uma questéo fisioldgica basica, relacionada
a sobrevivéncia do individuo: sem alimento, ndo ha vida. Uma imposicdo extremamente
necessaria a nossa sobrevivéncia, ndo podendo ser substituida e muito menos banalizada.
Entretanto, com a estruturacdo do modo de vida em sociedades e o desenvolvimento do
conhecimento sobre cultura, a alimentagéo, antes pensada unicamente como uma obrigacao,
também passou a ser vista como algo extremamente emblematico, diferente de um lugar para
0 outro e, justamente por isso, caracteristica e representativa de uma determinada regido ou
periodo histérico, um modo de distincdo social entre 0os grupos — ou seja, um assunto
profundamente cultural (BARROCO & BARROCO, 2004).

Dessa maneira, sob a influéncia dos mais variados elementos - como o solo, o clima,
os ingredientes disponiveis, a politica, a economia, a religido e tantos outros - cada grupo deu
origem, produziu ou inventou uma forma Unica de se alimentar, criando as suas proprias
tradicbes gastrondmicas?, parte integrante e significativa de suas culturas. Justamente por
serem Unicas e diferenciadas, as comidas de um lugar e tudo que esteja relacionado a elas,
Ou seja, sua gastronomia, podem ser compreendidas como parte relevante das referéncias
gue representam e distinguem um povo e seus costumes dos demais. Melhor dizendo, s&o
capazes de simbolizar perfeitamente o seu local de origem ja que um prato ou uma bebida
pode conter tanta histéria e simbolismo quanto um monumento ou uma construcéo,
exatamente por sofrer uma série de influéncias de todos os tipos, além de ter estado e estar

presente no cotidiano de cada um dos grupos ao longo de sua histéria.

O reconhecimento da importancia da gastronomia dentro das culturas é tdo marcante
gue, segundo Maciel (2005), no processo de formacéo das identidades, onde se utilizam
alguns dos elementos culturais mais expressivos referentes a um povo, é possivel destacar a
sua comida e todos os aspectos relacionados a ela. Confirmando isso, Gongalves (2007)
pontua que os gostos alimentares sdo realmente permanentes e dificeis de mudar e,
justamente por essa razdo, ele sugere que seja exatamente nesses que 0S sistemas
identitarios possam encontrar embasamentos bastante estaveis, justamente por se tornarem
simbolos da identidade local.

Justamente por ser entendida enquanto representante cultural de um povo e parte

integrante de sua identidade, a questdo da alimentacdo pode ser pensada e até mesmo

1 Para esclarecer melhor o termo gastronomia, recorre-se a Savarin (1995), que afirma que essa pode ser definida
como “o conhecimento fundamental de tudo o que se refere ao homem na medida em que ele se alimenta”
(SAVARIN, 1995, p. 57). Em outras palavras, todos os detalhes relacionados a formagéo de um prato de comida,
desde o momento em que sua matéria prima é plantada até sua ida a mesa, passando por toda a informagéo
necessaria em qualquer etapa, sdo considerados partes significativas desse todo complexo processo que é a
gastronomia.
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oficialmente reconhecida como patrimdnio cultural imaterial e histérico, termo de mdltiplos
significados no campo das Ciéncias Sociais. De forma geral, para esta pesquisa, este é
entendido como os bens portadores de sentido e significado, sejam eles materiais ou
imateriais, e que sdo passados de uma geracdo para outra ao longo dos anos (SOUZA &
CRIPPA, 2011).

E necessario acrescentar, entretanto, que existem duas principais maneiras de um
bem ser reconhecido enquanto um patriménio cultural: a primeira delas seria através da
concessao de um titulo oficial por alguma instituicdo especifica relacionadas a temética (como
o Instituto Brasileiro do Patriménio Artistico e Historico Nacional — o IPHAN, ou até mesmo a
Organizacdo das Nac¢des Unidas para a Educacao, a Ciéncia e a Cultura — a UNESCO, por
exemplo). Essa agéo oferece ao bem uma variada gama de instrumentos que promovem a
sua conservacao, valorizagéo e divulgacao para geracdes presentes e futuras, um ato positivo
para seu grupo e para a sociedade de forma geral (Ibid., 2011). No caso da gastronomia,
existem alguns exemplos impares relacionados ao seu reconhecimento e institucionalizacéo,
como € o caso da Cozinha Tradicional Mexicana? e da Refeicdo Gastronémica Francesa?®,
ambas registradas como Patrimbnio Imaterial da UNESCO em 2010; da Gastronomia
Portuguesa, reconhecida como bem imaterial de Portugal no ano 2000; do modo artesanal de
fazer Queijo de Minas, nas regides do Serro e das Serras da Canastra e do Saltire, do Oficio
das Baianas do Acarajé e do Oficio das Paneleiras de Goiabeira*, todos inscritos no Livro de
Saberes do IPHAN®, entre varios outros.

Outra forma de discutir a questéo do patriménio € debater a atribuicdo de valores dada
aquelas expressdes culturais reconhecidas principalmente pela populacéo local, mesmo que
essas ndo sejam possuidoras de um titulo institucional oficial®. Tal agdo permite que um bem
possa ser qualificado como patriménio, mesmo que de forma nao “oficial’. Melhor dizendo, os
bens sdo caracterizados dessa forma por serem uma categoria de pensamento. Essa visao
ndo formal é importante j4 que existem dezenas de milhares de bens culturais que nao

passaram pelo processo de registro ou tombamento (e que talvez ndo venham a passar), mas

2 UNESCO. Traditional Mexican Cuisine — Anscestral on going comunity culture: the Michocan paradigm.
Disponivel em <http://www.unesco.org/culture/ich/en/RL/traditional-mexican-cuisine-ancestral-ongoing-
community-culture-the-michoacan-paradigm-00400>. Acesso em 28 de Abril de 2016.

SUNESCO. Gastronomic Meal of the French. Disponivel em
<http://www.unesco.org/culture/ich/en/RL/gastronomic-meal-of-the-french-00437>. Acesso em 28 de Abril de
2016.

4 O valor do Oficio das Paneleiras de Goiabeira esta intimamente associado a gastronomia por seu produto final
ser um dos principais itens para o preparo da Moqueca Capixaba, prato tipico da regido do Espirito Santo.

5IPHAN. Livro de Registro dos Saberes. Disponivel em <http://portal.iphan.gov.br/pagina/detalhes/496>. Acesso
em 28 de Abril de2016.

6 Patrimonios instituidos sdo aqueles bens culturais ou naturais que sdo reconhecidos por drgéos oficiais como

representantes de um grupo social ou de uma localidade. Recebem o “tombamento”, caso sejam bens materiais,
ou o “registro”, caso sejam bens imateriais.
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que nem por isso deixam de ser profundas e completas personificacfes da alma de seu povo.
A partir do momento que esses bens transferem tradigdes, culturas, modos de vida, ou seja,
sdo verdadeiras referéncias culturais de um grupo e, principalmente, possuem o
reconhecimento e identificacdo de seu povo, também podem ser considerados patriménios,

mesmo que ndo constem em nenhuma lista.

Dessa maneira, cabe ressaltar que ainda que a instituicdo oficial de um bem enquanto
patriménio contribua de diversas maneiras para sua salvaguarda, como serd apresentado
mais a frente, as culturas sdo muitas e suas representagdes incontaveis, sendo praticamente
impossivel realizar todos 0s processos para conceder a institucionalizacao oficial a cada uma
dessas. A opcao €, entdo, reconhecer esses bens enquanto simbolos e referéncias culturais,
independentemente da burocracia institucional, levando em conta a relacdo de

pertencimento/apropriacdo que estes estabelecem com seus grupos.

Até porque, conforme apontado por Borges e Campos (2012), a agédo de registro ou o
tombamento oficial de um bem se torna sem sentido se a sua populagdo ndo possuir um
sentimento de identificacio para com ele e nem vontade de salvaguarda-lo. E o que os autores
chamam de ressonéncia e aderéncia, termos que serdo melhor trabalhados ao longo desta
pesquisa.

Além de ser entendida de forma independente, a atribuicdo de significado de um bem
enquanto “patriménio” de categoria de pensamento pode também ser o primeiro passo em
direcdo a sua futura institucionalizacdo. Ser considerado um patriménio, entdo, pode ser
entendido como uma agao anterior, ou seja, um pré-requisito, para o registro ou tombamento
de um bem cultural. Melhor dizendo: todo bem tombado ou registrado precisa possuir o valor
de patriménio, mas nem todo bem considerado patrimdnio consegue ser tombado ou

registrado.

Entretanto, ndo se deve subjugar a importancia da inscricdo de um bem como um
patrimonio, ja que este, se bem trabalhado, pode se converter em uma eficiente maneira de
evitar que um bem seja crescentemente abandonado ou esquecidos pela comunidade, além
de proporcionar ajudas de ordem politica e financeira. Portanto, a titulacdo de patrimodnio
ajuda a manté-lo vivo — mesmo quando se transforma — preservando seu sentido e uso
coletivo, evitando sua extingdo ou esquecimento social. Nesse Ultimo caso, 0 que €
considerado é sua representatividade para uma cultura e o sentimento do povo em relagéo a
este, e Ndo apenas o0 seu registro. A partir desse contexto, € possivel pensar o patriménio
cultural como uma construcao coletiva e social que recebe suporte de identidades e memorias,
gue de acordo com Pollak (1992), em sua seletividade, expressam o que deve ou ndo ser

preservado.

Em relagdo a gastronomia, diversos sdo os bens que podem ser considerados

patrimdnios culturais de determinados lugares. Em se tratando de Brasil, assim como a prépria
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cultura, as cozinhas nacionais sdo o reflexo do hibridismo cultural de todos os povos
envolvidos, em maior ou menor escala, que aqui se estabeleceram ao longo dos anos e
deixaram suas marcas, como € o caso dos portugueses, africanos, indigenas e os demais
imigrantes (como os alemaes, holandeses, italianos, japoneses, etc.). De acordo com
Cascudo (1983), cada um desses grupos, com suas caracteristicas Unicas e singulares,
influenciou de alguma maneira na formagédo de cozinhas regionais completamente nova e
adaptada, interagindo com a realidade local. Assim, pode-se citar 0 churrasco para 0s
gauchos, o pao de queijo para os mineiros, o acarajé para o0s baianos, o pato no tucupi para
0S paraenses e, no caso especifico desta pesquisa, a aclamada feijoada para os cariocas.
Outro autor que trabalhou o tema foi Da Matta (1986), focando seus estudos, principalmente,

no simbolismo na comida no Brasil.

A cidade do Rio de Janeiro, por sua posi¢cado enquanto capital do Brasil durante um
periodo de quase 200 anos e por ainda hoje ser um dos municipios mais importantes no
contexto nacional, se configura como um grande laboratério e excelente local para analise de
patrimdnios culturais imateriais, incluindo o gastrondmico. Sendo assim, esta pesquisa busca
abordar um dos mais caracteristicos pratos da cidade (e também do Estado), a feijoada
carioca, capaz de simbolizar a historia e influéncias que o Rio de Janeiro sofreu ao longo do

tempo, caracterizando assim seu grupo populacional (cariocas) e a cultura local.

A feijoada é um prato extremamente emblematico dentro da gastronomia brasileira de
forma geral. Entretanto, sua versdo carioca € uma das mais conhecidas, apreciadas e
representativas, sendo vista como uma referéncia cultural local. O prato é composto por feijao,
geralmente preto, e algumas partes da carne de boi e de porco, sendo normalmente
acompanhados de arroz, farofa, couve refogada, laranja e, eventualmente, complementada
com a caipirinha, uma bebida nacional de grande popularidade feita a base de cachaca, liméo,
acucar e gelo. Enquanto elemento cultural, a iguaria € uma invencdo, um acumulo e
combinacgdo de fatores. Existem muitas lendas divergentes em torno da origem do prato:
alguns afirmam que teria sido criado pelos escravos nas senzalas (FRY, 1982), outros dizem
que teria sido adaptada pelos mesmos de acordo com as oportunidades locais, e ainda ha
teorias que pontuam que, ainda que fosse usada para alimentar os escravos, também seria
parte da dieta dos senhores, tendo sido criada por eles com inspiracdo em outros pratos
europeus (CASCUDO, 1983; EL-KAREH, 2012). Essas e outras teorias serdo melhores

apresentadas ao longo dos proximos capitulos.

Apesar desse desentendimento em relagdo a origem da feijoada, e reconhecendo que
esta ndo é uma questao central para este estudo, pode-se dizer que seu simbolismo e poder
na narracdo da cultura e historia local é inegavel. Prova disso é que no ano de 2013 foi
oficializada pela Assembleia Legislativa do Estado do Rio de Janeiro (ALERJ) como

Patrimonio Cultural Imaterial do Estado do Rio de Janeiro.
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Com isso, observa-se que a feijoada carioca teve sua importancia e significado
oficializados por meio de sua institucionalizagdo enquanto patrimoénio cultural imaterial
carioca. Entretanto, é necessario ressaltar que, enquanto categoria de pensamento, a feijoada
ja era considerada um patriménio ha muito mais tempo: sempre presente nas mesas e
cotidiano de diversas camadas da populacéo local, tanto nos dias de hoje quanto antigamente,
se posicionando como uma das expressdes mais significativas e autenticas da gastronomia
carioca. O entendimento de sua relevancia e valor para a historia e cultura do estado pela
populacéo e pelos 6rgdos publicos pode ser vista, entdo, como um dos motivos que levaram

0 seu registro.

Entretanto, recentemente, a feijoada carioca tem sofrido algumas modificacBes para
se adequar as mudancas sofridas pela sociedade. Alguns exemplos sdo a sua transformacéo
em bolinho frito, sua adaptacdo para prato vegetariano, sua presenca em festas de escola de
samba frequentada principalmente por turistas, além de também ter se tornado o prato
principal em festas sofisticadas, entre outros. Serd que essas altera¢cbes provocam uma
descaracterizacdo do seu papel de representante cultural? Ou significam apenas uma
ressignificacdo natural do patriménio, que, assim como a cultura, estad em constante criagéo
e recriagdo?

Dessa forma, esta pesquisa propds analisar as implicacdes da modificagdo de um
Patriménio Cultural Imaterial, utilizando como estudo de caso a feijoada carioca. Além disso,
de maneira complementar, também buscou-se explicar as caracteristicas que sustentam a
gastronomia como Patrimbnio Cultural Imaterial capaz de representar seu local de
procedéncia. De maneira geral, buscando apenas fornecer um panorama sobre o assunto,
pesquisou-se as historias sobre as possiveis origens da feijoada, principalmente sua vertente
carioca, e a sua importancia como representante cultural local, articulando, assim, temas
como identidade, patrimonio e gastronomia. Por fim, investigou-se as modificagfes realizadas
com a feijoada carioca e de que forma isso influencia na sua posigdo como Patrimdnio Cultural
Imaterial.

Pensar a gastronomia € considerar uma relagdo Unica entre individuos, sua cultura e
as percepcodes sobre a alimentacéo, a sociedade e a vida. Tanto quanto os ingredientes que
deverdo compor um prato ou seus modos de fazer, é necessério considerar também a préatica
social relacionada ao ato de se alimentar. A gastronomia, com 0s seus rituais, sistema de
cores e formas, produz uma apresentacdo diferenciada, fundamentada em ingredientes e
técnicas distintas que caracterizam o grupo social com o qual esta relacionada, se tornando

uma de suas principais referéncias culturais.

Justamente pela relevancia de seu valor cultural e por sua capacidade de narrar
historias e sociedades, se faz necesséaria a valorizagdo e a busca pela salvaguarda das

gastronomias tipicas. Com essa atitude, procura-se evitar as perdas de tradicées, de receitas,
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costumes e habitos culinarios significativos. Entretanto, convém estar atento em nao promover
um engessamento do significado destes bens e nem os amarrar permanentemente ao
passado ja que gastronomia, como qualquer outro elemento cultural, estd em constante

mudanca e, justamente por isso, sujeito a alteracdes de significados.

No caso desta pesquisa, a protecéo e salvaguarda de um patriménio gastronémico,
sendo esse a representacdo cultural de uma localidade, sera apresentada através do estudo
de caso da feijoada carioca, prato tipico de notavel importancia no contexto municipal (e até
mesmo nacional e internacional) e que foi registrado recentemente. Sua utilidade sera,
portanto, demonstrar como a cultura de uma localidade pode ser compreendida por meio de
sua alimentacao, utilizando aqui o exemplo da cidade de do Rio de Janeiro que, assim como
boa parte das cidades brasileiras, a mistura da colonizagdo portuguesa, além da influéncia
africana, indigena e dos demais povos europeus se faz presente até os dias de hoje, inclusive

na gastronomia, sendo um destes principais exemplos a feijoada em si.

Convém ressaltar que a feijoada costuma ser um prato para ser disfrutado de forma
coletiva, possibilitando encontros e sugerindo interagéo social profunda. Dessa maneira, essa
se consolida através de uma imagem simpéatica, afetuosa e divertida que o carioca gosta de
fazer de si mesmo e que deve ser valorizada. Por essa razédo, seu estudo é benéfico ao
mostrar como instigar a populagéo local a ser a primeira a defender sua alimentacao tipica
enquanto patrimdnio, apreciando-o enquanto raiz e tradi¢cdo e apresentando a importancia da
valorizacao destes como maneira de conservacao da prépria cultura da cidade.

Também foram demonstradas as formas utilizadas para a valorizacdo dos patrimdénios
imateriais, como o registro pelo INEPAC e a criacdo de restaurantes especializados na iguaria,
gue buscam manté-la viva e sempre presente na cultura local, evitando perdas significativas
nas herancas regionais. Além disso, ao procurar descobrir se as modificac6es aplicadas a
pratos tradicionais, como as feitas a feijoada carioca, tiram o seu valor de patriménio ou
apenas acrescentam, serve como suporte para futuras pesquisas que estudem a mesma

tematica em outros tipos de patriménio, sejam eles imateriais ou materiais.

O tema deste projeto de pesquisa esta inserido na linha de pesquisa “Museologia,
Patrimdnio e Desenvolvimento Sustentavel” do Programa de Pds-Graduagéo em Museologia
e Patrimdnio da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO) em parceria com
0 Museu de Astronomia e Ciéncias Afins (MAST). Seu foco principal de estudo, a valorizagao
da gastronomia enquanto marca cultural e identitaria, esta contextualizado com a tematica de
patrimdnios integrais e 0 seu desenvolvimento como elemento cultural dentro da sociedade
em que esta envolvido. Essa pesquisa foi acolhida no ambito do projeto “As comunidades
imaginadas: cultura, sociedade e patriménio simbdlico. A feijoada carioca instiga este tipo de

unido e conexao entre seus moradores, aproximando ainda mais as pessoas da cidade, seus
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habitos, sua histéria e seu passado, tornando-os parte de um mesmo grupo, regidos pela

mesma cultura local.

Considerando o notavel papel da gastronomia para a definicdo e formacgdo das
identidades de determinado grupo de pessoas, pode-se dizer que ha uma caréncia de
investigacdes relacionados a tematica na &rea patrimonial que possam redimensionar a
importancia real de seu alcance e contribuicdes. Ainda que autores como José Reginaldo
Goncalves (2007), Maria Eunice Maciel (2005) e Maria Henriqueta Gimenes (2011) ja
trabalhem o assunto, ainda ha muitas nuances a serem discutidas, principalmente pelo fato
da gastronomia enquanto patrimbnio ser uma area do conhecimento que passou a ser

estudada mais recentemente.

A fundamentagéo teorica usada para esta pesquisa se baseou principalmente em
autores que trabalham o campo da Alimentacdo e do Patriménio Cultural. Assim, em relagéo
ao primeiro campo, analisou-se a producdo de Camara Cascudo, um dos principais
estudiosos sobre a antropologia alimentar no Brasil. Em sua obra “Histéria da Alimentacao
Brasileira”, de 1983, o autor faz uma analise da formagao alimentar nacional baseada na
contribuicdo de cada grupo cultural aqui presente e o resultado dessa unido. Além dele, o
estudo de autores como Silva e seu texto “Farinha, feijao e carne-seca: um tripé do Brasil
colonial”, de 2005, serviram para compreender os principais elementos-base da alimentacdo
brasileira entre os séculos XVIIl e XX e sua influéncia até os dias de hoje. Ja a producao de
Maciel foi utilizada por trabalhar a gastronomia enquanto um patriménio. A autora possui uma
vasta gama de artigos relacionados ao tema, como o “ldentidade Cultural e Alimentagao”, de
2005, e o “Churrasco, comida e emblema dos gauchos”, de 2011, onde analisa a questao com

o enfoque no churrasco gaucho.

Jé& para a temética do Patriménio Cultural, usou-se a producgéo de autores brasileiros
renomados na area, como é o caso de Chuva (“Por uma histéria da nogao do Patrimbnio
Cultural do Brasil’, 2012) Meneses (“O campo do Patrimdénio Cultural: uma reviséo de
premissas”, 2009), Gongalves (“A antropologia dos objetos: cole¢des, museus e patrimonios”,
2007), Souza & Crippa (“O patrimbnio como processo: uma ideia que supera a oposi¢ao
material-imaterial”’, 2011) e Borges & Campos (“Patrimdnio como valor, entre ressonancia e
aderéncia”, 2012). Esses autores focam seus trabalhos em debates sobre o patriménio
cultural, seu histérico, principais definicdes e acréscimos ao longo dos anos. Além deles,
também foram utilizados textos oficiais de instituicbes relacionadas a ambos o0s assuntos,
como € o caso do IPHAN e da UNESCO.

De maneira indireta, porém de forma a complementar o assunto trabalhado, abordou-
se autores como Hall, com seu livro “A identidade cultural na pés-modernidade”, de 2004, e
Barretto, intelectual da area de Turismo Cultural com textos como “Turismo e legado cultural:

as possibilidades do planejamento”, de 2004 e “As ciéncias aplicadas ao turismo”, de 2000.
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Em relacdo ao tema do estudo de caso deste trabalho, a feijoada, foram selecionados
autores especificos para compreender o assunto e para servirem como referéncias para a
dissertagdo em si, como é o caso de El-Kareh e seu trabalho “A vitéria de Feijoada”, 2012,
Elias com o artigo intitulado “Feijoada, breve histéria de uma instituigdo comestivel”, de 2007
e Fry, com “Feijoada e Soul Food: notas sobre a manipulacdo dos simbolos étnicos e

nacionais”, de 1982.

Para o melhor direcionamento e execugéo desta pesquisa, foi importante delimitar os
métodos que seriam aplicados de forma que as informagfes necessarias fossem obtidas,
validadas e passiveis de analise. Buscando responder ao objetivo proposto, este trabalho
adotou duas técnicas principais de pesquisa a serem seguidas: a exploratdria e a descritiva,
focando, assim, tanto no carater tanto qualitativo quanto quantitativo do objeto. Segundo
Denker (2004), a primeira seria a maneira por meio da qual é possivel melhorar ideias e
revelar suspeitas, enquanto que a segunda procuraria relatar fenbmenos e criar vinculos entre

eles.

A autora ainda define quais seriam os melhores parametros para que os objetivos
dessa pesquisa fossem alcangados. Dentre as maneiras indicadas, para este trabalho foram

adotados os seguintes métodos:

a) revisdo bibliogréfica especifica (recorrendo a artigos cientificos, livros e trabalhos

académicos que falem sobre cultura, identidade cultural, patrimdnio cultural e feijoada);

b) pesquisa documental por meio do levantamento de informacdes e dados documentais,
sites publicos na internet, bem como, a investigacdo, sistematizacdo e analise de
documentos disponiveis e demais producdes que auxiliaram para responder aos objetivos

da pesquisa.
c) Aplicacao de questionarios com atores envolvidos.
d) Interpretacao e analise das informacgdes obtidas.

Ainda se faz necessario pontuar que esta pesquisa seguiu duas principais correntes
epistemoldgicas: a reflexiva e a hermenéutica. De acordo Alvesson e Skéldberg (2000) apud
Vergara (2005, p. 185), a primeira € aquela que diz que a pesquisa é de natureza
interpretativa, politica e retérica. Melhor dizendo, seria aquele tipo de estudo focado na
investigacdo dos modos e condi¢des para a construgcdo do contexto teorico e cultural de um
campo, neste caso, o0 patrimonial. J& a corrente de pensamento hermenéutica estaria voltada
para a interpretacdo de textos, sejam eles visuais, sonoros, escritos ou acusticos (BEUCHOT,
2003 apud PANOSSO NETO & NECHAR, 2014, p. 132-133). Essa, entdo, € uma corrente
metodoldgica critica na leitura e releitura dos termos e, que neste caso, focou, principalmente,

nos conceitos do campo patrimonial e gastronémico, visando alcangar os objetivos propostos.
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Uma vez que o assunto é multidisciplinar, também foram estudados e analisados conceitos

das areas de museologia, turismo e antropologia.

A dissertacdo foi dividida em trés principais capitulos, excluindo a introdugéo e as
consideracdes finais. No primeiro, intitulado “A relagéo entre Identidade Cultural e Patriménio
Imaterial e Gastronomia”, foram trabalhados os aspectos caracteristicos referentes a
compreenséo dos patrimonios culturais imateriais, com foco direcionado para a gastronomia.
J& no capitulo 2, chamado “Feijao preto, orelha, toucinho e pé”, foi trabalhado mais
profundamente o estudo de caso desta pesquisa, a feijoada carioca, apresentando algumas
teorias referentes a sua origem e historia para ser possivel entender melhor os possiveis
panoramas de sua criacdo, além das atuais modificacdes. Por fim, em seu ultimo capitulo,
denominado como “Questionario: resultados e andlises” foram apresentados os resultados
dos questionérios aplicados e estes foram relacionados com os conceitos trabalhados nos

capitulos anteriores.
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CAPITULO 1

A RELACAO ENTRE IDENTIDADE
CULTURAL, PATRIMONIO
IMATERIAL E GASTRONOMIA
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1. A RELACAO ENTRE IDENTIDADE CULTURAL, PATRIMONIO
IMATERIAL E GASTRONOMIA.

A gastronomia é um tema que, apesar de ter suas raizes intrinsecas tanto na cultura
guanto na identidade de um povo, s6 passou a ter a importancia de sua vertente cultural
discutida mais recentemente. Justamente pelo fato dessas trés teméticas serem
indissociaveis, se faz necessario um melhor aprofundamento de seus estudos, entendendo
um pouco mais os significados e representacdes de cada uma, conforme sera analisado ao

longo das sec¢Bes deste capitulo.

1.1. Sobre Cultura e Identidade Cultural

Durante muito tempo, os seres humanos ndo conseguiram compreender o que 0s
tornava diferentes uns dos outros. Muitos filésofos, historiadores e demais estudiosos
tentaram explicar esse fendbmeno através de diversas teorias: alguns afirmavam que a
genética era a responsavel por gerar os chamados comportamentos inatos, que seriam
aqueles que levavam os homens a agirem de uma determinada forma porque seus genes
estavam programados para assim fazer. Enquanto isso, outros diziam que o que 0s
diferenciava seriam as condi¢gdes geogréficas a que estes estariam submetidos, sendo estas
as responséaveis por moldar suas condutas (LARAIA, 2005).

De acordo com Canedo (2009), a partir do século XVIII, influenciados pelas ideias de
cunho iluminista que estavam em voga, a Franca e a Alemanha tentaram criar teorias que
explicassem o porqué destas diferengas, fossem entre os individuos, grupos sociais ou
nacdes, para entender e aprender a conviver melhor com elas. A primeira nacdo afirmava que
isso estava relacionado ao que se entendia por ‘civilizacdo’, mas, ao invés de referir-se ao
comportamento coletivo, era atrelado ao individual. Além disso, apoiavam a ideia de que
nagdes menos ‘desenvolvidas’ conseguiriam, algum dia, alcancar a civilidade, como se este
status fosse algo a ser adquirido gradativamente. Ja os germanicos, ainda que inicialmente
tivessem o0 pensamento parecido com os franceses, logo se afastaram dessa ideia e criaram
seu proprio termo, ‘kultur’, que, segundo eles, seria a personificacdo da originalidade e
superioridade do povo aleméao. A briga de conceitos entre as duas nacdes sobre esse tema
foi longa e é tida como a base de estudos das Ciéncias Sociais, ainda que o pano de fundo

desse debate fosse uma ideia difusa e imprecisa de “evolugcao” e de “cultura”.

Dando continuidade a linha do tempo, em 1871, o antropdlogo inglés Edward Tylor
sintetizou as ideias, termos e conceitos existentes tanto na lingua francesa quanto na alema
e criou a primeira definicdo etnolégica do termo conhecido como “cultura”, e que foi definido
por ele como “[...] um conjunto complexo que inclui o conhecimento, as crencas, a arte, a
moral, o direito, os costumes e as outras capacidades ou habitos adquiridos pelo homem

como membro de uma sociedade” (TYLOR, 1871, p.1 apud CUCHE, 2006, p. 35). Melhor
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dizendo, tudo aquilo que fizesse parte de um grupo de pessoas e que influenciasse na
formacdo individual e coletiva de seus membros. Além disso, o autor também apoiava a antiga
ideia de que sociedades ‘primitivas’ deveriam evoluir até alcangar um nivel mais civilizado.
Ainda que sua definicdo de cultura seja simples e insuficiente, e que o antropélogo apoiasse
teorias um tanto quanto controversas, sua idealizagéo foi uma grande novidade para a época

e para a propria Antropologia.

Pouco tempo depois, outro antropdlogo, dessa vez americano, fez contribuicbes de
suma importancia para o entendimento da questao cultural. Franz Boas, conhecido como o
pai da etnografia, apoiava o pensamento de que nem a genética e nem a geografia eram os
responsaveis por diferenciar os grupos, mas sim, a cultura. Assim, para entender os costumes
e habitos de um determinado grupo, um pesquisador precisaria compreender o contexto
cultural e a histéria que lhe estaria associada. Para dar suporte a sua teoria, Boas chegou a
realizar pesquisas de observagdes direta em grupos sociais, onde procurava explicagées de
ordem historica e cultural que justificassem as diferencas entre as pessoas e comunidades.
Foi a partir desses experimentos que o autor pdde constatar que existiam diversas culturas e

nao apenas uma Unica, como anteriormente se acreditava (CANEDO, 2009).

Depois dessa mudanca de pensamento, ao longo do século XX e XXI diversas teorias
e conceitos em relacdo a tematica foram sendo desenvolvidos por estudiosos do mundo todo,
aumentando a divergéncia e complexidade das analises. Apesar dos esforcos empreendidos,
€ possivel dizer que até os dias de hoje ainda nédo existe nenhuma definicdo de cultura que
seja unanimemente aceita. Até porque, essa deve ser sentida e ndo delimitada, sendo uma
producdo de significados e, por isso mesmo, é um dos temas mais controversos do meio
académico. Ainda que o objetivo principal deste trabalho nédo seja definir o que é cultura,
convém ressaltar que nesta pesquisa esta sera entendida como aquilo que “proporciona a
singularidade de uma raca e de um povo, sendo a formadora de identidade destes (...).
Entende-se, assim, que quando se esta falando de cultura, faz-se referéncia a alma de um
povo” (AVILA, 2009, p. 19). Geertz (2008) complementa o pensamento com a ideia de que
essa representa tudo aquilo que é publicamente transmitido, recebido e, consequentemente,
compartilhado na sociedade. Com isso, a cultura passa a ser conhecida como uma
representacdo dos modos de vida de um grupo de individuos, formada através dos eventos
enfrentados por esses ao longo de sua trajetéria e difundida entre seus membros,

promovendo assim tensdes e percepc¢des diferentes e contraditorias entre si.

Dessa maneira, é possivel dizer que os mais diversos elementos, como o clima, a
politica, a economia, a gastronomia, o tipo de solo, os modos de vestir, as crises e as demais
situacdes as quais um grupo é submetido definem as suas formas de agir e ser reconhecido
perante a outros. Entretanto, é importante salientar que apesar de definir, esses elementos,

guando analisados em separado, ndo séo determinantes. Melhor dizendo, uma sociedade ir4
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agir de uma forma por causa da situacao a qual foi imposta, mas nem toda sociedade que é
imposta a uma mesma situacéo age de igual maneira, retomando a ideia apresentada de que
elementos especificos, como a geografia, ndo sdo determinantes, apesar de influenciarem na
definicdo de uma cultura. Confirmando isso, Cuche propfe que “se todas as ‘populagdes’
humanas possuem a mesma carga genética, elas se diferenciam por suas escolhas culturais,
cada uma inventando solu¢des originais para os problemas que lhe séo colocados” (CUCHE,
1999, p. 10).

Um fato que deve ser ressaltado é que nenhuma cultura € imutavel. Pelo contrério, de
acordo com Geertz (2008), essa pode ser entendida como algo que nunca estara terminado,
ou seja, que sempre estard em mudanca, criando novos significados para si mesmo: algo
dindmico e vivo. Acontecimentos cotidianos podem alterar suas caracteristicas, assim como

0 contato com outras culturas, criando tradigfes totalmente novas, das mais diversas origens.

Um exemplo de como isso ocorre se encontra nos locais que sofreram a intervencao
de mais de um grupo social, como no caso do Brasil. Assim, além da cultura nacional conter
habitos portugueses, os colonizadores “oficiais” do pais, também ha a forte presencga e mistura
de tradicBes africanas, indigenas, japonesas, italianas, alemaes, e diversas outras que foram
introduzidas no territério ao longo dos anos, influenciando em um grau maior ou menor nas
diferentes regifes do pais. Essas tradi¢cdes, além de se entrelagarem, ainda foram expostas
a outras condic¢@es locais, geogréficas, climaticas, econémicas e etc., 0 que resultou na cultura

brasileira e em diversas culturas regionais e locais.

Outro tépico intimamente relacionado ao tema e que merece destaque € o fato de que
a cultura é capaz de criar um elo Unico entre os seus individuos, a chamada identidade

cultural. De acordo com Hall,

as culturas nacionais, ao produzirem sentidos sobre "a nacdo", sentidos com
0s quais podemos nos identificar, constroem identidades. Esses sentidos
estdo contidos nas estérias que sdo contadas sobre a nacdo, memarias que
conectam seu presente com seu passado e imagens que dela séo
construidas (HALL, 2004, p. 13).

Melhor dizendo, a identidade cultural seria algo que “permite que o individuo se localize
em um sistema social e seja localizado socialmente” (CUCHE, 1999, p. 177). Por isso mesmo
€ um importante instrumento para a valorizagdo da propria cultura, ja que faz com que seu
portador, ao se identificar com o grupo e seus valores, se sinta pertencente, acabe valorizando
e, consequentemente, sendo responsavel por perpassar estes significados, ndo deixando que
a cultura seja esquecida. Dessa forma, é importante que os cidaddos de uma comunidade se
sintam incluidos a ela para se tornarem também seus principais representantes e defensores.

Como afirmado por Barretto,
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manter algum tipo de identidade — étnica, local ou regional — parece ser
essencial para que as pessoas se sintam seguras, unidas por lacos
extemporaneos a seus antepassados, a um local, a uma terra, a costumes e
habitos que lhes informam quem séo e de onde vém (...) (BARRETTO, 2004,
p. 46).

Esse sentimento de pertencimento a um grupo, ou seja, a identidade cultural, é vista
como uma importante forma de salvaguarda da cultura em si e de seus mais diversos bens.
Isso porque, os individuos apenas se sentem engajados a lutar e valorizar por aquilo com que
se sentem relacionados, dai a importancia deste sentimento no caso da preservacdo de

patrimdnios, como sera apresentado mais adiante.

Essa breve contextualizacdo acerca da temética cultural serviu apenas para delimitar
através de que linha de pensamento este trabalho serd desenvolvido. A cultura em si € um
tema muito abrangente e extenso ndo sendo possivel defini-lo em algumas (ou muitas
paginas). Além disso, € alvo de estudo de varias disciplinas como a Antropologia,
Comunicagao, Administragao, Economia, Sociologia, Museologia, Turismo e diversas outras,
o0 que lhe oferece uma gama variada de interpretagdes. Assim, resumidamente para este
estudo, a cultura sera entendida como uma importante forma de identificar um povo e tudo
pelo que este passou, produziu e passa e que sustenta suas ac¢les, crencas e sistemas
relacionais e simbdlicos. Apesar de ser um conceito relativamente abstrato, possuli
representacdes que facilitam o seu entendimento, como é o caso dos patriménios, que serao

trabalhados a seguir.

1.2. Um panorama sobre o Patriménio Cultural

Atualmente, o termo “patrimdnio” possui diversos significados e valores, podendo ser
definido e entendido através das mais variadas vertentes e por inUmeros campos de
conhecimento, como econbémico, genético, ambiental, historico, cultural, entre outros.
Entretanto, ndo foi sempre assim. Justamente por isso é que se faz necessario analisar mais

especificamente a origem e evolucdo dos conceitos referentes ao termo.
1.2.1. Origens e evolugédo dos conceitos de Patrimonio

A nocéo original do termo tem sua origem atribuida a Antiguidade, dentro do direito
romano, onde esses remetiam aqueles bens herdados de familia, passados de geracao para
geracdo, em oposicao aos que eram adquiridos (DESVALLEES & MAIRESSE, 2013).

J& o patrimdnio cultural, foco de estudo deste trabalho, teria surgido como categoria
analitica por volta do século XVII e se fortalecido pouco tempo depois, durante a Revolugéo
Francesa (Ibid., 2013). A partir desse ultimo momento, e ja sendo entendido como um
representante cultural, o patriménio passou a ser definido como um conjunto de construgcdes

fisicas imdveis que se subdividiam em trés categorias principais: Antiguidade, religiosos da
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Idade Média e Castelo. A preocupacao neste periodo era em relacdo ao desaparecimento dos
bens, sendo esse um dos motivos principais para a implantacéo de politicas de preservacao
e conservagdo dos patriménios (SOUZA & CRIPPA, 2011). Além disso, € possivel perceber
através dessa classificacdo que, ja no século XVIII, havia um destaque e uma preocupacao
com os monumentos dos grupos dominantes em detrimento daqueles populares, como se
esses fossem verdades Unicas e representacdes absolutas de uma época e cultura. Essa
situacdo ainda € um dos maiores problemas na area cultural nos dias de hoje, apesar das

inmeras tentativas de reversdo, como serd mostrado um pouco mais adiante.

Dando continuidade aos momentos mais significativos desta linha do tempo, chega-se
ao século XX, periodo em que comecaram a acontecer diversos encontros, conferéncias e
reunides onde intelectuais que estudavam o assunto, oriundos de todas as partes do mundo
e areas do conhecimento e instituicbes, passaram a se juntar para discutir questdes
associadas ao tema do patrimbnio cultural. Um dos primeiros encontros a acontecer, e
também um dos mais embleméticos até os dias de hoje, deu origem a Carta de Atenas, de
1931, documento que fala sobre o restauro de monumentos e traz pela primeira vez o conceito
de Patriménio Internacional (LIMA, 2012). Depois desse evento, ocorreram diversos outros
(seguidos de uma posterior compilacdo textual dos mesmos), que, apesar de terem
acrescentado bastante sobre a tematica do patriménio, sua conservacao e restauragdo, ndo
chegavam a questionar o que, de fato, seria um patriménio cultural. Dessa forma, os bens
continuavam a ser patrimonializados’ sem realmente se entender o que isso significava
(SOUZA & CRIPPA, 2011).

Foi apenas a partir da segunda metade do século que os debates levaram a uma
expansao do termo, que passou a abarcar significados além daqueles que ja possuia. Um dos
exemplos para este marco é a “Recomendacao de Paris sobre a protecdo do Patrimdnio
Mundial, Cultural e Nacional”, documento originario da Convengédo com o mesmo nome,
promovida pela UNESCO em 1972. Este evento, além de ressaltar a importancia dos bens
além de suas fronteiras e instaurar meios de protecdo dos patriménios de nacBes em
desenvolvimento, definiu os chamados patriménios naturais (UNESCO, 1972). Dessa
maneira, sua caracteristica mais significativa foi o fato de unificar em um mesmo registro tanto
a questdo de conservacdo natural quanto a cultural, reconhecendo que € necessario haver

um equilibrio e harmonia entre os dois.

Em relacdo aos patriménios culturais, a partir deste momento, esses passaram a ser

considerados:

" De acordo com Lima (2012), a patrimonializagdo seria um “ato que incorpora a dimenséo social ao discurso da
necessidade do estatuto da preservagao” (p. 34). Ou seja, € a agao de oficializar o reconhecimento da importancia
de um bem de forma a contribuir com a sua conservagao.
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- 0s monumentos: obras arquiteturais, de escultura ou de pinturas
monumentais [...], - 0s conjuntos: grupos de construcbes isolados ou
reunidos, [...] em razdo de sua arquitetura, [...] — os sitios: obras do homem
ou obras compostas pelo homem e a natureza [...] (UNESCO, 1972 apud
DESVALLEES & MAIRESSE, 2013, p. 74).

Ainda durante esta Convencdo, a UNESCO, baseada na nova definicdo do termo,
criou o programa de inscrigcdo de “Patrimdnios Mundiais da Humanidade”, em que os bens de
importante valor cultural e/ou natural passaram a ser registrados para sua protecdo e
preservacdo®. Atualmente, existem cerca de 1.052 propriedades catalogadas ao redor do

mundo, dentre as quais, cerca de vinte estdo no Brasil®.

Apesar do grande avanc¢o no campo, nem todos os tipos de manifestacdes culturais
dos povos eram oficialmente entendidos enquanto patrimdnio e, justamente por isso, nao
recebiam a protecdo necessaria para sua conservacdo, correndo sério risco de perdas,
principalmente no que diz respeito as tradicdes e representacdes culturais. Com isso, na
mesma época do citado evento de 1972, os paises subdesenvolvidos, percebendo um notavel
favorecimento na protecdo da producdo cultural dos paises europeus, comecaram a
reivindicar planos de salvaguarda® que focassem também em suas préprias referéncias®,
principalmente as manifestages populares de valor cultural, uma boa parte em risco devido
ao avancado processo de globalizacdo (SOUZA & CRIPPA, 2011). Como apresentado
anteriormente, a valorizacdo dos patrimdnios das classes privilegiadas ndo é um problema
apenas recente, existindo e persistindo ja ha alguns séculos. Dessa forma, compreende-se a
importancia, necessidade e urgéncia deste primeiro passo em dire¢do a valorizacdo destas

manifestacdes fora do eixo principal.

Em relacdo aos reflexos dessa reagéo, pode-se citar como marco importante o ano de
1989, quando a UNESCO lancou a “Recomendacgao de Paris sobre a salvaguarda da cultura
tradicional e popular”’, onde foi ressaltada a importancia da cultura viva e tradicional para o
entendimento dos povos, sua fragilidade devido a perigos iminentes e o papel dos governos

enquanto agentes decisivos para a sua salvaguarda. Apesar da iniciativa inovadora, o

8 UNESCO. Convention. Disponivel em < http://whc.unesco.org/en/convention/>. Acesso em 17 de Mai. de 2016.
9 UNESCO. The List. Disponivel em <http://whc.unesco.org/en/list/>. Acesso em 24 de Nov. de 2016.

10 De acordo com a UNESCO, “entende-se por “salvaguarda” as medidas que visam garantir a viabilidade do
patrimdnio cultural imaterial, tais como a identificagédo, a documentacgéo, a investigacao, a preservacao, a protegao,
a promocgao, a valorizagdo, a transmissdo — essencialmente por meio de educacdo formal e ndo-formal — e
revitalizacédo deste patriménio em seus diversos aspectos” (UNESCO, 2003, p. 5).

11 De acordo com o IPHAN, “referéncias sdo edificacdes e sdo paisagens naturais. Sdo também as artes, os
oficios, as formas de expresséo e os modos de fazer. Sdo as festas e os lugares a que a memaria e a vida social
atribuem sentido diferenciado: sdo as consideradas mais belas, sdo as mais lembradas, as mais queridas. S&o
fatos, atividade e objetos que mobilizam a gente mais proxima e que reaproximam as que estéo distantes, para
que se reviva o sentimento de participar e de pertencer a um grupo, de possuir um lugar. Em suma, referéncias
sdo objetos, praticas e lugares apropriados pela cultura na construcdo dos sentidos de identidades, sdo o que
popularmente se chama de “raiz” de uma cultura” (IPHAN, 2000, p. 21).
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documento era apenas uma recomendacéo, nao tendo sido firme o suficiente para influenciar
acoes significativas referentes a conservagao da cultura tradicional e popular. Fora isso, este
privilegiava apenas a documentagdo destas manifestagdes culturais ao invés de promover a

sua continuidade e salvaguarda (lbid, 2011).

Nos anos seguintes, algumas outras agdes pontuais foram sendo realizadas pela
UNESCO com o objetivo de reverter essa situacao e conseguir, de fato, oferecer a cultura
tradicional e popular a valorizacdo e protecdo que essa necessitava. Em 1993, por exemplo,
a organizagdo realizou o programa “Tesouros Humanos Vivos”. Pouco tempo depois
aconteceu o evento “Patriménio Cultural Intangivel”, momento que reuniu os paises-membros
para debater um novo conceito de patriménio. JA& em 1997, houve a criacdo do programa
“Proclamacgédo das Obras-primas do Patriménio Oral e Imaterial'> da Humanidade”
(CAVALCANTI, 2008).

Entretanto, foi somente recentemente, no ano de 2003, durante a “Convencgao de
Salvaguarda do Patriménio Cultural Imaterial”’, que o érgao finalmente reconheceu e definiu
este tipo de patriménio, além de tomar medidas concretas em relacdo a sua conservacao. De
acordo com a UNESCO,

entende-se por “patriménio cultural imaterial” as praticas, representagoes,
expressfes, conhecimentos e técnicas - junto com os instrumentos, objetos,
artefatos e lugares culturais que lhes séo associados - que as comunidades,
0S grupos e, em alguns casos, os individuos reconhecem como parte
integrante de seu patrimonio cultural. Este patriménio cultural imaterial, que
se transmite de geracdo em geragdo, € constantemente recriado pelas
comunidades e grupos em fungédo de seu ambiente, de sua interacdo com a
natureza e de sua histéria, gerando um sentimento de identidade e
continuidade e contribuindo assim para promover o respeito a diversidade
cultural e a criatividade humana. Para os fins da presente Convencéo, sera
levado em conta apenas o patrimdnio cultural imaterial que seja compativel
com 0s instrumentos internacionais de direitos humanos existentes e com os
imperativos de respeito mutuo entre comunidades, grupos e individuos, e do
desenvolvimento sustentavel (UNESCO, 2003, p. 4).

Com essa nova conceituacdo, nota-se a extrema importdncia que a Convencao
atribuiu ao entendimento e reconhecimento da cultura imaterial dos povos e suas diversas
manifestacdes como parte integrante e representativa de uma sociedade. Apesar da demora
na legitimacdo oficial destes patrimoénios, o assunto ja estava em pauta ha alguns anos,
conforme foi observado anteriormente. Mas, segundo Souza e Crippa (2011), a grande
dificuldade em definir os patriménios imateriais como tais se dava justamente porque o ser-
humano tem a tendéncia a atribuir apenas aos objetos materiais a capacidade de representar
as culturas, incluindo no¢cbes como nacdo, tempo e tradicdo, apesar destas serem apenas

invencdes, como afirmado por Gongalves (2007). Os autores debateram entéo a ideia dizendo

2.0 Brasil é o unico pais que utiliza os termos “material” e “imaterial”. Internacionalmente, os termos usados s&o
“tangible” e “intangible”, tradugdes literais das palavras “tangivel” e “intangivel”’. Neste trabalho, serdo usadas
ambas versdes dos termos.
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que “nao € o suporte que justifica um bem ser visto como patrimdnio cultural, mas os valores
atribuidos a ele, apesar dos objetos merecerem ser preservados por constituirem um
elemento do ato considerado intangivel” (SOUZA & CRIPPA, 2011, p. 243).

Assim, esses bens, que por tanto tempo foram negligenciados, finalmente receberam
a atencdo que mereciam, o que lhes possibilita a obtengéo de recursos e cuidado necessario
para assegurar sua salvaguarda e continuidade para geracdes presentes e futuras.

Um exemplo de acdo que busca garantir a existéncia e promover uma protecao
eficiente dessas representa¢des culturais intangiveis é o cadastro criado pela UNESCO
especificamente relacionado ao tema, a chamada “Lista do Patriménio Cultural Imaterial”.
Dentro dessa, existe ainda uma subdivisdo, conhecida como “Lista do Patriménio Imaterial
Cultural com necessidade urgente de Salvaguarda” e que é composta por bens culturais nao
materiais identificados pelas comunidades e pelos Estados-Membros como expressdes dos
povos com sérios riscos de desaparecimento. Ambas contam com a colaboracao internacional
para garantir as medidas necessarias de salvaguarda. Desde sua criacdo, ja foram inscritos
391 itens na listagem geral, incluindo rituais de danga, modos de fazer, festas e celebragdes,

entre dezenas de outros, sendo oito destes localizados no Brasil®®.

Observando atualmente os patriménios inscritos em ambas as Listas da UNESCO
(tanto a material como a imaterial), é possivel notar as mudangas que estdo ocorrendo: existe
a presenca de bens de todas as partes do mundo, sejam estes oriundos de paises ricos ou
pobres, ainda que haja uma predominancia dos paises mais desenvolvidos economicamente
(o que pode ser entendido ja que seus patriménios vém sendo preservados ha mais tempo).
A reivindicagdo dos paises subdesenvolvidos, que ocorreu ndo muito tempo atras (em 1972)
foi o primeiro passo responsavel por incitar a tentativa de salvaguarda da maxima e mais
variada quantidade de expressfes significativas de um povo, sejam estas na Europa, na
América ou na Africa. Entretanto, mesmo com 0s avangos recentes, mais esforcos s&o
primordiais, ainda que seja necessario muito tempo, trabalho e estudo para que haja uma
valorizagdo satisfatoria dos bens que devem ser reconhecidos. Até porque “para ser
patrimoénio, é imprescindivel que um bem cultural esteja investido de valor, e que esse valor
nao satisfaga apenas a uma parcela da sociedade” (BORGES & CAMPOS, 2012, p. 114).
Melhor dizendo, o bem deve representar um grupo de forma geral, e ndo apenas a uma

minoria elitizada.

Um fato importante a ser ressaltado € que antes mesmo do reconhecimento oficial da
UNESCO, alguns paises j& destacavam a importancia do patriménio cultural imaterial e a

necessidade de protegé-los, como é o caso do Brasil. O pais latino americano, devido a seu

3 UNESCO. Lists of intangible cultural heritage and Register of best safeguarding practices. Disponivel em
<http://www.unesco.org/culture/ich/index.php?pg=00011>. Acesso em 24 de nov. de 2016.
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histérico politico-patrimonial-preservacionista desenvolvido desde principios do século XX, foi
inovador ao criar condi¢cdes e documentos que garantissem a salvaguarda destes bens antes
mesmo da Convencéo de 2003 ter acontecido.

Na Semana de 1922, por exemplo, Mario de Andrade!* ja ressaltava a valor da
diversidade cultural e o interesse pela cultura das camadas populares. Justamente por causa
disso, em 1936 o intelectual criou uma definicdo de patrim6nio muito parecida com a existente
atualmente, mas que acabou ndo sendo adotada pelo Servico de Patriménio Histérico e
Artistico Nacional (SPHAN), 6rgéo oficial do patrimdnio instaurado no ano seguinte. Alguns
anos depois, em 1947, surge a Comissao Nacional do Folclore, instituicdo que valorizava as
tradicGes populares nacionais. J4 em 1975, Aloisio Magalhdes?® cria o Centro Nacional de
Referéncia Cultural (CNRC), dentro do préprio SPHAN, com o objetivo de contemplar aquelas
referéncias ndo consagradas pelo 6rgado. Entretanto, de acordo com Chuva “O CNRC nao
trabalhava com a nogéo de patriménio cultural, mas sim de bem cultural; nem com a ideia de
folclore, mas de cultura popular” (CHUVA, 2012, p. 158). Ainda assim, o surgimento do érgao
foi um passo significativo em relacdo a compreensdo da tematica dos bens intangiveis,

mesmo que ndo assumisse todas as atuais consideragoes.

Ja em 1988, podemos destacar um grande avanco: a definicdo de que o patriménio
cultural brasileiro pode ser tanto material quanto imaterial € inserida no artigo 216 da nova

Constituicdo, como pode ser constatado a seguir:

Art. 216. Constituem patriménio cultura brasileiro os bens de natureza
material e imaterial, tomados individualmente ou em conjunto, portadores de
referéncia a identidade, a agdo, a memoaria dos diferentes grupos formadores
da sociedade brasileira, nos quais se incluem:

| — as formas de expressao;

Il — os modos de criar, fazer e viver;

IIl — as criagdes cientificas, artisticas e tecnoldgicas;

IV — as obras, objetos, documentos, edificacdes e demais espacos destinados
as manifestacdes artistico-culturais;

V — 0s conjuntos urbanos e sitios de valor histérico, paisagistico, artistico,
arqueolégico, paleontolégico, ecoldgico e cientifico (BRASIL, 1988).

No documento, além da conceituacdo do termo, também se encontra registrada a
responsabilidade do governo na protecéo destes bens (com o apoio da propria comunidade)
além do reconhecimento de danos e ameacas ao patrimdnio como um crime punivel por lei.
A inclusdo deste artigo na Constituicdo Federal € uma maneira de comprovar que o Brasil,

ainda que um pais subdesenvolvido, tem se preocupado com a questao patrimonial ha algum

14 Méario de Andrade foi um intelectual modernista brasileiro do século XX, sendo respeitado em varias areas do
conhecimento, como na musica, na literatura, na fotografia, entre outros. Era estudioso do Folclore brasileiro e
trabalhou muitos anos em 6rgdos publicos relacionados a cultura e a tradicdo popular, como o Departamento
Municipal de Cultura de S&o Paulo.

15 Aloisio Magalhéaes foi diretor do IPHAN, tendo trabalhado a maior parte de sua vida com questées relacionadas
a cultura brasileira.
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tempo, reconhecendo, inclusive, 0s seus mais variados tipos, conforme pdde ser observado
acima (CAVALCANTI, 2008). Além disso, através da criacdo de leis que punem a destruicédo
do patriménio, demonstra-se a seriedade, ao menos tedrica, com que 0 assunto é tratado no

pais.

Pouco tempo depois, em 1997, aconteceu em Fortaleza o seminario “Patrimdnio
Imaterial: Estratégias e formas de Protecdo”, evento cujo tépico principal eram os
instrumentos legais e administrativos relacionados a salvaguarda dos bens imateriais (Ibid.,
2008). Além dos principais marcos na questao patrimonial aqui apresentados, varios outros
programas, fundacdes e projetos foram criados ao longo do século XX, buscando pesquisar,
estudar e proteger essa vertente do patrimdénio mais voltada para o lado da tradicdo popular

e da cultura intangivel.

Entretanto, no Brasil, 0 auge do tema foi alcangado no ano 2000, através da instituicao
do Decreto-Lei n° 3.551/2000, com o qual foi criado o “Programa Nacional do Patriménio
Imaterial” (PNPI). Este programa tem como finalidade o reconhecimento de bens culturais
como patriménios intangiveis, tendo ainda sido responsavel por instituir os “Livros de
Registros”, equivalente brasileiro da ja citada Lista do Patrimdnio Imaterial da UNESCO. No
total, existem quatro principais livros (podendo haver a criagdo de novos caso haja a
necessidade): 1) saberes; 2) formas de expresséo; 3) celebracdes; e 4) lugares - que
funcionam de maneira equivalente ao tombamento!® para o patriménio material. De acordo
com Cavalcanti (2008) e com o Instituto do Patriménio Histérico e Artistico Nacional, IPHAN,
(2006),

0 registro é, antes de tudo, uma forma de reconhecimento e busca a
valorizacdo desses bens, sendo visto mesmo como um instrumento legal que,
“resguardadas as suas especificidades e alcance, equivale ao tombamento”.
Em sintese: tombam-se objetos, edificacBes e sitios fisicos; registram-se
saberes e celebracdes, rituais e formas de expresséo e 0s espacgos onde

essas praticas se desenvolvem (IPHAN, 2006b, p. 22 apud CAVALCANTI,
2008, p.18).

Desde sua criacdo, o Livro de Registros ja conta com um total de trinta e nove
representacdes culturais, subdivididas da seguinte forma: saberes (11); celebracbes (10);
formas de expressao (15) e lugares (3). Atualmente, existem outros vinte e quatro bens em
vias de registrol’. Esse processo costuma ser bem longo por exigir um inventario e uma

documentacdo extremamente detalhada das praticas socioculturais buscando confirmar,

16 “O tombamento é o mais tradicional dos instrumentos de reconhecimento e protecdo do patriménio nacional e
foi instituido pelo Decreto-Lei n° 25, de 30 de novembro de 1937. Aplicado aos bens de natureza material desde
1937, em 2014 atingiu o total de 1113 bens materiais tombados pelo IPHAN, incluindo monumentos, conjuntos
urbanos e paisagisticos, colecbes e objetos de arte” (IPHAN, 2014). Disponivel em
<http://portal.iphan.gov.br/pagina/detalhes/126>. Acesso em 24 de Nov. de 2016.

17 Informacdes extraidas do site oficial do IPHAN. A lista completa e atualizada dos bens inscritos no Livro dos
Registros encontra-se disponivel no seguinte endereco eletrbnico:
<http://portal.iphan.gov.br/pagina/detalhes/122>. Acesso em 16 de Mai. de 2016.
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consolidar e afirmar sua importancia e simbolismo enquanto bens culturais. O parametro

fundamental para a legitimacg&o do registro

€ a sua relevancia para a memdria, a identidade e a formagédo da sociedade
brasileira. A continuidade histérica dos bens culturais, sua ligagcdo com o
passado e sua reiteracdo, transformacéo e atualizacdo permanentes tornam-
nos referéncias culturais para as comunidades que os mantém e os vivenciam
(CAVALCANTI, 2008, p. 19).

Dessa forma, entende-se a importancia de um bem ser considerado patriménio por

seu grupo social antes mesmo de ser oficializado como tal por uma instituicao publica.

Além disso, € essencial ressaltar que, de acordo com o artigo 17 da resolucdo n° 01
do Decreto n® 3551/2000, o IPHAN é responsavel por reavaliar a cada dez anos os bens
imateriais registrados nos livros a fim de garantir que estes ainda demonstrem a permanéncia
dos valores que justificam o seu registro. Caso ndo apresentem, os bens tém o status
revogado, passando a serem considerados apenas uma referéncia cultural de seu tempo. Isso
porque, nenhum 6rgéo relacionado a tematica do patriménio busca engessar as tradi¢ées, ou
seja, manté-las exatamente do jeito que elas sdo. Assim como a cultura, as representacdes
sdo instaveis, podendo mudar de significado a qualquer momento e em qualquer dire¢do, ou
até mesmo ndo mudar e parar de acompanhar a evolucdo do grupamento de pessoas que
esta associado. Seu valor ndo se torna menor por isso, e nem deve ser esquecido. Por isso a
importancia deste instrumento, que garante que o bem ainda seja lembrado no futuro pelas
proximas geracdes (principalmente por ja ter sido inventariado e documentado), mesmo que

este se modifique.

Aproveita-se a oportunidade criada acima para discutir a questao da relagédo entre um
patrimdnio cultural (de qualquer natureza) com a sua comunidade, usando os conceitos de
ressonancia (GONCALVES, 2007; BORGES & CAMPOS, 2012) e de aderéncia (BORGES &
CAMPQOS, 2012). Os autores afirmam que

para que um bem cultural seja considerado patriménio, isto &, ser cultural,
historica e afetivamente significativo para alguém ou grupo social, é preciso
gue o traco ou tradicdo cultural, candidato a patriménio, seja mensurado com
base em uma matriz analitica composta, no eixo horizontal, pela ressonancia,
e, no eixo vertical, pela aderéncia (BORGES & CAMPOS, 2012, p.116).

Um bem pode ser registrado por ter sido ou ainda ser significativo para um grupo, mas
isso nao lhe garante aceitacdo e/ou vontade de salvaguarda. Muitas vezes, um bem é
inventariado e registrado (ou até mesmo tombado, no caso dos patrim6nios materiais), mas a
populacdo simplesmente ndo se importa com ele, ndo se engajando ou tomando atitudes para
ajudar em sua conservacgdo. Nenhuma forma de protecéo funciona dependendo inteiramente
do governo e de legislagBes: existe a notavel necessidade de um envolvimento e uma

preocupacao por parte da comunidade para fazer a acdo dar certo. Afinal, esse bem é parte
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da historia deste grupo. Aquele patriménio escolhido para registro tem que estar revestido de
valores, fazer mediacbes entre dualidades (materialXimaterial, passadoXpresente,
almaXcorpo, ricosXpobres) e atingir um universo mais amplo. Por isso, ao falarmos de
“ressonancia reportamo-nos a potencialidade de um objeto ou acontecimento (um ritual, por
exemplo) afetar um sujeito de modo a provocar efeitos de memoaria relativos a esse objeto ou
acontecimento” (Ibid., 2012, p. 118). Melhor dizendo, a pessoa precisa encontrar aquela
referéncia dentro de si, dentro de sua vida, memoria e grupo, se relacionar com esta e

entender que juntas fazem parte de um mesmo universo significativo.

Essas nocfes simples favorecem o entendimento de que a preservacéo de
um aglomerado de bens (tangiveis ou intangiveis) ndo constitui por si s6
um patriménio. E preciso que tanto o remetente quanto o destinatario dessa
pratica social reconhe¢am e agreguem valores a esse mesmo aglomerado de
bens, que podera ser transmitido de uma geracdo para outra (perspectiva
diacrdnica), como também poderd ser partihado uma mesma geracdo
(perspectiva sincronica) (CHAGAS, 2003, p. 97, grifo nosso).

S6 assim um patrimdnio se torna realmente patrimonio. E possivel dizer entdo que n&o
importa quem instituiu, a acdo s6 sera valida com o apoio da comunidade. Com isso, vale
retomar a ideia de patrimbnio como categoria de pensamento. Um bem, seja material ou
imaterial, sendo capaz de representar um grupo, pode sim ser considerado patrimonio,
registrado/tombado ou ndo, ndo sendo essa uma ideia recente. Tanto que, “desde as
sociedades tribais podemos encontra-lo [o patriménio] como uma categoria de pensamento,
guando sociedades humanas ja retinham e colecionavam bens para demarcar um dominio
subjetivo” (SOUZA & CRIPPA, 2011, p. 245) e n&o existiam drgaos instaurando titulos oficias.
Ainda que a acdo de tombamento e registro seja de extrema importancia para a protecdo dos
bens culturais, é invalida se antes de tudo as pessoas relacionadas a esses nao 0s
considerem patrimbénio, ou seja, ndo tenham o sentimento de ressonancia e nem de

aderéncia.

E importante ressaltar que em nenhum momento se esta tirando a importancia da
instituicao oficial de um patriménio. Pelo contrério, tanto o registro quanto o tombamento de
um bem s&o maneiras importantes de lutar por sua salvaguarda ja que este processo possui
instrumentos que buscam garantir 0 acesso a recursos, informacdes e instrumentos culturais,
o reconhecimento da diversidade cultural, além de servirem como forma para sua preservagéo
e divulgacdo. Entretanto, o que se busca ressaltar que uma patrimonializacao oficial s6 é
realmente valida quando € representativa para seu grupo, fato que muitas vezes costuma ser
esquecido em pesquisas da area. Como ja afirmado anteriormente, o reconhecimento de um
patrimbnio enquanto categoria de pensamento seria, entdo, uma etapa anterior ao
registrotombamento, algo como uma forma de legitimacdo de sua importancia para a sua
comunidade. Além disso, a institucionalizacdo de todos os bens materiais e imateriais de valor
um grupo seria um processo impossivel e interminavel. Assim, enquanto alguns bens séo

34



escolhidos para registro/tombamento, outros sdo considerados um patriménio enquanto
categoria de pensamento, uma maneira, nem que seja mais simples e informal, de valorizac&o

dos bens culturais, por isso o detalhamento do assunto nesta pesquisa.

Esse breve histdrico e analise do campo servem para mostrar como a questdo do
patrim6nio vem sendo trabalhada tanto a nivel nacional quanto a nivel internacional ao longo
dos anos. Nessa contextualizagéo, é possivel perceber a profunda dicotomia existente entre
os termos patrimonio cultural material versus patriménio cultural imaterial, como se fossem
conceitos sem nenhuma relagéo. Entretanto, esse pensamento tem sido parte de constantes
debates e muitos autores passaram a considera-lo substancialmente infundado. Prova disso
€ que de acordo com Meneses (2009), “se todo patrimdnio material tem uma dimensao
imaterial de significado e valor, por sua vez todo patrimdnio imaterial tem uma dimenséao
material que Ihe permite realizar-se” (MENESES, 2009, p. 31). Ou seja, ao mesmo tempo em
gque cada referéncia cultural precisa de uma forma concreta para materializar-se, o valor que
€ dado a cada uma dessas formas concretas é atribuido culturalmente por seu grupo. Através
desta ideia, torna-se claro que a divisdo entre material e imaterial é apenas conceitual, uma

vez que ambas nao sao excludentes, muito pelo contrario. Percebe-se entdo que

ndo faz sentido uma separacdo entre patrimonio tangivel e intangivel ou
objeto e processo, pois ele sd se explica nessa relacéo, o que obriga qualquer
ato documentario ir além da descri¢do dos produtos ou documentos originais
de uma manifestacdo cultural e considerar os processos que garantiram sua
producdo (SOUZA & CRIPPA, 2011, p. 247).

Pode-se entender facilmente essa nogdo com exemplos. Um objeto exposto em um
museu s6 esta la por significar alguma coisa para alguém, ou seja, por estar imbuido de valor.
Caso contrario, sua preservagao é controversa. O Museu Imperial de Petropolis, antiga casa
de veraneio da Familia Imperial Brasileira, guarda os itens mais emblematicos relacionados
ao periodo, como a Coroa de D. Pedro Il. Contudo, existem diversas outras coroas no mundo
e nem todas elas estdo expostas. Nao haveria espago e nem motivo para tal agdo. Mas essa
coroa em especifico possui uma simbologia intrinseca: representa uma época, uma situacao
politica, um momento histérico no pais — a coroagéo de seu dono, tendo sido, inclusive, parte
do antigo braséo de armas do Brasil. Nao é qualquer coroa, apenas um objeto, mas uma coroa
com significado, que serve como referéncia cultural. Ou seja, algo tangivel, mas com

caracteristicas intangiveis que Ihe foi culturalmente atribuida.

O oposto também é capaz de ocorrer. Por mais que os patrimdnios imateriais sejam
definidos como algo que ndo podemos tocar, mas sim, sentir, estes precisam se materializar
de alguma forma. Uma cancédo, por exemplo, se concretiza através de instrumentos, de um

papel com a letra e os acordes, um CD no qual é gravado.... Um prato tipico®, mesmo que

18 Um prato tipico “designa uma iguaria gastrondmica tradicionalmente preparada e degustada em determinado
local representando uma ligagdo com a histéria de quem a prepara e a degusta integrando um panorama cultural
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posteriormente seja consumido, toma forma através de seus ingredientes, receitas, utensilios,
entre outros. Dessa maneira, compreendemos que “essas divisbes s&o construcoes
historicas. Pensamos que elas séo naturais, que fazem parte do mundo. Na verdade, resultam
de processos de transformagéo e continuam em mudanga” (GONCALVES, 2007, p. 109). No
caso da culinaria, como serd apresentado na sessdo a seguir, é possivel notar essa
complementaridade uma vez que os conhecimentos e as tradicdes se aplicam ao carater
intangivel do patriménio enquanto que os instrumentos utilizados e o prato em si, enquanto

resultado final, séo a representacao tangivel destes saberes e técnicas.

Sintetizando, em relacdo ao patrimonio cultural de maneira geral, este pode ser

definido como

a rigueza comum que nos herdamos como cidadéos, transmitidas de geragéo
em geracdo. Constitui a soma dos bens culturais de um povo. Ele conserva a
memoria do que fomos e somos, revela a nossa identidade. Expressa o
resultado do processo cultural que proporciona ao ser humano o
conhecimento e a consciéncia de si mesmo e do ambiente que o cerca.
Apresenta, no seu conjunto, os resultados do processo histdrico. Permite
conferir a um povo a sua orientacdo. Pressupostos basicos para que se
reconheg¢a como comunidade, inspirando valores, estimulando o exercicio da
cidadania, a partir de um lugar social e da continuidade do tempo (TOLEDO,
2003 apud BARROCO & BARROCO, 2004, p. 1-2).

Melhor dizendo, o patrim6nio cultural é parte de um processo intenso em constante
formacdo e que esta intimamente ligado a cultura, a populacdo local e o relacionamento e
influéncia entre essas. Ainda que esteja associado a infinitas representacdes e bens, no caso
especifico deste trabalho, o foco do estudo do patriménio cultural imaterial esta direcionado
mais especificamente para a gastronomia e seus sistemas culinarios: afinal, como ja afirmado
anteriormente, um prato tipico € téo significativo quanto um prédio histérico e, justamente por
isso, merece toda protecdo, cuidado e conservacdo que for possivel. Essa questdo sera

analisada mais detalhadamente a seguir.

1.3. Gastronomia enquanto Patrimdnio Imaterial.

A organizacao da vida em sociedades foi um dos motivos responsaveis pela mudanca
na visdo que se tinha sobre uma variedade de assuntos, incluindo a alimentacdo. Apesar de
anteriormente ter estado atrelada apenas a sobrevivéncia fisica, essa se tornou também um
elemento cultural a partir do momento que 0s grupos, antes ndmades, tornaram-se
sedentarios e passaram a ser diretamente influenciados pelos diversos aspectos do ambiente

gue lhes rodeava. Dessa forma, assim como a cultura, a alimentacdo desses grupos passou

que extrapola o prato em si. Essa iguaria, por reforcar a identidade de uma localidade e de seu povo, se torna
muitas vezes uma espécie de insignia local” (GIMENES, 2006, p.4)
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a adquirir caracteristicas Unicas e diferenciadas de um para outro, ganhando o seu carater

cultural que conhecemos atualmente. Confirmando essa ideia, Schluter afirma que

o alimento nao é simplesmente um objeto nutritivo que permite saciar a fome,
mas algo que também tem significado simbdlico em uma determinada
sociedade. Partindo de elementos similares, distintas culturas preparam sua
alimentacdo de diversas formas. Essa variedade na preparacdo dos pratos
esta condicionada pelos valores e codigos sociais a partir dos quais as
pessoas se desenvolvem (SCHLUTER, 2003, P. 16).

Isso significa, entdo, que tudo aquilo que serve como comida em um determinado lugar
esta carregado com multiplos sentidos que fazem perfeito sentido para seu grupo e,
justamente por isso, Ihe veste perfeitamente enquanto parte de sua identidade cultural, da
mesma forma que acontece com outros elementos, como as roupas, as dancas e as masicas,
por exemplo.

Essa mudanca de significado em relacéo a alimentagéo, representada pela dualidade
entre sobreviver versus comer, € um dos tépicos abordados por Camara Cascudo em alguns
de seus estudos. De acordo com Gongalves (2007), o antropdlogo acreditava que a
necessidade de subsisténcia do homem, entendida aqui pela fome, seria diferente da
experiéncia culturalmente construida que se tornou a ato de comer, representada pelo

paladar. Isso porque, o Ultimo seria

determinado por padr&es, por regras e proibi¢cdes culturais. Mais do que isso,
0 paladar, segundo ele, é um elemento poderoso e permanente na
delimitacdo das preferéncias alimentares humanas. Ele estaria
profundamente enraizado em normas culturais (GONCALVES, 2007, p.180).

Com isso, observa-se que a alimentacdo ndo é mais vista exclusivamente como uma
obrigacdo. N&o que essa ndo seja mais necessaria: pelo contrario, continua sendo
indispensavel. Entretanto, a partir dessa diferenciagcédo entre fome e paladar, os individuos é
gue se tornam os responsaveis por escolher de que forma vao satisfazer essa imposicéo.
Essa decisdo normalmente é feita da maneira pela qual estes mais se identificam, ou seja, da
forma como estdo acostumados. Os habitos culinarios sédo, portanto, construcées culturais
gue incidem sobre os individuos de acordo com a influéncia que recebem, normalmente de
seu local de origem e/ou seus pais.

Neste ponto, € importante apresentar, definir e diferenciar os termos relacionados a
tematica alimentar, ja que estes costumam ser frequentemente confundidos e mal
interpretados, inclusive por estudiosos da area. O primeiro deles, a alimentacdo em si, pode
ser entendida como o “conjunto de ingredientes in natura ou industrializados com os quais as
pessoas se nutrem (...)" (FREIXA; CHAVES, 2012, p. 21). Enquanto isso, a culinaria é definida
como a “arte de preparar as iguarias e torna-las agradaveis ao gosto” (SAVARIN, 1995). E

importante ressaltar que Freixa e Chaves (2012, p. 21) ainda acrescentam que cozinha e
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culinaria seriam sindnimos, por ambas se referirem ao “conjunto de utensilios, ingredientes,
pratos e caracteristicas de um pais ou determinada regiao”.

J& a gastronomia, acreditava-se estar relacionada ao “comer bem” e ao “requinte”, um
entendimento um tanto erréneo, mas que continua sendo levianamente utilizado por muitas
pessoas ainda nos dias de hoje. Entretanto, foi ainda no final do século XVIII que o francés
Brillat Savarin expandiu o conceito do termo, sendo sua teoria ainda a mais aceita na area na
atualidade. De acordo com o autor, a gastronomia governaria a vida inteira do homem, sendo

seu assunto material

tudo que pode ser comido; seu objetivo direto, a conservagdo dos individuos;
e seus meios de execugdo, a cultura que produz, o comércio que troca, a
inddstria que prepara e a experiéncia que inventa os meios de dispor tudo
para o melhor uso (SAVARIN, 1995, p. 58).

Melhor dizendo, a gastronomia abrangeria tudo que esta relacionado a alimentacao,
desde seu cultivo e colheita até 0 momento em que um alimento se torna um prato e é servido
a mesa, incluindo tudo que acontece nesse meio periodo sendo, portanto, o termo mais

holistico e abrangente relacionado a area.

Dessa forma, entende-se que tanto a cozinha e a culinaria quanto a alimentacdo
estariam inseridas dentro do todo complexo que é a gastronomia. Freixa e Chaves (2012)
confirmam isso ao pontuarem que esta ultima estaria “ligada as técnicas de cocgéo e ao
preparo de alimentos, ao servico, as maneiras a mesa e ao ritual da refeicdo. Sendo assim
tdo abrangente, podemos entender que a cozinha e a culinaria estdo inseridas na
gastronomia” (p. 20). Além disso, as autoras ainda acrescentam que a alimentagéao, por ser
tratada enquanto um assunto de aspectos culturais, também se incluiria como parte essencial
da gastronomia, confirmando o porqué deste termo ser o mais completo e, por isso, o

escolhido para ser utilizado nesta pesquisa.

Seguindo essa vertente de pensamento, é possivel compreender como a gastronomia
se torna parte relevante das referéncias que representam e distinguem um povo e seus
costumes dos demais, ou seja, como estéo relacionados com a questdo da identidade cultural
de um grupo, se tornando um de seus elementos mais emblematicos. Schluter certifica essa
ideia ao declarar que a ‘“identidade também & expressa pelas pessoas através da
gastronomia, que reflete suas preferéncias e aversdes, identificacbes e discriminagdes, e,
gquando imigram, a levam consigo, reforcando seu sentido de pertencimento ao lugar de
origem” (SCHLUTER, 2003, P. 32).

Melhor dizendo, assim como qualquer outro componente identitario da cultura de um
povo, a gastronomia e seus sistemas sdo partes significativas da identidade presente nos
individuos de cada lugar e servem como uma forma de reconhecer suas origens e de lhes

fornecer um vinculo. Um exemplo simples para compreender essa situacdo € a observacao
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de brasileiros no exterior: estejam em viagem ou morando fora, estes sempre sentem uma
enorme necessidade em se alimentar com a comida que tanto estdo acostumados e que
normalmente ndo sdo encontradas com facilidade em outros paises, como o feijdo, o arroz, a
farofa, o pastel e até mesmo o guarand. Muitas vezes bastam apenas dois dias em outro pais
para que o brasileiro sinta uma enorme caréncia desses alimentos, fazendo-o procurar lugares

que fornecam aquela comida que Ihe é tao familiar.

Esse sentimento, que em relacéo a alimentacido pode ser nomeado como ‘identidade
gastronémica’, esta completamente associado a cultura e é o que faz os individuos se
sentirem pertencentes a seu grupo. Como apresentado anteriormente, a cultura se forma a
partir da combinacéo de diferentes caracteristicas presentes no ambiente de determinado
lugar, como a sua geografia, o clima, a histéria pela qual uma sociedade passou, a sua
religido, a hierarquia a qual estava exposta, suas descobertas, entre outros. Esses elementos
acabam por servir como bases formadoras de uma identidade cultural e, consequentemente,
gastronébmica. Para compreender melhor sua formacdo, alguns destes serdo melhor

explicados e descriminados a seguir.

Primeiramente, em se tratando dos aspectos geograficos de um lugar, pode-se usar
como exemplo a producé@o de queijos. Em paises como a Grécia, 0 solo € muito &rido e o
relevo irregular, o que torna o local perfeito para a criagcdo de cabras. Assim, os gregos se
acostumaram a usar o leite deste animal, inclusive para a producéo de derivados. Esse ato
deu origem ao queijo feta, uma das mais conhecidas expressdes da culinéria local. Enquanto
isso, ha Holanda, onde as terras sdo planas, tem-se 0 ambiente ideal para a criacdo de vacas.
Assim, os queijos deste pais (0o maior produtor deste insumo no mundo), tem origem no leite
de vaca. Ja na Itélia e na Franca, devido a variedade de paisagens, a producdo de queijos
também é bastante diversificada (CIAFFONE, 2005).

Em algumas regides, a abundancia de certos tipos de alimentos fez com que seus
habitantes acabassem por domestica-los e torna-los a principal base de sua alimentacao. No
caso do México, a presenca de uma grande variedade de milhos e a dificuldade dos nativos
mais pobres em comprarem outros tipos de alimentos fizeram com que a gastronomia desse
local se tornasse, em grande parte, baseada neste cereal. Assim, pratos tipicos locais como
0s tacos, as quesadillas, as tortillas entre tantos outros sdo todos feitos a base de milho e se
constituem nos pilares da cozinha mexicana. E curioso destacar qgue, além disso, muitos
destes pratos mantém a dupla fung&o tanto de comida como talher, uma vez que, conforme
destacado, a grande maioria dos mexicanos ndo possuia dinheiro nem para comer, quanto
mais para utensilios domésticos (SCHLUTER, 2003).

E possivel perceber também a influéncia do clima de um lugar em sua cultura
alimentar. Segundo Hughes (1995), “existe uma relagao natural entre a temperatura de uma

regido, suas condi¢gdes climaticas e as caracteristicas de sua culinaria” (p. 14 apud
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BITTENCOUT & MACHADO, 2011, p.81). Logo, em lugares em que faz muito calor, como na
india e no Nordeste do Brasil, as comidas sdo carregadas com temperos fortes, principalmente
com pimenta, uma vez que esse tipo de alimento ajuda o corpo a produzir suor, permitindo
que se mantenha uma temperatura estavel. Ou seja, funcionando como um verdadeiro “ar-
condicionado” natural. Logo, quanto mais quente um local, mais apimentada serd sua comida.
Em oposicéo, lugares com clima frio produzem alimentos mais gordurosos e encorpados,
capazes de fornecer energia para manter o corpo aquecido por mais tempo. Por isso, nas
regides com temperaturas mais baixas as comidas sdo sempre derivadas do trigo, queijos
gordurosos e carnes vermelhas (CIAFFONE, 2005). E claro que, atualmente, os desafios
geogréficos e climaticos podem ser superados com a ajuda da tecnologia ou através de
exportagfes, permitindo uma diversificagdo na producdo e na alimentacao local. Entretanto,
no passado, foram justamente essas dificuldades as responsaveis por definir a cultura

gastrondmica desses lugares de acordo com o que se tinha/era oferecido.

Com isso, é importante salientar que as questdes que estao fora do controle de um
grupo cultural, como relevo e clima, ainda que tenham servido como definidoras dos tracos
culturais de suas gastronomias e criem padrdes semelhantes em lugares diferentes, ndo sédo
capazes de formar cozinhas iguais, ja que cada grupo reage a uma mesma situagdo de forma
distinta dependendo de outros tipos de fatores, como os individuos que estao la e as ideias e

comportamentos que esses tém.

Voltando a exemplificacdo dos elementos que ajudam na definicdo de uma cultura e
sua identidade gastronémica, pode-se pensar também na religiao praticada em um lugar,
sendo essa capaz de indicar o tipo de alimentos que seus habitantes consomem. No caso da
india, o hinduismo, filosofia religiosa predominante, prega que alguns animais sdo sagrados
e ndo devem ser mortos e muito menos consumidos. Assim, a vaca, que é um desses animais,
ndo se encontra na dieta dos hindus. No caso do Islamismo, presente em muitos paises do
Oriente Médio e do norte da Africa, € proibido a gula, e em especial o consumo de carnes de
porco e de aves de rapina (SCHLUTER, 2003). Dessa maneira, ainda que exista a
disponibilidade de um alimento, se as religibes citadas “impedirem” o seu consumo, esses ndo
fardo parte da cultura alimentar local. Estas filosofias se tornam, portanto, definidoras de

determinadas caracteristica gastronémica.

J& quando a historia influencia as tradigbes culinadrias de um lugar, citam-se,
primeiramente, 0s acontecimentos pelos quais esse passou: sua politica, sua economia, seus
governantes, as guerras e a escassez de alimentos, etc... Entretanto, de forma geral, ndo se
pode excluir o fato de que o global também é capaz de influenciar o local e é por isso que 0s
acontecimentos de um lugar podem acabar interferindo no curso da gastronomia em diversos
outros. O principal exemplo disso séo as Grandes Navegacdes, expansédo capitalista iniciada

a partir do século XV e momento importante na migracao de alguns alimentos especificos de
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um continente para outros. Pode-se citar como exemplo o cacau, fruto nativo americano que
foi levado para os paises do norte da Europa e que devido ao seu alto teor de gordura,
essencial para armazenar energia em temperaturas frias, se tornou importante e bastante
usado na Suica e na Bélgica. Como consequéncia dessa acao, esses paises se tornaram uns
dos maiores produtores de chocolate (0 mais conhecido derivado do cacau), sendo
mundialmente conhecidos pela qualidade e exceléncia desse produto (CIAFFONE, 2005), fato
gue ndo teria acontecido ndo fosse pela colonizagdo do Novo Mundo.

Outro caso interessante € o do tomate, fruto originario da América Central e do Sul e
que também foi levado para Europa, se tornando um dos principais itens da alimentagéo de
paises como a Itdlia. O acontecimento mudou para sempre a gastronomia italiana ao integrar
o molho para massas, pizzas e até aperitivos, tendo se tornado indissociavel da mesma (lbid.,
2005).

O proprio surgimento das Grandes Navegacdes pode ser considerado, em parte,
devido a alimentacg&o. Isso porque, as especiarias indianas faziam enorme sucesso por toda
a corte europeia, mas a distancia entre a producéo e destino era tdo grande que o transporte
e as taxas de monopdlio sobre o produto aumentavam absurdamente seu preco. Pensando
em reverter essa situacdo, além de buscar novas terras, portugueses e espanhdis se
motivaram a quebrar 0 monopdlio para poderem ganhar dinheiro vendendo as tdo famosas
especiarias que criavam uma explosdo de sabores no paladar da elite. Muitos estudiosos
dizem que o motivo, portanto, foi econémico, mas, ndo se pode excluir o fato de que sem a
vontade dos europeus de utilizarem esses temperos ex6ticos em sua alimentag¢ao nao existiria

monopdlio e muito menos a necessidade de quebra-lo.

Esses foram sé alguns exemplos de como caracteristicas singulares de um local,
acontecimentos individuais de uma regido ou até mesmo aqueles eventos que alteram toda a
l6gica mundial sdo capazes de influenciar na formacao de uma cultura e de uma identidade

gastronémica, tornando-a Unica e, consequentemente, simbdlica de um local.

E importante destacar, entretanto, que muitas vezes, dentro de um mesmo pais,
estado, regido ou até mesmo cidade, diferentes hébitos culindrios podem existir (MACIEL,
2005). Ainda utilizando o Brasil como exemplo, nota-se no pais uma enorme variedade das
chamadas ‘cozinhas tipicas regionais’. Por ter dimensdes continentais e os mais variados
tipos de clima, relevo, colonizagdo e até mesmo historias/politicas regionais, identificam-se
diferentes culturas gastrondmicas por todo o pais formadas pelo somatério das mais
diferenciadas caracteristicas.

Assim, de maneira geral, pode-se dizer que a regido Nordeste foi fortemente
influenciada pela cultura africana e portuguesa, principalmente por ter sido uma das primeiras
regibes a ser colonizada, absorvendo caracteristicas desses povos e, consequentemente,

trazendo essas representacoes até hoje em sua gastronomia. No caso do Norte, devido a
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presenca dos indigenas e menor influéncia portuguesa, a alimentacao local € baseada em
varios elementos desse grupo, como a mandioca e os frutos do mar. Ja na regido Sul, pelo
contrario, foca-se em uma cozinha mais gordurosa por causa do clima frio e, principalmente,
da influéncia dos imigrantes europeus (acostumados com esse mesmo tipo de temperatura).
Além disso, existem as diferencas culinarias dentro das proprias regides, de tao diversificado

que é a cultura brasileira, sendo possivel a existéncia de cozinhas Unicas em todos os lugares.

Apesar disso, existem alguns alimentos que séo caracteristicos do pais como um todo
e que sdo inclusive apresentados aos estrangeiros em visita ao pais, como € o caso do
brigadeiro, da caipirinha, da farofa e da famosa dobradinha arroz-e-feijdo. Ainda assim, esses
pratos tipicos possuem pequenas diferenciacdes de um lugar para outro, nem que seja 0
nome ou o tipo de ingrediente usado. No caso do arroz com feijao, considerada a dupla mais
emblemética dentro da gastronomia nacional, € possivel encontrar varia¢des locais, onde se
muda o tipo de feijdo, a forma como se come (um em cima do outro, ou separado), entre

outros pequenos habitos. Justamente por isso, é possivel afirmar que

a cozinha de um grupo é muito mais do que um somatério de pratos
considerados caracteristicos ou emblematicos. E um conjunto de elementos
referenciados na tradicdo e articulados no sentido de constitui-la como algo
particular, singular, reconhecivel ante outras cozinhas (MACIEL, 2005, p. 50).

Dessa forma, pode-se perceber que a tradicdo culinaria de um lugar é uma excelente
forma de representar sua identidade, uma vez que aborda a historia, a cultura, a economia, a
politica e todas as outras caracteristicas que moldam a sociedade na qual se insere, fazendo
com que esta se torne um perfeito elemento e referéncia cultural. Logo, é possivel dizer que
os “bens culturais culinarios sdo capazes de substituir qualquer outra imagem com enorme
forga, identificando o local de origem e/ou algum grupo social” (REINHARDT & SILVA, 2011,
p. 51). E justamente por isso podem ser entendidos enquanto patrimdnio imaterial de uma
localidade, passiveis de serem constantemente replicados e experimentados.

Resumidamente, pode-se dizer que

a cozinha tradicional esta sendo reconhecida cada vez mais como um
componente valioso do patrimdnio intangivel dos povos. Ainda que o prato
esteja a vista, sua forma de preparagédo e o significado para cada sociedade
constituem os aspectos que nao se veem, mas que lhe ddo seu carater
diferenciado (SCHLUTER, 2003, p. 11).

Relacionado a este tépico, a autora ainda acrescenta que no documento resultante do
congresso da UNESCO sobre Turismo Cultural na América Latina realizado em Cuba em

1996, reconhece-se as

receitas culinarias como um bem cultural tdo valioso quanto um monumento,
e no qual se destaca que toda politica cultural bem concebida deve assumir
0 ato de comer, visto como uma tradicdo e, a0 mesmo tempo como um ato
de criatividade, ndo sendo simplesmente um ato alimentar (Ibid, 2003, p. 12).
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Entretanto, a questdo da insercdo da gastronomia no ambito patrimonial ainda é
bastante controversa. Apesar de notavel importancia como expresséo cultural de um grupo, o
reconhecimento da mesma por érgaos oficiais e/ou intelectuais da area, apesar de existir,
ainda ndo é um ato muito frequente e/ou abrangente. Isso se torna um grande problema ja
que uma das consequéncias do registro de um bem enquanto patriménio é a sua salvaguarda
e preservacdo. Poucas sdo as representacfes gastrondmicas reconhecidas, tanto no Brasil
guanto no mundo. Felizmente, algumas existem e espera-se que sua presenca estimule cada

dia mais o reconhecimento oficial da gastronomia enquanto patrimonio.

No México, por exemplo, pais descendente dos Maias e com uma cultura de mais de
cinco mil anos, existe o Conservatorio de la Cultura Gastronomica Mexicana (CCGM) com o
objetivo de preservar, resgatar, e promover oS usos, costumes, saberes e produtos que
constituem a gastronomia mexicana. A organizacdo ainda deseja ajudar correntes de
inovacdo que garantam a continuidade desse patrimonio para as geracdes futuras!®. Devido
aos esforcos empreendidos, no ano de 2010 foi concedido pela UNESCO o titulo de

Patrimonio Imaterial Cultural da Humanidade a cozinha tradicional mexicana.

Ja a “Dieta do Mediterraneo”, que abrange os modos de fazer e até mesmo de dividir
a comida em paises como Grécia, Espanha, Italia, Marrocos, Portugal, Croacia e Chipre,
recebeu atitulagdo da UNESCO de Patrimonio Cultural Imaterial em 2013%. Outros casos séo
os ja citados: Gastronomia Francesa, registrada pela UNESCO também em 2010% e o registro
da Culinaria Portuguesa pelo Conselho de Ministros de Portugal, no ano 2000 (BARROCO &
BARROCO, 2004).

Em relacao ao Brasil, ha apenas a inscricdo oficial de quatro aspectos associados a
culinaria nos Livros de Registros do IPHAN, como € o caso do: 1) Modo Artesanal de Fazer
Queijo de Minas, nas Regibes do Serro e das Serras da Canastra e do Salitre; 2) Oficio das
Paneleiras de Goiabeiras; 3) Producdo Tradicional e Praticas Socioculturais Associadas a
Cajuina no Piaui e; 4) Oficios das Baianas do Acarajé®?. Além destes, existem outros dois
elementos culturais em processo de registro, como o Modo de Saber Fazer do Queijo

Artesanal Serrano de Santa Catarina e Rio Grande do Sul e a Producé&o de Doces Tradicionais

19 CCGM. Quiénes Somos. Disponivel em <http://www.ccgm.mx/somos.html>. Acesso em 14 de Mai. de 2016.

20 UNESCO. Mediterranean Diet. Disponivel em < http://www.unesco.org/culture/ich/en/RL/mediterranean-diet-
00884¢#tidentification>. Acesso em 17 de Mai. de 2016.

21 UNESCO. Gastronomic Meal of the French. Disponivel em <
http://www.unesco.org/culture/ich/en/RL/gastronomic-meal-of-the-french-00437#identification>. Acesso em 17 de
Mai. de 2016.

22 |IPHAN. Livro de Registro de Saberes. Disponivel em <http://portal.iphan.gov.br/pagina/detalhes/496>. Acesso
em 28 de Abr. de 2016.
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Pelotenses — RS?. Ja a nivel municipal e estadual, que normalmente possuem um grau de
burocracia mais baixo, alguns outros itens dos sistemas culinérios regionais foram registrados,
como o proprio Acarajé, em Salvador, os vendedores de mate e biscoito Globo das praias do
Rio de Janeiro, os Bares e Botequins Tradicionais Cariocas e, 0 estudo de caso desta
pesquisa, a Feijoada Carioca, entre alguns outros.

O reconhecimento dessas gastronomias, assim como dos demais aspectos de seus
sistemas, como os oficios e saberes, é extremamente importante para a salvaguarda dessas
tradicdes tao significativas para a histéria e cultura de uma localidade. Todo o contexto que
as envolve, desde o que se esta cozinhando, quem esté preparando, como se esté fazendo,
sua receita, o que se utiliza, como comecou a ser feita, entre diversos outros, devem ser
reconhecidos e valorizados como um patriménio, promovendo a sua conservacao para

geracdes futuras. Isso porque,

um alimento pode evocar a memdria e despertar lembrancas de um momento
outrora vivido. Este conhecimento, se ndo registrado, pode se perder, com
isso geracdes futuras néo terdo oportunidade de conhecer este passado. E
importante a preservacdo deste saber fazer, a manutenc¢@o e transmisséo
continuada do conhecimento adquirido pelos povos, pois assim fortalece a
identidade, a cultura e as préaticas de seu patrimdnio cultural material e
imaterial (GIUSTINA & SELAU, 2010, p. 46).

Diversas outras acbGes além do registro podem ser utilizadas como forma de
salvaguarda desses bens gastrondmicos, como serdo apresentadas mais adiante. E
necessario destacar que estas sdo extremamente importantes, principalmente porque,
atualmente, as tradi¢cdes tém enfrentado um grande inimigo: a globalizacdo, movimento que
apesar de provocar um encurtamento de distancias também pode promover uma
homogeneizacdo das culturas. Essa situacdo pode levar a perda de identidade de
determinados lugares quando estes se tornam similares a outros, colocando em risco as
tradigbes locais, inclusive as gastrondmicas. As redes fastfood tem um papel significativo
neste processo: com a presenca de filiais por todo o mundo somado ao ritmo agitado da vida
moderna, acabam se tornando a op¢&do de muitas pessoas, tanto no dia-a-dia, quanto nas
viagens (BITTENCOURT & MACHADO, 2011). Essa padronizacdo € muito prejudicial as
culturas locais e pode acabar destruindo tradicbes antigas. Em muitos casos, adotam-se
padrées mundiais a fim de agradar tanto a moradores como a turistas que se recusam a sair
de sua zona de conforto e terem novas experiéncias. Os danos por descaracterizar de uma
representacdo cultural podem ser irreversiveis. Tradigcbes e a propria historia de um lugar

podem se perder para sempre.

23 |IPHAN. Bens em Processo de Registro. Disponivel em < http://portal.iphan.gov.br/pagina/detalhes/426/>.
Acesso em 08 de Jan. de 2017.
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Em relacao a isso, Hall afirma que “a medida em que as culturas nacionais tornam-se
mais expostas a influéncias externas, é dificil conservar as identidades culturais intactas ou
impedir que elas se tornem enfraquecidas através do bombardeamento e da infiltracdo
cultural” (HALL, 2004, p. 20). E justamente por isso que s&0 necessarias reacdes que se
oponham a essa “globalizacdo alimentar”, valorizando os pratos representativos de um lugar
como uma forma de se fixar e manter as tradicbes, partes integrante de seus sistemas
culturais. Além do registro como patriménio, existem outras formas de salvaguardar esses

bens culinarios, como sera apresentado a seguir.

N

O primeiro exemplo de oposicdo em relacdo a padronizacdo alimentar é o
reconhecimento da importancia da alimentacdo e sua documentacao para futuras pesquisas.
Esses dois atos podem ser exemplificados através do movimento italiano Slow Food?*, criado
1989. Sendo uma organizag¢do sem fins lucrativos, esta tem por objetivo valorizar o prazer da
alimentacdo através de produtos regionais e artesanais que respeitem o meio ambiente e a
comunidade produtora. De acordo com o proprio site, a organizagao “busca proteger nosso
inestimavel patrimoénio gastrondmico”. Com isso, conta com mais de 100.000 membros de 150
paises e 0 movimento continua crescendo. Um de seus principais projetos é a “Arca do Gosto”
que, com aluséo a histéria biblica, procura registrar alimentos e receitas em “extingdo” para
gue essas e as tradicdes que os acompanham n&o se percam. Em 2016, por exemplo, S&o
Paulo abrigou a segunda edi¢cdo do evento em terras brasileiras, onde frutas como araticum,
jerivd e cambucd, tipicas do sudeste nacional, entraram para a listagem? ja composta por
outros itens como o palmito e o guarana. Além deste projeto, o Slow Food conta com diversos
outros, como as parcerias com universidades para o estudo e protecdo de espécies de
alimentos, campanhas de protecao de itens e receitas, o Terra Madre (que € um encontro
mundial das comunidades de alimentos), restaurantes certificados pelo projeto que respeitem
seus principios, além de diversos outros que podem ser verificados em seu endereco

eletronico.

Outra importante maneira de conservacao das memoérias gastrondmicas € através da
criacdo de museus e/ou exposicOes relacionadas ao tema. Os museus s&o locais de
preservacdo, pesquisa, documentagcdo, estudo e educacdo. Oficialmente falando, o
International Council Museam (Conselho Internacional de Museus — ICOM), principal 6rgao

da area e afiliado a UNESCO, o reconhece como

uma instituicdo permanente, sem fins lucrativos, a servico da sociedade e do
seu desenvolvimento, aberta ao publico, que adquire, conserva, estuda,

24 SLOW FOOD. Missdo do Slow Food. Disponivel em <http://www.slowfoodbrasil.com/slowfood/missao>.
Acesso em 12 de Mai. de 2016.

25 SLOW FOOD. A arca do gosto. Disponivel em <http://www.slowfoodbrasil.com/festival-arca-do-gosto2016>.
Acesso em 08 de Jan. de 2016.
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expbe e transmite o patrimdnio material e imaterial da humanidade e do seu
meio, com fins de estudo, educacéo e deleite (ICOM, 2011, p. 42)

A insercdo de elementos da cultura gastrondmica de um lugar dentro deste ambiente
museoldgico é extremamente importante para a sua documentacao, salvaguarda e também
como maneira eficaz de educacao, sendo a instituicdo responsavel por perpassar tradicoes
para geracoes presentes e futuras, garantindo seu reconhecimento e evitando sua perda.
Além disso, é importante destacar que quando um bem é musealizado®® este
automaticamente é patrimonializado. Isso porque, musealiza¢éo e patrimonializacdo sao dois
processos dificilmente separados devido a forte relagéo existente entre eles. De acordo com
Jean Davallon (2009, p. 15), a “musealizagdo é uma forma de patrimonializagdo — um objeto
de qualquer natureza tornando-se parte do patriménio” (apud LIMA, 2014, p. 4342). Melhor
dizendo, ainda que nao haja muitos itens gastronémicos ou sistemas culinarios registrados
enquanto patriménios, se estes estdo em um museu, esse ato € capaz de lhe garantir, além

de sua preservacao, a sua nomeagao enquanto patriménio.

Alguns exemplos de museus relacionados a gastronomia sdo o Museu da Gastronomia
Baiana?’, em Salvador/BA, o Museu do Café?®, em Santos/SP, o Museu da Gastronomia em
Praga?®, o Museu da Cerveja Kunstmann, em Valdivia, no Chile (SCHLUTER, 2003), entre

varios outros.

Ainda relacionado ao tema dos museus, é valido acrescentar também a ideia de
“museu interior”. De acordo com Scheiner, esse seria 0 museu “das impressdes, das
sensacoes, das experiéncias individuais, das pequenas e grandes lembrancas, de tudo aquilo
gue nos define frente a n6s mesmos e frente ao mundo” (SCHEINER, 2009, p. 11). Melhor
dizendo, é tudo que faz parte de nés enquanto individuos e cidaddos do mundo, a unido de
tudo que carregamos enquanto bagagem propria e do grupo em que estamos inseridos. A
gastronomia e seus sistemas, enquanto parte da cultura, também estéo presentes na vida e
no museu interior destes individuos, sendo assim “o conjunto de memorias construidas e
possuidas pelo individuo — ndo todas as memdrias, mas justamente aquelas que lhe sao
emocionalmente mais caras, e que o definem para si mesmo e para o mundo, as que lhe ficam
para sempre na lembranga (...)" (Ibid., 2009, p. 11). Até porque, como afirmado por Barroco e

Barroco (2004), “a alimentagao também é memdria, opera muito fortemente no imaginério de

26 A musealizagdo de um bem é uma acdo que consiste na inser¢do de um objeto representativo de um grupo
social no ambiente museoldgico transformando-o, com isso, em um objeto de museu, também conhecido como
musedlia (DESVALLEES E MAIRESSE, 2013).

27 SENAC. Museu da Gastronomia Baiana. Disponivel em < http://www.ba.senac.br/museu/>. Acesso em 06 de
Jun. de 2016.

28 MUSEU DO CAFE. Disponivel em <http://www.museudocafe.org.br/>. Acesso em 06 de Jun. de 2016.

29 CZECH TOURISM. Prague Museum of Gastronomy. Disponivel em
<http://www.czechtourism.com/pt/c/prague-museum-of-gastronomy/>. Acesso em 06 de Jun. de 2016.
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cada pessoa, e esta associada aos sentidos: odor, a visdo, o sabor e até a audicdo. Destaca
as diferencas, as semelhancas, as crencas e a classe social a que se pertence, por carregar
as marcas da cultura” (p. 3). Ou seja, a gastronomia faz parte do museu interior de uma pessoa
e |4 é armazenado enquanto memoria.

Por fim, também é possivel citar a atividade turistica como uma maneira de valorizar a
identidade gastronémica de uma localidade. Entretanto, muitos estudiosos criticam a forma
como o turismo se apropria de elementos culturais e os transforma em mercadorias, fazendo
com que o patrimdnio perca suas caracteristicas historicas e identitarias e passe apenas a ser
valorizado enquanto produto. Realmente, os impactos negativos causados por essa utilizacéo
das representacdes culturais locais para a atratividade turistica sdo muitos e podem acabar
sendo permanentes, como a degradacdo dos lugares devido ao seu uso exacerbado, a
descaracterizagdo da cultura local, a desorganizagédo na sociedade receptora, 0 crescimento

ndo ordenado da atividade, a saturagdo da infraestrutura local e etc. (BARRETO, 2004).

Entretanto, em alguns lugares os beneficios se tornam muito maiores que o0s
maleficios, fazendo com que a utilizagdo da cultura como atrativo seja positiva. Partindo da
visdo econbmica, pode-se afirmar que o turismo atrai mais divisas, gera mais empregos e
causa o chamado efeito multiplicador®®. Além disso, a atividade é capaz de influenciar a
redescoberta da importancia historica e cultural de determinadas tradicées e patrimonios,
estimulando a sua (re) valorizagéo. Até porque, para atrair, uma localidade precisa estar bem
cuidada e estruturada. Com isso, a comunidade passa a se envolver diretamente com o intuito
de reconstruir sua histéria e, como resultado, acaba apreciando suas raizes. Essa estima dos
moradores por seu legado cultural vira reflexo no comportamento dos turistas, que passam a
valorizar muito mais os patriménios em suas visitas. Barretto mostra como isso pode ser

positivo ao afirmar que

arecuperacdo da memoéria coletiva, mesmo que seja para reproduzir a cultura

local para os turistas, leva, numa etapa posterior, inexoravelmente a
recuperacao da cor local e, num ciclo de realimentacdo, a uma procura por
recuperar cada vez mais esse passado (BARRETTO, 2004, p. 47).

Ainda que com todas essas possibilidades de salvaguarda das principais referéncias
gastronémicas de uma localidade, é sempre bom levar em consideracdo o0 conceito de
patrim6nio enquanto categoria de pensamento apresentado no tépico anterior. Essa ideia, que
considera bens culturais enquanto patrimdénios ainda que estes ndo sejam oficialmente
registrados, é a principal forma de protecédo desses bens culinarios, podendo funcionar em
paralelo com todas as outras aqui descritas: a atividade turistica, o registro, a musealizacédo e

a documentacdo. Entender que algo é patrimbnio e, consequentemente, importante para a

%0 De acordo com Barretto (2000), o efeito multiplicador ocorre quando a reagdo em cadeia provocada pela
atividade turistica acaba, consequentemente, ativando todas as industrias fornecedoras do setor (BARRETO,
2000).
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sociedade, é o primeiro passo em direcao a sua protecao. Até porque, essa aceitacao prévia,
principalmente por parte dos individuos associados a esses patriménios, € uma contribuicao
importante para o préprio processo oficial de registro. Como j& dito anteriormente, sem o
sentimento de ressonancia e de aderéncia, ou seja, sem a evocacao e representacéo destes

bens por parte do grupo que lhes pertence, o registro em si € inatil.

Esse assunto estad sendo bastante debatido neste trabalho principalmente pelo fato
gue seu objeto de estudo, a feijoada carioca, foi reconhecido oficialmente enquanto patriménio
hé pouquissimo tempo, em dezembro de 2013. Entretanto, sempre foi uma das expressoes
gastrondmicas mais reconhecidas, tanto a nivel municipal quanto estadual e até mesmo
nacional, o que possibilitou sua elevagéo a patriménio cultural estadual. Justamente por causa
disso, nos préximos capitulos a feijoada, em especial a carioca, sera utilizada como um estudo
de caso que servird para demonstrar como funciona essa forte relacdo entre gastronomia,

cultura, identidade e patrimdnio imaterial.

48



CAPITULO 2

FEIJAO PRETO, ORELHA, TOUCINHO E
PE.
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2. FEIJAO PRETO, ORELHA, TOUCINHO E PE

Conforme apresentado no capitulo anterior, a alimentacéo é considerada um fator de
extrema importancia na definicAo dos aspectos culturais, relacionais e simbdlicos mais
expressivos de determinado grupo em um certo periodo de tempo ou condi¢Bes de existéncia.
Seja a um nivel local, regional ou nacional, essa é capaz de representar uma comunidade
justamente por lhe conceder uma ampliada gama de significados que lhes séo particulares e
que a diferencia de outras, até porque, fisiologicamente falando, o homem poderia se
alimentar com basicamente qualquer coisa, mas néo o faz: ele decide o que quer comer,
como, quando, quanto e de que forma. Essa escolha por um tipo especifico de alimentacdo
costuma ser feita de maneira similar dentro de um mesmo grupo de pessoas, 0 que vem a
compor a sua estrutura alimentar. Por essa raz&o, o ato de comer é visto como muito mais do
que a ingestdo de um alimento, mas também uma forma de expressar todas as relacdes
pessoais, sociais e culturais envolvidas para a sua realizacdo sendo, exatamente por causa

disso, entendido como uma linguagem, como colocado por Maciel (2004).

No caso do Brasil a situagédo néo é diferente: a alimentagao também é responsavel por
simbolizar tanto a cultura nacional, de uma forma mais ampla, quanto as regionais e locais,
mais especificamente. Ainda que ndo seja nosso objetivo primario discorrer todos os detalhes
acerca da formacdo da cozinha e alimentacdo brasileira através dos séculos, se faz
necessario apresentar, ainda que de forma sucinta, seus principais aspectos, fatos,
representacdes, caracteristicas e tragos para que seja possivel compreender o estudo de
caso desta pesquisa, a feijoada carioca, e de que maneira este se tornou um alimento tao

emblematico dentro da cultura alimentar do Rio de Janeiro.
2.1. Aspectos histéricos da alimentacao brasileira.

A alimentacédo brasileira, assim como a proépria cultura nacional, possui um histérico
longo, inconstante e com multiplos pontos de vista e de influéncias, o que demonstra o
posicionamento continuo das cozinhas enquanto elementos culturais. De maneira geral e
simplificada, sua formacgéo costuma ser atribuida, principalmente, a combinacéo das culturas
indigenas, portuguesa e africana, principais grupos presentes no territrio na época da
colonizacdo, além da eventual participacdo de outras comunidades de imigrantes (como 0s
japoneses, os italianos e os alemées, sO para citar alguns) que trouxeram seus aspectos
culturais particulares para acrescentar na “mistura”, ainda que esta nao tenha sido

homogénea e muito menos justa.

A caréncias de recursos financeiros e a incapacidade de adquirir produtos de
diferentes origens obrigou tanto os portugueses quanto aos demais imigrantes o consumo de
produtos locais como forma de substituicdo daqueles com os quais estavam acostumados e

apresentou ao povo brasileiro a introdug&o ou incorporagéo de alguns novos elementos que
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conseguiram ser trazidos, além de diferentes habitos de consumo. Confirmando isso, Silva
(2005) pontua que no periodo do Brasil Colonia, a alimentacéo “foi assimilada numa via de
mao dupla, que reflete e produz, ao mesmo tempo, um processo de conhecimento,
experimentacdo, adaptacdo e surgimento de algo novo” (SILVA, 2005, p. 75). Em outras
palavras, devido a necessidade de sobrevivéncia imposta pela situacdo vigente, os grupos
participantes acabaram por ter algum papel de influéncia em relagéo aos outros, alguns mais
e outros menos, estabelecendo uma nova e reformulada cozinha. Assim, colonizador e
colonizados, produtos locais ou importados, técnicas europeias, africanas ou brasileiras, todas
acabaram acrescentando algo, seja em maior ou menor escala, a alimentagcdo no novo

continente. Dessa forma, entende-se que

0 que se chama hoje de ‘cozinha brasileira’ € o resultado de um processo
histérico, o qual traz em si elementos das mais diversas procedéncias que
aqui foram modificados, mesclados e adaptados. Nao é possivel pensar em
uma ‘cozinha brasileira’ sem pensar em uma miscigenagao. Porém, essa
constatacdo ndo implica uma apologia desta, nem uma essencializacdo de
uma situagdo que é dindmica (MACIEL, 2004, p. 29,).

Com isso, antes de analisarmos essas culturas em separado, € necessario destacar
algumas falhas na formacgéo da culinaria nacional, ja que este “foi um processo marcado por
desigualdades, conflitos, descriminacao e hierarquizagado” (Ibid, 2004), uma vez que tanto
negros quanto indios foram grupos explorados e dizimados e que, ainda que tenham feito a
sua contribuigcéo, a imposi¢éo cultural portuguesa era muito mais forte e poderosa, tendo sido
necessaria uma constante luta de resisténcia para manter e perpassar, a0 menos em parte,

alguns de seus variados costumes, como veremos a seguir.

A primeira cultura alimentar a ser analisada é a dos moradores originais da terra, 0s
indigenas. Esses costumavam abastecer o corpo basicamente com carne de caga, peixes,
répteis, mamiferos, geralmente assados. Também comiam muitas frutas e frutos silvestres,
abundantes no territério, além de raizes e tubérculos cozidos. Vale destacar que esses ultimos
grupamentos incluiam a mandioca e o milho, espécimes bastante utilizados por eles e que
viiam a se tornar de grande importancia para a alimentacdo do brasileiro durante a

colonizacdo, permanecendo presentes até os dias atuais (SILVA, 2005).

J& os portugueses, principalmente membros da corte ou comerciantes, possuiam uma
cozinha baseada em sopas e mingaus, graos, trigo, vinhos, ovos, carne e peixe, esses Ultimos
geralmente defumados e salgados, raramente frescos. Além disso, valorizavam muito a
comida temperada, e utilizavam itens como azeite, manteiga, gordura de porco, toucinho e
elementos de horta, como salsinha, cebolinha, entre outros. Também usavam bastante o sal
e 0 acucar, dois insumos até entdo desconhecidos tanto por indigenas quanto por africanos,
mas que acabaram se tornando parte de sua alimentacao por uma ligeira pressao por parte

dos colonizadores (atrelado a uma abundante producdo nacional). Com isso, torna-se
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interessante salientar que “a insisténcia desse uso [de tempero] permanece na cozinha
brasileira, onde é irrecusavel a comida nua (...)” (CASCUDO, 1983, p. 273), detalhe que pode
ser observado até os dias de hoje. A comida brasileira, ndo importa de que regido ou o que &,
€ sempre bem temperada.

Assim, percebe-se que 0s portugueses, assim como qualquer outro imigrante faria,
tentaram recriar, pelo menos em parte, um ambiente que Ihes fosse um pouco familiar no novo
continente. Mesmo assim, com o passar do tempo e com a inevitavel influéncia dos indigenas,
os colonizadores comecaram a alterar alguns de seus hébitos, até porque, muitos dos
alimentos “portugueses” se tornaram raros ou muito caros para serem exportados, o que levou
a sua consequente substituicdo por equivalentes nacionais. Essa atitude, de acordo com Silva
(2005), demonstra o caracter flexivel do colonizador portugués, que tanto influenciou quanto

se deixou influenciar, ainda que de maneira indireta.

Ja os africanos, por terem sido “trazidos” como escravos para trabalhar nos grandes
engenhos de agucar, vinham sem nenhum direito ou oportunidades, ndo tendo autonomia ou
liberdade para transportar seus alimentos preferidos para o novo continente. Entretanto, com
eles veio uma extensa bagagem cultural alimentar que acabou sendo aplicada e adaptada no
novo continente com 0s insumos que houvessem disponiveis. Além disso, Cascudo (1983)
afirma que os portugueses eram grandes agentes de distribuicdo alimentar entre distintos
lugares. Assim, as constantes viagens entre Brasil e Africa mediadas por eles acabaram se
tornando um meio de permuta de alimentos entre os dois continentes. Dessa maneira, itens
importantes para a alimenta¢do dos africanos como a banana e o azeite-de-dendé acabaram
aportando em terras brasileiras e se tornando bastante utilizados por todos, ao mesmo tempo
em que insumos como o milho e a mandioca foram parar no outro lado do Atlantico e se
tornaram populares e conhecidos por |4 também. Os itens brasileiros acabaram sendo t&o
bem recebidos pelos africanos que alguns deles, como o fumo, o milho e alguns outros,
acabaram se tornando “comidas de orixas”, as divindades africanas, sendo oferecidas

regularmente para as entidades religiosas em seus rituais (Ibid, 1983).

Apés essa breve descri¢cdo da alimentagdo das principais culturas que influenciaram

na formacao brasileira, € possivel dizer que

0 processo inevitavel de miscigenacao culinaria, calcado na preparacao de
pratos simples e de sabor local, pode ser atribuido a esse convivio mais
profundo que permitiu, no dia-a-dia, as trocas constantes entre as diferencas
culturais envolvidas, na busca ndo s6 de adequacdo necessaria a
sobrevivéncia, mas também da satisfacdo dos anseios do paladar (SILVA,
2005, p. 57).

Dessa maneira, entende-se que de uma forma ou de outra, esses grupos iriam acabar
se influenciando devido a coexisténcia em um mesmo ambiente, ambiente esse que lhes

exigia a capacidade de sobrevivéncia através da adaptacdo ao que lhes era oferecido e ao
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espirito de sobrevivéncia que os obrigavam a compartilhar ao mesmo tempo em que abriam

mao de seus valores e sistemas culturais autbnomos.

Um fator importante que deve ser destacado sobre a alimentagao brasileira em seu
periodo colonial é que esta possuia uma enorme falta de variedade de insumos, o que pode
ser explicado através do principio geral do Sistema Mercantii e do Pacto Colonial,
ideias/préaticas que dizem que uma colbnia sé existe Unica e exclusivamente para dar lucro a
metropole (ALENCAR et all, 2005). Dessa forma, como 0s portugueses estavam mais
preocupados com a producdo de acucar nos engenhos do que com qualquer outra coisa, 0s
géneros de subsisténcia produzidos eram, geralmente, pouco variados. Por causa disso, a
alimentacdo geral dos brasileiros, tanto dos senhores quanto dos escravos, se baseava,
muitas vezes, em milho, farinha de mandioca, carne seca e feijdo preto. A Unica diferenca é
gque para a elite, ao contrario dos mais pobres, esses itens ndo eram o seu Unico prato, ja que
havia alguns outros alimentos presentes no cardapio, como frango, sopa de legumes e
toucinho (lbid, 2005). Explicando melhor, Silva (2005) afirma que

a alimentacdo diaria dos senhores era muito proxima a dos escravos,
sustentando-se em produtos nativos de facil cultivo, como o milho, o feijdo, a
mandioca — denominadores comuns de uma mesma dieta, portanto, que
igualava, e somente nesse sentido, brancos, indios e negros (p. 56).

El-Kareh (2012) confirma esse cardapio ao afirmar que no Brasil, a

principal refeicdo consistia, diariamente, num prato béasico de feijdo preto
cozido com toucinho e um pedaco de carne, fresca ou salgada, ao qual era
misturada a farinha de mandioca. Esse prato era, normalmente, antecedido
de uma sopa e acompanhado de outras carnes, arroz e salada, além de agua.
Ela era finalizada por uma fruta, normalmente banana ou laranja, e ndo diferia
muito da de seus escravos, a ndo ser que estes, hormalmente, s6 comiam o
prato principal de feijdo preto com ou sem toicinho e carne seca polvilhado
de farinha de mandioca” (EL-KAREH, 2012, p. 99).

A situacéo da falta de preocupagéo com o plantio de géneros de subsisténcia se tornou
tdo critica que de acordo com Cascudo (1983), o governo foi obrigado a impor leis que
obrigassem a sua producdo. Como por exemplo, em 1701 foi estabelecida uma Ordem Régia
gue exigia o plantio de mandioca ao lado de qualquer outra producéo para que as pessoas
nao passassem fome e o pre¢o dos insumos basicos ndo subissem demais. Ja em 1801, em
Pernambuco, foi determinado que o plantio de géneros de subsisténcia, tanto para a familia
gquanto para 0s escravos, fosse feito antes de qualquer outro item de finalidade comercial.
Essa situacdo, entretanto, era mais presente nas regides litorAneas, principalmente no
Nordeste, onde havia a existéncia em massa dos engenhos de agucar e pouca plantacao de
mantimentos basicos. Entretanto, em lugares mais interioranos, como em Sao Paulo, onde
nado havia a producao de agUcar, a situacdo era um pouco diferente: o foco era a producéo de

géneros de subsisténcia, como o milho e o feijdo, que além de faceis e rapidos de plantar,
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armazenar e transportar, ainda serviram como forma de expansao das fronteiras internas
(SILVA, 2005). De qualquer maneira, a variedade de insumos ndo era muita: apenas o basico
era produzido.

Outro fator que deve ser destacado sobre a alimentacéo brasileira no periodo colonial
era a informalidade e falta de etiqueta, até mesmo junto a elite, situagdo que ndo era comum
na Europa. De acordo com o pintor Debret, que esteve no Brasil em uma missao artistica,
essa situacdo era provocada, principalmente, por fatores locais como a presenca dos
indigenas e dos escravos, que, de uma forma ou de outra, influenciavam fortemente os
costumes e a cultura dos brasileiros, inclusive na alimentacéo (EL-KAREH, 2012). Além disso,
de acordo com Silva (2005), além dos senhores e escravos comerem basicamente a mesma
comida, como j4 apresentado, ainda o faziam ao mesmo tempo e ho mesmo ambiente, muitas

vezes sentados no chao de maneira completamente despojada e simples.

Entretanto, esse cenario “informal”, que a época era a uUnica possibilidade de existéncia
em uma coldnia de exploragdo, se alterou significativamente com a chegada da Familia Real
Portuguesa e de sua Corte, em 1808, situacdo que influenciou varios aspectos da vida na
colénia em um curto espaco de tempo. Primeiramente, a cidade do Rio de Janeiro foi
temporariamente transformada em sede do governo portugués. Com a instalacéo da Corte no
Brasil, foram necessérias diversas mudancgas para alcancar os elevados padrdes exigidos,
inclusive na alimentacdo. Assim, passaram a ser imposta as boas maneiras a mesa, a
separacao entre os ambientes de escravos e senhores e também a demanda por refeicdes
de luxo e sofisticacdo, estabelecendo uma distingdo cada vez maior entre a elite e as classes
mais pobres (EL-KAREH, 2012). Além disso, houve a quebra do monopdélio portugués sobre
0s portos brasileiros, ocorrendo a abertura destes para as na¢des amigas, ainda que esse ato
beneficiasse majoritariamente a Inglaterra. De qualquer forma, isso possibilitou a vinda de
comerciantes externos que trouxeram consigo novas culturas, comportamentos, historias,
receitas, produtos diferentes e até mesmo cozinheiros que montaram restaurantes de

requinte.

Apesar dessa relativa “europeizagdo”, El-Kareh (2012) afirma que houve uma certa
resisténcia das familias cariocas mais simples em relagédo a alteracao de seus padrfes, até
porque, os produtos requeridos para essa alimentacdo mais refinada eram muito caros e
desconhecidos para os cozinheiros (em geral, os escravos) sendo, portanto, muitas vezes,
substituido por equivalentes locais, mais baratos e disponiveis. Ja de acordo com Maciel
(2004), as mudangas nas receitas ndo eram apenas por causa de falta de ingredientes
tradicionais, mas sim como “parte de uma dindmica cultural que implica uma constante
recriacdo de sua maneira de viver, com novas formas e significagdes” (p. 30). Melhor dizendo,
os brasileiros, e até mesmo os portugueses, ja comegavam a aceitar esses “novos” alimentos

e reivindicavam o seu lugar na cozinha diaria. Além disso, El-Kareh (2012) ainda acrescenta
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gque a questao alimentar € uma via de mao dupla e que por isso muitos estrangeiros acabaram
assimilando varios habitos locais, inclusive alimentares. Essa seria, entdo, de acordo com
Barbosa (2007), a l6gica da alimentacgdo brasileira, misturar varios tipos de tradi¢cdes culinarias
de diferentes origens para criar a sua prépria base.

De uma forma muito simplificada, pode-se descrever, em linhas gerais, a
construgdo de uma cozinha em um pais colonizado a partir dos grandes
deslocamentos populacionais e de trocas dai decorrentes. Ao se deslocarem,
as populacdes levaram com elas todo um conjunto de praticas culturais e
alimentares. Para satisfazé-los, tinham em sua bagagem, varios elementos,
técnicas e ingredientes, mas também valores e preferéncias, prescricdes e
proibicées. Nas novas terras, utilizando elementos locais, criara sistemas
alimentares e cozinhas novas (MACIEL, 2004, p. 27).

Entretanto, nenhum insumo foi mais importante na formacgé&o alimentar brasileira do
gque a farinha de mandioca, a carne seca e o feijdo preto. De acordo com Silva (2005), e
também confirmado nos estudos de Cascudo (1983), Maciel (2004; 2005) e El-Kareh (2012),
esses trés itens sao conhecidos como o tripé da alimentacao do pais, estando presente em
praticamente todas as mesas, seja como alimentos principais ou apenas como parte da
refeicdo. Ser brasileiro era se alimentar justamente com esses itens que, além de baratos,
nutritivos e abundantes em territério nacional, também eram saborosos e, para alguns, a Unica
opcdo. Devido a importancia historica e a presenca na alimentagdo nacional ainda na

atualidade, esses trés pratos serdo melhor analisados a seguir.
2.2.  Otripé da alimentacgdo brasileira.

O primeiro dos alimentos desse tripé, a farinha de mandioca, ja era altamente utilizada
pelos indios antes mesmo da chegada dos portugueses ao Brasil, estando presente,
principalmente, na regido Norte do pais (SILVA, 2005). Essa é feita a partir da raiz de uma
planta originaria da propria América, a mandioca, associada a diversas lendas indigenas que
explicam sua origem. A principal e mais famosa conta que uma pequena indiazinha chamada
Mani, que era muito saudavel e alegre, teria falecido subitamente, sem ter ficado doente ou
sofrido nenhum acidente. Seu corpo, entéo, teria sido enterrado dentro da oca em que morava.
Ali, naquele mesmo lugar, nasceu uma planta com raiz comestivel marrom por fora e
branquinha por dentro. Seu surgimento foi entendido pelos locais como um presente do Deus
Tupa para saciar a fome da tribo. Recebeu, assim, o nome em homenagem a pequena menina
qgue Ihe deu origem e seu local de aparicdo: mani + oca = manioca, que mais tarde acabou
sendo chamada de mandioca (NOGUEIRA & WALDECK, 2006).

De qualquer forma, tendo surgido a partir de uma lenda ou néo, reconhece-se que a
raiz seja mesmo originaria da regido amazonica e um dos principais alimentos dos nativos
antes mesmo do século XVI. Apés a chegada dos portugueses, a farinha de mandioca

também se tornou essencial para os colonos, principalmente por seus diversos beneficios,
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como o plantio rapido e facil, o armazenamento préatico e, 0 mais importante, a capacidade de
saciar a fome de quem a consumia. Por sua relevancia na alimentagcéo de todas as camadas
da sociedade brasileira, fossem ricos ou pobres (mas principalmente escravos, bandeirantes
e trabalhadores), era chamada de P&ao do Brasil (ou Farinha de Guerra): aquele alimento
acessivel e sempre presente, como o pdo*! para os Europeus. Acabou recebendo por isso o
status de alimento colonial, sendo uma das bases da alimentacdo diaria nacional (SILVA,
2005). Como apresentado anteriormente, sua importancia era tamanha que seu plantio era
obrigatério antes mesmo da cana-de-agUcar para que tanto os senhores quanto 0s escravos

tivessem algo com que se alimentar mesmo quando ndo houvesse nada.

J& a carne seca tem uma histéria um pouco diferente. Na época da colonizacéo, o
gado foi trazido da Europa pelos portugueses com o objetivo de preencher 0s espagos vazios
no centro-oeste e no Sertdo brasileiro. Além disso, esses animais serviam também para
transportar produtos volumosos e realizar operagdes de producdo no campo, atividades que
os conduzia por longas distancias, forcando seus musculos e, consequentemente, dando
origem a uma carne dura e ndo muito apetitosa. A solugdo encontrada foi a utilizagéo da antiga
técnica de secar a salgar as carnes, muito comum em Portugal e em toda a Europa, e que,
além de proporcionar um longo prazo de conservagao, ainda deixava a carne saborosa e leve
para se carregar em viagens longas. Seu custo era baixo e servia de alimento proteico,
principalmente para trabalhadores mais pobres e escravos (ainda que os ricos também a
comessem), que ndo eram abastecidos com nada melhor e nem sempre tinham condiges de

comprar ou cacar outra coisa.

A carne seca, dessa maneira é percebida como “um produto absolutamente adaptado
ao clima e a necessidade de armazenamento de alimentos” (Ibid, 2005, p. 107). Melhor
dizendo, uma vez que o ambiente ndo era propicio para 0 consumo de carne de boi da forma
como era feito na Europa, os brasileiros e portugueses tiveram que se adaptar da melhor
maneira possivel, promovendo uma alteracdo de costumes e, consequentemente, mesmo

sem planejar, elevando a carne-seca a uma condicdo de importancia na alimentacao diaria.

Na regido Sul, o destino do gado era outro: a producdo de couro. Entretanto, o
processo levava a um excesso de sobra de carne. Por causa disso, também se comegou a
produzir carne-seca com o material sobressalente, mas aqui essa era chamada de charque.
J& em Minas Gerais, ao contrario do restante do pais, o gado era utilizado para produzir leite

e derivados e ndo costumava ser sactrificado (Ibid, 2005).

O dUltimo dos alimentos do tripé alimentar brasileiro, mas nem por iSso menos

importante, € o feijao. Esse gréo, ainda que ja fosse consumido ha séculos tanto na Europa

31 Ainda que o pao de farinha de trigo fosse um alimento basico na Europa, o0 mesmo ndo acontecia no
Brasil. O trigo ndo era uma planta originalmente presente na América do Sul e, por isso, quase nédo
havia producéo de pédo no pais, sendo substituido, portanto, pela farinha de mandioca.
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quanto na Africa, se popularizou no Brasil com um tipo originario da propria América do Sul e
Central, o feijdo preto (ELIAS, 2007). E curioso notar, entretanto, que para os indigenas este
era um alimento secundério, nem de perto um dos principais itens da refeicdo. Mas, por ter
um elevado indice nutricional, ser responsavel por umedecer o prato (normalmente composto
de farinha de mandioca e carne-seca), além de ser facilmente plantado e colhido, acabou se
tornando a comida bésica de todo dia do brasileiro, conhecido também como a carne dos
pobres: rico em proteinas, carboidratos complexos, vitaminas, minerais (como ferro, zinco e
potassio), fibras, além de vitamina B e lisina (MACIEL, 2004; MENDES et. all., 2010). Por
causa desse fato, Silva (2005) afirma que se pode perceber como a forma lusitana de preparo
do feijdo, esse como um caldo gordo, ainda que ele fosse um gréo originalmente local, acabou

sobressaindo as préticas indigenas de consumo do mesmo.

Mas nem sempre o feijdo foi o alimento mais presente nas mesas brasileiras. De
acordo com Papavero (2008), do comeco da colonizacdo até o final do século XVII, a dieta
nacional era baseada em alimentos secos (principalmente as ja citadas farinha de mandioca
e carne seca) e nao incluia o grdo. Somente a partir do século XVIII € que o feijao teve a sua
cultura difundida entre os colonos, principalmente por causa das facilidades relacionadas a
sua producdo, se tornando presenca certa em todos os lugares, principalmente em
residéncias mais humildes (CASCUDO, 1983). Além do baixo custo,

a obtencéo rapida das safras dos feijdes (cerca de trés meses apds o plantio),
a relativa facilidade de transporte dos graos e o fato de se conservarem bem
depois de secos, constataram provavelmente entre os fatores que induziram
a expanséo de seu uso (PAPAVERO, p. 15).

Elias (2007) acrescenta que esses motivos também ajudaram na expanséo e fixacao
das populacdes lusas no interior do pais, j& que o feijdo servia tanto de alimento (nas suas
viagens e também ja depois de instalados) quanto como forma de definicdo de divisas
territoriais. A importancia do feijao para os brasileiros era tanta que o autor ainda afirma que
todos os viajantes que vieram ao pais durante o século XIX relataram a sua relevancia na
alimentagao nacional: “ndo ha refeigdo sem o feijao, so6 o feijao mata a fome” (SEIDLER, 1976,
P. 71, EL KAREH, 2012, p. 137). Na maioria das vezes, principalmente para escravos e
trabalhadores, era acompanhado de farinha de mandioca e da carne-seca, formando, assim,
o famoso tripé alimentar brasileiro. Ainda que outros itens também fossem consumidos, como
o milho e até mesmo o arroz (ainda que bem menos do que é atualmente), nada se comparava
ao feijdo e ndo havia alimento que pudesse substitui-lo, visto que era plantado em todos os
cantos do Brasil e era a principal fonte de alimentagédo de grande parte da populagdo (EL-
KAREH, 2012).

Entretanto, apesar de ser bem nutritivo, muitas vezes, principalmente no caso das

camadas mais humildes da populacao, o feijdo era o Unico alimento disponivel, o0 que nem
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sempre era visto como algo completamente saudavel jA que, além de provocar gazes, a
refeicdo era vista como “incompleta”, justamente pela falta de carne, que nem sempre estava
presente. Por causa disso, entendia-se ser necessario buscar um complemento para esse
prato, na medida do possivel, fosse através da carne seca, fosse por outras fontes, de forma

gue ele se tornasse ainda mais nutritivo. Dessa maneira,

os feijbes dos tropeiros, ao deixarem de serem ingredientes alternativos,
fazendo as vezes de carnes na dieta de quem ndo tinha recursos,
incorporavam prioritariamente o toucinho e ndo demoraram a incluir também
carnes, sem prejudicar a salde de semelhante iguaria (PAPAVERO, p. 15).

Observa-se, entdo, a partir dai, o uso também de outras carnes. De acordo com
Ewbank (1973 apud EL-KAREH, 2012), além da carne-seca, havia um grande consumo de
carne de porco por parte da populacdo, fossem esses ricos e pobres, brasileiros ou
portugueses, praticamente todos os dias. O uso de toucinho e outros tipos de carne
associados com o tripé alimentar brasileiro influenciaram a criagdo de diferentes receitas,
como € o caso do estudo de caso deste trabalho e um dos mais emblematicos pratos cariocas
dos ultimos séculos: a feijoada. Na proxima sec¢do desse capitulo serdo compartilhadas

algumas teorias acerca de suas possiveis origens.
2.3. As possiveis origens da feijoada.

Definir qual é a narrativa correta acerca da origem da feijoada ndo é uma tarefa
simples. Na verdade, é algo praticamente impossivel. Durante as incessantes busca para a
elaboragéo desta pesquisa, notou-se que as fontes encontradas divergiam sobre qual seria a
historia precisa acerca da criagdo desse prato. Existem, basicamente, dois pontos de vista
completamente diferentes um do outro, ainda que ambos tenham argumentos plausiveis que
0s sustentem: um voltado para a perspectiva da pesquisa histérica académica e outro para a
empirica, focando na luta de classes. O objetivo deste trabalho, entretanto, ndo é apontar uma
origem como certa e outra como errada, mas sim apresenta-las de forma a construir uma
discusséo sobre o prato como uma tradigdo local, levando em consideragdo que nenhuma

das duas visdes sera aqui escolhida como verdade absoluta.

A feijoada carioca é um dos pratos mais embleméticos da cozinha local, sendo
carregado de cultura e significado. Sua representatividade é tanta que, muitas vezes, é
considerado uma especialidade ndo apenas do Rio de Janeiro, mas sim de todo o pais, ainda
que exista versdes diferentes da iguaria em outros estados. Demonstrando a importancia da
variante carioca, Maciel (2004) aponta que esta é “oferecida ao estrangeiro quando se quer
apresentar a cozinha brasileira, indispensavel nos cardapios dos restaurantes de cozinha
brasileira no exterior (...)” (p. 33). Talvez isso ocorra porque o Rio de Janeiro € uma das
cidades mais conhecidas do mundo, ou pelo fato desta ter sido capital do Brasil e ponto de

referéncia cultura. Ainda ha quem afirme que é porque a receita mais conhecida do prato é
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carioca, ja que esse teria surgido da cidade. Na verdade, ndo se sabe ao certo: apenas somos
capazes de especular o motivo. Entretanto, € possivel comprovar a magnitude do prato
através de pesquisas. Prova disso € que em um de seus trabalhos, Rocha (2014) realizou
uma busca no acervo digital do jornal “O Estado de S&o Paulo” a fim de verificar quantas
ocorréncias relacionadas ao termo “feijoada” poderiam ser encontradas ja que, segundo a
mesma, a leitura e andlise desse material forneceria “rastros da vida cotidiana, praticas socias
e discursos portadores de constante batalhas partidarias que projetaram, protestaram e
idealizaram projetos sociais” (p. 227). Entre os anos de 1875 e 2009, Rocha descobriu 15.012
matérias diferentes. Ao atualizar essa pesquisa, contatou-se a presenca de 15.223 resultados
entre as décadas de 1870, quando o periddico iniciou suas atividades, até a década atual

(periodo que compreende os anos de 1875-2016), como se pode ver na FIGURA 01 abaixo.

RESULTADO DE BUSCA PARA EEIJOADA (15223)

¢ Em todo o acervo Somente capa Somente material censurado

Acervo (15223)

» BUSCA AVANCADA

FILTRE POR EDIGAO
EDIGAO SAO PAULO EDIGAO BRASIL

» Entenda a diferenca entre as edicoes

FILTRE POR PERIODO

De 1875 a 2010 { 15223

1870 1880 1880 1800 1910 1920 1930 1940 19850 18680 1970 1980 1980 2000 2010

As barras no grafico exibem a quantidade de ocorréncias do termo procurado em cada periodo
Figura. 1. Resultado de Busca para “Feijoada”. Acervo Estaddo de S&o Paulo em 25 de Out. de 2016.

Entretanto, de acordo com Elias (2007), a men¢do da feijoada em um periddico
brasileiro é ainda mais antiga do que a existéncia do proprio “Estado de Sao Paulo”, datando
do ano de 1849 quando um jornal publicou a nota de um restaurante que oferecia “a bela
feijoada a brasileira”, todas as tercas e quintas-feiras, a pedido de diversos clientes. Mas,

afinal, o que é a feijoada? Porque ela é tao importante no contexto local e nacional?

A feijoada pode ser considerada a versdo transformada e bem mais completa da
dobradinha cotidiana do Brasil, o famoso arroz com feijao (Maciel, 2004). Geralmente feita
para ocasides especiais, seu consumo € um ritual. Sua receita tradicional acrescenta a panela
de feijdo preto diversos pedacos de carne de boi e de porco, como costela, pé, toucinho,
orelha, rabo, lombo e carne-seca. Normalmente é acompanhada de arroz, farofa, couve

mineira e laranja, sendo assim, chamada de feijoada completa, como ilustrado na imagem 02.
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Figura. 2. Mesa com Feijoada Completa e Acompanhamentos. SuperChefs®?

Antes de serem apresentados 0s dois principais pontos de vista em relacdo a historia
da feijoada, convém ressaltar que uma das mais importantes caracteristicas relacionadas a

esta € a sua imensa capacidade de unido entre pessoas ja que, embora

possa ter surgido de uma transformacdo da dupla cotidiana (o que é mais
provavel), uma feijoada (em especial, a completa) ndo é apenas um feijao
com arroz incrementado. Ela é feijoada, um prato especial que exige muito
mais tempo para ser feito (e digerido) e que fica, em geral, reservado as
ocasifes especiais, com convite aos amigos, implicando assim
comensalidade (MACIEL, 2004, p. 33).

Essa afirmativa demonstra a importancia da feijoada enquanto um prato que instiga a
0 sentimento de comunhao entre pessoas, ja que ndo é algo que costuma ser feito de forma
rapida ou sem importancia. Geralmente é preparado para comemoragdes, confraternizagdes,
refeicdes de fins de semana ou qualquer outra situagdo que seja além do convencional ja que
a propria feijoada é algo extraordinario, fora do comum. Uma das principais caracteristicas
dos cariocas é 0 gosto pela confraternizacdo com o outro e a feijoada € um prato capaz de
proporcionar esse sentimento de unido, seja para ricos ou para pobres, para brasileiros ou

estrangeiros. Mas, afinal, como teria surgido essa iguaria?

O primeiro ponto de vista sobre a origem deste prato € aquele de conhecimento
empirico que permeia no senso comum de todos os brasileiros. Desde cedo, as escolas
ensinam que a feijoada teria sido criada na época do Brasil Colénia, nas senzalas dos grandes
engenhos de cana de acucar, onde 0s escravos acrescentavam ao caldo de feijao preto,
concedido pelos senhores, restos de carne — principalmente de porco, como orelha, pé e rabo.

Teria surgido entédo este prato, considerado muito mais rico em relagdo a nutrientes do que

82 SUPERCHEFS. Guia da Feijoada Carioca para o Carnaval. Disponivel em
<http://superchefs.com.br/guia-da-feijoada-carioca-para-o-carnaval/>. Acesso em 25 de Out. de 2016.
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agueles providos pelos senhores de engenho, e que consistiam em basicamente feijao preto

e farinha de mandioca. Dessa maneira,

teremos a origem da feijoada relacionada aos tempos em que vigorava o
modo de producdo escravista nascido em meio as senzalas; mais
especificamente originario como produto da culinaria dos negros africanos,
pois estes eram vistos apenas como ‘objetos de trabalho’ e tinham a sua
disponibilidade os mais ‘saborosos restos’ de tudo aquilo que eram inuteis na
alimentacdo dos senhores de engenho, ou seja, as extremidades dos porcos:
os pés, orelhas, rabo, entre outros. Acrescido a isso, 0s escravos
adicionavam ao que chamamos de feijoada, o entdo, feijdo preto (SILVA &
GOMES, 2008, p 4-5).

Este seria, portanto, um “prato brasileiro” por exceléncia, ja que seria uma mistura:
feito por escravos, para saciar sua fome, a partir de técnicas portuguesas antes nédo utilizadas
pelos africanos, como o cozimento, a mistura de alimentos diferentes em uma mesma panela

e 0 uso de gordura.

Essa vertente da histéria da origem do prato aponta que, assim como o samba, a
feijoada teria sido reprimida até meados da década de 1930, quando ambos teriam sido
apropriados pela elite branca como uma jogada politica que buscava uma forma de
dominacéo, ainda que disfarcada com outro nome (CARNEIRO, 2005). Peter Fry, estudioso
americano que morou por muitos anos no Brasil, reafirma essa teoria em seu trabalho
“Feijoada e Soul Food” (1982), onde compara o prato brasileiro ao americano, ambos
parecidos em sua composi¢ao e histoéria, ja que utilizariam as sobras de carne de porco dos
senhores e teriam sido criados pelos escravos Entretanto, Fry aponta que, no caso dos
Estados Unidos, ao contrario do Brasil, a iguaria seria um simbolo de negritude, criado no
contexto da libertagdo negra, enquanto que no Brasil teria sido apropriado pela burguesia
branca e, juntamente com o samba, transformado em instituicbes nacionais lucrativas (tanto

econdmica quanto politicamente).

Entretanto, recentemente, um novo ponto de vista, baseado em recenes pesquisas
historicas, tem apresentado teorias que desmistificariam a origem popular da feijoada. Com
isso, diversos pesquisadores tém apontado alguns dos motivos que fazem com que eles
consideram que a feijoada seja, na verdade, o resultado da combinacdo da influéncia
portuguesa misturado com a rotina do Brasil Colonial, ndo tendo sido criado nas senzalas. O

principal argumento, segundo Elias (2007), é que:

na Europa, sobretudo na Europa de heranca latina, mediterrénica, havia - e
h& - um prato tradicional que remonta pelo menos aos tempos do Império
Romano. Consiste basicamente em uma mistura de varios tipos de carnes,
legumes e verduras. Ha variag@es de um lugar para o outro, porém € um prato
bastante popular, tradicional. Em Portugal, o cozido; na Italia, a casoeula; na
Franca, o cassoulet; na Espanha, a paella, esta feita a base de arroz. Esta
tradicdo vem para o Brasil, sobretudo com os portugueses, surgindo com o
tempo — na medida em que se acostumavam ao paladar, sobretudo os
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nascidos por aqui - a ideia de prepara-lo com o feijdo-preto, inaceitavel para
os padrdes europeus. Nasce, assim, a feijoada (p. 38).

O gque o autor aponta, portanto, € que o conceito original do cozido portugués tenha
sido uma das principais influéncias para a criacao da feijoada. Melhor dizendo, o prato seria
adaptado a realidade culinaria do Brasil Coldnia ao alterar seus ingredientes principais para
itens que eram a base da alimentacédo local, como o feijao preto, reinventando, assim, um
prato j& existente. Esse argumento se pauta, entdo, na ideia de que a constituicdo de um prato
tipico segue a ldgica de formacao cultural e identitaria de um lugar ao constatar-se que leva

em consideracéo a influéncia de representantes locais em sua construcao.

Outro argumento desta vertente de pensamento € que, conforme aponta Elias (2007),
“as partes salgadas do porco, como orelha, pés, e rabo, nunca foram restos. Eram apreciados
na Europa enquanto o alimento basico (...)” (p. 38). Para comprovar isso, o0 autor traz em um
trecho de seu trabalho uma listagem de compras feita pela familia Imperial no século XIX onde
constam esses ditos alimentos “menos nobres” o que, segundo ele, demonstra que os
mesmos ndo seriam “restos”, como costuma ser apontado, mas sim parte da dieta dos

senhores:

a Casa Imperial — e ndo escravos ou homens pobres — comprou em um
acougue de Petrépolis, no dia 30 de abril de 1889, carne verde (fresca), carne
de porco, linglic¢a, lingliica de sangue, rins, lingua, coracéo, pulmdes, tripas,
entre outras carnes. D. Pedro Il talvez ndo comesse algumas dessas carnes
— sabe-se de sua preferéncia por uma boa canja de galinha —, mas é possivel
gue outros membros de sua familia, sim. O livro O cozinheiro imperial, de
1840, assinado por R. C. M., traz receitas para cabeca e pé de porco, além
de outras carnes — com a indicacdo de que sejam servidas a “altas
personalidades ” (p. 39).

Rocha (2014), complementa o argumento ao apresentar em seu trabalho um pedaco
de uma cronica publicada no jornal “O Estado de Sdo Paulo”, datada do ano de 1875, onde o
autor diz estar comendo (e apreciando) em um restaurante um dos chamados alimentos

restos, a orelha de porco, como pode ser observado na FIGURA 03 apresentada abaixo.

-~

Quando eu saboreava uma deliciosa orelha
de porco preparada & mineira n'ama feijoada,
veio o gargon dizer-me que eram horas de
passar os congressos do caraaval 1!,

Saltei como um buscapéd e aflinquei-me nas
grades da janella.

Ai! mano meu, limmpa o beigo.

Figura. 3. Crbnica sobre a Feijoada. Jornal O Estado de S&o Paulo, 14 de fevereiro de 1875, p. 2 (ROCHA.
2014).
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Ja El-Kareh (2012) adiciona a ideia de que os senhores mal forneciam os escravos
com o basico da alimentacgdo, feijao preto e farinha de mandioca, entdo, segundo o autor,
seria ingenuidade esperar que eles recebessem “mais do que deviam”, ainda mais os miudos,
“que ha muito tempo eram bastante apreciados pelos senhores, sendo objeto de um lucrativo

comércio mantido por agougueiros e tripeiros e animado por vendedores ambulantes” (p. 127).

Uma outra justificativa dessa corrente afirma que o tempo de preparo da feijoada
carioca é bem longo e seria, portanto, dificil de ser preparado pelos escravos. De acordo com
os livros de receita da época, o tempo aproximado de cozimento do feijdo preto é entre seis
a oito horas. Além disso, as carnes utilizadas na composi¢ao do prato necessitariam de tempo
de coccdao diferenciada devido a sua composicdo e por isso, deviam ser feitas em separado
(FRANCA; MENDES; PERROTTA, 2010). O trabalho escravo era muito pesado e demandava
diversas horas por dia e quase nhenhum tempo livre e, por essas razdes, 0s teéricos dessa
corrente acreditam que seja dificil “afirmar que eram os escravos que preparavam sua comida
e que dispunham de lugar, tempo e meios para adquirir seus ingredientes e cozinha-los sob
a forma de feijoada (...)" (EL-KAREH, 2012, p. 122).

Cémara Cascudo (1983) também deu sua contribui¢céo para essa teoria ao afirmar que
tanto indios quanto africanos ndo cozinhavam carnes, apenas assavam-nas. Segundo o autor,
legumes, raizes e hortalicas eram os Unicos alimentos em que se utilizava o método de
cozimento. Além disso, Cascudo também afirma que esses dois povos consideravam a
mistura de alimentos uma extravagancia ou veneno, nao tendo, portanto, o costume de
cozinha-los juntos, e acrescenta ainda que a mistura de feijao com mandioca ou milho foi uma
exigéncia portuguesa. Ademais, nenhum desses dois povos teria 0 costume de se alimentar
com carne de boi e os escravos, inclusive, vendiam este animal para ter dinheiro para comprar

outros tipos de comida.

Essas foram algumas das razdes apresentadas pelos historiadores para creditar a
criacdo da feijoada a influéncia portuguesa mesclada aos contextos da época do que aos
escravos que aqui viviam. Entretanto, essa argumentacéao, ainda que baseada em pesquisas
historicas, € considerada um tanto polémica ja que, como apresentado por Fry (1982) e
pontuado por Maciel (2004), o fato de ndo considerar-se o “mito” da feijoada feita pelos
escravos na senzala € uma forma de retirar os créditos da criacdo do prato de uma parcela
da populacdo que sofreu durante anos e que, apesar disso, traz consigo o orgulho de ter
criado, mesmo em meio a tantas situagfes adversas, um dos principais pratos tipicos da
cidade do Rio de Janeiro e até mesmo do Brasil. Entende-se que esta seria uma forma de
continuar a dominacao da elite branca sobre o negro ainda depois de tantos anos.

O objetivo desde trabalho, entretanto, ndo € mostrar qual € o lado certo ou errado.
Ambos pontos de vista foram apresentados de maneira a esclarecer o contexto no qual o

prato esta inserido. O que se sabe com certeza € que em pouco tempo a feijoada se tornou
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0 prato mais importante em todas as refeicfes brasileiras. Nao ha casa, por
mais pobre que ndo tenha a sua feijoada; nem ha qualquer, por mais rica, que
exclua de sua mesa esse prato por exceléncia, pelo qual as pessoas de todas
as classes mostram gosto igualmente pronunciado (AGASSIZ, 1975 apud EL-
KAREH, 2012, p. 135).

Aceita e degustada por todas as camadas da populacao, a feijoada se tornou um prato
tipico sem precedentes, presente na mesa dos ricos sem sair da dos pobres. Seu consumo
se tornou constante de tal forma que foi permitido pela Igreja Catdlica até durante o periodo
da quaresma. Em festas e celebracdes também estava sempre frequentemente
acompanhada do arroz, da farinha de mandioca e da laranja porque “se hoje tudo termina em
samba, no século XIX tudo acabava em patuscada [reunido de pessoas] ou mesmo em
feijoada propriamente dita” (EL-KAREH, 2012, p. 130). Dessa forma, sendo parte significativa

do cotidiano carioca,

a feijoada, com toda a certeza, transformara-se um dos tra¢os culturais mais
fortes desse imenso pais. O brasileiro, independentemente se sua origem e
status social, falava portugués e comia feijoada. Assim, antes do samba e do
carnaval, ambos cariocas, veio a feijoada nacional (Ibid, 2012, p. 138).

Neste prato, portanto, esta intrinseca uma enormidade de representac¢des culturais:
contém uma parte da culinaria portuguesa, a histéria de batalha negra, misturada com a
abundéncia e aprec¢o dos nativos pelo feijao preto além de todos os demais entroncamentos
histéricos, geograficos e econémicos da época. Saborear uma feijoada €, ndo somente, comer
uma simples iguaria, é degustar todo o contexto no qual este prato esta inserido porque, “de
certa forma, a feijoada projeta-se para o mundo, como uma forma de simbolizagcdo da comida
e, por consequéncia, do jeito de ser brasileiro (e ndo s6 a mesa) " (CAMPOS; JACOB, 2012,
p.4). A feijoada, dessa forma, se torna um simbolo da identidade carioca, reconhecido

nacionalmente e portador da cultura local.

Devido a associacdo da feijoada a festividades, também ndo se pode negar a
importante e estreita relagdo existente entre esta e 0 samba, principal representacdo musical
da cultura carioca. Esses elementos sdo 0s signos mais destacados e reconhecidos da
identidade brasileira, sendo como um quebra-cabeca que s6 faz sentido completamente
guando esta montado no Rio de Janeiro. A relacdo entre esses elementos € extremamente
forte até os dias de hoje, podendo-se usar como exemplo de sua caracterizacao 0S ensaios
de escola de samba, eventos que sdo, inclusive, atrativos aos turistas: nestes, procura-se

mostrar toda a “carioquice” através de uma boa feijoada acompanhada de muito samba.

Uma prova de importancia do simbolismo da feijoada € que no ano de 2013 o deputado
estadual Coronel Jairo apresentou o projeto de lei n® 1.862/12 & ALERJ visando transformar
o prato em Patriménio Cultural Imaterial do Estado do Rio de Janeiro. De acordo com o site

do 6rgéo, o autor do projeto acredita que exista uma “associa¢do entre a iguaria e a historia
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do estado, desde o periodo da escraviddo até os dias atuais, em que ela se mantém
intimamente vinculada a movimentos culturais locais, como o samba” (ALERJ, 2013). Apds
aprovacdo nas duas sessdes necessarias na ALERJ, naquele mesmo ano o projeto foi
encaminhado para a san¢do do governador do Estado do Rio de Janeiro em exercicio na
época, Sérgio Cabral, que o aprovou. Assim, em 19 de dezembro de 2013, por meio da Lei
Ordinéaria n° 6.647, a Feijoada Carioca foi enfim declarada um Patrimdnio Cultural Imaterial do
Estado do Rio de Janeiro®.

O mesmo deputado, Coronel Jairo, também submeteu, pouco tempo depois, 0 projeto
de lei n® 1863/12 onde sugeria a criacdo de um “Dia Estadual da Feijoada” a ser inserido no
calendario do Rio de Janeiro. O mesmo foi aprovado pelo plenario em 05 de dezembro de
2012 e, através da Lei Ordinaria n°® 6.638 de 18 de dezembro de 2013, e definiu-se a data de

16 de outubro como um momento de celebragdo anual da feijoada carioca®.

E importante salientar que, como qualquer outro elemento cultural, a cozinha ndo é
algo fechado, muito menos totalmente definida. Pelo contrario, assim como a cultura em si, é
algo que esta sempre mudando, se desenvolvendo e recriando. A feijoada também sofreu
alteracBes ao longo dos anos, tanto em sua receita, que pode variar de uma regido para outra,
guanto em suas reunides. Sera que isso retira 0 seu status de prato tradicional? Sera que
interfere em sua posicdo enquanto patrimonio estadual carioca? E o que sera apresentado e

debatido na préxima sesséo e no proximo capitulo.
2.4. Feijoada na atualidade.

Conforme apresentado anteriormente, a gastronomia, como um elemento cultural, n&o
€ algo estatico e engessado, estando sujeita a constantes modificacdes em sua composicao,
dependendo das influéncias que sofre. Dessa maneira, um prato tipico, sendo parte da
gastronomia caracteristica de determinado grupo e sua localidade, também esta dotado de
valores culturais podendo, dessa forma, sofrer alteragées como qualquer outro elemento. Com
a feijoada néo é diferente. Apesar desta ser um prato tipico tradicional imbuido de histéria e
cultura e ter sido registrada enquanto patriménio imaterial do Estado do Rio de Janeiro, ao
longo dos anos surgiram varias “modernizagbes” tanto no que diz respeito a receita da feijoada
quanto em relagdo a sua apresentacao/consumo/localizacéo, conforme sera apresentado a

seqguir.

33 BRASIL. Lei n®6.647 de 19 de dezembro de 2013. Considera como patriménio cultural imaterial do estado
do Rio de Janeiro a Feijoada Carioca. ALERJ. Rio de Janeiro, 2013. Disponivel em <
http://alerjinl.alerj.rj.gov.br/fCONTLEI.NSF/f25edae7e64db53b032564fe005262¢ef/26620ade46f0854783257¢c5400
5e3514?0penDocument>. Acesso em 20 de Jun. de 2016.

34 BRASIL. Lei n° 6.638 de 18 de dezembro de 2013. Institui o dia estadual da feijoada carioca e da outras
providéncias. ALERJ. Rio de Janeiro, 2013. Disponivel em
<http://alerjinl.alerj.ri.gov.br/fCONTLEI.NSF/e9589b9%9aabd9cac8032564fe0065abb4/6e323d935318235¢c83257¢c4
60054268d?0OpenDocument>. Acesso em 20 de Jun. de 2016.
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O primeiro exemplo séo as feijoadas feitas nas quadras de escola de samba, eventos
muito populares no Rio de Janeiro e que séo realizados pela maioria das agremiacdes durante
o curso do ano (e ndo apenas no carnaval). Entretanto, esse tipo de acontecimento, que foi
originalmente criado para ser um momento de unido entre os membros de suas comunidades,
logo se tornou um evento que atrai tanto moradores de outras regides da cidade como turistas
nacionais e internacionais em visita. Com isso, muitas das praticas tradicionais do evento
foram sendo alteradas para aumentar seu nivel e manter um certo padrao, como a cobranca
de ingressos, a obtengcdo de patrocinio de marcas famosas, a apresentacdo de artistas
conhecidos e até mesmo a contratagdo de uma equipe externa para a preparacdo da iguaria,

satisfazendo a todos os convidados externos, mas afastando um pouco a propria comunidade.

Souza (2014) acrescenta mais detalhes sobre essas mudancas nas feijoadas de
escola de samba em seu trabalho de conclusdo de curso, originado de uma pesquisa
etnogréfica feita por ela na quadra da Portela. De acordo com a autora, a maioria dos
entrevistados (todos sendo moradores locais e membros ativos da comunidade portelense)
afirmam sentir falta das feijoadas realizadas antigamente, ja que essas tinham um caracter
mais reservado por serem voltadas apenas para eles, contando com a presenca de no maximo
50/60 pessoas. Entretanto, 0s mesmos ainda afirmam que atualmente, por ser um evento bem
conhecido e divulgado, fica sempre cheio e que, apesar de isso ser bom para a escola,
financeiramente falando, afasta os membros da comunidade, perdendo-se o objetivo de reunir
a familia portelense e manter a sua unido. Através dessas afirmacdes, € possivel notar que
existe uma ligeira tensdo entre visitados e visitantes, ainda que os primeiros entendam a

importancia da presenca do outro.

Com esse exemplo, percebe-se que a feijoada, sendo ndo apenas um prato, mas todo
0 contexto de celebragéo e consumo que a envolve, teve uma significativa modificagdo nos
ultimos anos nas quadras de escola de samba. O que antes era um convivio social entre
moradores de uma comunidade se tornou um evento de porte significativo, com presenca de
pessoas de muitos lugares, patrocinio, artistas famosos, sendo divulgado em diversas
plataformas e, com isso, atraindo cada vez mais convidados. Os proprios membros da escola
muitas vezes ndo conseguem entrar e, quando o fazem, costuma ser tdo cheio que ndo
conseguem conviver com ninguém, muito menos se unir enquanto comunidade. Assim, nota-
se duas faces dessa mudanca: a positiva, que traz dinheiro e divulgacdo para dentro da
agremiacgdo, ajudando-a a se manter financeiramente; e a negativa, que acaba prejudicando
0s habitos antigos e os lagos comunitérios. A feijoada, enquanto um patriménio cultural, esta
em constante mudanca e sujeita a essas modificagdes que, ainda que ndo sejam inteiramente
aprovadas pelos mais préximos, também nédo séo totalmente recriminadas, j& que ajudam a

agremiacéo.
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Além da quadra das escolas de samba, a feijoada se encontra presente em diversos
outros lugares. Existem, por exemplos, muitos restaurantes, de todos os tipos, que oferecem
o prato no chamado “dia de feijoada” (ainda que ndo haja um consenso sobre a data ser
quarta-feira, sexta-feira, sGbado ou domingo). Dessa forma, a iguaria se encontra presente no
cotidiano, principalmente do carioca, estando sempre disponivel para aqueles que o apreciem,
mas ndo querem (ou ndo tem tempo de) cozinhar, seja em restaurantes um pouco mais
sofisticados, como a “Casa da Feijoada”, em Ipanema e a “Academia da Cachac¢a”, no Leblon,
ou até mesmo em bares e restaurantes mais simples, inclusive a quilo. Dessa maneira,
observa-se que o prato saiu do ambiente doméstico, familiar e de comunidade e, como a
maioria dos elementos culturais cariocas, ganhou as ruas, sendo reconhecido, portanto, como
um modo de socializagdo. H4 quem diga que, com isso, 0 prato € descontextualizado de seu
ambiente original, descaracterizando suas origens. Por outro lado, essa popularizacdo do
prato entre todas as classes faz com que 0 mesmo se torne mais conhecido e valorizado,
além de, ao se transformar em um prato de rua, ganhar o “selo” informal de um auténtico

elemento da cultura carioca.

Uma outra alteracé@o, dessa vez em relacdo a receita da feijoada, é a inovagédo dos
ingredientes utilizados no seu preparo. Diversas sdo aquelas inventadas a partir da original,
como a versdo inteiramente vegetariana, que adota alguns legumes e tofu*® no lugar das
carnes para que os adeptos dessa dieta possam comer o prato (ou, melhor dizendo, uma
versdo similar); também existem feijoadas que, ao invés de utilizarem partes do boi e do porco,
sdo feitas com frutos do mar, para aqueles que preferem esse tipo de carne®®; outra receita
diferente € aquela que substitui o tradicional feijdo preto por feijdo branco ou marrom,
dependendo da preferéncia dos consumidores e cozinheiros. Elias (2007), apoia essas

variagdes ao afirmar que

hoje em dia ndo h& apenas uma receita de feijoada. Pelo contrario, parece
ser ainda um prato em construgdo, como afirmou nosso folclorista maior nos
anos 1960. H4 variacbes aqui e acola, adaptagBes ao clima e producdes
locais. Para Camara Cascudo, a producdo ndo é um simples prato, mas
sim o cardapio inteiro” (p. 39, grifo nosso).

Outra modificacdo na feijoada, dessa vez em relagdo & sua composi¢cdo enquanto
prato, foi o surgimento do chamado bolinho de feijoada. A receita tem origem no bar/boteco
“Aconchego Carioca”, localizado na Praga da Bandeira, na cidade do Rio de Janeiro, e foi

criado pela chef Katia Barbosa, conhecida por suas receitas criativas. A iguaria se tornou tdo

35 MUNDO BOA FORMA. Como fazer uma feijoada vegetariana — Dicas e Receitas. Disponivel em <
http://mww.mundoboaforma.com.br/como-fazer-uma-feijoada-vegetariana-dicas-e-receitas/>. Acesso em 14 de
Jan. de 2017.

36 EDU GUEDES. Feijoada de frutos do mar. Disponivel em < http://receitas.eduguedes.com.br/feijoada-de-
frutos-do-mar/>. Acesso em 14 de Jan. de 2017.
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popular que foi parar em duas novelas da Rede Globo, “Insensato Coracao”, de 2011, e
“Avenida Brasil’, de 2012, aumentando ainda mais a fama do bolinho®, possibilitando a
abertura de uma filial do bar na cidade de S&o Paulo. A receita consiste em bater no
liquidificador a feijoada completa (tradicional), misturar com farinha de mandioca, rechear com
couve e bacon, empanar e fritar®. Varios outros estabelecimentos ja possuem a iguaria, como
o bar “Destemidos”, em Botafogo e a barraca itinerante “Beans RJ” (onde o trio de bolinhos é
vendido a R$ 20,00), dentre véarios outros. Esse formato da feijoada facilita o consumo da
feijoada em bares e feiras gastrondmicas, ainda que esses lugares geralmente também

vendam a versao tradicional como pode ser observado nas imagens abaixo.
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Figura. 4. Cardéapio da Barraca lItinerante Beans, acervo pessoal.

37 1G. Bolinho de Feijoada: o queridinho das novelas. Disponivel em <http://receitas.ig.com.br/2012-08-
01/bolinho-de-feijoada-o-queridinho-das-novelas.html>. Acesso em 11 de Jan. de 2017.

38 Receita ensinada pela prépria Chef Katia Barbosa em um video do YouTube. YOUTUBE. Receita
Bolinho de Feijoada, por Kéatia Barbosa, do Aconchego Carioca. Disponivel em
<https://www.youtube.com/watch?v=TkYprsi9ZCs>, acesso em 11 de Jan. de 2017.
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Figura. 5. Bolinho de Feijoada. Acervo Pessoal

O bolinho, dessa maneira, modifica completamente a forma tradicional de consumo da
feijoada. Entretanto, é uma inovacao que costuma ser bem aceita pelo publico por ser menor,

mais pratico e mais fresco (ja que ndo tem que ser consumido como caldo).

Esses foram sdo sO alguns exemplos de alteragBes relacionadas a receita e/ou
consumo da feijoada tradicional carioca. Teoricamente falando, assim como a prépria cultura,
gue ndo é estatica e nem pode ser engessada, a feijoada, enquanto elemento cultural, esta
sujeita a mudancas em sua composic¢ao. Entretanto, até que ponto essas modificacdes podem
acontecer sem descaracterizar o prato de forma a este perder seu status tradicional? Sera
que essas podem provocar a perda da identidade e da representatividade do prato de tal
forma que o titulo de patriménio cultural imaterial do Rio de Janeiro possa ser perdido? Como
o0 carioca, principal ator deste cenario, enxerga essa questdo? Esses sdo s6 alguns dos pontos

gue ajudaram a guiar o proximo capitulo.
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CAPITULO 3

QUESTIONARIO: RESULTADOS E
ANALISES

70



3. QUESTIONARIOS: RESULTADOS E ANALISES

A gastronomia, conforme analisado nos capitulos anteriores, tem sido reconhecida
cada vez mais como um elemento cultural representativo de seu povo. Por causa disso, pratos
e bebidas tradicionais séo considerados patrimoénio cultural imaterial de suas localidades, seja
apenas enguanto categoria de pensamento ou também como um bem institucionalizado. A
feijoada carioca é um dos exemplos de pratos tipicos que representam, identificam e valorizam
uma cultura, sendo reconhecida tanto por seu povo quanto por 6rgaos oficiais, ja que além do
sentimento de identificac@o que projeta, possui também o titulo de patrimonio cultural imaterial
dado pelo INEPAC em 2013.

Entretanto, essa iguaria, criada ainda no século XIV, vem sofrido nos dltimos anos
diversas modificacbes e adaptacbes em sua receita original: as mudancgas tecnolégicas
reduziram o tempo de cozimento do feijdo, alguns produtos foram substituidos, outros tiveram
0 seu acesso dificultado por escassez ou resisténcia cultural, além de inovacdes feitas em
cima da iguaria original. Dessa forma, buscando obter dados empiricos que analisem as
implica¢des da modificagdo de um patrimonio cultural imaterial e utilizando a feijoada carioca
enquanto estudo de caso, além de dar continuidade a metodologia proposta neste trabalho,
estipulou-se a aplicacdo de questionarios padronizados especificos com apreciadores do
prato, conforme metodologia anteriormente citada. De acordo com Denker (2004), “a
finalidade do questionério € obter, de maneira sistematica e ordenada, informacdes sobre as
variaveis que intervém em uma investigagdo, em relagdo a uma populacdo ou amostra
determinada” (DENKER, 2004).

O roteiro do questionario desenvolvido e aplicado estabelece um didlogo com os
objetivos propostos, possuindo uma abordagem tanto qualitativa quanto quantitativa, uma vez
que o primeiro tipo permite a obtencdo mais generalizada de respostas, enquanto que o
segundo é essencial para adquirir um conhecimento mais aprofundado sobre o assunto (Ibid,
2004). Dessa forma, a utilizacdo de ambas abordagens se faz necesséria para conseguir se
chegar a um panorama mais completo em relacao ao tema. Além disso, Panosso Neto (2005)
justifica a importancia da insercéo de perguntas qualitativas para pesquisas de cunho humano
ao destacar que estas estdo “interessadas no aprofundamento das respostas e ndo no
namero de questionarios aplicados” (PANOSSO NETO, 2005, p. 117 apud TOME, 2007, p.
76). Assim, entende-se que as opinibes dos entrevistados sobre o assunto sdo de grande
relevancia para esta pesquisa. Vale ressaltar, entretanto, que os resultados do questionario
em si ndo produzem respostas prontas, mas sim oferecem a possibilidade de intervencdo com

0 conhecimento e contextualizac&o do objeto e estudado.

O questionario aplicado € formado por um total de 11 questdes, sendo destas, 07

abertas e 04 de multipla escolha. Estipulou-se que estes seriam realizados online, durante um

71



curto espaco de tempo, através dos formulérios do Google Forms, no periodo de 11 de janeiro
a 13 de janeiro de 2017. Para se obter o retorno necessario, os mesmos foram
disponibilizados para pessoas que ja se apontavam/identificavam na propria rede, através de
grupos especificos, como apreciadoras feijoada, tendo, assim, 0s questionarios sido
publicados no grupo do Facebook intitulado “Samba de Raiz, Pagode e Feijoada’®.

Optou-se por esse universo uma vez que tentativas anteriores de entrevistar
frequentadores de restaurantes especializados em feijoada se mostraram pouco proveitosas
ja que os atores se incomodavam ao serem questionados no horario da refeicdo, dando
respostas rapidas, superficiais e incompletas. Além disso, seria dificil escolher um restaurante
onde ndo houvesse predominancia de um grupo ou uma classe social, tornando os resultados
obtidos tendenciosos. Ja através da Internet, o publico se torna muito mais abrangente e
diversificado, variando também os tipos de respostas obtidas e a qualidade do material
coletado. O modelo do questionario aplicado se encontra disponivel nos apéndices desta
pesquisa. Quanto as respostas obtidas, € importante destacar que nao foi possivel anexa-las
junto a este trabalho uma vez que, por terem sido gerada na plataforma do Google Forms,

estas apenas podem ser analisadas através de um arquivo de 105 paginas.

Apos a finalizacdo do periodo de realizagdo dos questionarios foi contabilizado uma
amostra total de 21 respostas. Os resultados poderao ser analisados por categorias conforme

pode ser observado a seguir.
3.1. Analise dos resultados dos questionérios aplicados.

O roteiro de perguntas aplicado com os apreciadores da feijoada foi respondido, em
sua totalidade, por participantes da ja citada comunidade “Samba de Raiz, Pagode e Feijoada”
no Facebook. Um total de 21 questionarios foram obtidos e analisado. Devido as respostas
objetivas serem, em sua totalidade, formada por numeros néo inteiros, estipulou-se um
arredondamento padréo para a construgdo dos gréficos e textos a seguir. Além disso, as
respostas das questBes discursivas, apesar de serem abertas, apresentaram algumas
similaridades podendo ser, em alguns casos, agrupadas de uma maneira geral e, assim,
contabilizadas numericamente e apresentadas graficamente. Essa organizacdo de respostas
ja mostra um direcionamento da andlise dos questionarios, sendo esta uma observacao

primaria relevante.

A bateria inicial de questdes do roteiro trazia perguntas simples e padronizadas que
buscavam definir um perfil basico dos participantes. Assim, primeiramente, procurou-se

descobrir qual era o sexo que predominava entre os entrevistados. Do total, notou-se que 67%

8% FACEBOOK. Samba de Raiz, Pagode e Feijoada. Disponivel em <
https://www.facebook.com/groups/356279761070893/?fref=ts>. Aceso em 18 de Jan. de 2017.
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eram do sexo feminino enquanto que os outros 33% eram do masculino, conforme se pode

observar no GRAFICO 01 a seguir.

Grafico 01 — Sexo dos Entrevistados

SEXO

W Feminino W Masculino

Fonte: Elaboragao Propria

Em seguida, objetivou-se definir a faixa etaria dos entrevistados. Analisando os dados
obtidos, observou-se que ndo houve nenhum participante deste roteiro em especifico com
idade menor que 18 anos. Do total de entrevistados, a grande maioria, cerca de 43%, possui
idade entre 18 e 25 anos, enquanto que 29% destes se encontram na faixa entre 26 e 35
anos. Ja 14% dos entrevistados possui entre 36 e 50 anos, mesma porcentagem que 0S
maiores de 50 anos. Entende-se que, ainda que a internet seja acessivel a todos, esta € mais
frequentemente utilizada por jovens, dai a relevancia desta informacdo e a grande
porcentagem de respostas obtidas desse grupo. Abaixo, apresenta-se graficamente a analise
apresentada.

Grafico 02 — Faixa Etaria dos Entrevistados

FAIXA ETARIA

W Até 18 anos W18 a 25 anos M 26 a 35 anos M 36 a 50 anos W Acima 50 anos
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Fonte: Elaboracao Propria

Em relacdo a origem dos entrevistados, ao contrario do que se imaginava, ndo ha uma
totalidade de moradores do estado do Rio de Janeiro, ainda que estes sejam a grande maioria:
cerca de 76% do total. Dentro dessa porcentagem, a maior parte das pessoas sao da cidade
do Rio de Janeiro (87,5%), enquanto que 6,25% séo de outras cidades do Estado, como
Niteréi e Campos dos Goytacazes. Em relacao a totalidade, também se observou que 5% dos
entrevistados sdo originarios de Sédo Paulo, 10% vieram do Distrito Federal e a mesma

porcentagem tem origem no Rio Grande do Sul.

Esses dados mostram que a feijoada, ainda que seja carioca e um patriménio do
Estado do Rio de Janeiro, é apreciada por pessoas de todos os lugares, fazendo questéo de
estar em um grupo na internet sobre o assunto, como pode ser observado no GRAFICO 03.
Até porque, ser carioca nao é uma condicdo geogréafica, mas de natureza sociologica e
antropoldgica, uma identidade estratégica e a feijoada cumpre um papel fundamental no
estabelecimento de relages e de identificacdo com um conjunto de habitos e preferéncias

gue produzem uma aproximacao entre os individuos e grupos sociais.
Gréfico 03 — Origem dos Entrevistados/Estado

ORIGEM - ESTADO

M Rio de Janeiro M Distrito Federal

M Rio Grande do Sul m S3o Paulo

Fonte: Elaboracgéo Propria

A pergunta seguinte, a primeira que foi inteiramente aberta, questionava 0s
entrevistados sobre qual prato que eles acreditavam representar melhor o Rio de Janeiro. E
necessario ressaltar que até este momento da pesquisa, ainda nao havia sido apontado que
0 questionario estava relacionado a feijoada carioca. Entretanto, apesar disso, 61% dos
entrevistados indicou este como o prato que eles consideravam mais representativo. Além
destes, outros 14% creditaram este papel a feijoada e a mais algum prato, como o biscoito

globo, o bolinho de bacalhau, o mate e a caipirinha.

74



Esse resultado mostra que iguaria é realmente importante e significativa para a cultura
gastronémica tanto local quanto nacional (j& que, como observado anteriormente, ha
entrevistados de varias regides do Brasil). Dessa maneira, tanto cariocas quanto pessoas de
outros estados enxergam na feijoada o simbolismo e representatividade da cultura carioca.

Voltando a andlise do total da amostra, nota-se que 9% indicaram o biscoito globo
como o mais representativo. Enquanto isso, 5% apontam o angu a baiana, outros 5% o feijao
preto e a mesma porcentagem acredita que os que mais simbolizam a cidade seja 0 combo
arroz, feijao, contrafilé e fritas. E curioso notar que, ainda que néo tenham escolhido a feijoada
diretamente, essas Ultimas respostas creditaram parte do papel ao feijao preto, principal

ingrediente da feijoada, geralmente entendido como sua “versao mais simples”.
A andlise destes dados pode ser observada abaixo no GRAFICO 04.

Gréfico 04 — Prato Representativo — Rio de Janeiro

PRATO REPRESENTATIVO - RIO DE JANEIRO

M Feijoada M Feijoada + Outro M Biscoito Globo

Angu a Baiana B Feijdo Preto M Arroz, Feijdo, Contrafile e Fritas

Fonte: Elaboracéo Propria

Em seguida, os entrevistados foram questionados se eles consideravam a feijoada
carioca um patriménio cultural e porqué. A totalidade de entrevistados respondeu que sim,
acreditam que esta iguaria € um patriménio cultural.

Em relag&o ao porqué, ainda que cada um tenha dado sua prépria resposta, algumas
delas foram parecidas e se referiam as mesmas coisas, podendo ser até mesmo agrupadas.
Assim, pode-se dizer que 57% dos entrevistados, de maneira geral, considera o prato um
patrimdnio por este representar a tradi¢cdo, os costumes e/ou a historia do Rio de Janeiro.

Mais detalhadamente, nas respostas desse grupo, foi dito que o prato é “marca
registrada da cidade”, algo caracteristico, que faz parte do cardapio do carioca e que viria das
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“raizes da cultura gastrondmica local”. Um dos entrevistados, inclusive, destacou que quando
se lembra de feijoada, se lembra do Rio de Janeiro automaticamente. Outro ainda fez questéo
de citar o bolinho de feijoada (até entdo, ndo citado) e como aprecia esta iguaria.

Ja 19% dos entrevistados destacaram a receita como principal motivo para considerar
a iguaria um patrimdnio cultural. Alguns dos destaques dados foram que néo existe feijoada
igual & do Rio, que sua confecgdo seria um processo cultural em si, que sua receita é bem
tradicional e que se encontra “na mesa de diferentes classes sociais unindo pessoas pelo
sabor e afetividade” (ANONIMO, 2017). Enquanto isso, 14% ressaltaram a importancia do
prato devido a sua associacdo com outros elementos culturais, sendo citada, principalmente,
as escolas de samba e ao samba em si. Por fim, 10% do total apontou que este prato
representa a “mistura de diversas culturas que aportaram no Rio” e por isso é importante

engquanto um patrimonio.

Com os resultados obtidos nessa questao, observa-se que 0s entrevistados, que séo,
em sua maioria, a comunidade local, entendem e consideram claramente néo sé a feijoada,
mas também sua receita, como parte do Rio de Janeiro, sua cultura e histéria. Os mesmos
também conseguem ver a importancia e a presenga da iguaria no cotidiano da cidade, com
diversas classes sociais e até mesmo com outros elementos culturais, 0 que somente prova
que o universo explorado aceita a feijoada como um patriménio mesmo que nao houvesse
uma titulacao oficial (ja que essa informagé&o ainda ndo havia sido liberada e, como sera visto

mais adiante, nem todos tinham o conhecimento).

Devido ao grupamento de respostas realizado, foi possivel arruma-las graficamente,
como pode ser observado a seguir.

Grafico 05 — Motivos para Feijoada ser Patrimdnio Cultural

MOTIVOS PARA SER PATRIMONIO

M Representa Historia/Cultura M Receita

M Associagdo a Elementos Culturais m Mistura de Culturas

Fonte: Elaboracéo Prépria
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A pergunta seguinte questionava a frequéncia com que os entrevistados consumiam a
feijoada. A grande maioria, cerca de 38%, disse consumir uma vez por semestre. Ja 29%
afirmou ser apenas uma vez por ano. Enquanto isso, 19% apontou que 0 consumo da iguaria
é feito todo més ao mesmo tempo em que 9% diz comer o prato a cada duas semanas. Por

fim, apenas 5% afirmaram consumir a feijoada toda semana.

Observa-se, assim, que ainda que o prato seja bastante conhecido e popular, além de
ser entendido como uma representacéo cultural do Rio de Janeiro, seu consumo nao é muito
abundante nem mesmo para pessoas que fazem parte de um grupo intitulado “Samba de
Raiz, Pagode e Feijoada”. O porqué da frequéncia do consumo n&o estava no roteiro, restando
a nés apenas imaginar. Alguns dos motivos possiveis seriam: o trabalho que é para se
preparar a iguaria; o fato do prato, por misturar muitas carnes e gorduras, ser “pesado no
estbmago” e ndao muito saudavel para se comer com tanta frequéncia, ou o fato de ser
reservado para ocasides especiais, entre outros. No GRAFICO 06 apresentado abaixo, pode-

se observar visualmente os resultados dessa questao.

Gréfico 06 - Frequéncia no Consumo da Feijoada

FREQUENCIA FEIJOADA

M 1vez por semestre M1vezporano MTodo més A cada 15 dias M Toda semana

Fonte: Elaboracao Prépria

Em seguida, procurando aprofundar um pouco mais o tema que estava sendo
debatido, buscou-se descobrir se os entrevistados ja sabiam que a feijoada carioca havia se
tornado um Patriménio Cultural Imaterial do Estado do Rio de Janeiro. Surpreendentemente,
cerca de 38% afirmaram saber sim que o prato tinha o reconhecimento oficial, enquanto que
62% disseram ndo saber. Essa resposta foi diferente do que se era esperado, uma vez que
esse tema nao € muito divulgado. A feijoada tem sido parte das pesquisas desta autora desde
2012 e apenas descobriu-se que a iguaria havia sido oficializada como patriménio em 2016

apos exaustivas pesquisas, uma vez que a informagdo néo é de facil acesso, ainda que o
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titulo tenha sido concedido trés anos antes. Dessa forma, haver 38% de uma amostragem de
entrevistados que sabiam desse dado é algo impressionante. A projecdo grafica dessa
questao pode ser analisada abaixo.

Gréafico 07 — Conhecimento sobre o titulo de Patrimbnio da Feijoada Carioca

SABIAM QUE A FEIJOADA ERA PATRIMONIO?

mSim mNao

Fonte: Elaboragao propria

Apesar da surpresa, essa porcentagem ainda € bem baixa. Um total de 62% da
amostra ndo fazia ideia da titulacdo, o que é um enorme infortuno. Esse tipo de registro
deveria ser de conhecimento publico para que, assim, seja cada vez mais valorizado e

reconhecido como representante de um local/grupo.

Quando questionados se achavam o titulo justo, todos os entrevistados disseram que
sim. As respostas em relacdo ao porque foram bastante variadas, mas, puderam ser
agrupadas devido a similaridade de seu contetdo. A grande maioria, cerca de 76%, disse que
o titulo € merecido pela feijoada ser um prato que representa bem a cidade do Rio de Janeiro,
seu povo e sua identidade. Alguns dos argumentos utilizados por esses entrevistados € que
a iguaria é bem tradicional, bastante difundida, um elemento gastrondmico que remete a
cultura do local e que, junto com o samba, € a personificacdo do Rio de Janeiro. De acordo

com as respostas, ela € nossa heranca e deve ser preservada e valorizada.

Y

Enquanto isso, 14% creditam o titulo a receita da iguaria, que merece o

reconhecimento por ser tdo saborosa. Um dos entrevistados afirmou que

ja era tempo que um dos pratos-simbolo do RJ adquirisse o titulo de
patriménio cultural do estado. Apesar de ser um prato bastante comum por
todo o Brasil, inclusive com variacdes regionais na composicdo e nos
acompanhamentos, todo brasileiro sabe que a melhor feijoada é aquela do
Rio de Janeiro (ANONIMO, 2017).
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Observa-se, dessa forma, que a feijoada carioca é considerada uma das mais
importantes e simbdlicas, até mesmo no contexto nacional, e que seu registro € uma acao

positiva na visdo do préprio povo e dos entrevistados.

Por fim, cerca de 10% acreditam que o titulo € justo pelo fato do prato ser sinbnimo de
festa e ritual e que, mesmo ndo sendo originalmente brasileiro, se adaptou tdo bem ao pais
gue agregou naturalmente valores locais como a musica, as bebidas e o habito de reunir as
pessoas além do nucleo familiar para o seu consumo, principalmente no espacgo da rua,
espaco de sociabilidade comum entre os cariocas. Esses motivos estdo representados
graficamente a seguir.

Gréfico 08 — Motivos que justificam o titulo de Patrimdnio Cultural Imaterial da
Feijoada

MOTIVOS QUE JUSTIFICAM O TiTULO

M Prato Representativo M Receita W Sin6nimo de Festa

Fonte: Elaboragao prépria

A pergunta seguinte queria saber se os entrevistados achavam que o titulo oficial de
patrimdénio cultural imaterial da feijoada deveria ser mais divulgado. Todos concordaram.
Neste caso, foi um pouco dificil de agrupar os resultados ja que as respostas sobre o porqué
foram muito diversas e algumas ndo se encaixavam em nenhuma categoria. A grande maioria,
entretanto, justificou suas respostas dizendo que a populacao local deveria saber deste titulo
para aprender a valorizar seus elementos culturais e suas raizes. Atrelado a isso, outros
entrevistados disseram que esse reconhecimento serviria para divulgar o prato e,
consequentemente, seu local de origem, para outros Estados e até mesmo paises, atraindo

turistas e as vantagens relacionadas a essa atividade. Um dos entrevistados resumiu
perfeitamente bem a ideia ao dizer que

apesar da grande popularidade do prato, ndo vemos grande divulgacéo a
respeito do seu titulo de patriménio cultural. Esse tipo de divulgacédo poderia
funcionar como mais um atrativo para 0 consumo do mesmo por visitantes e
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turistas, além de consolidar ainda mais o prato como identidade cultural dos
cariocas (ANONIMO, 2017).

Outros afirmaram que eles proprios ndo sabiam da informac&o antes de responder o
guestionario e que esta deveria ser mais divulgada, como foi com o caso da patrimonializacéo
dos vendedores de mate e do biscoito globo no ano de 2012. Além desta ideia, alguns
entrevistados citaram que, normalmente, estes titulos sdo pouco divulgados, o que, de acordo
com 0S mesmos é um erro “pois as pessoas as vezes nao percebem que a culinaria € um
traco cultural também e que existem diferengas de acordo com os estados” (ANONIMO, 2017).
Esses pontos de vista, vindo dos proprios entrevistados, mostram que a falta de promocéo
desse tipo de ato oficial € um dos principais motivos para que estes continuem, para muitas
pessoas, como um fato desconhecido. Dessa forma, entende-se que a sua divulgagao seria
um ato positivo no seu reconhecimento e valorizacdo e, consequentemente, de outros

elementos similares.

A pergunta de nimero 10 (dez) questionou se os entrevistados acreditavam que as
modificagOes feitas na receita original da feijoada (como transforma-la em bolinho frito ou em
prato vegetariano, assim como ser oferecida em festas ou como atrativo para turistas)
descaracterizavam a origem/raiz do prato, o fazendo perder seu atributo enquanto parte da
tradicdo carioca, ou se essas seriam apenas uma evolugdo enquanto um elemento cultural.
Apesar das respostas serem abertas, foi possivel dividi-las em trés grandes grupos: aqueles
gue acreditam que essas alteracdes descaracterizam o prato sim (cerca de 14% do total de
entrevistados), que justificaram sua resposta dizendo que a tradigdo tem que permanecer e
deve ser preservada e seu modo de fazer registrado para garantir sua continuidade; tem
também os 10% do total que ficaram divididos, afirmando que acreditam que essas
modificagbes descaracterizam, mas podem acabar chamando a atencdo de quem n&o
conhece a experimentar o item modificado e, a partir de entdo, conhecer o original; e, por fim,
teve a grande maioria, de 76% que disse que, assim como a cultura, modificacbes sdo
inevitaveis e que, para eles, estas podem ser vistas como “ramifica¢cdes” da receita tradicional,
ja que esta ainda existe e continua a ser consumida e muito apreciada. Essas novas versoes,
portanto, serviriam para agradar a todo tipo de paladar e pessoas, sendo responsaveis por
promover a diversidade e criando, inclusive, novas tradices. Segundo 0s mesmos, essas
modificacBes surgem justamente pelo fato de ser uma receita popular e servem, além disso,
para aumentar ainda mais o reconhecimento da feijoada, ajudando a fortalecer a sua marca

cultural.

Um dos entrevistados resumiu as ideias do grupo ao afirmar que “qualquer modificagéo
que ndo permita que se perca a esséncia e a origem do prato é muito bem-vinda. Todo mundo
gosta de novidade. Mas é claro, tudo dentro de um limite”. Esse comentério demonstra que

as pessoas estdo abertas a novidades e as adaptaces, mas ndo querem perder o item
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tradicional sendo, por isso, necessaria a sua preservacdao. A demonstracao visual das

opinides obtidas pode ser observada no GRAFICO 09 abaixo.

Gréfico 09 — Modificagfes na feijoada a descaracterizam?

MODERNIZACOES DESCARACTERIZAM?

ESim MN3o M Maisou Menos

Fonte: Elaboragao propria

A Ultima pergunta do questionario, mas nem por iSso menos importante, quis saber se
0s entrevistados conheciam outros pratos tipicos que tivessem sido patrimonializados e se
sim, quais. Mais da metade dos entrevistados, cerca de 52% do total, afirmou n&o ter
conhecimento sobre estes. O restante, 48%, disse que sim. Destes, a maioria, 70% citou como
exemplo do acarajé e o tabuleiro das baianas. Além deste exemplo, também foi citado os
vendedores do biscoito globo e mate, os pratos tradicionais mexicanos e a cachaca de Paraty.

O resultado apresentado nesta questdo esta profundamente relacionado com o da
anterior, onde o0s préprios entrevistados afirmaram sentir a necessidade de uma maior
divulgacao nos atos oficiais de registro de patriménios imateriais. Prova disso € que mais da
metade da amostra desta pesquisa ndo soube citar nenhum outro exemplo de prato tradicional
gue tivesse sido registrado. Essa falta de informacéo dificulta a promocéo e, até mesmo, a
valorizacdo destes patrimbnios por mais pessoas. Esse é um tipo de situagdo que pode ser
corrigida facilmente ja que o mais dificil, que seria registrar o patrimdnio, ja foi feito.

No GRAFICO 10, apresentado abaixo, pode-se observar a representacéo gréafica dos
resultados desta questao.

Gréfico 10 — Conhecimento de outros Patriménios Gastrondmicos
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CONHECE OUTROS PATRIMONIOS
GASTRONOMICOS

mSim mNao

Fonte: Elaboragao prépria.
3.2. As modifica¢cOes da feijoada.

O questionario aplicado para a melhor compreensao do tema e cujas respostas foram
analisadas ao longo deste capitulo foi muito esclarecedor para esta pesquisa e seus objetivos
de forma geral. Durante o processo de interpretagdo dos resultados, foi possivel confirmar
vérias ideias e entender melhor como os principais envolvidos com um patriménio, seu povo,

compreendem a ligacéo da feijoada carioca com sua cultura e historia.

O primeiro fato que pdde ser confirmado com a aplicacdo dos questionarios é que o
publico da feijoada é bastante diversificado em relacdo a idade e a origem. A andlise da
amostra utilizada demonstrou isso: a faixa de idade dos entrevistados compreende um
intervalo bem grande, entre 18 e acima de 50 anos. Isso prova que esta tradi¢cdo esta sendo
perpassada, estando presente no cardapio tanto da geracao atual quanto das mais antigas.
Ainda que as respostas tenham se concentrado nos mais jovens, isso se deve ao local onde
0s questionarios foram aplicados, a internet. Entretanto, mesmo assim, ainda foi possivel
contar com a participacdo de pessoas um pouco mais velhas, confirmando que pessoas de

todas as idades gostam da iguaria.

Em relacdo a origem, pode-se dizer que, ainda que a feijoada seja considerada
carioca e seja vista como uma iguaria representativa da cidade do Rio de Janeiro, esta €
apreciada por pessoas de diversos locais diferentes e que fazem questdo de demonstrar o
seu apreco pelo prato fazendo parte de grupos de discussao nas redes sociais. O prato, dessa
forma, também sustenta um certo simbolismo, um pouco maior, atingindo até mesmo o nivel
nacional. Arrivilaga (2015) suporta essa ideia ao afirmar que “do ponto de vista gastrondémico,
a Feijoada é um prato de aceitagdo unanime pelos brasileiros, de todas as localidades e

classes sociais” (p. 1).
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Relacionado a isso, péde-se confirmar através dos resultados obtidos que a feijoada
carioca é sim um dos pratos mais simbdlicos do Rio de Janeiro. Antes mesmo de que algum
enunciado pudesse dar alguma dica sobre o objeto de estudo trabalhado, mais da metade do
universo analisado pensou na iguaria como forma de representacdo culinaria da cultura
carioca, seja de como item Unico ou acompanhado. Essa valorizagéo e reconhecimento como
uma das principais expressdes gastronomicas da cidade serviu para demonstrar a sua
importancia cultural e justificar o seu registro enquanto patriménio imaterial. Até porque, de
acordo com Cavalcanti e Fonseca (2008), um bem para ser legitimado enquanto patrimonio
imaterial necessita ser relevante para a memoria, a identidade e a formacgéo da sociedade,
além de ser essencial que tenha ligacdo com o passado. A feijoada carioca possui todos esses

atributos.

Os proprios entrevistados concordaram com essa titulacdo, dando créditos,
principalmente, ao envolvimento da feijoada na histéria e presenca na cultura e identidade
tanto a nivel local quanto a nivel nacional, além de sua relagdo proxima com outros elementos
culturais, tais como 0 samba. Isso demonstra que o prato, mesmo que grande parte dos
entrevistados desconhecesse o registro, ja era considerado pela populagdo que o consome
um patriménio, ou seja, era entendido como um patrimbnio enquanto categoria de

pensamento.

Mas, o0 que é importante considerar é que se trata de uma categoria ambigua
e que na verdade transita entre o material e o imaterial, reunindo em si duas
dimensdes. O material e o imaterial aparecem de modo indistinto nos limites
dessa categoria. A nocdo de patrimdnio cultural desse modo, enquanto
categoria de entendimento humano, na verdade re-materializa a nocédo de
‘cultura” que, no século XX, em suas formulagdes antropolégicas, foi
desmaterializada em favor das no¢des mais abstratas, tais como estrutura,
estrutura social, sistema simbdlico, etc (GONCALVES, 2007, p. 218).

Além disso, vale retomar a ideia de que

um patrimdnio ndo depende apenas da vontade e da decisao politica de uma
agéncia de Estado. Nem depende exclusivamente de uma atividade
consciente e deliberada de individuos ou grupos. Os objetos que comp&e um
patrimdnio precisam encontrar “ressonancia” junto a seu publico (Ibid, p.
2007, p. 214-215, grifo nosso).

7

A ressonéancia, portanto, € essencial para que qualquer bem cultural possa ser
reconhecido e, consequentemente, valorizado, podendo o0 mesmo ser dito em relagcdo ao
sentimento de aderéncia. O seu registro, portanto, serve para reforcar ainda mais essa
ligacdo, de modo a proporcionar a passagem destas tradicbes para geracdes futuras,

garantindo a sua continuidade e salvaguarda. Dessa maneira, entende-se que

a conservacdo é o suporte essencial para o desenvolvimento social do
patriménio cultural. A sensibilizacdo e a participacdo da comunidade séo
fundamentais neste processo, numa busca por atitudes preservacionistas,
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gue garantam o interesse pelo patriménio por meio do sentimento de
participacdo (GIUSTINA & SELAU, 2009, p. 47).

Entretanto, ainda que a feijoada seja considerada um patrimdnio como categoria de
pensamento, ou melhor, que esta tenha ressonancia e aderéncia junto a seu povo, seu titulo
oficial € desconhecido pela maior parte da amostragem analisada. Os entrevistados, inclusive,
admitem que esse tipo de informacado deveria ser melhor divulgada. Essa atitude ajudaria ndo
s6 em sua salvaguarda como bem imaterial, mas também para demonstrar para outras
pessoas que elementos gastrondmicos podem sim ser considerados patrimonios culturais
institucionalizado, fato ainda desconhecido por muita gente, como pode ser percebido na
andlise das respostas: mais da metade dos envolvidos ndo soube citar nenhum outro

patrimdnio gastronémico registrado.

Atrelado a isso, vale citar a batalha diaria pelo reconhecimento de elementos imateriais
como patriménios oficiais, tanto que a prépria definicdo do termo é algo bastante recente.
Dessa maneira, qualquer bem que seja reconhecido e divulgado ajuda nesta luta pela
valorizagdo do intangivel como parte da cultura e na incansavel busca de desestruturagéo da
visdo tradicionalista de patrimbnio como algo antigo, de pedra e cal, afastado de simbolismos
e valores e referente a apenas uma pequena parcela da populagdo. Como afirmado por Souza
e Crippa (2011), a divisdo entre material e imaterial € apenas didatica, uma vez que nao

existem bens materiais sem representacao imaterial e vice e versa.

Outra questdo que pode ser destacada é o fato de ser possivel reconhecer a sua
cultura em um prato tipico a0 mesmo tempo que outras pessoas o fazem, tornando a feijoada
parte da identidade local, identidade esta que promove uma unido entre os individuos de uma
mesma localidade ainda que estes, aparentemente, ndo tenham muitas coisas em comum.

Até porque,

no processo de construcdo afirmacgéo e reconstrucdo dessas identidades,
determinados elementos culturais (como a comida) podem se transformar em
marcadores identitarios, apropriados e utilizados pelos grupos como sinais
diacriticos, simbolos de uma identidade reivindicada (MACIEL, 2005, p. 50).

Dessa maneira, pode-se dizer que 0s

pratos tipicos, se ligam a histdria e ao contexto cultural de um determinado
grupo, constituindo uma tradicao que se torna simbolo de sua identidade. Os
pratos tipicos (ou comidas tipicas) sdo entendidos, portanto, como elementos
integrantes da cozinha regional que emergem deste conjunto mais amplo por
inimeras razdes (praticidade, associacdo com outra pratica cultural,
associacdo a determinadas celebracfes) e passam a ser reproduzidos com
finalidade simbélica e podem ser degustados como tal, desde que o comensal
possua conteddos capazes de permitir tal experiéncia (GIMENES, 2011, p.
48)

Como parte dessa cultura local, e até mesmo, nacional, a feijoada carioca, enquanto
prato tipico, um item da identidade cultural local, serve para criar esse sentimento de uniédo e
84



pertencimento entre seu povo. E possivel, nesse caso, chamar essa ligacdo de algo mais
especifico, como identidade gastrondmica, ja que seus os participantes estdo envolvidos por

esse elemento caracteristico da cultura, a gastronomia.

A partir da analise das respostas também foi possivel notar que, apesar do grande
reconhecimento, o consumo da feijoada ndo ocorre em abundancia: apenas 30% dos
entrevistados disseram que comiam o prato com uma maior frequéncia, entre uma vez ao més
e toda semana. Isso se deve possivelmente ao fato de que essa iguaria costuma ser reservada
para ocasifes especiais, algo fora do comum. Ndo se come uma feijoada apenas por cometr,
0 prato precisa ser apreciado. Sua degustacdo é algo para ser feito prazerosamente e com

tempo. Pode-se relacionar isso ao fato de que,

no caso especifico da alimentacgéo, a iguaria deixa de ser consumida por suas
caracteristicas fisico-quimicas e passa a ser degustada pelos valores
simbolicos que lhe séo atribuidos. Nota-se ainda que, nessa ldgica, o preparo
e 0 consumo de um prato podem propiciar, além de um exercicio identitario,
uma conexdo memorial (também relacionada & perspectiva identitéria, diz
respeito a capacidade de determinadas iguarias projetarem lembrancas e
reavivarem experiéncias). Assim, ingredientes, técnicas de preparo e de
servico séo orquestrados com o intuito de reproduzir determinadas iguarias,
e, ainda mais, muitas vezes 0 contexto em que a iguaria era degustada
(GIMENES, 2011, p. 22).

Dessa maneira, a feijoada é um item simbélico que precisa ser apreciada como tal. E
muito mais do que um monte de alimentos em uma panela: representa a historia, a cultura, a
identidade e mais diversos outros elementos culturais em uma mesma iguaria. O consumo
em si implica em comensalidade, apreciacao, relaxamento, ndo devendo (e normalmente, ndo

sendo) o prato consumido de qualquer maneira ou a qualquer hora.

Se entendermos que esses alimentos representam mais do que comida em
si, a negociacdo de um conjunto de praticas e modos de comer, sera faclil
aceitar a ideia de que constituem uma espécie de linguagem por meio da qual
podemos refletir sobre nossa prépria realidade (SILVA, 2005, p. 75)

Além disso, no caso especifico da feijoada, o tempo de preparo da iguaria € bem longo,
0 que, atrelado ao estilo de vida corrido, além de seu alto valor caldrico, dificulta a sua
confecgéo frequente. Esses ultimos motivos se devem ao fato de que foi citado por alguns
entrevistados que o consumo de formas mais praticas e leves, como o bolinho de feijoada,
haviam se tornado mais frequente em seu cotidiano pela facilidade que representavam.

Estes, portanto, sdo alguns dos principais motivos para que seu consumo nao seja tdo grande.

Outro ponto importantissimo que foi abordado no questionério, e que esta associado
ao objetivo desta pesquisa, buscava compreender se 0s entrevistados acreditavam que as
modificacBes feitas em um prato tipico seriam responsaveis por descaracteriza-lo enquanto
um bem tradicional. Para o caso especifico da feijoada carioca, foram citados exemplos como

o bolinho de feijoada, as receitas que mudam seus ingredientes principais (como a feijoada
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vegetariana e a de frutos do mar), as festas de escola de samba (feitas atualmente com o
objetivo de atrair turistas, garantir receitas para cobrir os custos com os desfiles, produzir uma

imagem simpatica da Escola de Samba ao publico carnavalesco), entre outras.

Observou-se que a grande maioria dos entrevistados acredita que essas adaptacoes
sdo, na verdade, ramificacbes da iguaria e que, de maneira geral, ndo retiram o valor
tradicional do prato original, que continua sendo Unico. Isto é, a possivel resisténcia as
modificagbes sofridas pela feijoada é insignificativa, uma vez que se admite que a feijoada
pode permitir ou conviver com outros produtos que possuem a mesma origem. Até porque,
como um elemento cultural, a gastronomia estd em constante criacao e recriacdo, ndo sendo
estatica e muito menos imutavel. Melhor dizendo, ndo s esta sujeita a modificacbes como,
provavelmente, essas ocorrerdo. A cultura ndo deve ser engessada e muito menos
permanecer estética: faz parte da natureza humana atitudes que promovem a sua reinvencao,
adaptacdo e modificacdo. Desta forma, é possivel retomar uma reflexdo de Barbosa que

confirma isso ao dizer que

a alimentagdo estd enraizada na cultura, carregada de significagfes
histéricas que sao construidas ao longo do tempo. No entanto, ela é dinamica
e se transforma de acordo com as transformagdes da propria sociedade
(BARBOSA, 2007, p.10).

Dessa maneira, entende-se que modificacdes invariavelmente vao ocorrer. Um dos
entrevistados, inclusive, ressaltou uma questdo importante: as adaptacfes da feijoada séo
uma extensao da iguaria e podem acabar aumentando o conhecimento em relagéo ao prato
original ao alcangar mais pessoas que talvez ndo experimentassem a feijoada tradicional por
algum motivo. Assim, uma pessoa que nunca comeu o prato original, ao provar o bolinho e
gostar, pode acabar aderindo a feijoada também. Relacionado a isso, Souza (2014) afirma

que

a mercantilizagdo dos bens culturais de uma comunidade nédo destréi nem
homogeneiza, obrigatoriamente, o significado que esses bens possuem, o
gue acontece é um processo de adaptacao e ressignificacdo destes para
guem os produz, de modo a conservar as particularidades tradicionais da
comunidade (p. 21).

Entretanto, é necessario pontuar que, mesmo que a alteracdo de um bem seja téo
radical a ponto de afasta-lo completamente da receita original, € essencial que se mantenha
registros sobre o item tradicional como forma de reconhecimento de sua importancia durante
seu tempo. No caso de bens imateriais registrados pelo IPHAN como patriménio, existe a
possibilidade de revogacgdo do titulo caso este perca as caracteristicas, passando a ser
considerado apenas um patriménio de seu préprio tempo. De qualquer maneira, a
documentacéo é feita para que se garanta que essa parte da histéria ndo se perca. Até

porque, de acordo com o IPHAN,
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§ 20 A inscricdo num dos livros de registro terd sempre como referéncia a
continuidade histérica do bem e sua relevancia nacional para a memoria, a
identidade e a formacéo da sociedade brasileira (BRASIL, 2000).

Por enquanto, esse ndo é o caso da feijoada carioca, prato que, ainda que possua
adaptacfes e ramificacBes, ainda continua firme e forte enquanto uma das iguarias mais
caracteristicas e representativas do Rio de Janeiro e até mesmo do Brasil, ndo perdendo as
suas caracteristicas tradicionais, caracteristicas estas que estdo intimamente relacionadas
com sua historia, cultura e povo. Pelo contrério, pelo que se pode observar, a feijoada esta
apenas expandindo a sua presenca e influéncia, se tornando cada vez mais importante e

significativa.

87



CONSIDERACOES FINAIS
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CONSIDERACOES FINAIS

Conforme observado durante o decorrer deste trabalho, o conceito de cultura, ainda
gue nao seja uma ideia nova, somente mais recentemente passou a abranger um maior
namero de expressdes que representassem a alma de um povo. Essa mudanca é
consequéncia dos resultados das reivindicacdes atuais que passaram a ser impostas pela
prépria sociedade e gque também acabaram proporcionando um novo olhar teérico e
metodoldgico sobre o assunto. Dentre estes “novos” elementos que comegaram a ser
reconhecidos como parte de uma cultura, apresentou-se aqui a gastronomia, item téo
caracteristico que é capaz de simbolizar perfeitamente bem um lugar, um povo, sua vida e
historia, utilizando, para isso, seus pratos tipicos, costumes, receitas, ingredientes...Melhor
dizendo, tudo que esteja relacionado a gastronomia, justamente por esta estar cheia de
significados.

Em relacdo aos patrimonios culturais, observou-se que tem acontecido um processo
bem parecido ja que estes, ao longo dos Ultimos anos, passaram a englobar também outras
vertentes, como é 0 caso da imaterial, aquela que esta relacionada aos significados
particulares de um bem. No caso da gastronomia, quando entendida enquanto um patrimonio,
€ nesta categoria intangivel que ela normalmente se encaixa. Entretanto, conforme foi
apresentado, poucos bens gastrondmicos possuem uma titulagdo oficial. Além disso, foi
importante deixar claro qgue um bem néo precisa ser, necessariamente, institucionalizado para
ser considerado patrimdnio: antes de tudo, este precisa ser valorizado por seu povo, ou seja,
conforme apontado por Borges & Campos (2012), precisa ter ressonancia e aderéncia junto
a comunidade, sendo assim considerado um patrimdnio enquanto categoria de pensamento.
E claro que considerar um bem enquanto patrimoénio n&o retira a importancia de uma titulago

oficial, atitude que ajuda em sua divulgagéo e salvaguarda.

No caso do Brasil, mais especificamente do Rio de Janeiro, a feijoada carioca é um
dos pratos tipicos mais representativos da gastronomia local e foi, por isso, escolhida como
estudo de caso deste trabalho em particular. Criada ainda no século X1V, a iguaria tem uma
origem incerta e polémica, sendo este assunto um grande debate entre diferentes grupos do
conhecimento. Entretanto, o que se sabe com certeza é o valor simbdlico que esta tem para
a cultura local e para seu povo por conter parte da histéria dos grupos que aqui se
estabeleceram. O prato é a expressao do que é ser carioca. Prova disso é que, apesar de ser
portadora do titulo de patrimdnio imaterial cultural pelo INEPAC em 2013, a iguaria ja era

considerada um patriménio por ser povo muito antes do ato oficial.

Mais recentemente, a feijoada carioca, assim como diversos outros patriménios
imateriais, tem sofrido modificacbes em sua receita original. Dessa maneira, esse trabalho

objetivou descobrir as implicacbes destas alteragfes, utilizando a feijoada carioca como
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exemplo, ja que a partir dessa foi criado o bolinho de feijoada, houve a troca de ingredientes
principais e a alteracdo de locais/motivos para sua preparacdo, entre tantos outros. Para
alcancar o objetivo proposto, foram aplicados uma série de questionarios com apreciadores
da iguaria, ou melhor dizendo, com o grupamento social responsavel por considerar a feijjoada
um patriménio que represente a cidade mesmo que essa ndo possuisse um titulo oficial, a fim

de verificar o que eles acham dessas mudancas.

Através dos resultados obtidos, foi possivel averiguar que dentro do universo
explorado, a maioria dos entrevistados, cerca de 76% do total, ndo acredita que as alteracbes
na feijoada carioca sejam responsaveis por descaracteriza-la enquanto um patriménio
imaterial. Os apreciadores da iguaria afirmaram que entendem estas mudang¢as como uma
ramificacdo natural da receita original, criando itens novos sem tirar o mérito da feijoada como
prato representativo. De acordo com eles, ndo é porque agora existem o bolinho de feijoada,
a feijoada de frutos do mar e a vegetariana que as pessoas vao deixar de consumir o prato
original. Pelo contrario, segundo os entrevistados, a ideia € que, com mais produtos, o alcance

da iguaria seja ainda maior, atingindo mais pessoas e agradando diferentes paladares.

Com isso, observa-se que as modificagfes relacionadas a gastronomia ndo costumam
apresentar muita resisténcia, ja que se baseiam em um processo hatural, ndo sendo vistas
como uma ameaca a tradigdo. Apesar disso, € curioso notar que os entrevistados apontaram
a existéncia de um limite toleravel nas mudancas relacionadas a feijoada, como se isso fosse

um processo de facil medigao.

As respostas obtidas se mostraram bastante satisfatérias ja que apresentaram um
ponto de vista sobre essas modificagcdes que ndo haviam sido explorados anteriormente. A
feijoada € um prato tradicional, caracteristico da cidade e da cultura do Rio de Janeiro, mas
também exige toda uma ambientagcéo e comensalidade para seu consumo. Além disso, é uma
iguaria muito gordurosa, “pesada” para o estdbmago e também de dificil e demorado preparo.
Em um local que a temperatura pode chegar facilmente a sensacéo térmica de 50°C, nédo é
sempre que se quer comer um prato assim. Além disso, pessoas com dietas restritas, por
mais que gostem da iguaria, se veem impossibilitadas de consumi-la. Dessa forma, a
existéncia de adaptagdes que facilitem o consumo e que sejam mais “leves” sdo uma boa
maneira de facilitar a ingestéo da iguaria, ainda que seja em sua forma modificada. Talvez,
até mesmo para um turista que nunca provou, comecar devagar, com um simples bolinho,

pode leva-lo futuramente a experimentar o prato em si.

Entretanto, alguns poucos entrevistados acreditam que essas mudancas podem
acabar retirando o status de prato tradicional da feijoada enquanto outros ficaram divididos
sobre essas modificacdes, afirmando que dependendo da maneira como essas sdo
conduzidas, podem ser benéficas para o prato se tornar conhecido ou descaracteriza-lo: tudo

depende da forma como estas mudancas sdo tratadas. A maioria desse pequeno grupo
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concorda que essas modificacBes podem instigar pessoas que ainda ndo conhecem a iguaria
a prova-la, mas que a tradicional, devido a sua importancia, ndo pode e nem deve deixar de

existir.

As respostas para essa questdo ndo sdo faceis e muito menos definitivas. A
gastronomia, como qualquer elemento cultural, est4 constantemente sujeita a modificacdes
ao longo do tempo, j& que essa se constitui por elementos que estdo em permanente criacdo
e recriacao, adaptacao e readaptacao. O resultado dos questionérios mostrou, entretanto, que
0s principais interessados nessa situagcdo, 0 povo, aceitam, em sua grande maioria, essas
modificagbes como parte de um elemento de sua cultura, ora seja, como parte de sua propria
cultura. Isso é o0 mais importante. Sem o apoio de sua comunidade, um bem pode ter quantos
titulos quiser, mas estes ndo terdo muita importancia. O valor de um patrimdnio reside junto
aqueles que o fazem, a institucionalizacdo é apenas uma maneira de oficializar, divulgar e

oferecer recursos para sua salvaguarda.

Relacionado a importancia da participagdo publica no reconhecimento e aceitacdo de
patrimdnios, foi possivel notar através das respostas dos questionarios, ainda que nao fosse
um dos objetivos do trabalho, a falta de conhecimento dos entrevistados em relagdo a
patrimdnios gastronémicos. Menos da metade soube citar algum exemplo e, 0s poucos que o
fizeram, acabaram, no geral, mencionando os mesmos patriménios. Esse resultado serve
para mostrar que o assunto ainda é bastante desconhecido pelo publico em geral. Muitas
pessoas nem param para pensar que um prato tipico ou uma receita pode ser considerada
patrimdnio, mesmo que reconhecam a sua importancia na representacdo de um lugar. O
assunto pode ter comecado a ser tratado recentemente, mas o simbolismo gastrondmico ndo
é de hoje. Esse é também um dos motivos porque a patrimonializagédo oficial é tdo importante.
E necessério, portanto, que essa informacao seja mais divulgada para que receitas antigas e
tradicionais recebam o devido reconhecimento e prote¢cdo, mesmo que sofram modificagcles,
e para que as geracdes futuras saibam o que comiam seus antepassados, quando comiam e

porque o faziam. E a nossa histéria e merece ser preservada.

Como foi afirmado anteriormente, o assunto ndo é facilmente decifravel, ndo encerrado
0s grandes questionamentos que a tematica abrange. Entretanto, isto apenas serve para

estimular a discussao de futuros trabalhos académicos que venham debater o tema.
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ANEXOS



Modelo de Questionario Aplicado

QUESTIONARIO — PATRIMONIO CULTURAL IMATERIAL

1) Sexo: (F) (M)

2) Faixa Etaria:

() Até 18 anos ( )18 a25anos

()26 a35anos ( ) 36 a 50 anos ( ) Acima de 50 anos.

3) Cidade/Estado de Origem:

4) Na sua opinido, qual € o prato tipico que mais representa o Rio de Janeiro?
5) Vocé considera a Feijoada Carioca como um patrimdnio cultural? Por que?

6) Com que frequéncia vocé consome feijoada?
( ) Toda semana ( ) A cada duas semanas

( ) Todo més () Uma vez por semestre () Uma vez por ano.

7) Vocé sabia que a Feijoada Carioca ganhou o titulo de Patrimbnio Cultural Imaterial do
Estado do Rio de Janeiro no ano de 2013?

()Sim ( )Nao
8) Vocé considera esse titulo justo? Por que?
9) Vocé acha que essa titulagéo deveria ser mais divulgada? Por que?

10) Vocé acha que as modificacdes feitas na receita original da feijoada (como transforma-la
em bolinho frito ou em prato vegetariano, assim como ser oferecida em festas ou como atrativo
para turistas, como pode ser observado na imagem abaixo) descaracteriza a origem/raiz do
prato e o faz perder seu atributo enquanto parte da tradicdo carioca ou essas modificacdes

sdo apenas uma evolucdo do prato enquanto um elemento cultural? Explique.

11) Vocé conhece outros pratos tipicos e/ou itens alimentares que tenham sido registrados

enquanto Patrimoénio Cultural Imaterial? Quais?
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