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Resumo

Objetivo: identificar e analisar, a partir da literatura cientifica, como o uso das praticas integrativas e complementares
(PICs) contribuem para a melhora da qualidade de vida de sobreviventes de cincer. Método: Revis@o integrativa
realizada mediante busca nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Satdde (BVS) para Prevencdo e Controle do
Cancer. Selecionaram-se 21 estudos originais, com recorte temporal de 2013 a 2021, sem restri¢des de idioma. Os dados
foram extraidos e organizados em quadros sindpticos. A integracdo dos resultados fundamentou-se no método de
reducdo de dados. Resultados: Foram incluidos oito artigos, publicados em periddicos nacionais e internacionais, com
predominincia de estudos do tipo survey. As PICs mais citadas nos estudos foram homeopatia, acupuntura, yoga e
meditagdo, fitoterapia, hipnose. Os efeitos evidenciados foram aumento da taxa de sobrevida, diminui¢do da progressao
da doenca, diminui¢do de efeitos adversos provocados pelos tratamentos como dor, ansiedade, insonia, nduseas, para
fortalecer o sistema imunolégico e a saide mental, além de fortalecer o sentimento de controle e esperanca. Conclusao:
Os achados desta pesquisa indicam que as préticas integrativas e complementares podem melhorar a qualidade de vida
de sobreviventes de cancer. Ainda assim, hd lacunas de estudos que evidenciam a aplicacao das terapias alternativas e
complementares em sobreviventes de cancer no Brasil, em especial por Enfermeiros oncologistas.

Palavras-chave: Priticas Integrativas e Complementares; Neoplasias; Qualidade de Vida; Sobreviventes,

Abstract

Objective: to identify and analyze, from the scientific literature, how the use of integrative and complementary practices
(PICs) contribute to improving the quality of life of cancer survivors. Method: Integrative review performed by
searching the databases of the Virtual Health Library (VHL) for Cancer Prevention and Control. Twenty-one original
studies were selected, with a time frame from 2013 to 2021, without language restrictions. Data were extracted and
organized into synoptic tables. The integration of results was based on the data reduction method. Results: Eight articles,
published in national and international journals, with a predominance of survey studies were included. The most cited
PICs in the studies were homeopathy, acupuncture, yoga and meditation, herbal medicine, hypnosis. The effects
evidenced were increased survival rate, decreased disease progression, decreased adverse effects caused by treatments
such as pain, anxiety, insomnia, nausea, to strengthen the immune system and mental health, in addition to strengthening
the feeling of control and hope. Conclusion: The findings of this research indicate that integrative and complementary
practices can improve the quality of life of cancer survivors. Even so, there are gaps in studies that show the application
of alternative and complementary therapies in cancer survivors in Brazil, especially by oncologist nurses.
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Resumen

Objetivo: identificar y analizar, a partir de la literatura cientifica, cémo el uso de pricticas integradoras y
complementarias (PICs) contribuyen a mejorar la calidad de vida de los sobrevivientes de cdncer. Método: Revision
integrativa realizada mediante la bisqueda en las bases de datos de la Biblioteca Virtual en Salud (BVS) para la
Prevencion y el Control del Céancer. Se seleccionaron veintitn estudios originales, con un periodo de tiempo de 2013 a
2021, sin restricciones de idioma. Los datos se extrajeron y organizaron en tablas sindpticas. La integracion de resultados
se basé en el método de reduccidn de datos. Resultados: Se incluyeron ocho articulos, publicados en revistas nacionales
e internacionales, con predominio de estudios por encuestas. Los PIC mds citados en los estudios fueron la homeopatia,
la acupuntura, el yoga y la meditacién, las hierbas medicinales y la hipnosis. Los efectos evidenciados fueron aumento
de la tasa de supervivencia, disminucién de la progresién de la enfermedad, disminucién de los efectos adversos
provocados por tratamientos como dolor, ansiedad, insomnio, nduseas, para fortalecer el sistema inmunolégico y la
salud mental, ademas de fortalecer la sensacién de control y esperanza. Conclusién: Los hallazgos de esta investigacion
indican que las practicas integradoras y complementarias pueden mejorar la calidad de vida de los sobrevivientes de
cancer. Aun asi, existen vacios en los estudios que muestran la aplicacion de terapias alternativas y complementarias en
sobrevivientes de cancer en Brasil, especialmente por enfermeras oncoldgicas.

Palabras clave: Pricticas integradoras y complementarias; Neoplasias; Calidad de vida; Supervivientes

1. INTRODUCAO

O termo céncer abrange mais de 100 doencas diferentes, sendo definido como o crescimento anormal e desordenado de
células, com capacidade de invadir tecidos e 6rgaos vizinhos ou distantes (INCA, 2020). Segundo a Organiza¢ao Pan-Americana

de Satde (2020) o cancer € responsavel por uma em cada seis mortes, sendo a segunda principal causa de morte no mundo.

No Brasil, a situag@o ndo € diferente, as neoplasias malignas foram responsdveis por aproximadamente 17,4% das mortes
em 2019, ficando atrds apenas das mortes por doengas do aparelho circulatério, com aproximadamente 27,05% (DATASUS,
2019). Uma estimativa feita pelo Instituto Nacional de Céancer (2019) para 2020-2022 é de 625 mil novos casos por ano. Os
custos com a assisténcia de pacientes oncolégicos s6 aumentam a cada ano, chegando a mais de 1 bilhdo de reais no ano de 2005
(INCA, 20006), constituindo assim, um problema de satude publica de extrema importancia. Nesse sentido, foi instituida a Politica

Nacional para a Prevencdo e Controle do Cancer (PNPCC), através da Portaria 874 de 2013 do Ministério da Saudde.

A PNPCC possui como objetivo "a reducdo da mortalidade e da incapacidade causadas por esta doenga e ainda a
possibilidade de diminuir a incidéncia de alguns tipos de cincer, bem como contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos
usudrios com cancer, por prevencao, deteccio precoce, tratamento oportuno e cuidados paliativos." Na secdo II do capitulo II,
sd0 expostos os principios e diretrizes relacionados a promogao da satde, na qual destaca-se a importancia de se ter uma vida
com qualidade, através da realizacdo de praticas corporais e atividades fisicas regulares, promog¢ao do autocuidado, alimentagcdo
saudavel, praticas de promocao da satide que ultrapassem os limites dos servigcos de satide, podendo ser realizadas nas escolas,

no ambiente de trabalho e nos lares.

A promogdo de qualidade de vida deve estar presente em todo o continuum do cancer, ou seja, em todas as etapas da doenca,

desde a prevencdo, o diagndstico, tratamento, cura até o fim de vida (NCI, 2020).

O cancer € uma doenca culturalmente estigmatizada, possuindo sempre representacdes negativas, como dor e sofrimento,
medo e tristeza e € vista como sindnimo de morte. Mesmo com os avangos tecnoldgicos e cientificos da drea da satde, o
tratamento de cincer é muito complexo e agressivo, capaz de provocar efeitos fisicos e psicoldgicos indesejaveis (LIMA et al,
20126). As modalidades de tratamentos mais utilizados ainda hoje sdo a cirurgia, quimioterapia e radioterapia, os efeitos
colaterais mais comuns advindos dessas formas de tratamento sio constipa¢do, diarréia, enjoo e vomitos, indisposicao, anemia,

fadiga entre outros (INCA, 2021). O paciente oncolégico experimenta uma significativa diminui¢do da qualidade de vida
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decorrente do processo de adoecimento em si, do estigma que envolve o cancer, das incertezas e dos efeitos colaterais do

tratamento.

A motivacdo para esse estudo surgiu com minha participagdo em uma liga académica sobre oncologia (Liga Académica de
Atengdo em Oncologia/LAAONCO), concomitantemente com a participagdo em uma outra liga académica sobre préticas
integrativas e complementares (LIga Académica de Praticas Integrativas e Complementares/LAPICs). As duas ligas abordam

muito sobre qualidade de vida, me fazendo sempre pensar na pergunta “Como eu posso trabalhar com as PICs na oncologia?”.

Segundo Costa et al. (2020), as PICs s@o recursos terapéuticos que estimulam os mecanismos naturais de prevencao de
agravos e recuperagdo da saude, sdo realizadas através de tecnologias eficazes e seguras, com foco no fortalecimento do vinculo
terapéutico (entre paciente e profissional de satide) e da integracdo do individuo com o meio em que vive e a comunidade ao seu
redor. Esses recursos sdo baseados na visdo ampliada do processo saide-doenca e do paciente, visdo holistica, e na promocao

global do cuidado, principalmente no autocuidado.

As PICs, sdo tratamentos adjuvantes, complementares, ao tratamento farmacoldgico do modelo biomédico, proporcionam
o alivio de sintomas como dor, sentimento de angustia e ansiedade que sao provocados pelo cancer, contribuem para a melhora

na qualidade de vida e incentivam os pacientes a continuarem com o tratamento do cancer (Ferreira et al, 2021).

As Praticas Integrativas e Complementares (PICs) podem ser utilizadas como uma alternativa para auxiliar na contencao
dos efeitos adversos do tratamento oncolégico, no tratamento e prevengdo de sintomas e disfungdes provocadas pela doenga e
no fortalecimento do corpo e na reabilitacdo apds o tratamento oncoldgico, ndo possuindo, de modo geral, contra indicagdes

especificas e efeitos adversos, possuem baixo custo e atuam na melhora da qualidade de vida (Elias e Alves, 2002).

As terapias integrativas e complementares possuem respaldo nas portarias n® 971, de 3 de maio de 2006, que institui a
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), n° 849, de 27 de marco de 2017 e n°® 702, de 21 de marco
de 2018, que ampliam o escopo de abordagem das praticas integrativas no Sistema Unico de Satide (SUS). A Resolu¢io COFEN

n° 581 de 2018 aprova a lista de especialidade da enfermagem dentro das PICs.

Para este estudo utilizou-se o conceito de sobrevivente para o individuo em todas as fases do continuum do cancer, desde

o seu diagndstico, para além da cura, até o fim de sua vida (NIH, 2021).

Neste sentido, a questdo norteadora deste estudo foi “Como as PICs podem promover a qualidade de vida dos sobreviventes
de cancer? ” O objeto deste estudo se delimitou como o uso das prdticas integrativas e complementares para a melhora da
qualidade de vida dos sobreviventes de cdncer e objetivou-se identificar e analisar, a partir da literatura cientifica existente, como

o uso das PICs contribuem para a melhora da qualidade de vida de sobreviventes de cancer.

O estudo justifica-se pela importincia do tema tanto para beneficio do paciente quanto para o Sistema Unico de Satide
(SUS), visto que as PICs auxiliam na desconstru¢do do estigma associado ao cancer, uma vez que traz uma visdo diferente do
sobrevivente de cancer, tornando-a uma pessoa mais ativa, autbnoma sobre seu tratamento e sua rotina, possibilita uma maior
aceitagdo a seu tratamento devido ao poder de prevenir e tratar as reacdes adversas da doenga e do tratamento oncoldgico, além

de também auxiliar na recuperacio e nos cuidados de fim de vida.

As PICs sdo uma alternativa mais barata e mais abrangente e com menos efeitos colaterais em comparagdo com 0s
medicamentos utilizados para auxiliar o paciente durante o tratamento e progressao da doenca, podendo assim, diminuir os custos

do SUS e melhorando a assisténcia prestada ao paciente.



2. METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisao de literatura do tipo integrativa. Souza, Silva e Carvalho (2010), afirmam que a
revisdo integrativa delimita o conhecimento atual sobre uma temética, com o intuito de identificar, analisar e sintetizar estudos
com diferentes metodologias sobre o mesmo assunto. Esse tipo de estudo contribui para um desfecho benéfico na qualidade dos
cuidados de satide. Os autores pontuam ainda, no impacto produzido pelo referido método, com o qual € possivel produzir

politicas, protocolos e procedimentos além de desenvolver o pensamento critico na prética do cuidado a sadde.

Para Mendes, Silveira e Galvao (2008), a revisdo integrativa de literatura ¢ um método de revisdo bibliografica que possui
a finalidade de reunir e sintetizar resultados de pesquisas sobre um determinado tema, além de apontar lacunas do conhecimento
que necessitam de novos estudos para serem preenchidas, contribuindo assim para o aprofundamento do conhecimento sobre o

tema investigado.

Para conducdo deste estudo, foram adotadas seis fases a serem seguidas: identificagdo do tema e elaborag@o da pergunta de
pesquisa, estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusdo da amostragem, identificagdo dos estudos pré-selecionados e sua
adequacdo aos critérios estabelecidos, avaliacdo e categorizagdo dos estudos selecionados, andlise e interpretacdo dos resultados

encontrados e apresentacdo da revis@o e sintese do conhecimento (Botelho, Cunha e Macedo, 2011).

A elaboragdo da pergunta de pesquisa foi baseada na estratégia PICo, na qual P (populag@o): Sobreviventes de Cancer; |
(interesse): Qualidade de Vida; Co (contexto): Praticas Integrativas e Complementares (PICs). Desse modo, a pergunta

norteadora foi: Como as PICs podem promover a qualidade de vida dos sobreviventes de cncer?

A busca dos artigos para a pesquisa foi realizada através da Biblioteca Virtual em Sadde (BVS) para Prevencdo e Controle
do Céncer, plataforma escolhida por possuir foco na tematica de cancer, realizada no més de novembro de 2021. A busca se deve
através dos Descritores em Ciéncia e Satide (DeCS/MeSH): Praticas Integrativas e Complementares, Neoplasias, Qualidade

de Vida e Sobreviventes. Foi utilizado o operador booleano AND para realizar associagdes entre todos os descritores escolhidos.

Como critérios de inclusao foram definidos: publicagdes do tipo artigos cientificos no dmbito nacional e internacional,
nos idiomas portugués, inglés e espanhol, disponibilizadas na integra, que contenham os descritores escolhidos no titulo ou no
resumo da publicagdo. O recorte temporal se deu entre 2013 (criacio da PNPCC) e 2021. Foram excluidas as publica¢des

duplicadas ou que ndo desenvolveram o tema proposto .

Para a extragdo dos contetdos dos artigos incluidos na sele¢do de amostra desta revisdo, foi utilizado um instrumento de
coleta de dados, que contém as seguintes varidveis: identificacdo do estudo (titulo da publicacdo, autores, ano, periddico, pais e

idioma), caracteristicas metodoldgicas (tipo de estudo e objetivo), principais resultados, limitacdes e conclusido/desfecho.
3. Resultados

Foram encontrados 21 artigos, nas bases de dados MEDLINE e LILACS. Apés a aplicacdo dos critérios de inclusdo e
exclusdo foram selecionados 8 artigos para leitura na integra e posterior discussdo (Figura 1). Foram selecionados 7 artigos

disponibilizados em Inglés e 1 em portugués.
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Figura 1. Fluxograma da selecio dos estudos adaptado do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA
2009). Rio de Janeiro (RJ), Brasil, 2021.

Os artigos encontrados possuem variadas metodologias, como pesquisa do tipo “survey”, revisdo de literatura e estudo de

coorte populacional e um estudo feito a pedido do editor (Tabela 1).

As PICs mais citadas nos estudos foram homeopatia (n=3), acupuntura (n=3), yoga (n=3) e meditacdo (n=3), fitoterapia
(n=3), hipnose(n=2), dois dos artigos selecionados ndo especificaram as praticas utilizadas para a andlise. A maioria dos artigos
discorreram sobre os efeitos das PICs na qualidade de vida de forma geral, sem especificar seus efeitos e/ou motivacdes de uso.
Um estudo ndo encontrou associagdo entre as praticas integrativas e complementares na melhora da qualidade de vida. E apenas
dois dos artigos encontrados especificaram os efeitos da utiliza¢do das PICs em sobreviventes de cancer. Os efeitos citados foram
aumento da taxa de sobrevida, diminui¢do da progressdo da doenga, diminuigéo de efeitos adversos provocados pelos tratamentos
como dor, ansiedade, insonia, nduseas, para fortalecer o sistema imunoldgico e a satide mental, além de fortalecer o sentimento

de controle e esperanca.

Ao avaliar as limitacdes dos estudos, apenas dois artigos ndo apresentaram limitacdes de estudo. Ademais, foram citadas
limitagdes como a dificuldade em abordar todas as préticas integrativas, de forma individual, e a dificuldade de associagdo direta

entre os aspectos da qualidade de vida e do uso de praticas integrativas.

Tabela 1. Identificacao dos estudos selecionados

Tipo de Praticas mais
Autor/Ano Titulo Periodico | Idioma Principais Resultados
Estudo utilizadas




Use of non-

conventional medicine

Homeopatia,
acupuntura,

quiropraxia e

69,7% dos usudrios experientes
tinham uma taxa de sobrevida em 5
anos de mais de 80%, que era maior

do que nos outros dois grupos, novos

SARRADON- ) usudrios NCM representaram uma
two years after cancer manipulacdo
ECK et al ) o MEDLINE | Inglés "Survey" ) propor¢do maior de progressio da
diagnosis in France: osteopatica,
(2017) doenca (21%) do que os usudrios
evidence from the fitoterapia, dietas
experientes. A dor ocorreu em 36,4%
VICAN survey. e terapia
dos novos usuarios da NCM, 30,5%
energética
dos usudrios experientes e 23,4% dos
nao usudrios.
Homeopatia,
osteopatia,
Use of non-
acupuntura, Os motivos mais citados para o uso da
conventional medicine
terapia NCM foram para melhorar o bem-
SARRADON- | and lifestyle change
energética, cura estar fisico, fortalecer o corpo e
ECK et al among cancer MEDLINE | Inglés "Survey"
magnética, dietas, melhorar o bem-estar emocional.
(2020) survivors: evidence
fitoterapia, Metade deles usou a NCM para aliviar
from the national
terapia efeitos colaterais do tratamento.
VICAN survey.
manipulativa e
sofrologia
O uso de CAM para cancer de préstata
foi associado a um maior controle
percebido do curso do cincer, medo
Factors associated with de recorréncia, sofrimento especifico
Suplementos
the use of Estudo de do cancer e hiperexcita¢do. O uso de
alimentares,
EGGER etal | complementary and coorte de CAM para cancer de préstata foi mais
MEDLINE | Inglés meditacdo,
(2018) alternative medicines base provavel com menos satisfacdo com
oragOes e outras
for prostate cancer by populacional tratamentos médicos, mas nao foi

long-term survivors.

praticas

associado a pensamento intrusivo,
esquiva cognitiva, depressao,
ansiedade ou qualquer um dos

dominios de QVRS.




As intervencdes mente-corpo, como
imagens guiadas, meditagdo
mindfulness e yoga, sdo comumente
usadas para reduzir o estresse entre
pacientes com cancer. Uma meta-

andlise descobriu que as terapias

Meditacio, mente-corpo reduziram a ansiedade, a
FRENKEL, Effects of ) ) ) )
Pesquisa a mindfulness, |depressdo e os distirbios do humor em
SIERPINA e | complementary and ] ) )
) ] o MEDLINE | Inglés | pedidodo |yoga, técnicas de pacientes com cancer. Outros
SAPIRE integrative medicine on ) ) .
] ] editor relaxamento e pesquisadores relataram a aplicagao
(2015) cancer survivorship. ) ) )
hipnose. bem-sucedida de terapias mente-
corpo, como técnicas de relaxamento
para tratar ansiedade, insonia e
nduseas relacionadas a quimioterapia;
fortalecer um senso de controle; e
combater sentimentos de
desesperanca.
A acupuntura € superior ao placebo
para tratar ondas de calor; que a
Manejo dos sintomas hipnose pode ser um tratamento nao
climatéricos em farmacolégico eficaz para as ondas de
pacientes com cancer calor, com impacto positivo na
) Acupuntura, ] ) )
BARRA et al de mama / Portugu | Revisao de ) qualidade de vida em geral; o efeito
LILACS ) hipnose, yoga, )
(2014) Management of és literatura ) ) benéfico da yoga no controle dos
fitoterapia. } )
menopausal symptoms fogachos; os fitoestrogénios falharam
in patients with breast em mostrar alivio dos sintomas
cancer menopausicos; o uso dos fitoterdpicos
ndo demonstrou beneficio em
comparagdo ao placebo.
Embora os resultados sugiram que
The effect of ) ) )
Revisdo uma série de interven¢des CAM
complementary and ) )
) o sistemadtica ) podem melhorar a QV em
alternative medicine on ) Yoga, meditagdo, ]
SHNEERSON ) ) de ensaios ) sobreviventes do cancer, a
the quality of life of | MEDLINE | Inglés ) mindfulness, o )
et al (2013) i clinicos . credibilidade dos resultados foi
cancer survivors: a ) homeopatia ) )
) ) randomizado enfraquecida pelo risco moderado a
systematic review and ) o
s (RCTs) alto de viés para a maioria dos

meta-analyses.

estudos.




Health behavior A maioria dos sobreviventes esperava
changes following que o uso da medicina alternativa
breast cancer pudesse ter um papel significativo nas
o Estudo o ) )
treatment: a qualitative ) fungdes antioxidantes e bioldgicas
LIM et al ) exploratdrio, ) ) )
comparison among | MEDLINE | Inglés - imunolégicas relacionadas ao céncer.
(2013) ) ) descritivo, ) o )
Chinese American, o O tipo de medicina alternativa era
) qualitativo ] )
Korean American, and diferente de acordo com a etnia,
Mexican American indicando que era cultural e
survivors. etnicamente determinada.
Nao houve associacdo significativa
entre desesperanca e uso de CAM. A
Hopelessness and massagem teve um efeito significativo
GROSS et al [complementary therapy sobre a desesperanga, indicando que
) ] ) MEDLINE | Inglés "Survey" .
(2013) use in patients with os pacientes que relataram o uso de
ovarian cancer. massagem tiveram pontuagdes de
desespero totalmente menores do que
aqueles que ndo usaram a massagem.

4. Discussao

A acupuntura e a homeopatia, duas das praticas mais citadas nos artigos, foram umas das primeiras praticas implementadas

no Sistema Unico de Satide (SUS), em 3 de maio de 2006, através da portaria do Ministério da Satide n° 971, a qual institui a
primeira versdo da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC). Atualmente, a PNPIC conta com 29

préticas integrativas e complementares disponiveis no SUS.

Nos estudos de Sarradon-Eck et al. (2017;2020), sdo apresentados os resultados de uma amostra de sobreviventes apds dois
anos e cinco de diagndstico, respectivamente, no qual foram encontrados resultados sobre o uso de PICs na maior taxa de
sobrevida, no retardo da progressdao da doenca, na diminui¢do da dor, melhora dos efeitos adversos do tratamento oncolégico,
na melhora do bem-estar fisico e mental e no fortalecimento do corpo. padrao semelhante ao estudo randomizado de Ruela et al.
(2018), no qual observou-se os efeitos da acupuntura auricular na diminuicdo na intensidade da dor oncoldgica e no uso de
medicamentos analgésicos. Outro estudo encontrado na literatura é de Frass et al. (2020) que traz os efeitos da homeopatia no
aumento da sobrevida de sobreviventes de cancer de pulmio em estigio avangado, com um aumento de em média seis meses no
tempo de sobrevida. Os resultados encontrados se assemelham também ao estudo de Ramos et al. (2021), no qual foram
apresentados 13 artigos que evidenciaram o uso da acupuntura na diminui¢@o da ocorréncia de nduseas e vomitos durante e apds
o tratamento quimioterdpico e a diminui¢do do uso de medicamentos antieméticos. Importante destacar também o efeito mais
significativo no uso da acupuntura em relagdo ao uso de ondansetrona, medicamento utilizado em larga escala como pré-

quimioterapico.

Outro estudo que se assemelha ao artigo de Sarradon-Eck et al. (2020), € o estudo de Pasyar et al. (2019) que traz como
resultados os efeitos benéficos do yoga na melhora do bem-estar fisico e emocional em mulheres com cancer de mama, como

também os efeitos na diminuic¢do da sensagdo de fadiga, insdnia e dor.



No artigo de Frenkiel, Sierpina e Sapire (2015), sdo apresentados resultados sobre o uso de terapia de mente-corpo, como
a meditacdo mindfulness e o yoga, na diminui¢do da ansiedade, do estresse e da depressdo e no tratamento da insdnia. Assim
como mostra a pesquisa de Aratdjo et al. (2019) que traz os efeitos da meditacdo mindfulness em mulheres com cancer de mama,
com resultados na diminuicdo do nivel de estresse, comprovada pela diminui¢do dos niveis de cortisol no sangue das

sobreviventes de cancer, diminuicao da ansiedade e da depressao e na melhora da qualidade de sono.

O estudo de Barra et al. (2014) que traz os efeitos do uso das PICs nos sintomas de climatério em mulheres com cancer de
mama, e apresenta resultados sobre o uso de acupuntura, hipnose e yoga para a diminuicao das ondas de calor sofridas por essas
mulheres, estd com consondncias com estudos como o de Xavier e Taets (2021) que traz resultados sobre o uso de praticas
integrativas e complementares na diminuicdo de sintomas depressivos e de raiva, na diminui¢do de ondas de calor e outros
sintomas da menopausa, na fadiga e diminui¢do dos efeitos adversos causados pelo tratamento. O estudo ainda alerta sobre o

cuidado no uso de plantas fitoterdpicas, pois estas podem interagir com as medica¢des e com o tratamento quimioterapico.

No estudo de Egger et al. (2018), no qual sdo apresentados resultados sobre o uso das PICs em homens com céncer de
prostata, pode-se observar o sentimento de maior controle sobre o tratamento e curso da doenga, e a motivagdo principal como
insatisfagdo com o tratamento convencional. Essa insatisfacdo também aparece como motivagio para o uso das PICs no estudo
de Alves et al. (2015) no qual traz a medicina convencional como passivel de erros médicos, repleta de procedimentos invasivos,
com altos custos e tratamento focalizado na progressdo clinica da doenca e traz as PICs como um cuidado integral e holistico

que fortalece as relagdes entre paciente e profissional de saude.

O estudo de Lim et al. (2013) traz os resultados do uso das PICs em trés grupos étnicos diferentes de mulheres com cancer
de mama, com a principal motiva¢do a esperanca de melhorar as fun¢des imunoldgicas e as agdes antioxidantes, concluindo
ainda, que o uso das PICs € cultural e etnicamente moldado. Nesse sentido, Gurgel et al. (2019) afirma que o uso indiscriminado
de plantas medicinais (fitoterapia) é baseado na cultura popular local, no contexto de automedicacdo e de indicagc@o de parentes

e vizinhos, muitas vezes sem o conhecimento do profissional de saude.

A pesquisa de Gross et al. (2013) traz as PICs e a massagem como préticas distintas, porém, na defini¢do de Ayurveda dada
pelo Ministério da Saude, através da Portaria n® 849 de 2017, a Ayurveda € um sistema indiano antigo que leva em consideracdo
a singularidade do individuo, e utiliza técnicas como relaxamento, massagens, plantas medicinais, entre outras. Para Goldstein,
Stefani e Zabka (2018), a massagem oncoldgica traz beneficios para a melhora do humor com a diminui¢do da ansiedade e da

depressdo, diminui¢ido de nduseas e da dor.

O estudo de Shneerson et al. (2013), ndo traz claramente os efeitos das praticas integrativas e complementares na melhora
da qualidade de vida, sugerindo alto risco de viés para os resultados encontrados. Nesse sentido, Simino (2018) destaca que as
PICs muitas vezes sdo utilizadas pelos sobreviventes de cancer sem o conhecimento dos profissionais de sadde, e que estes
precisam ser informados sobre o seu uso para avaliar individualmente a indica¢do ou ndo das PICs, de forma a interferir

negativamente no seu tratamento e na sua qualidade de vida.

A pesquisa realizada apresenta algumas limitacdes, sendo estas: escassez de amostra de artigos encontrados; os resultados
encontrados nos artigos sdo em sua maioria por questiondrios e inferéncias, possuindo baixo grau de evidéncia cientifica, sendo

portanto, pouco conclusivos; dificuldade em identificar os efeitos advindos das PICs e quais praticas foram utilizadas.

No cotidiano da enfermagem oncoldgica, a identificacdo e o manejo de sintomas desagraddveis por vezes prolongados

advindos durante e apds o tratamento representam importante desafio para a promoc¢do do conforto e do bem-estar dos
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sobreviventes do cancer. Nesse sentido, as PICs sdo ferramentas de cuidado que possuem baixo custo, podendo ser realizadas

em ambiente ambulatorial, em domicilio, ou em diferentes cendrios de atengdo a satide das pessoas.

As préticas integrativas e complementares ainda sdo pouco discutidas durante a graduagdo de enfermagem, é comum
encontrar profissionais que ndo sabem o que sio as PICs e tdo pouco como elas podem ser aplicadas no cuidado de enfermagem.
As PICs s@o reconhecidas como especializagdo de enfermagem pela Resolu¢do COFEN n° 581 de 2018, com isso, a enfermagem
possui respaldo legal para fazer uso das PICs em seu cuidado, porém os profissionais precisam se empoderar e exercer sua
autonomia profissional para poder modificar as praticas conservadoras e frias do modelo biomédico hospitalar (Pennafort et al,

2012).
5. Consideracoes Finais

Efeitos das PICs encontrados na pesquisa: aumento da sobrevida, diminui¢cdo da progressdo da doenga, diminui¢@o da dor,
fortalecer o corpo, melhorar o bem-estar fisico e emocional, aliviar efeitos colaterais do tratamento, reduzir o estresse, tratar a
ansiedade, insOnia e nduseas.

Os achados desta pesquisa indicam que as praticas integrativas e complementares podem melhorar a qualidade de vida de
sobreviventes de cancer, porém ainda existem muitas lacunas no conhecimento sobre a tematica, por iSso novas pesquisas

com sistemas definidos de aplicag¢do de estudo sao necessdrias.
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