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RESUMO

A constru¢do do cuidado em satide tem esbarrado em limitagdes da préaxis biomédica, o que
aponta para a necessidade de buscar novas epistemologias que englobem os diferentes
determinantes do processo de satde doenga. O Buen Vivir, no portugués, Bem viver, desponta
como uma nova abordagem que d4 destaque a identidade comunitdria, responsabilidade
coletiva e a ecologia nesse processo. O Estudo justifica-se por avaliar o estreitamento da drea
da saide com um tema que tem emergido nos ultimos 4 anos predominantemente em
periddicos das dreas humanas e sociais 0 que restringiu o corpus de andlise. O método
escolhido foi a revisdo integrativa, para investigar o cendrio da discussdo da temdtica nas
areas da saude. Foram feitas buscas em quatro bases de dados, que chegaram ao quantitativo
final de oito artigos estudados. A andlise bibliografica demonstra que a partir da pandemia de
Covid-19 a drea da saide ampliou o espectro de sua abordagem aproximando se dos avangos

epistemoldgicos das referidas areas
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INTRODUCAO

Atender e cuidar do ser humano, numa perspectiva ampla, implicam em observar a
conjuntura social, politica e econdmica que, segundo Acosta (2016, p.46), reproduz um
discurso colonial de dominacao baseado na hegemonia do campo econdmico. Nesse ambito,
se contrapde “[...] desenvolvimento-subdesenvolvimento, pobre-rico, avancado-atrasado,
civilizado- -selvagem, centro-periferia”, fazendo com que populagdes sejam forcadas a abrir
mao de suas raizes culturais em prol de uma perspectiva de progresso que gera desafios a
sociedade e desaguam em todas as instituicdes com desdobramentos nas relacdes que
envolvem a atencdo em sadde. Tais antiteses derivadas da ideia de desenvolvimento, tem se
mostrado insuficientes para abordar a influéncia das relagdes territoriais na saude, ao
negligenciar como diferencial de relevo os impactos ecossist€émicos em cendrios distintos

sobre as condicoes de vida.

Nos cendrios onde signos e significados atribuidos a satide e doenga sdo construidos
em territorios definidos através das relagdes culturais, merece destaque a dificuldade em
utilizar indicadores e teorias ja consolidadas universalmente para se avaliar qualidade de vida
a partir da aplicagdo de critérios generalizantes para realidades distintas. Tal constatacdo
emerge como motivacao para a busca de referenciais tedricos capazes de criar nexos entre o
exercicio do direito a saide como derivado também das suas relacdes intrincadas com as

condic¢des ecossistémicas dos territorios.

A pandemia de Sars Cov-2 descortinou que a priorizacdo de critérios
socioecondmicos, tal como a capacidade de acumulo de bens como varidvel de relevo para o
acesso ao0s servigos essenciais, tem se mostrado insuficientes para sustentar o debate em torno
da avaliacdo da capacidade de enfrentamento de cendrios catastréficos para a saide humana
global. Os desafios impostos por tal cendrio exigem uma reflexdo. O envolvimento do
coletivo e ndo apenas da dimensdo individual nas praticas de cuidado em satde. Este é o
cendrio que a pandemia da COVID-19 tem revelado: a dificuldade de envolver o coletivo ou

uma parcela dele (PALACIO & TAKENAMI, 2020).

Por outro lado, as formas como alguns destes grupos se organizam em busca de
condicdes de vida compativeis com seus referenciais comunitarios de territorio e satde, tem
apontado para conjunturas de resisténcias e alternativas ao modelo clinico biomédico,

predominante nos servicos de saude e incapazes de se relacionar com referenciais



diversificados de cuidado e cura. Neste sentido, uma postura ecocomportamental fornece um
meio cientificamente justificado de nos posicionarmos como “Um com” nosso ambiente -
como entidades co-constituidas. A divergéncia do cognitivismo separa¢do da mente do corpo,
e pessoa do lugar oferece uma unido identificdvel a partir do qual um compromisso mais

amplo com a ética ambiental e gestdo responsavel podem crescer (FINN, & PHILLIPS, 2021).

A emergéncia de vozes internas as comunidades tradicionais, especialmente
pertencentes aos paises da América Latina, ecoaram saberes ancestrais para além de suas
fronteiras durante o periodo pandémico, na busca pela democratizacdo, ndo somente das
informacgdes, mas dos saberes e das diferentes culturas (PARREIRA, 2018). Passaram, com
isso, a despertar interesses académicos para a existéncia de caminhos possiveis para o
enfrentamento dos principais dilemas contemporaneos que envolvem a propria condi¢do da
existéncia humana, ameacada pelo esgotamento dos recursos planetdrios para atender aos
interesses do modelo econdmico vigente, onde producdo e consumo ndo consideram os

limites ecoldgicos do planeta.

Dessa forma, a reverberacdo dos sentidos provenientes das razdes e caminhos
apontados por representantes de povos tradicionais nos espacos mididticos, tem despertado o
interesse de experts em saude coletiva sobre possibilidades de reorientacdo dos paradigmas
que orientam as intervencoes no futuro da saide global, atentos para a compreensdo daquilo

que estudiosos sobre o tema denominam como “Bem Viver”.

”Segundo Acosta (2016), Buen Vivir, no Equador, ou Vivir Bien, na Bolivia sdo
propostas revoluciondrias que ganharam forca politica e se moldaram nas constitui¢des destes
paises. O Bem Viver refere-se a vida sustentavel e equilibrada, em pequena escala e numa
constante troca de saberes com a natureza em produgdes autdbnomas e renovaveis, tendo em
vista uma sobrevivéncia harmonica e ndo predatdria do ser humano com o meio ambiente que
o cerca. O autor refere que podemos encontrar trés correntes do Bem Viver: (1) a indigenista
e pachamamista, (2) a socialista e estadista e (3) a pds-desenvolvimentista e ecologista, sendo
as duas dltimas as bases para constru¢des de politicas publicas na Bolivia e no Equador. O
Bem Viver permite, portanto, imaginar um futuro onde no debate central estd a defesa da
vida contra esquemas antropocéntricos de organizacdo produtiva e de acumulacao de capital e

de excedentes, principais fomentadores da miséria e da destruicao do planeta.



O Bem Viver tem despontado, portanto, no debate da Saude Coletiva em paises da
América Latina, como uma teoria capaz de ajudar a construir novas andlises e intervencoes a
partir de leituras ampliadas de saide que busquem articular-se a capacidade de
autossuficiéncia comunitéria e aos critérios de solidariedade e de sustentabilidade ambiental,

onde os direitos da natureza emergem como uma variavel de destaque.

Quando fala-se de direitos da natureza, numa perspectiva ecocéntrica, ndo se assenta
que individuos nao-humanos sao sujeitos de direito. Tdo somente a natureza & titular de
direitos. O que se busca proteger sdo seus ciclos vitais, estrutura, fun¢do e processos

evolutivos (DE OLIVEIRA, 2017).

Na mesma dire¢cdo do reconhecimento da necessidade de, ndo somente refrear os
impulsos depredatérios que sustentam o sistema econdmico global, mas de assegurar
condicdes para a saide das futuras geracdes humanas no planeta, a Organizacdo das Nagdes
Unidas elegeu o periodo compreendido entre os anos 2021 e 2030 como a Década da

Restauracdo dos Ecossistemas.

Portanto, aprender com epistemologias que trazem capilaridades de cuidado reciproco,
que incluem todos os seres da Natureza, apresenta-se como uma possibilidade de
potencializarmos outras narrativas para a promog¢ao de saide (ALBUQUERQUE, FLEURI,
2020).

N

Diante deste contexto, o cuidado relacionado a perspectiva do Bem Viver adquire
predominancia como palavra de ordem. O reconhecimento da intima relacdo entre fragilidade
humana e ecossistémica, coloca a auséncia da saide como principal bem imaterial ameagado
em decorréncia dos impactos das acdes antrdpicas sobre a qualidade do ar, das aguas e dos

solos.

Um esfor¢co concentrado vem emergindo, neste sentido, para co-criar um senso
transnacional de comunidade solidariedade para alcangar nosso objetivo comum de
comunidade libertacdao da opressao, exclusdo epistémica, e marginaliza¢do para co-construir a
comunidade decolonial com psicologias baseadas em epistemologias transdisciplinares e

praxes do Sul Global. (CIOFALO, 2021)

Tendo como base este entendimento, cumpre-se retornar em forma de reflexao sobre as

contribuicdes das formas de cuidado que sejam capazes de reedificar novas bases



epistemoldgicas para uma profissdo que o tem como eixo norteador de suas a atividades

precipuas, ou seja: a enfermagem.

Nesta direcdo, o cuidado como bem imaterial circula socialmente, tomando o sentido
de “dadiva”, em uma logica anti-utilitarista que constitui um sistema de reciprocidade
interpessoal onde dar-receber-retribuir desloca a primazia do Estado e do mercado como

detentores e moduladores da maior parte das relagdes sociais (GODQY, et al, 2020).

No ambito da Enfermagem, resinificar o Cuidado, implica em voltar a ateng¢do para a
promocao da saude, rejeitando a perspectiva de 16gica de mercado dos servigos. Repensar o
cuidado num contexto de reconfiguracao global das relacdes entre humanos e natureza torna-
se crucial, portanto, para o seu alinhamento a leitura ampliada do Bem Viver. Neste sentido,

o0 objeto desse estudo configura-se no Bem Viver e o saber fazer da enfermagem.

Com base no exposto, as questdes norteadoras foram delimitadas na metodologia deste
estudo, por se tratar da natureza de estudo de revisdo integrativa da literatura, que parte de
questdes formuladas a partir de um acronimo. Frente ao exposto € na busca por fomentar o
debate no campo tedrico e pratico da enfermagem, o presente artigo tem como objetivos
apresentar como o conceito de Bem Viver tem sido abordado na producdo cientifica
relacionado as dreas da saude e analisar a contribui¢ao desta abordagem para o saber fazer da

enfermagem.

Neste sentido, o bem viver adquire um lugar privilegiado nos estudos sobre qualidade
de vida e sadde, sem os quais, a leitura de indicadores estatisticos e epidemioldgicos
apresenta-se como uma pratica insuficiente para descortinar as demandas politicas e sociais, 0
que justifica a importancia desse estudo. E também uma forma de repensar a relacdo social
com 0 meio ambiente, resinificar a perspectiva de cuidado e reforcar a ideia de satide como
uma responsabilidade coletiva. Propde ainda um novo olhar ao exercicio profissional da
Enfermagem na Aten¢do Primdria em Saude, que o insere como um protagonista de relevo
nos territérios, difusor de um bem imaterial, que € o cuidado em uma perspectiva ampliada, e

em seu fim dltimo, a saude.
METODOLOGIA

Metodologicamente este estudo trata-se de uma Revisdo Integrativa (RI), um método

especifico, que resume o passado da literatura empirica ou tedrica, para fornecer uma



abrangente compreensio de um fendmeno particular. Essa técnica de pesquisa tem o objetivo
de idealizar uma andlise sobre o conhecimento ja construido em pesquisas sobre um assunto
determinado. Também, possibilita a sintese de vérios estudos publicados, permitindo a
geracdo de novos conhecimentos, pautados nos resultados embasados cientificamente

(BOTELHO et al., 2011).

Para a elaboracdo desta revisdo integrativa foram seguidas as etapas de
estabelecimento da hipétese, dos objetivos e das questdes norteadoras da revisdointegrativa;
estabelecimento dos critérios de inclusdo e exclusdo de artigos (selecio da amostra);
delimitacdo das informacdes obtidas nos artigos selecionados; andlise dos resultados;
discussao e apresentacdo dos resultados.

A fim de nortear a elaboracdo desta Revisdo, utilizou-se o modelo de Pesquisa
Sistemdtica BeHEMoth (Comportamento de Interesse, Contexto de Saude, Exclusoes,
Modelos ou Teorias), estratégia utilizada em pesquisas de cardter qualitativo que tem por
objetivo identificar conceitos, modelos e teorias. Portanto, foi utilizado a fim de edificar a
primeira questdao norteadora: O que é Conceito de Bem viver na producdo académica
relacionada a satde? Para constru¢do da segunda e da terceira questdes norteadoras,
utilizaremos a estratégia de acronimo PICO (Populacdo, Interesse, Contexto). Portanto
ficam assim formuladas: A partir de que momento as produgdes da saide passaram a se
apropriar do conceito de Bem Viver? Quais as contribuicdes do Bem Viver para o saber
fazer da enfermagem?

O levantamento bibliogréfico foi realizado utilizando-se a palavra chave "Bem Viver"
e "Buen Vivir" (em espanhol), por se tratar do objeto de estudo, pelas bases de dados
especializadas: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MedLine/
Pubmed), por ser considerada a maior base de dados de literatura médica; Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), por tratar-se do maior acervo da
América Latina, regido onde nasce este conceito; o portal da Scientific Eletronic Library
Online (Scielo/ Web Of Science), por se tratar de vasto acervo que inclui estudos nacionais; €

na CINAHL, maior acervo de producao relacionada a Enfermagem.

Quanto aos descritores para a busca nas bases de dados, em consondncia com as
questdes norteadoras, foram escolhidos: Saide, Promo¢do da Satide e Qualidade de Vida,
dispostos no portal de Descritores em Ciéncias da Saide, DeCS/MeSH, sendo adaptados nas

plataformas que possuem descritores proprios, tendo como eixo norteador a pergunta € os



critérios de inclusdo da revisdo integrativa, estabelecidos anteriormente de modo a manter a
coeréncia na busca dos artigos e evitar possiveis vieses. Foram utilizados os operadores
booleanos and e or de acordo com a plataforma, dispostos conforme no quadro de equacdes
de busca. O recorte temporal foi delimitado apds o fim das buscas nas bases de dados, por se
tratar de um estudo que visa encontrar o marco inicial da apropriag¢do desse conceito por parte
das dreas da saide. Serdo encontradas as produgdes relacionadas a enfermagem, também,
através da filtragem dos autores da produgdo; Os critérios de inclusdo serdo: artigos que
abordam a temdtica pesquisada, com disponibilidade online e gratuitamente do texto na
integra, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, publicado em periddicos nacionais e
internacionais. Numa primeira fase, os artigos que se utilizem o Bem Viver somente como
fundamentagdo tedrica nao condizente com os objetivos deste estudo ndo serdo excluidos, a
fim de delimitar o marco inicial de apropriacdo do conceito, e definir os trabalhos mais
adequados a este critério. A partir da segunda andlise, serdo excluidos estes artigos. As strings

de busca ficam dispostas como no quadro 1.

Quadro 1. Strings de busca nas bases de dados

BASES DESCRITORES EM PUBLICAC()ES ARTIGOS
INGLES ENCONTRADAS | SELECIONADOS
CINAHL buen vivir AND MW | 4 4
health
Scielo (WoS) (AK=(health)) AND |7 7

ALL=(Buen Vivir)

LILACS Buen Vivir 0
PUBMED/MEDLINE | ((((health 8 7
promotion[MeSH
Terms]) AND (quality
of lifelMeSH
Terms])) AND
(health[MeSH

Terms])) Filters: Full
text, English,




Portuguese, Spanish)
OR (Buen Vivir[Text
Word])

Total de publicacoes 19 18

Os artigos duplicados foram contados somente uma vez. Para o acesso ao texto
completo, serd lancada mao dos seguintes recursos: link disponivel diretamente na propria
base de dados selecionada, busca no portal do peridédico em que o artigo foi publicado, busca
no portal Capes. ApOs a busca nas plataformas, foram separados os artigos, € sob 0s critérios
de exclusdo e inclusdo, ficou definido o quantitativo final de produgdes que compdem a
revisdo. As buscas realizadas com as equagdes de busca refinadas encontraram o quantitativo
total de dezenove artigos, que apds a exclusdo de repeti¢des e duplicadas, chega ao numero de
onze publicacdes, das quais, quatro foram excluidas por ndo possibilitar acesso ao texto
completo. Utilizou-se um instrumento para coleta de dados validada por URSI (2006), que
inclui um conjunto de cinco sessdes (Identificacdo, Instituicdo sede do estudo Tipo de
publicacdo, Caracteristicas metodolégicas do estudo e Avaliagdo do rigor metodoldgico),

adaptado as caracteristicas deste estudo, como descritas na figura a seguir,



Busca de dados/artigos

Scielo/WoS (n=7) Total de artigos apds

Lilacs (n=0) —> exclusdo de duplicados
Medline/Pubmed (n=8) (n=11)
CINAHL (n=4)

v

Excluidos por titulo e Artigos selecionados para

resumo (n=0) : leitura completa (n=11)
Artigos excluidos: Artigos Incluidos
—
(n=3) (n=8)

Figura 1. Fluxograma das etapas de pesquisa, inclusao e exclusao

A primeira etapa de andlise do material foi constituida por meio de leitura e construcio
do quadro sindptico. Para constru¢do deste quadro serdo extraidas as varidveis: nimero, base
de dados ou portal, autor(s), titulo, periédico, ano, procedéncia dos estudos e delineamento da
pesquisa, sucedendo-se pela andlise de contetido aos moldes definidos por BARDIN (2011).
Posteriormente, na fase de interpretacao dos resultados, serdo observadas as convergéncias e
divergéncias existentes na producdo dos diferentes autores e realizadas as inferéncias com

base em literatura de apoio sobre o tema, em todas as fases sendo discutidas por trés revisores.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Na presente revisdo integrativa, foram analisados oito artigos, nas conformidades dos
critérios de inclusdo e exclusdo estabelecidos previamente, cujo panorama geral das
publicacdes serd apresentado a seguir. Dentre os artigos incluidos nesta RI, destaca-se a

interdisciplinaridade no debate acerca do Bem Viver. A maioria das publicacdes tem a autoria



de profissionais da Medicina (3), da Enfemagem (1); colaboracdo entre autores do Teatro, da
Medicina nas areas Psiquiatria, e de um Departamento de Satde Publica (1), autoria da drea

da Geografia (1), Psicologia (1), Educacgdo (1)

Dentre os artigos analisados, destaca-se também a multicentricidade dos estudos, onde
se identificam artigos onde diferentes centros de estudo e pesquisa, de nacionalidades
distintas cooperaram. Os demais (3), realizados em instituicOes unicas, associados a
departamentos ou programas das dreas da Saudde, tendo sua distribuicdo em maioria na
América do Sul, onde figuram Brasil, Colombia, Equador e Argentina (8); América do Norte

(2), com Canada e Estados Unidos; e Europa, com Bélgica e Dinamarca (3).

Quanto ao tipo de revista em que foram publicados os artigos, dois foram das areas da
Enfermagem, cinco de areas relacionadas a medicina e saude publica, e uma relacionada a
educacgdo e saide. Dentre os estudos, figuram os delineamentos de pesquisa mista (3), com
abordagens quantitativa e qualitativa mescladas; qualitativa (3), onde figuram estudos

observacionais; e revisdes bibliograficas (2).

No que tange a qualidade dos estudos, foi escolhido o parametro do fator de impacto,
que nao foi possivel identificar em um dos estudos. Os valores do fator de impacto figuram na
tabela com a sintese. Quanto ao financiamento dos estudos, dois destes ndo esclarecem a fonte
de seus recursos, sendo divididos os demais entre: programas de doutorado e pds doutorado

(3), institutos e departamentos publicos governamentais (3).

Nos Quadros 2,3,4 e 5 apresentam a sintese dos artigos selecionados por esta revisao.



Quadro 2. Sintese dos artigos selecionados pela revisao
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Quanto ao primeiro dos objetivos desta RI, observou-se que os artigos que compdem a

amostra tomam por referencial tedrico o conceito definido por Alberto Acosta (2016),
economista e um dos redatores do plano de governo do Equador pelo partido Alianza Paiz,
durante o governo de Rafael Correa e, posteriormente, Ministro de Minas e Energia deste
mesmo governo. Em 2016 publica um livro denominado o “Bem viver: oportunidades para

imaginar outros mundos”, que se torna um marco e principal referencial tedrico sobre o

assunto.

Também figuram, em especial nos trabalhos desenvolvidos no Equador, uma
abordagem ampliada, visto as propostas da constitui¢do equatoriana pds-neoliberal de 2006.
Destaca-se como uma perspectiva decolonial, na busca de epistemologias que contribuam
para a iniciativa global de sustentabilidade, que como delimita o artigo de Ruggerio, et al

(2021), que diverge do conceito de desenvolvimento sustentdvel.



H4 ainda, nos seus pilares, uma perspectiva coletivista, num senso de comunidade e
conexao com a natureza. A abordagem do Bem Viver d4 prioridade ao bem estar comunitério

frente ao bem-estar individual, ndao o excluindo.

Sobre ao marco de apropriac¢do do conceito por parte das publicagdes da area da saude,
foi identificada primariamente como o ano de 2017, o que aponta para a importancia da
publicacdo marco sobre o assunto, ou seja: o livro O Bem viver: uma oportunidade para
imaginar outros mundos (ACOSTA, 2016). A abordagem dessa temdtica nas produgdes
cientificas relacionadas a saude tem um aumento a partir de 2020, onde a média anual mais

que duplica.

Quanto ao segundo objetivo do estudo, as possiveis contribui¢cdes para o saber fazer da
Enfermagem, passam por compreender as andlises das contribui¢cdes das politicas publicas
equatorianas para a saude e bem estar da populagdo; sobre as reflexdes quanto aos conceitos
de saide e doencga e a relacdo com os atores locais na promogdo da saide; assim como, sobre

as potencialidades da identidade comunitéria na constru¢@o das linhas de cuidado.

Nos artigos que abordam a politica equatoriana, que passam pela educacdo basica,
insercdo cultural e qualidade da alimentacdo; nota-se que, hd um beneficio na inclusdo (em
especial da populagcdo jovem) no bem estar social. Observa-se a saide através dos prismas de
educacgdo, inclusdo e promogdo, e dentre os entrevistados nas pesquisas, a importancia da
alimentacdo como a constru¢do de um paradigma decolonial e de manutengdo do corpo
sauddvel, num ato de resisténcia aos ultraprocessados e industrializados promovidos pela
cultura eurocéntrica positivista. Contudo, observa-se que nem todas as potencialidades sao
exploradas, ja que, ainda que desejada, a participacao da comunidade e seus atores sao raras €

falta uma promocao explicita disto.

As producdes que visam entender a Otica dos povos tradicionais e seus atores
responsaveis pelo cuidado apontam para uma visdo holistica e integral do ser humano, que
pode ser ilustrada através dos “quatro corpos” (fisico, espiritual, social e mental) citados no
estudo de Bautista et Al (2020); o que responde e corrobora aos anseios de responder as
necessidades de um mundo cada vez mais imerso num debate da complexidade do cuidado e
promocao da saude, para além de uma légica prescritiva e mecanicista. H4 ainda reflexdes
quanto ao como se dao as relagdes dos profissionais de satide com os provedores tradicionais

de cuidado (como curandeiros), e como a constru¢do de pontes entre esses atores possibilita



uma inser¢do completa do usudrio da rede de saude, permitindo que ele transite entre os

tratamentos sem que abandone um deles, e fomentando a troca de informacao e colaboracao.

Em vista disso, pode-se depreender que o saber fazer da enfermagem logra um potente
escopo de atuagcdo ao enxergar o cuidado sob a Otica do Bem viver, uma abordagem que
possibilita vinculo com o territério e as comunidades alcancadas pelas redes de satide, o que
se torna essencial para servigos de Atencdo Primaria, como a Estratégia de Satide da Familia.
Indo além, possibilita enxergar as inimeras determinagdes sociais em saude que impactam no
processo de Saude-Doenca-Cuidado, colocando o coletivo e a relacdo com o meio ambiente

no centro desse diagndstico e das estratégias de promocao e educacio em satde.
CONCLUSAO

Repensar a relagdo da Enfermagem como provedora de cuidado, é adotar uma nova
perspectiva, possibilitando experienciar uma logica de “ndo-mercado” nas relacdes, € a
emergéncia de uma ética da solidariedade no cuidado. A abordagem do Bem Viver possibilita
ao profissional de saude a construc¢do de poderosos vinculos, a nivel individual e comunitério,
a partir de uma préxis que pode ser entendida tal como uma pedagogia, onde ndo se trata ou
promove a saide de uma sé pessoa, mas de todo o coletivo, considerando suas relacdes
ecossistémicas. Entender a pedagogia do Bem Viver no processo Saide e Doenca a partir
dessa otica, implica em vislumbrar o ser humano na complexidade das relagcdes que impactam
sua saide abarcando todos os corpos, do individual ao social, na completude do cuidado, sem

deixar de aprender com o dialogismo dessas relacdes.

z 2z

J4 é praxe o raciocinio do Cuidar do individuo como um organismo que necessita de
intervencoes a fim de que alcance um equilibrio, a homeostase. Ampliar essa forma de pensar,
numa perspectiva macro, traduz em pensar que Saude em ultima instincia, é equilibrio,
homeostase com o meio em que se vive, ¢ harmonia entre 0 homem e o ecossistema que o
cerca. Da mesma forma que o gasto e produ¢do de energia no interior das células precisam ser
sustentdveis a fim de que a vida seja vidvel, promover saide de forma coletiva deve passar
por um ato educativo de repensar nossa relacdo coletiva e com 0 meio em que vivemos €
compreender o papel da Enfermagem nesse organismo, com o objetivo de alcancar a
harmonia entre prover cuidado e construir uma cultura de saide, entendendo e percebendo

quais as praticas e posturas sdo sustentdveis no contexto em que se atua; o que pode ser



adaptado e aprendido, construir respeitosos vinculos com distintos atores da comunidade,

alcancando maior qualidade de forma organica.

Dado o fato que as publicacdes sobre Bem Viver tem como marco o ano de 2016,
portanto um conceito que vem sendo amadurecido nas ci€ncias humanas e sociais desde entdao
e que esta pesquisa mostra que somente a partir do ano 2020 toma forca na drea da saide. O
que aponta para poucas publicagdes, ainda, em periddicos cientificos da area, sinalizando para
uma emergente e necessaria ampliacdo dessa abordagem. Tendo em vista os desafios que as
crises sanitdrias globais apresentam, englobar pensamentos que promovam a saude para além
da clinica biomédica, enxertando a ecologia e sustentabilidade no cerne das questdes coletivas
e de preocupacio para politicas publicas, € possibilitar a constru¢do de uma nova perspectiva
de cuidado e assisténcia em saude. Atender o ser humano e a natureza de forma integral,
equanime e justa, promovendo e acolhendo todas as realidades complexas, do urbano ao rural,

em completude e sem esquecer ou abandonar suas raizes.
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