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RESUMO

A adolescéncia compreende um periodo de grandes transformacgdes, que podem
ocasionar vulnerabilidades em relacdo a imagem corporal e comportamentos alimentares
controversos ¢ inadequados. Nesse cendrio, profissionais de saide e educadores podem
desempenhar papéis preponderantes e, por isso, devem ser orientados quanto a discursos e
atitudes que possam acarretar agravos na saude dos adolescentes. Dessa forma, o presente
trabalho objetivou elaborar, desenvolver e avaliar um material educativo para profissionais de
saude e educadores sobre suscetibilidade ao comer transtornado e seus desdobramentos na
adolescéncia, a partir de trés etapas: 1 - revisdo narrativa da literatura cientifica; 2 -
elaboragdo do material; 3 - desenvolvimento e avaliacdo do material por pareceristas de
aparéncia (publicitarios, profissionais de marketing e designers); pareceristas de contetdo
(psicologos e nutricionistas, estes ultimos especializados nas areas de comportamento
alimentar ou transtornos alimentares); e publico (profissionais de satide e educadores). Os
dados foram coletados por meio do auto preenchimento de questionarios semiestruturados,
com perguntas sociodemograficas e de opinido. Para andlise do nivel de concordancia
expresso pela escala Likert foi calculado o Indice de Validade de Conteado (IVC) de cada
pergunta avaliativa e o IVC global, para cada grupo avaliador. Com base na avaliagdo dos
pareceristas de aparéncia (IVC global 0,86+0,10) e conteudo (IVC global 0,96+0,05),
aprimorou-se o material educativo e realizou-se o encaminhamento para avaliagao do publico,
onde alcancou um IVC global superior (0,98+0,04) e acima dos pardmetros minimos
recomendados, indicando efetividade no processo de desenvolvimento e adequacdo ao

publico.
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