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RESUMO

Partindo do estranhamento da Natureza como lugar alheio, essa pesquisa busca colaborar com
a compreensdo sobre formas de promover o reconhecimento da natureza-humana como
natureza-ambiente. Para isso, investigamos a consolidacdo da separacdo entre cultura e
natureza na concep¢do hegemonica ocidental. Desdobramos a ideia de separa¢do nos
conceitos de alienacdo (ndo identificacdo do humano com o natural) e afastamento (falta de
contato direto e experimentacdo). E consideramos a educacdo como meio que permite
perpetuar essa separacdo ou abrir espacos para a experimentacdo da propria natureza em
relacdo com as outras naturezas do mundo. Como alternativa a imposic¢éo de uma unica forma
possivel de existéncia, do resultado esperado e do caminho marcado, investigamos estratégias
para estimular a emergéncia da criatividade através de todas as dimensdes que s@o naturais em
nés. Abordamos a sensopercepcdo para investigar o que o corpo pode sentir e mover. E
sugerimos o brincar como possibilidade de experimentacdo da espontaneidade, para criar
vinculos com o mundo. Apresentamos essa pesquisa como estudo exploratério em forma de
estudo de caso multiplo, em que combinamos as técnicas de levantamento bibliogréafico e
observacdo participante. Elaboramos uma proposta de atividades praticas, descrevendo e
analisando observacOes realizadas nos projetos Arte na Terra, Nosso Quintal e Cadernos e
Caminhos, no curso de Introdugdo em Floresta Escola e na vivéncia Ecoalfabetizagéo e
Educacdo na Natureza, em Terra Una. Para aplicacdo dessa pesquisa, elaboramos um roteiro
de oficina que ofereceremos realizar na Reserva Ecoldgica de Guapiagu, buscando colaborar
com o Programa de Educacdo Ambiental Jovens Guardas.

Palavras-chave: Ser Humano/Natureza. Educacéo ao ar livre. Sensopercepgao.



ABSTRACT

Responding to the strange sense that nature is foreign, this research contributes to the
understanding around ways of recognizing that humans are nature. It explores the
consolidated hegemonic Western conception that culture and nature are separate through the
concepts of alienation (humans do not identify as a part of nature) and separation (lack of
direct contact and experimentation). Education is understood as a means to either perpetuate
this separation or to open space for humans to experience themselves as nature in relationship
to other natural bodies. As an alternative to the imposition of a single possible way to exist, of
an expected result and of the well-marked path, this research investigates strategies that can
stimulate the emergence of creativity by exploring multiple dimensions of what is natural in
us. The project investigates felt-sense to explore what the body can feel and the ways it
moves. The research also suggests play as a possibility for the experimentation of spontaneity
and the strengthening of ties to the world. This exploratory research is a multi case study that
includes a literature review and participant observation. It is based on observations and
analyses made in the Arte na Terra, Nosso Quintal and Cadernos e Caminhos projects, the
Introducéo em Floresta Escola course and the Ecoalfabetizacdo e Educagdo na Natureza
learning experience in Terra Una. The research product is a script for a workshop that will be
offered to the Guapiagu Ecological Reserve in collaboration with the Jovens Guardas
Environmenal Education Program.

Keywords: Human being/Nature. Outdoor Education. Felt-sense.
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INTRODUCAO

La realidad en su totalidad no es homogénea sino diversa. No es discontinua
sino continua y cambiante. Es flujo permanente del ser, que se percibe a si
mismo gracias al cuerpo simbdlico-bidtico, es decir a ese cuerpo que es al
mismo tiempo naturaleza y cultura, vida y muerte (NOGUERA, 2004, p.40).

Com anos de pratica aprendendo pelo exemplo, na escola e na sociedade, a colocar o
foco nos processos racionais (BONDIA, 2002), a prépria vida é para nds mais abstracdo do
que realidade. Seres do pensamento, adultos integrantes da cultura ocidental que habita
predominantemente no plano racional (ALVES; PERALVA, 2010; TIRIBA, 2005), quando
nos referimos a nossa vida geralmente aludimos a histéria de acontecimentos que poderiamos
narrar e analisar ou ao futuro que imaginamos; mas raramente ao nosso viver fisiologico,
humano, que podemos perceber, experimentar e criar a cada momento (ALVES; PERALVA,
op. cit.).

No pensamento predominante ocidental, se identifica a humanidade com a cultura e a
cultura com a histdria e a imaginacdo (CHAUI, 2001). Assim, a vida é passado e futuro,
ideias, moral, dever. O que perdemos € o presente, 0 devir, sSermos corpos vivos acontecendo,
como apontam a filosofia de Nietzsche e Spinoza (DELEUZE, 2002; TIRIBA, op. cit.).

Este trabalho parte do estranhamento da nocdo de Natureza como lugar alheio, do
estranhamento ante a possibilidade de buscar aproximar-nos a Natureza, conectar ou
reconectar com ela. Como e quando nos esquecemos de nossa condicdo natural e nos
enxergamos humanos distintos a Natureza? Como nos afastamos tanto dela para sentir
necessidade de reaproximar atraves de visitas a espacgos naturais? E como nos encontrarmos e
nos reconhecermos como seres da natureza, reconciliando esta separa¢ao?

Aqui usaremos a palavra natureza nos dois sentidos que descreve Mora (1978): como a
natureza de um ser, que no caso do ser humano especificamos como natureza-humana ou
natureza-interna; e no sentido de Natureza como a Natureza, a qual nos referiremos em caixa
alta (nas citacdes) ou como natureza-ambiente.

Nancy M. Unger (2001) se refere a esta separagdo como perda da terra como abrigo e
desenraizamento, ao enxergar o ser humano ndo como parte do COSMO Mas cComo Seu mestre e
senhor. Em uma linha parecida, Mendonca (2017) associa isso a constru¢do de um mundo
(ambiente) mais confortavel e controlado. E Patricia Noguera explicita a perda do
entendimento de que somos terra: “El desarraigo fundacional de cualquier desarraigo, no es

perder la tierra que nos pertenece sino perder la tierra que somos” (NOGUERA, 2011).
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Intrigada por esta ideia, 0 que seria essa natureza-prdpria, a natureza que somos? Para
varias autoras, 0 nosso corpo nos identifica com a Natureza (TIRIBA, 2005), este é a
Natureza que somos (MENDONCA, 2017; NOGUERA, 2011).

Mi corporeidad me permite expresarme a mi misma como espacio-
temporalidad siempre la misma y siempre cambiante, como flujo de
vivencias de mi (...) es decir como alteridad. Mi corporeidad es punto de
conexidn con el otro y con lo otro. Mi corporeidad esta de manera originaria
en mi propia intencionalidad y como lugar que posibilita el mundo de la
vida. (NOGUERA, 2004, p.40).

Assim, a corporeidade que ndo se expressa, a auséncia do corpo no mundo e nossa
auséncia nele evidenciam a dominagéo que se pretende exercer racional e moralmente sobre a
vida (ALVES; PERALVA, 2010; TIRIBA, op. cit.). Para estas autoras, a degradacdo da
natureza-ambiente e o silenciamento do corpo estdo fortemente vinculados. “A natureza docil
e disciplinada é cultuada, é a mée-natureza; seus aspectos rebeldes e incontrolaveis séo
perseguidos e condenados. A mesma atitude dupla ocorre em relagédo ao corpo” (ALVES;
PERALVA, op. cit.,, p.29). Deste, esperamos um funcionamento correto, mas nao somos
capazes de reconhecer-nos na nossa corporeidade, de colocar-nos a escuta e investigar sua
poténcia (ALVES; PERALVA, op. cit.; RODRIGUES, 2015). Com isso, nosso conhecimento
do mundo é restringido ao que a racionalidade € capaz de assimilar, limitando nosso campo de
acao sobre a realidade (ALVES; PERALVA, op. cit.; LE BRETON, 2017). “[O corpo] €
usado, mostrado e consumido, mas ndo é vivido como corpo préprio, isto €, como
subjetividade e pessoalidade. Por isso mesmo, é aquela "coisa" que a razdo controla, a
autoridade domina, a moral reprime, o direito aliena e a ideologia fragmenta” (CHAUI, 1982).

A dissociacdo humano/natureza estd associada as dicotomias cultura/natureza,
mente/corpo, razdo/emocao, cognicdo/sensacdo, (ALVES; PERALVA, op. cit.; TIRIBA, op.
cit.). As categorias de cada lado se identificam entre si, se colocam em oposi¢do e em uma
relacdo hierarquica das primeiras sobre as segundas (ALVES; PERALVA, op. cit.; TIRIBA,
op. cit.). Identificamos 0 humano com as primeiras e infravaloramos as segundas (natureza,
corpo, emogdes, sensacbes) em nos e nos outros, fragmentando a percepcdo de que somos
tudo ao mesmo tempo (ALVES; PERALVA, op. cit.). A internalizacdo desta diviséo e relagéo
hierarquica reproduz as condi¢es que favorecem a submissdo no plano intrapessoal, 0 que
legitima e apoia as relagdes de dominagdo que existem a nivel sisttmico (ALVES;
PERALVA, op. cit.).
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Nas sociedades marcadas pela supremacia do pensamento racionalista e
linear, assim como as dicotomias corpo x alma e homem X natureza, sdo
excluidos, marginalizados, ridicularizados ou tomados como exéticos todos
0S segmentos sociais e vertentes culturais que se afastam desses modelos e,
de alguma forma, sdo associados a natureza e a animalidade. (...) Assim,
trabalhadores, mulheres, criancgas, idosos, negros, indios, camponeses e uma
infinidade de grupos sociais culturalmente diferenciados, sofrem um
processo de inferiorizagdo. (ALVES; PERALVA, 2010, p.33).

Apesar de tudo, as autoras defendem a visao de Vygotsky da cultura como um processo
dindmico em que os individuos recriam significados e reinterpretam conceitos continuamente
“no decorrer da interagcdo social e na formagdo da consciéncia, da subjetividade e da
identidade” (ALVES, PERALVA, op. cit., p.28). Assim, entendemos que a internalizacdo da
visdo fragmentada e das relaces de poder depende da reproducdo destas no nivel interpessoal
e, neste sentido, praticas pedagdgicas podem promover ou subverter essa logica (TIRIBA,
2005).

Com este trabalho buscamos colaborar com a compreenséo sobre formas de promover o
reconhecimento do humano como Natureza. Para isso, investigamos primeiramente a origem
da separacdo, apontamos de forma critica algumas formas em que esta se reproduz, e as
contrastamos com uma investigacdo de fundamentos e praticas que podem ajudar a
conscientizar e materializar a integracdo dessas naturezas, a humana e a ambiental.

Nos primeiros quatro capitulos apresentamos uma revisao teorica que aborda a relacdo
humano/natureza nas esferas sistémica, interpessoal e intrapessoal. No primeiro capitulo
investigamos como se solidifica e se expande a nocdo de separacdo humano/natureza da
concepgdo ocidental, afirmando-se como caminho Gnico em um nivel sistémico. No segundo
capitulo apresentamos algumas influéncias culturais e filoséficas nas quais essa separacao ndo
estd presente. No terceiro capitulo investigamos como a nocdo de separacdo pode ser
reproduzida (ou ndo) através da educacdo. No quarto capitulo, pesquisamos uma possibilidade
de reintegracdo no encontro com a prépria natureza, através do corpo e da senso-percepcao. E
finalmente, dedicamos o capitulo quinto a apresentacdo e analise de algumas propostas de
atividades préticas para a percep¢do da natureza-humana como natureza-ambiente, para

buscar experimentar o encontro das mesmas.

14



METODOLOGIA

El impulso constante de la Palabra intentando asir lo hasta ahora
innombrado. (NAHUELPAN, 1999, p.68).

1. Orientacdo epistemoldgica

Esta pesquisa se orientou nas perspectivas construtivista, fenomenologica e heuristica,
nos termos em que Patton (2002) as descreve. Segundo o autor, o construtivismo pretende
responder quais sao as percepcdes, explicacbes, crencas e visdes de mundo de certos grupos e
pessoas, assim como as implica¢bes dos comportamentos inspirados por elas (PATTON, op.
cit.). A fenomenologia trata de responder quais sdo os significados, a estrutura e a esséncia
das experiéncias vividas em um fendbmeno particular por uma pessoa ou grupo de pessoas
(PATTON, op. cit.). Para Bicudo (2000), a investigacdo fenomenoldgica estuda o que faz
sentido para o sujeito, 0 que se mostra significativo e relevante nas dimensdes da percepcao e
da manifestacéo.

A heuristica ¢ uma das formas particulares da fenomenologia que, no campo da
pesquisa, permite apresentar os proprios descobrimentos, insights e reflexfes pessoais,
vividas na experiéncia de contato com um fenébmeno (PATTON, op. cit.). Esta perspectiva
permite combinar o processo de pesquisa com uma busca de aprendizagem pessoal
(PATTON, op. cit.). Assim, tanto a escolha dos projetos quanto a conexdo das referéncias
bibliogréaficas foram reflexo de uma busca particular de entendimento do que pode ser esse
ser natureza, 0 porqué da separacdo e quais formas de experimentacdo poderiam favorecer

essa percepcao ou entendimento.

2. Modalidade e estratégia de pesquisa

A pesquisa foi motivada por uma afinidade pessoal por determinada abordagem nas
praticas na Natureza e pelo desejo de investigar seus principios e praticas para serem
aplicados no contexto da educacdo ambiental e do ecoturismo. Para isso, escolnemos levantar
questdes teoricas publicadas sobre o tema e entrar em contato, observar e apresentar
atividades de projetos que trabalham a partir dessa orientagéo.

Escolnemos a modalidade de pesquisa qualitativa, recomendada para associar
conceitos a processos em analise e evidenciar valores, atitudes, motivacoes e acdes envolvidas
neles (RUEDA, 1999). Segundo Minayo, a pesquisa qualitativa “trabalha com o universo de
significados, motivos, aspiragdes, crengas, valores ¢ atitudes” (MINAYO, 1994, p.21-22),
componentes dos universos subjetivos e intersubjetivos cuja emergéncia buscamos destacar e

instigar com este trabalho.
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Considerando a classificacdo de Gil (1991), em funcdo dos objetivos da pesquisa, este
é um estudo exploratdrio que busca tornar mais explicita uma realidade pouco conhecida. Este
tipo de pesquisa € adequado para “descobrir intuigdes e aprimorar ideias” (GIL, 1991, p.25) e
examinar “fendmenos contemporaneos dentro de seu contexto de vida real” (YIN, 1989, p.
23). Também oferece um planejamento flexivel que costuma incluir levantamentos
bibliogréaficos e anélises de casos ilustrativos, podendo se tratar de pesquisas em forma de
estudos de caso (GIL, op. cit.).

De acordo com Gil (op. cit.), a técnica do estudo de caso € especialmente
recomendavel em pesquisas exploratdrias e nas fases iniciais de investigacdo de temas
complexos. Sua flexibilidade estimula novas descobertas e permite incluir aspectos relevantes
gue podem aparecer ao longo da pesquisa (GIL, op. cit.). Segundo Godoy (1995), nos estudos
de caso € desejavel observar a variedade de dimensdes em que um fenbmeno se apresenta,
para descrevé-lo de forma mais completa. Nesse sentido, estudos de casos multiplos podem
apresentar resultados mais convincentes e robustos (YIN, 2010).

Seguindo a estes autores, desenhamos um estudo de caso multiplo para descrever e
refletir sobre principios e préaticas de projetos que trabalham na facilitacdo de experiéncias de
integracdo do humano na Natureza e como Natureza. Além do levantamento bibliogréfico,
consideramos cinco iniciativas que conhecemos durante o desenho e o decorrer da pesquisa e
que, a0 mesmo tempo, foram construindo-a. Contudo, esta aproximacao levou a descobrir
uma multiplicidade de projetos que trabalham com esta abordagem e que teria sido
interessante considerar. Também, o levantamento bibliografico aborda temas diferentes que
poderiam tanto ser considerados em detalhe quanto desdobrar-se em outros assuntos e
conectar com outras referéncias. Por isso, com este trabalho ndo pretendemos abarcar a
complexidade da tematica, mas explicitar alguns conceitos e desvelar algumas relagcdes que
nos ajudem a tracar algumas primeiras linhas deste universo. Seguimos a inspiracdo de Mary
Midgley: “qualquer coisa que nos cologue em um contexto, que mostre o ser humano como

parte de um continuo, € uma grande ajuda para entender-nos.” (MIDGLEY, 1978, p.14).

3. Técnicas de geracao de dados

Como é comum em estudos de casos (GODOQY, op. cit.), utilizamos varias fontes de
informacdo e coletamos dados em varios momentos, durante o tempo que durou a pesquisa,
entre 2017 e 2018. Combinamos as técnicas de levantamento bibliografico e observacédo
participante. A combinacdo de varias fontes de evidéncias € designada por Patton (2002) e

Yin (op. cit.) como triangulacdo. Segundo este dltimo autor, isto permite apontar linhas de
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convergéncia de ideias que estdo presentes em mais de uma fonte de informacao, “seguindo
um estilo corroborativo de pesquisa” (YIN, 2010, p.100) o que aumenta a consisténcia das
conclusoes.

O levantamento bibliografico foi utilizado para compor um referencial tedrico com
argumentacdes publicadas sobre o assunto (PADUA, 2012) e desvelamentos registrados em
documentos gréficos disponiveis na web, como entrevistas de divulgacdo de iniciativas,
artigos e livros. Com isso, pretendemos contextualizar e apoiar a abordagem experiencial,
sensorial e subjetiva nas atividades de ecoturismo e educacdo ambiental, explicitando sua
pertinéncia e potencialidades. Esse levantamento também permitiu incluir inspiracBes de
iniciativas que ndo puderam ser visitadas por limitacbes de tempo e distancia, mas que
enriquecem a discussao tedrica.

No acompanhamento dos projetos, seguimos a orientacdo da observacdo participante,
COmOo uma “imersdo no contexto que permite descrever os acontecimentos e as interagdes
entre as pessoas” (RUEDA, 1999, p. 501). Essas foram registradas em cadernos de campo,
junto as proprias sensacdes e interpretacbes (RUEDA, op. cit.). A partir dessas observacoes
realizamos relatorios das experiéncias (YIN, op. cit.), que posteriormente permitiram criar a
compilacdo de atividades praticas. A observacao participante é tomada aqui como referéncia,
com a ressalva de que o carater exploratdrio da pesquisa e a consideracdo de multiplos casos
limitaram o tempo, em alguma medida, que seria recomendado em uma pesquisa participante
em um Unico contexto.

Procuramos acompanhar os projetos cultivando a postura de escuta que descrevemos
no terceiro capitulo. Partimos das seguintes recomendacBes sobre cautela e sensibilidade,
descritas como qualidades fundamentais para orientar o processo de observacdo. Nos
guestionamentos aos participantes “é€ preciso saber ouvir, escutar, ver e fazer uso dos sentidos,
saber quando perguntar e quando ndo, e aprender quais perguntas fazer na hora certa”
(WHITE, 2005, p.303 apud. VALLARADES, 2007, p.154). Também, procuramos ter
presente a consciéncia de uma identidade externa ao grupo, diferenciando a participagdo nas
atividades de uma pretensdo de fusdo total com o universo pesquisado (OLIVEIRA,
OLIVEIRA, 1978; VALLARADES, op. cit.).

Para Godoy (1995) quando observamos, estamos procurando perceber as aparéncias
dos acontecimentos e comportamentos. Para além das aparéncias, Moretti e Adams (2011)
destacam que a pesquisa participativa sustenta a crenga de que é possivel conhecer algum
aspecto da sociedade ou da cultura se nos envolvemos e comprometemos com aquilo que

investigamos. Seguindo esse enfoque, a intencionalidade e o compromisso confluem na
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afirmacdo: “mais do que conhecer para explicar, a pesquisa pretende compreender para
servir” (BRANDAO, 1999, p.12).

Com estas palavras ilustramos o desejo de ajudar a compreender distintas formas de
relacionar-se com a natureza-propria e a natureza-ambiente; e contribuir com o levantamento
desta discussdo no contexto académico. Assim, assumimos uma postura de pesquisa
participante desde o desejo de compartilhar o préprio processo de aprendizagem, tanto na
presenca nos projetos quanto no trabalho académico. “[O pesquisador participante] ao assumir
uma atitude ativa na investigacdo no campo educativo, constata, intervém, educa e se educa.”
(MORETTI; ADAMS, 2011, p. 458).

Seguindo a orientacdo sugerida por Demo (1995), buscamos realizar uma pesquisa nos
projetos e ndo sobre eles; e também, aprender nesse percurso sobre a teoria e a préatica do
trabalho com o enfoque especifico desses projetos. Com a inspiracdo de Branddo (op. cit.), a
intencdo de estabelecer uma relagdo com o outro o constitui como sujeito, e ndo objeto, da
pesquisa. Buscamos, desde a perspectiva heuristica, 0 encontro que permite a aprendizagem
na propria experiéncia, estando presente nas praticas e permitindo que 0s conceitos nos

permeiem e passem a formar parte de nos.

4. Métodos de anélise dos dados

Para relacionar as ideias levantadas escolnemos o método de anélise de contetdo,
seguindo a abordagem de autores que trabalham na linha fenomenolégica. Especificamente,
escolhemos usar as definicdes daqueles que consideram as emocdes uma parte fundamental
da construcdo das representacdes sociais ou visdes de mundo.

A obra de Laurence Bardin (1977) é uma referéncia destacada sobre principios e
técnicas de analise de contetido (TRIVINOS, 1987). Porém, o trabalho dessa autora se centra
em métodos de andlise que contabilizam quanto sdo repetidos determinados conceitos em
diferentes documentos ou entrevistas. O interesse desta pesquisa foi revelar e tecer relacfes
entre diversos significados e estrategias do humano ser e se reconhecer Natureza,
independentemente de quantas vezes cada ideia seja apontada nas distintas fontes de dados.
Em busca de estratégias mais adequadas para tal nos baseamos no trabalho das autoras Silva,
Gobbi e Siméo (2005), que realizam uma revisao do método de andlise de conte(ldo com base
na teoria das representacgdes sociais.

As defini¢des deste conceito sdo heterogéneas (VILLAS BOAS, 2004), mas trazemos
algumas delas para ilustrar os motivos de considera-las na pesquisa. Segundo Abric, as

representacdes sociais sdo “produto e processo de uma atividade mental pela qual um
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individuo ou um grupo reconstitui o real ao qual ele é confrontado e lhe atribui uma
significacdo especifica” (ABRIC, 1994, p. 188). Para Wagner, as representacfes sdo
“conteudo mental estruturado — isto é, cognitivo, avaliativo, afetivo e simbdlico — sobre um
fendmeno social relevante, que toma a forma de imagens ou metaforas” (WAGNER, 1998,
p.3). Na mesma linha, Villas Boas (2004) faz uma reviséo de autores que incluem a dimenséo
emocional na construcdo das representacfes sociais, aproximando a dimensdo cognitiva da
emocional. Interpretando a Méndez Gonzélez (1993), a autora afirma que “por tras de todo
aspecto racional ha uma emocdo que o fundamenta ou o aprova” (VILLAS BOAS, op. cit.,
p.158). Esta ¢ a perspectiva de Humberto Maturana, que sustenta que “todo sistema racional
tem um fundamento emocional” (MATURANA, 2001, p.8).

Seguindo esse enfoque, as autoras Silva, Gobbi e Siméo (2005) apresentam algumas
interpretacdes do método de analise de conteudo sugeridas por autores posteriores a Bardin.
Decidimos seguir este trabalho para relacionar as ideias levantadas na pesquisa, entendendo
que as etapas propostas por Trivifios (1987), Laville e Dionne (1999) e Strauss e Corbin
(1990) podem ser correspondentes e complementares (Tabela 1).

A primeira etapa, a pré-analise, consiste na organizacdo do conteudo com uma leitura
geral para delimitar o que vai ser usado (BARDIN, 1977; TRIVINOS, op. cit.). Nesse sentido,
é equivalente ao recorte de contetidos proposto por Laville e Dionne (op. cit.), apesar de que
este inclui também uma primeira identificacdo de temaéticas, que posteriormente guia a
composicdo das categorias de analise. Essa etapa pode agrupar as duas primeiras propostas
por Strauss e Corbin (op. cit.): o inicio da codificacdo e a rotulacdo dos fenbmenos. Portanto,
na primeira etapa se pretende: observar o material de forma geral, decompor, comparar, e
conceitualizar os dados; bem como identificar e classificar provisoriamente as situacdes e
fendmenos observados, para organizar o que vai ser usado (SILVA et al. 2005).

A descricdo analitica (BARDIN, op.cit.; TRIVINOS, op. cit.) busca a sintese de ideias
coincidentes e divergentes, agrupando-as em categorias, de forma similar a proposta por
Laville e Dionne (op. cit.), que sugerem a organizacdo dos contetdos por parentesco de
sentido. Engloba a descoberta e designacdo de categorias de Strauss e Corbin (op. cit.), onde
as representacdes ou conceitos sdo agrupados em categorias que recebem nomes explicativos
(SILVA et al., op. cit.).

Em terceiro lugar, a interpretacdo referencial (BARDIN op. cit.; TRIVINOS, op. cit.) é
a fase de analise final, onde se aprofunda nas relagdes entre as categorias e se reconsidera a

organizacao dos conteudos a luz dos critérios gerais de analise (LAVILLE; DIONNE, op. cit.,
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p.223), desenvolvendo as categorias definitivas em funcéo das suas propriedades e dimensdes,
como descreve a Ultima etapa de Strauss e Corbin (1990).

Tabela 1. Etapas do método de analise de conteldo segundo diferentes autores apresentados no
trabalho de Silva, Gobbi e Simé&o (2005). Fonte: Elaboracéo propria.

Ctapes AULOres | 1 vifios (1987) Laville e Dionne (1999) | Strauss e Corbin (1990)
. , n in
1 Pré-analise Recorte de conteldos Open coding
Labeling phenomena
_— . inica i Discovering categories
2 Descrigdo analitica Def',n 16ao *cilas categorias g g
analiticas ;
Naming a category
x e Developing Categories in
3 Interpret_agao Ca_tegorlza(;ao f'r.]al %as Terms of their properties
referencial unidades de analise . .
and dimensions

"t Laville e Dionne (1999) definem trés procedimentos para definir as categorias
analiticas: o modelo aberto, 0 modelo fechado e o modelo misto. Escolnemos o modelo
aberto, em que as categorias sao definidas no curso da anélise, em funcdo da apreciacdo dos
dados. De acordo com os autores, se trata de um processo em que se identificam unidades de
significado que se vdo aproximando para formar unidades provisorias. Assim, se inicia um
processo iterativo de refinamento das ideias essenciais até encontrar a caracteristica
fundamental que define cada categoria. Este método € recomendado para estudos
exploratorios, nos quais se deseja aperfeicoar o conhecimento sobre algum fenémeno para
depois enunciar hipoteses (LAVILLE; DIONNE, op. cit.). Pelo contrario, nos modelos
fechado e misto as categorias sdo definidas a priori e, posteriormente, sdo contrastadas com a
realidade observada (LAVILLE; DIONNE, op. cit.).

"2 Para a etapa de interpretacdo referencial ou categorizacdo final das unidades de
analise escolhemos a estratégia de interpretacdo qualitativa, que foca nas especificidades de
significado, nas peculiaridades dos elementos e nas relac@es entre eles (LAVILLE; DIONNE,
op. cit.). Os autores propdem trés estratégias de interpretacdo qualitativa: o emparelhamento,
a analise historica e a construcdo iterativa de uma explicacdo. A terceira nos pareceu mais
coerente com 0 modelo aberto de construcdo de categorias. Também € recomendada para
estudos exploratorios, porque trata de elaborar uma explicacdo teodrica a partir da anélise
iterativa das unidades de significado e suas relacdes (LAVILLE; DIONNE, op. cit.). Nesta
estratégia, a teoria vai sendo desenvolvida e verificada simultaneamente, observando,

refletindo e interpretando as ideias assim que a analise progride (LAVILLE; DIONNE, op.
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cit.). Assim, as estratégias escolhidas permitiram ir compondo as categorias no decorrer da
pesquisa, definindo os temas em funcdo das similaridades e divergéncias das leituras e
experiéncias.

Trivifios (1987) destaca a importancia da reflexdo e a intuicdo para estabelecer
relacOes e conectar ideias a partir do que € explicitamente mencionado. Esse enfoque se aplica
especificamente quando se busca desvendar pressupostos culturais e valores pessoais
(TRIVINOS, op. cit.). Assim, durante a colheita de informacdes, as especificidades do que é
selecionado guiam a elaboracdo da percepcdo do fendmeno (LAVILLE; DIONNE, 1999).
Neste sentido, buscamos captar as sutilezas dos significados, dar significado aos dados,
entendé-los e selecionar os mais pertinentes para a pesquisa (STRAUSS; CORBIN, 1990).

Entendemos que as consideracdes desses autores apontam para um ponto de equilibrio
entre a analise com énfase quantitativa de Bardin (1977) e a analise de discurso, citada no
final de sua obra. Esta Gltima trata de investigar como as condi¢fes do contexto em que é
produzida uma mensagem influenciam no conteldo da mesma (BARDIN, op. cit.). Pois, a
analise de discurso busca desvelar a informacdo que existe nas relacdes e no sistema
linguistico utilizado (BARDIN, op. cit.). Entendemos que esse método pretende analisar
significados codificados em dois planos, para além do que é explicitado, no contexto e na
forma de expressdao. Por este estudo se tratar de uma primeira aproximacao exploratoria,
escolhemos focar no conteldo explicito, sem aplicar a analise de discurso. Contudo, ao
mesmo tempo que fomos permeados pelas ideias e experiéncias, o resultado da pesquisa €
permeado pela propria percepcao e reflexdo sobre estas.

As trés etapas descritas acima foram seguidas tanto na selecdo, relacdo e organizagao
das ideias do levantamento bibliografico - que deram como resultado os quatro primeiros
capitulos -, quanto na selecdo dos projetos e a organizacdo das observacdes desses. Essas
observacles, que apresentamos no capitulo 5, permitiram elaborar um compéndio de
atividades praticas que descrevemos em relacdo aos temas abordados nos quatro primeiros
capitulos. Finalmente, desse compéndio, selecionamos algumas atividades para compor uma
proposta de oficina que ofereceremos realizar na Reserva Ecologica de Guapiagu, com o
grupo de “Jovens Guardas” que participa do programa de educacdo ambiental da reserva
(Apéndice 2).
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CAPITULO 1: SEPARACAO SER HUMANO/NATUREZA

¢Qué buscan esos telescopios, las sondas espaciales? Hacernos el universo
algo familiar, algo méas cercano. A veces parece que todos los avances no
fueran mas que el producto de una inmensa nostalgia de volver a cosas que
ya se sabian; se sabian de forma poética, pero esencialmente se sabian (EL
BOTON, 2015).

Neste capitulo investigamos possiveis relacdes entre cultura e natureza, através de
autores que vém a raiz dos problemas socioambientais na separa¢do humano/natureza, propria
da cosmovisdo ocidental. Investigamos como esta separacdo foi se consolidando através da

historia da cultura ocidental e como se expandiu com a globalizacao recente.

1.1 Separacéo cultura/natureza na concepc¢ao ocidental

Chaui (2001) descreve dois significados para o termo cultura, que se sucederam um ao
outro na concepcdo ocidental. A origem latina da palavra (colere: cultivar, criar, cuidar) se
referia a0 “cuidado do homem com a Natureza”; “cultivo ou a educacdo do espirito das
criancas” (CHAUI, op. cit., p.372). Neste primeiro sentido, cultura e Natureza ndo estariam
opostas e 0 humano ainda seria considerado um ser natural (CHAUI, op. cit.). Pois a cultura
seria uma segunda natureza, adquirida através da educacdo para viver em sociedade “que
melhora, aperfeicoa e desenvolve a natureza inata de cada um” (CHAUI, op. cit., p.372).

Mas, esta nocdo perderia forca frente a cultura entendida como civilizacdo e como
resultado das obras dessa, produzidas através do tempo e no espaco (CHAUI, op. cit.). A
cultura, na concepcao ocidental, passa a ser identificada com a historia de cada grupo humano
(CHAUI, op. cit.), reforcando a dicotomia cultura/natureza (ALVES; PERALVA, 2010;
TIRIBA, 2005).

Comecamos a investigacdo desta separacdo analisando os significados descritos por
Chaui (op. cit.) para o termo natureza, na concepcdo ocidental atual. Aqui dividimos as
defini¢bes dadas pela autora em trés grupos que permitem evidenciar dois passos na separagdo
Humano/Natureza, um de alienagéo e outro de afastamento.

No primeiro grupo de significados, podemos entender ao ser humano formando parte do
que é a Natureza: “principio de vida ou principio ativo que anima e movimenta os seres”;
“esséncia propria de um ser ou aquilo que um ser € necessaria e universalmente”; “ordem e
conex&o universal e necessaria entre as coisas, expressas em leis naturais” (CHAUI, op. cit.,
p.371). Esta perspectiva da Natureza como a vida que acontece nos seres a cada instante esta
presente na filosofia pré-socraticos, de Spinoza (TIRIBA, 2006), de Nietzsche e de Rousseau

(HARDT, 2012). Porém, ndo prevaleceu na construgcdo do racionalismo cientifico ocidental,
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que como veremos, foi reforcando uma concepcao separada e oposta entre ser humano e ser
natureza (TIRIBA, 2005).

No segundo grupo de significados ja esta presente esta desintegracdo; sao as concepgoes
da Natureza como realidade externa, alheia ao ser humano: “tudo o que existe no Universo
sem a intervencdo da vontade e da a¢do humanas”; “conjunto de tudo quanto existe e é
percebido pelos humanos como o meio e o ambiente no qual vivem” (CHAUI, 2001, p.371).
Vemos aqui 0 primeiro passo, a alienacdo, quando identificamos 0 humano unicamente com
o cultural e ndo nos enxergamos como seres naturais, corpos Vvivos, Natureza, Terra
(MENDONCGA, 2017; NOGUERA, 2011; TIRIBA, op. cit.).

Em todos as defini¢cGes apresentadas até aqui a Natureza é algo que existe, se observa e
se percebe (apesar de que 0 humano possa ndo se perceber a si mesmo engquanto Natureza que
observa). Por isso, para a autora, sdo diferentes do ultimo, que é o significado de Natureza
como ideia abstrata, um objeto cultural resultado das ciéncias contemporéneas: “campo
objetivo produzido pela atividade do conhecimento, com o auxilio de instrumentos
tecnoldgicos (...) nogdo ou um conceito produzido pelos proprios homens” (CHAUI, op. cit.,
p.371).

Aqui encontramos 0 segundo passo da separacdo: o afastamento resultante de
relacionar-se com a Natureza unicamente através do pensamento. No terceiro capitulo
investigamos como a falta de experimentacdo aprofunda e consolida este afastamento
(ALVES; PERALVA, 2010; BONDIA, 2002; OSTETTO, 2010), na auséncia de contato
direto com a natureza e de atencdo para o proprio sentir (ALVES; PERALVA, op. cit.).

1.2 Consideracdes da antropologia sobre a relacé@o cultura/natureza

Para Angel Maya (2013), as criagdes culturais (mitos, invenc@es cientifico-técnicas,
filosoficas, artisticas...) revelam a forma que toma a relacdo entre o ser humano - inserto em
uma cultura - e o ecossistema. O autor descreve uma relacdo de médo dupla, em que as culturas
se formam em relacdo ao ambiente e esse € modificado pela acdo humana. Ao aumentar e
concentrar 0s recursos para si atraves da instrumentalidade, a cultura estaria “enraizada na
natureza” (ANGEL-MAYA, op. cit, p.106). Neste sentido, problemas ambientais
evidenciariam conflitos entre ecossistema e cultura (ANGEL-MAYA, op. cit.) e seriam
respostas do ambiente a formas de relacdo ndo adaptativas (ANGEL-MAYA, op. cit,;
METZNER, 1999).

Na perspectiva da eco-psicologia, Metzner (op. cit.) defende que tanto as causas

quanto as solugdes da crise ambiental se encontram nos valores (axiologia) e comportamentos
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(ethos) das culturas humanas. Esta viséo se sustenta sobre a ideia de que as concepcdes de
mundo das distintas culturas sdo determinantes na sua atuacdo no ambiente, que esté presente
na antropologia monista de Descola e Latour (DE BIASE; SILVA JUNIOR, 2010).

De Biase e Silva Janior (op. cit.) destacam a contribuicdo destes antropologos a
reflexdo sobre a relagdo cultura/natureza, por questionar a separacdo dessas duas categorias.
Outras perspectivas da antropologia ocidental - evolucionista, funcionalista, estruturalista -
assumiam esta divisdo (DE BIASE; SILVA JUNIOR; op. cit.). Mas, Descola pontuou que a
categoria Natureza “simplesmente ndo existe para a maioria dos povos ndo ocidentais” (DE
BIASE; SILVA JUNIOR, op. cit., p.64). E portanto, que a separa¢do humano/natureza ¢ uma
construcdo sociocultural caracteristica da forma ocidental de entender o mundo (DE BIASE;
SILVA JUNIOR, op. cit.).

Descola descreveu trés formas de conceber a identidade do humano e o ndo humano
(modos de identificacio) (DE BIASE; SILVA JUNIOR, op. cit.). No animismo (que atribui
caracteristicas humanas a elementos ndo humanos) e no totemismo (onde o nd&o humano
permite ordenar e explicar as relacBes sociais) ndo ha uma diferenciacdo ontoldgica entre
natureza e cultura (DE BIASE; SILVA JUNIOR, op. cit.). Somente no naturalismo, proprio
da cultura ocidental, estas categorias estdo separadas e contrapostas em uma relagéo
hierarquica com duas possibilidades:

Se a cultura é vista como condicdo de superioridade evolutiva e da
racionalidade, a natureza é o reino do primitivismo e do irracional; se a
cultura é encarada como o mundo das ilusdes e do conflito, a natureza torna-
se 0 dominio do exato, da verdade Ultima e das causalidades objetivamente
determinadas. (DE BIASE; SILVA JUNIOR, op. cit., p.67)

Para Descola, os modos de identificacdo estdo associados a modos de interacdo entre o
humano e o ndo humano (reciprocidade, predacéo e protecdo), sendo que no naturalismo - que
orienta a cultura ocidental - predominam os dois Gltimos (DE BIASE; SILVA JUNIOR, op.
cit.). Na analise dos autores, a insisténcia desta cultura nas relacGes predatérias causa e
explica a crise ambiental atual, enquanto existem também tentativas de protecdo, por exemplo
nos movimentos ambientalistas (DE BIASE; SILVA JUNIOR, op. cit.).

A contribuicdo de Latour acrescenta a ideia de que modos de identificacdo nao
dualistas, presentes em outras culturas, produzem hibridagfes natureza/cultura no plano do
pensamento, 0 que colocaria um limite a transformagdo do ambiente (DE BIASE; SILVA
JUNIOR, op. cit.). Esta restricdo seria eliminada na cultura ocidental (MERCHANT, 1980),
que chegou a produzir os hibridos no plano material, por exemplo, com a energia atbmica e 0s

organismos transgénicos (DE BIASE, SILVA JUNIOR, op. cit.). Curiosos sobre como a
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cultura ocidental chegou a esse ponto de dominio e intervencdo na natureza, investigamos, a
seguir, alguns fatores que teriam participado na construgdo da racionalidade cientifica

ocidental. Pois essa, segundo Capra (1999), estrutura a axiologia da sociedade industrial.

1.3 Raizes da separacao na ciéncia, filosofia e religido ocidentais

A identificacdo do ser humano com a cultura como algo separado e oposto a natureza
foi sendo consolidada por repeticdo nos ambitos da ciéncia, a religido e a filosofia ocidentais
(CHAUI, 2001). As referéncias mais antigas que encontramos sobre esta separacio aludem a
filosofia grega, no impulso do pensamento racional sobre o pensamento mitico e o
conhecimento sensorial associada a busca do conhecimento verdadeiro de Sdcrates e Platdo
(CHAUI, op. cit.; DE BIASE; SILVA JUNIOR, 2010; TIRIBA, 2005).

Se os filésofos pré-socraticos ainda se ocupavam da existéncia do mundo, da vida
humana e sua relacdo com 0s outros seres, Socrates se centraria nas relagdes sociais entre 0s
homens da polis (TIRIBA, op. cit.). A seguir, Platdo separaria e hierarquizaria 0 mundo das
ideias sobre 0 mundo sensivel, ao considerar que somente seria possivel alcancar a verdade
através da razdo (CHAUI, op. cit.).

Este dominio da moral sobre o corpo também seria firmado pela tradicdo judaico-
cristd (DE BIASE; SILVA JUNIOR, op. cit.). Com o mito do povo eleito e da verdadeira
religido, a visdo desta tradicdo se estenderia sobre as que estivessem presentes nos povos
politeistas dos territdrios que hoje conformam a Europa (METZNER, 1999).

A pesar de tudo, Capra defende que até os seculos XVI e XVII a forma de construir
conhecimento teria seguido principios integrativos, buscando “a sabedoria, a compreensdo da
ordem natural ¢ a vida em harmonia com ela” (CAPRA, 1999, p.42). A partir da obra de
Descartes se daria uma mudanca de paradigma no ambito cientifico, dando inicio a construcdo
do pensamento moderno (CAPRA, op. cit.).

Segundo o autor, 0 “Discurso do método” (DESCARTES, s.d) estrutura 0 método
cientifico com a separacdo do todo nas minimas partes, a organizagéo légica do simples para
0 complexo, a constante revisdo das verdades e a incredulidade frente a tudo que néo for
comprovadamente verdadeiro. No século seguinte, Newton formulou matematicamente a
mecanizacao da natureza em uma sintese das teorias de Copérnico, Galileu, Descartes, Kepler
e Bacon (CAPRA, op. cit.).

Para Morin (2001), o surgimento da ciéncia moderna firmou a separa¢do dos mundos
material e divino buscando construir e assentar o0 método cientifico frente ao poder medieval

das instituicdes religiosas. Assim, a ciéncia deixaria as consideracGes sobre moral, ética,
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valores e espiritualidade para o campo filoséfico e teoldgico, por ser meramente subjetivas
(METZNER, 1999); e escolheria a objetividade e a racionalidade, aproximando-se da técnica
(NOGUERA, 2011).

Na filosofia llustrada do século XVIII, Kant firmaria a oposicdo entre a natureza,
determinada por leis mecénicas de causa e efeito, e 0 humano, dotado de liberdade e razéo, ou
seja, de cultura (CHAUI, 2001). No século XIX, Hegel afirmaria o ser humano como ser
historico, definindo a histéria como expressao da razdo e da verdade, e Comte defenderia o
desenvolvimento social através das ciéncias positivas (CHAUI, op. cit.). Ambas contribuicbes
alimentariam o ideal de progresso no século XX e da superioridade do pensamento 1dgico,
considerado resultado da evolugdo da racionalidade humana (CHAUI, op. cit.).

Com estas influéncias, as explicacBes miticas, presentes na religido, na literatura e nas
artes, seriam vistas como algo residual, ja que “o desenvolvimento social se faria por aumento
do conhecimento cientifico e do controle cientifico da sociedade” (CHAUI, op. cit., p.59).
Aparentemente, estas ideias prevaleceram, pois na atualidade ainda observamos a maior
legitimidade do discurso da ciéncia e da tecnologia frente a filosofia, a religido e a arte
(TIRIBA, 2005). Como veremos, este Gltimo ¢ o “espaco privilegiado da percepgdo sensorial,
da criagdo” (TIRIBA, op. cit., p. 67).

A predicdo e o controle sdo os objetivos que orientam principalmente a investigacao
cientifica (METZNER, op. cit.). E os resultados da ciéncia se aplicam ao desenvolvimento
tecnoldgico, buscando aumentar os beneficios e a seguran¢a do homem (METZNER, op. cit.).
Mas qual é esse homem que o autor ndo diferencia?

Como aponta Angel-Maya (2013) a conquista colonial e a acumulagéo de recursos sao
essenciais para entender o desenvolvimento moderno. “Si la técnica es el brazo armado del
hombre, son los intereses sociales los que lo arman” (ANGEL-MAYA, op. cit., p.103). A
seguir, tentamos concretizar qual fracdo da humanidade iria conformando a hegemonia cujos
interesses orientaram o desenvolvimento da sociedade industrial (OHITIKA, 2015). Pois,
seguindo a Santos (2010), na sociedade global existe uma grande diferenca entre

“historicamente excluidos, incluidos e superincluidos” (SANTQS, op. cit., p.12).

1.4 Relagdes de dominacéo e expansionismo

Voltamos atrés no recorrido histérico para identificar movimentos de dominacao que
foram empreendidos analogamente sobre a natureza, as mulheres e as sociedades n&o
ocidentais (CAPRA, 1999; QUIJANO, 1992; METZNER, op. cit.; NOGUERA, 2011,
UNGER, 2001;). Essas, enquanto consideradas inferiores e selvagens, (FEDERICI, 2004;
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MERCHANT, 1980; NOGUERA, 2011), poderiam ser usufruidas e exploradas (CAPRA,
1999; METZNER, 1999). A dessacralizacdo e objetificagdo da natureza, a consolidagdo do
sistema patriarcal, e o etnocentrismo sdo apontados pelos autores como fatores que
justificaram e que explicam a dominacéo.

A mudanca no paradigma cientifico promovida pelos pensadores da era moderna
substituiu uma imagem da natureza como “organismo vivo e méae nutriente” (MERCHANT,
op. cit., p.3) pela de um reldgio de funcionamento regular (CAPRA, op. cit.; MERCHANT,
op. cit.), promovendo o controle e a dominacao dos aspectos selvagens e desordenados, tanto
da natureza quanto das mulheres (MERCHANT, op. cit.). Enquanto Francis Bacon, no
comeco do século XVII, escrevia sobre interrogar, escravizar e modelar a natureza, nos
mesmos termos usados pela Inquisicdo (CAPRA, op. cit.; MERCHANT, op. cit.), essas eram
diminuidas a condicdo de “seres selvagens, mentalmente fracas, de apetites instaveis,
rebeldes, insubordinadas, incapazes de controlar a si mesmas” (FEDERICI, op. cit., p. 157).

Silvia Federici (op. cit.) também afirma a “profunda alienagdo que a ciéncia moderna
instituiu entre os seres humanos e a natureza” (FEDERICI, op. cit., p. 279). Mas, nao
identifica relacdo de causalidade entre a instauracdo do racionalismo cientifico e a
contemporanea queima de centenas de milhares de mulheres acusadas de bruxaria, nos
séculos XVI e XVII. O estudo da autora aponta como motivo das perseguicGes a dominacédo e
aniquilacdo de formas de existéncia que pudessem ameacar 0s interesses das elites religiosas e
politicas europeias. Essas estariam interessadas na existéncia de uma populacdo abundante e
trabalhadora, na transicdo do feudalismo ao capitalismo (FEDERICI, op. cit.).

A Inquisicdo foi o instrumento para garantir esses interesses ante qualquer resisténcia
que pudesse surgir, tanto nas classes baixas europeias quanto na conquista dos territrios
coloniais (FEDERICI, op. cit). No caso das mulheres, as acusacBes e proibicGes se
concentraram em relacdo aos abortos, as praticas sexuais sem fins reprodutivos, as reunides
noturnas e as posicOes de lideranca e influéncia nas comunidades (FEDERICI, op. cit.).
Paralelamente, nas colonias, as mesmas estratégias e instrumentos de desumanizacdo e
dominacgdo dos corpos e das relagbes sociais seriam utilizadas para “destruir a resisténcia
coletiva, silenciar comunidades inteiras e enfrentar a seus membros entre si” (FEDERICI, op.
cit., p.281).

Apesar das diferencas de escala, em ambos casos as perseguicdes terminariam quando
“a disciplina social foi restaurada e a classe dominante viu consolidada sua hegemonia”
(FEDERICI, op. cit., p. 281). Os resultados seriam o confinamento das mulheres as fungdes

domeésticas e reprodutivas, a dizimagdo e submissdo da populacdo indigena durante a
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conquista, o imenso sistema de trata de escravos africanos e a apropriacdo das terras
comunais, tanto nas colonias quanto na Europa (FEDERICI, 2004). Na tese da autora, todos
esses estariam relacionados a acumulagdo de recursos por parte das elites europeias nos
primordios do capitalismo.

A relevancia dessas violéncias para 0 “desenraizamento proprio da modernidade”
(UNGER, 2001, p.15) reside na eliminacéo, dominacdo e subjugacéo de formas de existéncia
com relacdes interligadas a natureza (propria e do meio), por parte de uma elite orientada pela
moral crista e pelo racionalismo cientifico-técnico (FEDERICI, 2004; CAPRA, 1999). De um
lado, todo um sistema de conhecimentos, relagbes coletivas e préticas femininas foram
desmoronados, pois as mulheres acusadas de bruxaria eram, em muitos casos, curandeiras,
matronas e mulheres influentes nas comunidades, com conhecimentos sobre 0 uso de ervas, a
pratica do parto e do aborto (FEDERICI, op. cit.). Do outro, veremos que as populacfes
nativas do continente batizado como América, tinham cosmologias e formas de vida mais
préximas a um habitar ambiental do que as que foram impostas na colonizacdo (NOGUERA,
2004).

De Biase e Silva Junior (2010) apontam a distorcdo da obra de Darwin em um
evolucionismo antropoldgico (Neodarwinismo) que assume a superioridade do homem branco
ocidental sobre o que se considere selvagem, ndo civilizado e menos evolucionado. Com essa
justificativa, a colonizacdo estendeu a dominacao das classes privilegiadas da Europa sobre as
populagdes do continente americano e seguidamente, sobre as de todos 0s outros continentes
(QUIJANO, 1992). Assim se funda, para o autor, a distribuicdo desigual de poder mundial
gue observamos hoje; tanto entre paises ditos desenvolvidos e subdesenvolvidos, quanto no

interior das sociedades de todos os paises, nas discriminac@es étnicas e de classe.

1.5 Homogeneizagéo cultural

Uma vez que a dominacdo direta e politica finalizasse, o processo de homogeneizacéao
cultural continuaria em forma de colonialidade através da dominacdo do imaginario cultural,
ou seja, das crengas, imagens, significacdes, formas de produzir conhecimento e identidade
(QUIJANO, op. cit.; SANTOS, 2010). Vandana Shiva denomina este processo, ainda ativo,
como colonizagdo intelectual (SHIVA, 2003). A identidade unica da globalizacdo
(NAHUELPAN, 1999) consiste em que a cultura europeia é convertida em modelo universal
através do ideal de desenvolvimento (DEBORD, 1969; QUIJANO, op.cit.; SANTQOS, op. cit.).
Essa seria a grande contradicdo da pretendida sociedade global, um estilo de vida que se torna

referéncia para muitos, enquanto € acessivel somente para alguns privilegiados
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(RODRIGUES, 2015). “La identidad confeccionada como un traje talla inica que se ajusta
nada mas a sus escasos elegidos” (NAHUELPAN, 1999, p.44).

Para o poeta e escritor mapuche Elicura Chihuailaf Nahuelpan, a absorcdo da
diversidade cultural continua sendo promovida no presente pelas proprias estruturas estatais
do continente latino-americano - educacionais, econdmicas, comunicacionais, politicas,
legislativas (NAHUELPAN, op. cit.); 0 que Santos (2010) denomina de colonialismo interno.
Considerando a homogeneizacdo de culturas e ecossistemas, o desenvolvimento livra “uma
guerra contra toda outra possibilidade de existéncia que ndo caiba nele como modelo”
(NOGUERA, 2011, p.11), justificada pela afirmagdo de uma Unica maneira de se relacionar
com o real (UNGER, 2001).

Esta maneira Unica esta associada a afirmacdo do racionalismo cientifico como unico
sistema de conhecimento verdadeiro, na monocultura do saber ou pensamento abismal, que
consiste em “conceder a ciéncia moderna o monopolio universal da distin¢do universal entre o
verdadeiro e o falso” (SANTOS, op. cit, p.31). E assim que se produz ativamente a
invisibilidade, inexisténcia e ilegitimidade dos sistemas de saber ndo ocidentais, locais e
tradicionais (SANTOS, 2002, 2010; SHIVA, 2003). Para Vandana Shiva “o primeiro plano da
violéncia desencadeada contra os sistemas locais de saber € ndo considera-los um saber”
(SHIVA, op. cit., p.22).

Neste sentido, 0s autores criticam a postura positivista do racionalismo cientifico
apontando que a verdade da ciéncia decorre, pelo menos em alguma medida, da fidelidade da
comunidade cientifica a determinados paradigmas e metaforas (METZNER, 1999; SHIVA,
op. cit.). Assim, a cultura ocidental, guiada pelo seu préprio sistema de conhecimento
(SHIVA, op. cit.), desconsidera que ela mesma é somente uma possibilidade cultural que se
tornou hegemdnica (SANTOS, 2002, 2010; SHIVA, op. cit.), através da globalizacdo de uma
tradicdo local (SHIVA, op. cit.). O antrop6logo Wade Davis denomina este fendmeno miopia
cultural, e explica: “nds sempre tivemos essa ideia de que a nossa sociedade ndo € uma
cultura, mas sim o mundo real” (DAVIS, 2010).

A globalizacdo da cultura ocidental torna globais aos seus proprios individuos
(BAUMAN, 2001), enquanto converte os outros em locais, ignorantes, atrasados, inferiores,
e improdutivos (SANTOS, 2002). Santos (op.cit.) descreve isso como resultados dos
mecanismos da razdo metonimica. Essa se caracteriza por tomar uma das possibilidades de
existéncia e assumir sua superioridade e universa-(bi)-lidade, de forma que produz,
ativamente, a auséncia de todas as outras experiéncias que acontecem e de fato, existem, no

presente (SANTOS, op. cit.). Por isso, para este autor, 0 modelo de exclusdo da época
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colonial continua presente hoje em dia no pensamento e na pratica ocidental moderna

(SANTOQOS, 2010). A seguir, vemos como isto se materializa nas rela¢gdes humano/natureza.

1.6 Globalizacéo das relacdes econdmicas

A globalizacdo se produz com a propagacdo do sistema capitalista, que assume o
crescimento econdmico como objetivo e a ldégica produtivista como estratégia, visando
aumentar a produtividade para aumentar o lucro (SANTQOS, 2002). Esta ldgica se relaciona
com a natureza e o ser humano em funcdo da sua funcionalidade para a economia de mercado
(UNGER, 2001). A natureza é principalmente vista como recurso natural (METZNER, 1999;
SANTOS, op. cit.; TIRIBA, 2005), e a sociedade como forca de trabalho (SANTQOS, op. cit.;
FEDERICI, 2004) - substituida pela tecnologia em func¢éo da rentabilidade (DEBORD, 1969)
- e como consumidora (BAUMAN, 2001).

Um dos resultados € um mercado global sobressaturado de produtos (PIJOAN, 2017)
que se reproduz a si mesmo atraves da informacéo, a publicidade, a propaganda e o préprio
consumo de diversdes (DEBORD, op. cit.). Para Guy Debord (op. cit.) essas sdao formas
particulares da sociedade do espetaculo - ou Sindptico, para Bauman (op. cit.) -, que é ao
mesmo tempo produto e resultado das condi¢cdes modernas de producao.

J& nos anos setenta, Debord langava sua critica ao modelo social dominante,
autorreforcado na alienacdo e passividade promovida através dos meios de comunicacdo de
massa: “[O espectador] quanto mais contempla menos vive; quanto mais aceita reconhecer-se
nas imagens dominantes da necessidade menos compreende sua prépria existéncia e seu
préprio desejo” (DEBORD, op. cit.). Assim, o sonho da necessidade de acumulacao degrada a
realizacdo do ser no ter, e o ter em parecer, invadindo e substituindo a realidade da vida e
separando a cada vez mais a pessoa do mundo (DEBORD, op. cit.).

As relacBes sociais - em forma de vinculos, presenca, contato fisico, colaboracéo,
acolhimento - também sao relegadas ante a priorizacdo da economia e o individualismo, para
garantia das necessidades materiais e a autorrealizacdo (TIRIBA, op. cit.; UNGER, op. cit.).
Como consequéncia resultam as auséncias, a falta de pertencimento, a falta de apoio, o
isolamento dos “des-encontros humanos” (TIRIBA, op. cit., p.43).

Neste sentido, Bauman (op. cit.) aponta a “desintegracdo das redes de protecdo dos
lagos humanos”, com a imagem de uma barreira de protecdo que se antes protegia as cidades,
agora as atravessa, cercando a individualidade do nucleo familiar ou do préprio individuo. Os

mecanismos de seguranca e vigilancia cuidam da integridade e a propriedade privada dos
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globais (BAUMAN, 2001), com base num medo ante um outro desconhecido e difuso, que
aplica a qualquer outro representante “do outro lado da linha” (SANTQOS, 2010).

Enfraquecidas as relacbes com outros seres humanos e com a natureza (TIRIBA,
2005), a ilusdo de liberdade oferece o consumismo como via para suprir as insatisfacfes e
frustracOes neste estilo de vida (ALVES; PERALVA, 2010; TIRIBA, op. cit.). E assim,
assistimos a procura desenfreada de consumo de experiéncias em todos os &mbitos: consumo
de lugares, das pessoas e da natureza (BAUMAN, op. cit.). Na relacdo com esta Gltima, o
crescimento do mercado de aventura e atividades de ecoturismo evidencia um interesse por
atividades em &reas naturais (RODRIGUES, 2015) que, em muitos casos, reproduz a logica e
0 ritmo de consumo, incorrendo com isso em varios problemas (MENDONCA, 2000;
RODRIGUES, op. cit.).

Rodrigues (op.cit.) critica 0 mercado de experiéncias que sdo vendidas como
alternativas compensatorias para um ritmo estressante de vida urbana, entendendo que
oferecem uma fuga do cotidiano que somente é acessivel para a parcela da sociedade que
dispde do capital para desfruta-las. Neste sentido, o autor afirma que seu consumo solidifica
as diferencas na distribuicdo desigual dos beneficios e prejuizos socioambientais. Também
alerta sobre a possibilidade das experiéncias de contemplacdo e recreio favorecerem posturas
preservacionistas. Pois essas, na gestdo de espacos naturais, podem se materializar em
proibicBes de praticas tradicionais de uso de recursos e/ou expulsdes de populagdes locais
(RODRIGUES, op. cit.). Por outro lado, na medida em que as atividades sdo prolongacdes de
uma cultura urbana de consumo, ha também um desperdico de oportunidade: a de estabelecer
uma relagdo mais intima com a natureza (MENDONCA, op. cit.).

As visitas obedecem ao mesmo ritmo urbano, os interesses estdo no final da
linha, nos chamados atrativos, e ndo na experiéncia em si, ndo no caminho;
os olhares sdo rapidos, consumidores de paisagens e nado interativos; a
relacdo de dominag&o se expande, o lixo se espalha e 0 descompromisso com
os lugares e culturas visitados também se amplia. O ingrediente faltante, o
afeto, esta latente. (MENDONCGCA, op. cit., p.3).

Para algumas autoras, o ritmo industrial desta cultura que se globaliza perpassa todas
as relagdes: sistémicas, sociais, com 0 ndo humano e do individuo consigo mesmo (ALVES;
PERALVA, op. cit.; TIRIBA, op. cit.). O tempo e 0 espago para estabelecer relagdes de
cuidado fica reduzido, e o sentir e quase inexistente (ALVES; PERALVA, op. cit.).
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A respiracdo se torna curta e ofegante num universo marcado pelo
planejamento, o controle do tempo e a produtividade. Onde estdo 0s nossos
ritmos naturais basicos (a respiracdo, o peristaltismo, o batimento cardiaco,
0S movimentos corporais), Nosso contato com os ritmos gerais da natureza (o
Sol, a Lua, as marés, as estacdes climaticas) e com os ritmos sociais (0s
rituais que marcam a passagem pelos diversos estagios da vida coletiva e a
relacdo cultura-natureza, por exemplo) neste universo onde o tempo e o
espago estdo cada vez mais comprimidos e fragmentados? (ALVES;
PERALVA, 2010; p.22).

Esta seria uma resposta ante o “processo violento de distanciamento do homem em
relacdo a sua propria natureza e a natureza em geral” (ALVES; PERALVA, op. cit., p.40).
Concretizado esse homem nos movimentos de separacdo, objetificacdo, expansdo e
dominacdo (UNGER, 2001), cabe a proposta de Santos (2010), de tomar alguma distancia
com a forma de vida e consumo que se globaliza e buscar a emergéncia de saberes e praticas

ndo hegemonicas.
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CAPITULO 2: INSPIRACOES PARA A INTEGRACAO

La gente de las ciudades, me dice la memoria de mi gente, considera que el
Silencio esta solamente en el ensuefio de la montafia o en el rielar de los
lagos o en el planeo de un péajaro sobre la cimbreante copa de los arboles.
¢No comprenden aun que la meté&fora de la montafa, de los lagos, de los
pajaros, de los arboles, esta en el universo infinito y celeste que también los
habita? (NAHUELPAN, 1999, p.67)

Angel-Maya (2013) sugere que quando a um sistema cultural faltam-lhe solucdes
técnicas, ha de modificar sua organizacao social e suas estruturas simbolicas. Se entendemos a
crise ambiental como uma crise da civilizagdo ocidental (ANGEL-MAYA, 1996;
NOGUERA, 2011), e retomamos a ideia de que as concepc¢des de mundo séo base das agdes
sociais (DE BIASE; SILVA JUNIOR, 2010), a integracdo da natureza-humana na natureza-
ambiente pode contribuir a construcao das ecologias mental, social e ambiental propostas por
Guattari (1990). Para destacar que a visdo fragmentada &€ somente uma possibilidade,
apresentamos algumas concepg¢des de mundo e influéncias filoséficas em que esta cisdo ndo

existe, e alguns movimentos gue surgem em contextos ocidentais em busca de re-integracéo.

2.1 Em culturas néo ocidentais

Como vimos no inicio do primeiro capitulo, em sistemas de pensamento ndo
ocidentais ndo h&d uma separacdo nitida entre as no¢des de cultura e natureza, pois a
identificacdo do humano e o ndo humano se misturam (DE BIASE; SILVA JUNIOR, op. cit.).
Segundo estes autores, 0 pensamento mitico, baseado na analogia, seria muito mais eficiente
para articular diferentes niveis da realidade do que a especializacdo e fragmentacao préprias
do pensamento cientifico. As palavras de Elicura Chihuailaf Nahuelpan ilustram com uma
analogia o0 modo de interagcdo do povo Mapuche com o meio. “El agua que debe mantenerse
corriente y lo mas limpida posible porque representa la situacion del espiritu humano”
(NAHUELPAN, op. cit., p.54).

Este autor expde que 0 povo Mapuche se considera parte integrante da natureza e
estabelece formas de relacdo sustentaveis no ambiental e comunitarias e participativas no
social. “En el idioma que nos legaron nuestros antepasados, el mapuzugun -el hablar de la
Tierra-, hay una palabra que resume lo que es la percepcién y relacion de nuestra gente con
ella, y es la que nos define: Mapuche, que significa Gente de la Tierra” (NAHUELPAN, op.
cit., p.34). Os trés grupos sociais principais (Pewenche, Lafkenche e Williche) nomeiam o tipo
de habitat em que se estabelece cada um (ROZZI et al., 2008) e duas normas regem a

convivéncia das pessoas com o meio que as rodeia e entre elas: o Nor ¢ a aplicacio da ordem
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da natureza e o Az organiza a relacdo de cada familia com seu lugar de origem
(NAHUELPAN, 1999).

A compreensdo holistica da relacdo entre o todo estd presente na filosofia andina
(GALLEGOS-ANDA; FERNANDEZ, 2001) e se evidencia nas raizes da palavra mapuche
Icrofil Mogen, que seria traduzida como biodiversidade: a totalidade sem excluséo (icro) e a
integridade sem fracdo (fil) da vida e o0 mundo vivente (mogen) (NAHUELPAN, op. cit.).
Outro exemplo ¢é a palavra quéchua sumak kawsay, traduzida como bom/viver, que rege a
vida com a natureza como sujeito de direitos com base nos principios do holismo, a
correspondéncia, a complementaridade e a reciprocidade (GALLEGOS-ANDA,;
FERNANDEZ, op. cit.).

Trazemos outro exemplo com a Carta dos Povos e Comunidades Tradicionais do
Semiérido. Esta representa a visdo de Povos Indigenas de diversas Etnias, Povos de Terreiros,
Comunidade de Pescadores Artesanais e Comunidades Quilombolas do semiarido brasileiro,
reunidos no encontro com pesquisadores da Universidade Estadual da Bahia, em 2008.
Entendemos que manifesta a identificacdo do espirito e da vida na natureza, a consciéncia de
depender da mesma e a reivindicacao da sua protecao:

Vimos afirmar e reafirmar que a floresta, a 4gua e a terra é a nossa vida. E
tudo que tem na Natureza quando sdo destruidos, poluidos, desmatados,
queimados ou derrubados é um espirito que desaparece, & um espirito que se
enfraquece e é um espirito que morre. (...) E da terra que matamos nossa
fome e da 4gua que matamos nossa sede, por isso, temos que ter consciéncia
de como tiramos 0 nosso sustento, para que a terra, a agua e a floresta como
bens preciosos possa dar todo tempo os seus frutos. (..) E a Natureza o
nosso bem maior, razdo de nossa existéncia e vivemos em fungdo dela. (...)
Exigimos protecdo as matas, a terra, 0s rios, nascentes e aos animais, para
gue a gente ndo se acabe. (...) Somos todos doutores e doutoras. Uns tem 0s
saberes dos livros, outros tem os saberes das aguas, outros os saberes da
terra, outros tem os saberes das tradi¢Oes, dos ritos e das festas, outros 0s
saberes dos encantos, da cura. Mas, nesta sabedoria de todos nés com
respeito e dignidade e as diferengas, podemos compartilhar o0s
conhecimentos e aprender juntos. (CARTA, 2008).

Vemos no final deste fragmento um chamado a convivéncia e a alimentagéo reciproca
dos distintos saberes. Usando a metafora de Vandana Shiva (2003), a diversidade somente é
possivel quando ndo é imposta uma monocultura, que tanto substitui a diversidade quanto

elimina as condigdes para sua existéncia (SHIVA, op. cit.).

2.2 Na tradicdo campesina europeia
Com a exposicao de Pijoan (2017) abordamos a ideia de que a monocultura mental

que decorre da globalizacdo também se espalhou no interior do continente europeu sobre uma
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diversidade de tradi¢Ges culturais cujos ritmos eram os da natureza. O autor afirma que na
cultura campesina europeia a natureza ndo existia como algo alheio. “El conjunto del
territorio formaba parte del hogar. Ellos no se sentian parte de la naturaleza. Vivian en un
mundo sin naturaleza” (PIJOAN, 2017, p.155).

Apesar de reconhecer as modificacdes que a domesticacdo da vida silvestre e a
agricultura gerou nos ecossistemas (inclusive criando sistemas novos: agricolas e
silvopastoris), o autor afirma que houve uma coevolucdo biocultural entre as culturas
campesinas e 0s ecossistemas agrarios. Coincide com a visdo de Rozzi e colaboradores (2008)
sobre os ethos (formas de vida) dos povos tradicionais sul-americanos. “Se encuentran
embebidos en sus habitats, siempre situados, siempre enraizados” (ROZZI et al., op. cit.,
p.118). Os autores se referem aqui a relacdo reciproca que apontdvamos no inicio do capitulo,
quando a identidade dos habitantes e sua forma de habitar os hébitats particulares (ROZZI et
al., op. cit.) sdo também moldadas por estes (PIJOAN, op. cit.).

Pijoan (op. cit.) descreve a convivéncia permanente com a incerteza ante fenébmenos
naturais que escapavam ao controle humano, na vida ligada ao trabalho da terra. Essa
estimularia uma postura de abertura e aprendizagem continua e sempre inconclusa, baseada na
observacao e afirmagéo dos acontecimentos (PIJOAN, op. cit.). “El suyo era un conocimiento
humilde que aceptaba la complejidad inherente a la vida sin pretender eliminarla” (PIJOAN,
op. cit., p.203). Na visdo do autor, seria ainda uma aprendizagem corporificada, através das
percepcOes do corpo no seu conjunto: visdo, audicdo, olfato, paladar, tato, e os sentidos da
temperatura, da orientacdo, do peso, do equilibrio etc. constroem um conhecimento que “se

sente e ndo somente se sabe” (PIJOAN, op. cit., p.171, traducéo nossa).

2.3 Em movimentos de reintegracao

A concentracdo da populacdo nas cidades, a modernizagdo dos modos de producao
agricola e as relacfes de consumo que se espalham com a globalizagdo alimentam a tendéncia
de julgar obsoletas essas outras formas de existéncia (PIJOAN, op. cit.). Contudo, em
contextos urbanos ocidentais também surgem movimentos que buscam inspiracdo nos saberes
e praticas tradicionais e ndo ocidentais (ALVES, 1995; METZNER, 1999). Nomeamos aqui
alguns, destacando a existéncia de uma busca cosmopolita por se aproximar a natureza-
ambiente, investigar o papel do ser humano como parte dessa e experimentar as dimensdes da
prépria natureza.

A ecopsicologia empreende uma investigacao tedrica sobre a concepgdo desintegrada

humano/natureza (METZNER, op. cit). O movimento biorregional, segundo este autor,
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pretende revisar as formas de relacdo e aprender das préticas desenvolvidas localmente por
culturas tradicionais. Como exemplo desse, na Patagonia chilena, as experiéncias de
ecoturismo e filosofia ambiental de campo do Parque Omora buscam aprender com a
comunidade Mapuche sobre a geografia, flora e fauna local (ROZZI et al., 2008). Outros
exemplos seriam as iniciativas de agricultura urbana, as redes de consumo organico, as
experiéncias de agroecologia e permacultura etc. Para Alves (1995), o surgimento destes
movimentos faz parte do neotribalismo; conceito cunhado por Maffesoli que descreve a
associacdo em grupos de afinidade, valorizando o localismo e o fortalecimento dos vinculos
sociais (ALVES, op. cit.).
Enquanto a modernidade é marcada pelo modelo individualista e
economicista, a énfase na abstracdo e o predominio do olhar, na poés-
modernidade, Dionisios retorna através do sentimento compartilhado, da
intuicdo, do localismo, da sabedoria popular e de um novo vitalismo, em que
um homem essencialmente tatil e voltado para a vida organica, abre-se para
o ludico, a linguagem corporal, a mdsica e o policulturalismo, religando-se a
natureza e ao que é préximo. (ALVES, op. cit., p.55).
2.4 Em Spinoza, Nietzsche, Rousseau

Orientamos 0s préximos capitulos como convite a percepcdo e afirmacdo da vida que
brotam da filosofia de Spinoza (DELEUZE, 2002; MARQUES, 2012; TIRIBA, 2005),
Nietzsche e Rousseau (HARDT, 2012). Esses trés pensadores coincidem no apelo a
substituicdo do dever pelo devir (DELEUZE, op. cit.; HARDT, op. cit.), com uma postura
afirmativa do presente que observa e reconhece a Natureza acontecendo dentro e fora de nos.
A seguir, vemos algumas intersecdes do pensamento destes autores sobre o encontro do
humano e o natural.

Para Spinoza ndo ha diferenca entre Natureza, Deus, perfeicdo e realidade (MARQUES,
op. Cit.), pois o ser humano esta integrado na existéncia de “uma unica natureza para todos os
corpos, uma unica natureza para todos os individuos, uma Natureza que € ela propria um
individuo variando de uma infinidade de maneiras” (DELEUZE, op. cit., p.127). Desta forma,
também as relacBes humanas séo expressao da poténcia da Natureza, por serem manifestagdo
do funcionamento natural dos afetos (DELEUZE, op. cit.; MARQUES, op. cit.; TIRIBA, op.
cit.).

Para Spinoza, o existir humano se compde de uma multiplicidade de afetos, que
acontecem simultaneamente na mente e no corpo, sem hierarquia entre estes (DELEUZE, op.
cit.; MARQUES, op. cit.). Esta reconciliacdo entre as dimensdes corporal, emocional e
cognitiva é outro ponto em comum. Nietzsche descreve 0 mundo como uma pluralidade de

forcas, e o ser humano como uma pluralidade de impulsos manifestados na vontade de
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poténcia de vida (HARDT, 2012). No seu pensamento, o ser humano é fundamentalmente
natural e “a voz do corpo é a voz da Natureza” (HARDT, op. cit., p.207). Assim, critica o
desequilibrio entre razdo e emocgdo derivado da tradicdo filoséfica ocidental (DELEUZE,
2002; TIRIBA, 2005). Também Rousseau destaca 0 universo sensivel e a existéncia humana
como parte da Natureza, “relembrando que a natureza continua entre nos, esta em nos e pode
ser afirmada sempre que nossa sensibilidade novamente enxerga-la e cultivé-la” (HARDT, op.
cit., p.216).

Aqui diferenciamos entre sensibilidade (em Rousseau), afetividade (em Spinoza) e
sensitividade (em Le Breton). Com sensitividade nos referimos a capacidade senso-perceptiva
que mobiliza as dimensdes humanas corporal e cognitiva, como investigamos no capitulo
qguarto (ALVES; PERALVA, 2010; LE BRETON, 2007). Com sensibilidade aludimos a
dimensdo emocional (ALVES; PERALVA, op. cit.). E abordamos a afetividade nos termos
em que Spinoza explica os afetos que acontecem entre 0s corpos - materiais e simboélicos -.

Na filosofia de Spinoza, os afetos sdo variagdes da poténcia de agir (DELEUZE, op.
cit.; MARQUES, 2012), que é a quantidade de energia que temos disponibilizada para viver
num determinado instante (QUEM, 2016). Nas interacGes, os afetos que experimentamos
favorecem a nossa poténcia, na direcdo da alegria, ou a entravam, na direcdo da tristeza
(DELEUZE, op. cit.; GLEIZER, 2005; TIRIBA, op. cit.). Com isso aumentam ou diminuem
nossa disponibilidade para compor relagdes com o mundo (MARQUES, op. cit.), para estar
no mundo (LE BRETON, op. cit.) e inter-agir com ele (ALVES; PERALVA, op. cit,;
MARQUES, op. cit.).

A Etica de Spinoza propde o passo de uma postura de padecer a outra de agir; de
receber passivamente os estimulos e sofrer ou desfrutar deles, a escolher, descobrir e
selecionar aqueles que aumentam a prépria poténcia (DELEUZE, op. cit.; MARQUES, op.
cit.). Agimos quando somos causa dos nossos afetos (DELEUZE, op. cit.; MARQUES, op.
cit.). Na mesma linha, Nietzsche defende a vontade e a busca de poténcia de cada corpo
(HARDT, op. cit.). Isso implica um conhecimento do que alegra o préprio ser e o préprio
corpo, que para ambos pensadores € adquirida através da experiéncia (HARDT, op. cit.;
MARQUES, op. cit.).

Neste sentido, Chaui descreve a liberdade de Spinoza (a livre necessidade) como “a
proximidade maxima de mim comigo mesma, a identidade do que sou, do que posso, do que
penso, do que sinto e do que fago como expressdao da necessidade da minha esséncia”
(ENTRE, 2016). Assim, em Spinoza, a poténcia é tanto auto-conservacdo quanto auto-

expansdo, na busca daquilo que serve para aproximar a propria esséncia da realidade; ou a
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realidade da prépria esséncia. Isto porque “toda coisa, enquanto estd em si, se esforca por
perseverar no seu ser” (GLEIZER, 2005, p.29).

Da mesma forma, para Nietzsche: “o processo de formacao implica "tornar-se 0 que se
€", 0 que em certa medida significa vincular-se a uma natureza vital e exuberante” (HARDT,
2012, p.209). Rousseau afirmava que aquilo que beneficia o bem-estar do individuo, o atrai e,
por isso, amamos 0 que nos conserva (CASTRO; ALVES, 2014). Relatando o encantamento
nas caminhadas ao ar livre, escrevia: “agora experimento uma felicidade para a qual me sinto
criado” (ROUSSEAU, 2010; apud. HARDT, op. cit., p.213).

Seguindo a linha de pensamento destes autores, educadoras como Lea Tiriba, Rita
Mendonca e Denise Alves defendem as experiéncias de contato com a natureza, interna e
externa, no proprio corpo e no encontro com o ambiente e com outros. Isto porque, na medida
em que 0s encontros sdo prazerosos, despertam sentimentos de pertencimento e desejos de
conservacdo e de cuidado (BARROS, 2018; CASTRO; ALVES, op. cit.; MENDONCA,
2000). “Na contramdo da alienacdo de si e do mundo, é preciso que as pessoas tenham
vivéncias amorosas para com a natureza para que possam trata-la amorosamente” (BARROS,

op. cit., p.4).
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CAPITULO 3: EDUCACAO, REPRODUCAO OU REINTEGRACAO?

A escola tradicional € fechada em si mesma: trabalha com a fragmentacgéo do
conhecimento, a repressdo da expresséo e da criatividade. (...) Ao entrar na
escola, a crianga se expressa de todas as formas, com facilidade para usar
todas as linguagens. Gradativamente, a escola vai modelando a crianca, para
gue use, predominantemente, determinadas formas de expressdo e iniba
outras. A palavra escrita (e copiada) assume um predominio quase absoluto.
Sua voz, seu corpo, seus movimentos sdo negados e disciplinados para a
submissdo. Este processo estd muito relacionado a fragmentacdo da
percepcdo. (ALVES, PERALVA, 2010, p.24).

Neste terceiro capitulo abordamos a educacdo partindo da ideia de que € nela que se
fundam os conceitos e as praticas que fazem do mundo o que é (TIRIBA, 2005). Isto porque,
se entendemos o ser humano como ser natural e cultural, podemos ver nas criangas a especie
se renovando (TIRIBA, op. cit.) e a cultura se reproduzindo ou se recriando (ANGEL-
MAYA, 2013). Considerando as duas possibilidades referentes a cultura, entendemos que as
praticas de ensino-aprendizagem podem perpetuar ou reformular a nocdo de separacdo
humano/natureza (TIRIBA, op. cit.).

Dividimos este capitulo na investigacdo desses dois sentidos como duas vias de conexao
entre a esfera sistémico-cultural (capitulos 1 e 2) e a esfera individual (capitulo 4). Na
primeira parte descrevemos praticas pedagogicas que favoreceriam a alienacdo e o
afastamento da natureza. Na segunda parte investigamos algumas propostas que buscam
reformular esta relacdo facilitando o contato e a percepcdo integrada da natureza-humana e a

natureza-ambiente.

3.1 Sentido re-producéo

Encontramos a expressdo mais evidente da expansao de uma visdo de mundo que separa
o0 ser humano da Natureza na escolarizacao formal de criangas e jovens de contextos culturais
ndo ocidentais (SCHOOLING, 2010; ROZZI et al., 2008). Este fendmeno, cada vez mais
comum (SCHOOLING, op. cit.), amplia a hegemonia do racionalismo cientifico sobre os
saberes tradicionais (ROZZI et al., op. cit.). Os autores exemplificam o caso das criangas
yaganas no sul do Chile que, nas escolas modernas das cidades, trabalham textos escolares
nos quais predominam as referéncias cosmopolitas e de habitats distantes, do hemisfério
Norte e da Europa. “De esta forma, la educacion formal separa la vida cotidiana y los
imaginarios de los nifios de sus ambientes, ecoldgicos y culturales, regionales” (ROZZI et al.,
op. cit., p.126). Nesta visdo, a interrupcdo da aprendizagem de saberes e praticas tradicionais

gera uma mudanca na identidade e composicdo dos habitantes a longo prazo, e um
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desconhecimento progressivo dos habitats e habitos proprios de cada regido (ROZZI et al.,
2008).

A sequir, investigamos alguns aspectos caracteristicos do sistema educativo ocidental -
na sua versdo tradicional e mais estendida - que colaboram a néo identificacdo do ser humano
com o ser natureza, na visao dos autores consultados.

Primeiramente, a separacdo se materializa de forma fisica: desde a educacéo infantil, as
criancas permanecem a maior parte do tempo entre paredes que as separam e distanciam de
outros elementos naturais animados e inanimados - agua, terra, vento, plantas, animais etc.
(TIRIBA, 2006; LOUV, 2009; BARROS, 2018). Na educacdo infantil, este afastamento se
explica, em parte, pela inseguranca e medo das familias e professores (LOUV, op. cit.). Estes
sentimentos se sustentam na associacdo dos espacos abertos a sujeira, acidentes e doencas
(TIRIBA, op. cit.).

Por outro lado, alguns autores relacionam o afastamento do mundo exterior com o
proposito de entender aquele racionalmente, que é objetivo principal do sistema escolar
ocidental (SCHOOLING, 2010). O ambiente fechado das salas de aula facilita a concentragédo
da atencdo para o desenvolvimento das capacidades intelectuais (TIRIBA, op. cit.). Essas,
como a capacidade de raciocinar, calcular e argumentar (BONDIA, 2002) prevalecem na
escala de valores da nossa sociedade (TIRIBA, op. cit.). Por isso, 0S processos racionais sao
hipervalorizados e hiperpraticados na escola (TIRIBA, 2005).

Para os autores, esse predominio implica a pouca pratica de contato direto com a
natureza-ambiente (LOUV, 2016; TIRIBA, op. cit.; BARROS, 2018) e da percepcao e
expressdo da prépria sensibilidade corporal (TIRIBA, op. cit) e emocional (ALVES;
PERALVA, 2010). Assim, por falta de experimentacdo (BONDIA, 2002), “para a nova
geracdo, a Natureza é mais abstracao do que realidade” (LOUV, op. cit., p.24).

A escola tradicional reproduz uma fragmentagdo da percepcdo que atua sobre os planos
mental, corporal e emocional e impede desenvolver uma viséo de conjunto sobre a realidade
(ALVES, PERALVA, op. cit.), assim como se perceber como sujeitos inteiros (OSTETTO,
2010). “Essa fragmentacdo diz respeito a alienacdo do aluno em relagdo ao proprio corpo,
suas vivéncias, motivagdes e formas de expressdo” (ALVES, PERALVA, op. cit., p.24).
Neste sentido, a alienacdo se reproduz atraves de praticas de ensino que aquietam e silenciam
as dimensdes humanas que mais nos identificam como seres naturais (TIRIBA, op. cit.).
Como vimos, na linha de pensamento predominante dentro da tradicdo ocidental, as

manifestacBes corporais e emocionais se associaram ao selvagem e o imprevisivel (ALVES,
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PERALVA, 2010), e podiam e deviam ser controladas pela razdo e pela moral (CHAUI,
2001).

Na visdo de algumas autoras, somos natureza enquanto corpos, pois 0 corpo é “a
natureza que somos” (MENDONCA, 2017, p.24) e o meio de expressdo dos desejos e as
vontades (TIRIBA, 2006). Em espacos fechados, minimizados 0s movimentos corporais e
limitada a expressao verbal, resulta mais facil aos professores controlar as criangas e inculcar
disciplina (MENDONCA, op. cit.; TIRIBA, op. cit.), pois em espacos abertos estas “ficam
mais livres” (TIRIBA, op. cit., p.11).

Aludindo ao Foucault, a autora afirma que na “producdo de corpos ddceis que o
capitalismo necessita” (TIRIBA, op. cit., p.13) hd& um movimento de dominacdo da natureza-
humana anadlogo a dominacdo da natureza-ambiente (TIRIBA, op. cit.). Neste paralelismo, a
limitacdo da formacdo educativa a dimensdo racional provocaria um empobrecimento da
“riqueza que pode significar o ser humano” (UNGER, 2001, p.46). E este seria andlogo a
degradacio ambiental resultante do progresso e desenvolvimento capitalistico* fundado sobre
o racionalismo cientifico (TIRIBA, op. cit.). Para Alves e Peralva (2010) “ao congelar o
corpo, a escola contribui igualmente para a fragmentacdo da percepcdo e o bloqueio da
expressdo” (ALVES, PERALVA, op. cit., p.24).

Contudo, considerar unicamente 0 corpo como 0 que nos identifica como seres naturais
permite ainda manter a interpretacdo que assimila mente/cultura separadas e opostas a
corpo/natureza. Aqui, sem negar a dimensdo racional como parte da natureza humana,
investigamos um nivel de alienacdo - no sentido de perda de si mesmo - que atuaria sobre o
plano do pensamento: identificar o saber com o acimulo de informagdo (BONDIA, 2002;
FREIRE, 1987).

Bondia (op. cit.) alerta sobre a intercambiabilidade dos termos informacao,
conhecimento e aprendizagem: “Como se o conhecimento se desse sob a forma de
informacdo, e como se aprender ndo fosse outra coisa que ndo adquirir e processar
informagdo” (BONDIA, op. cit., p.23). Em um paralelismo com a sociedade de consumo, 0
autor aponta que o volume de informacdo ndo deixa lugar & experiéncia, e a substituicdo
répida de umas informag@es por outras impede a memoria. Neste sentido, continuam vigentes

as criticas de Paulo Freire as préaticas pedagogicas bancarias. Com este termo Freire (op. cit.)

'Coma expressao capitalistico, a autora se refere ao: ““ "sistema mundial capitalista-urbano-industrial-
patriarcal” (...) todas as formas de organizacédo social fundadas sobre relacGes de exploracdo do capital
(...) a todos os modelos econémicos que fizeram/fazem da natureza simples objeto de dominacao,
exploragdo, consumo e descarte” (TIRIBA, 2005, p.24).
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descrevia o deposito de conceitos considerados importantes de serem aprendidos por quem
transmite o conhecimento (sujeito) nos recipientes dos educandos (objetos), incentivando o
arquivo, a memorizacao e reproducéo de conceitos.

Este seria o quadro de um modelo educativo baseado na reproducdo que, na medida em
que fica restringido a objetividade e a repeticdo de modelos, limita a imaginacdo e a
autenticidade (OSTETTO, 2010). Para esta autora, “O reino das certezas (no nosso caso, das
prescricdes pedagogicas), com explicagdes demasiadas, negando as davidas e o ndo saber,
oferece uma pretensa seguranca; poréem, também impede a emergéncia do novo. Bloqueia a
travessia, interdita a criagdo” (OSTETTO, op. cit, p.52). Entendemos que favorece a
alienacdo no sentido do sujeito permanecer ausente de si e, em todos os casos, longe da
percepcdo da sua propria natureza (ALVES; PERALVA, 2010). Para a autora, “atraves do
pensamento dirigido, sO transitamos por caminhos ja trilhados, recompomos o ja conhecido”
(OSTETTO, op. cit., p. 51). Essa seria a chave da reproducéo de qualquer sistema (FREIRE,
1987).

3.2 Sentido re-criacao

Em contraposicdo ao pensamento dirigido, Ostetto (op. cit.) propde o pensamento
fantasia, que “diferencia, cria, toca o indizivel, provoca o movimento na tensdo dos
contrarios, desaloja” (OSTETTO, op. cit,, p.51). Na pratica pedagdgica, exige oferecer
possibilidade de escolha, validar a imaginagdo, acolher tanto razdo quanto sensibilidade
(OSTETTO, op. cit.). Para formar sujeitos inteiros (OSTETTO, op. cit.), é preciso reconhecer
gue a razdo nao é o unico caminho de acesso ao mundo (TIRIBA, 2006). Neste sentido,
Andrade e Sorrentino (2014) destacam a importancia das préaticas pedagdgicas abordarem os
universos subjetivo e intersubjetivo, invisibilizados sob predominio da objetividade. Na
mesma linha, varios autores defendem que a experiéncia € fundamental para que haja
aprendizagem (BONDIA, 2002) e que, sem esta, 0 ato de conhecer ndo se transforma em
saber (MENDONCA, 2007).

3.2.1 Aprendizagem baseada na experiéncia

Para investigar este ponto, recuperamos o pensamento de Spinoza, segundo o qual “o
conhecimento s6 ¢ alcangcado por meio dos afetos” (MARQUES, 2012, p.14). Nos referimos
aqui a afetividade de Spinoza e ndo a sensibilidade, aos afetos como transi¢des de um estado a
outro, de maior ou menor poténcia (GLEIZER, 2005; ENTRE, 2016). Também convem
lembrar que na filosofia de Spinoza ndo ha oposi¢do entre corpo e mente, mas entre

passividade e atividade (MARQUES, op. cit.). Portanto, a experiéncia pode dar-se através do

42



corpo (MENDONCA, 2007; TIRIBA, 2005), da mobilizacdo emocional (BONDIA, 2002) e
do préprio raciocinio, com o qual o sujeito cria sentidos sobre o que percebe que lhe acontece
(BONDIA, op. cit.).

Por isso, com “experimentar” nos referimos a vivenciar, 0 que exige a presenca de um
sujeito que esteja presente para si: atento a seu corpo, suas emocdes e seus pensamentos
(ALVES; PERALVA, 2010), observando como esses séo afetados por aquilo com o que entra
em relacdo. Desta forma, uma aprendizagem baseada na experiéncia seria subjetiva na medida
em que 0 sujeito estd presente, se percebendo a si mesmo corporal, emocional e
racionalmente; e intersubjetiva na medida em que se relaciona com a natureza-ambiente, com
0s outros e com o conhecimento em si como sujeitos (ALVES; PERALVA, op. cit.). Com
isso, enxergamos algumas vias para criar condi¢cbes que favorecam a reformulacdo da
identificacdo e as relagdes humano/natureza: o aumento do contato com a natureza-ambiente,

a expressao do que nos é natural e a percepcdo de si como natureza-humana.

3.2.2 Aproximacdo a natureza-ambiente

Para que os afetos acontecam € preciso a experiéncia, 0 encontro, pois “ninguém sera
capaz de amar 0 que ndo conhece; ninguém sera capaz de preservar uma natureza com a qual
nao convive” (TIRIBA, 2006, p.14). Por isso a autora defende propostas pedagdgicas
orientadas a aproximacao, contemplacdo e reveréncia do meio natural. Aponta que € essencial
0s humanos interagirem com os elementos dos quais a vida depende - sol, 4gua, terra etc. - e
que estes devem estar presentes no dia a dia das criancas (TIRIBA, op. cit.).

No caso da educacdo infantil, ademais, se trataria de conservar e nutrir um vinculo e
uma paixdo que, seguindo as autoras, ja existe (BARROS, 2018; MENDONCA 2007;
TIRIBA, 2005): “Apaixonadas pelos espacos ao ar livre, atentas aos animais e seus filhotes,
dispostas a encontrar-se com a agua (...) [as criancas] lutam o quanto podem pelo direito de
brincar com a natureza” (BARROS, op. cit., p.4). Assim, as autoras propdem escutar e seguir
esses desejos/impulsos das criangas de experimentar o0 mundo que as recebe (BARROS, op.
cit.; MENDONCA op. cit.; TIRIBA, op. cit.). Isso inclui descobrir que ao misturar agua e
terra da barro, quanta agua se acumula nas pocas, 0 qué tem nos buracos do tronco de uma
arvore...

Para deixar acontecer a curiosidade que move as criangas a esses encontros precisamos
abrir mdo, em alguma medida, da vontade de controle, do medo de acidentes e da seguranca
do conhecido (BARROQOS, op. cit.; MENDONCA, op. cit.). Isso exige “uma crenga na vida

como vontade de poténcia” (TIRIBA, 2006, p.12); confiar, como Spinoza e Nietzsche, que o

43



que pulsa em nos - e nas criangas - € uma busca de alegria, do que € bom (TIRIBA, 2005).
Assim, para permitir a experimentacdo e o conhecimento dos afetos, Mendonga (op. cit.)
sugere substituir a postura de poder e controle por outra de coaprendiz e corresponsavel, que
cuida da seguranga sem entravar 0s encontros.

Neste sentido, as experiéncias de Forest School ou aprendizado ao ar livre valorizam a
existéncia de riscos - inerentes a vida - porque optam por identificar esses junto as criangas e
construir acordos para evita-los (FREIRE, 2010; BARROS, 2018). “Desde esta perspectiva, la
seguridad no se consigue haciendo desaparecer los peligros sino implicando vy
responsabilizando a los nifios de su propio cuidado” (FREIRE, op. cit., p.74). Incluir as
criangas em um diélogo de corresponsabilizacdo pela segurangca aumenta a consciéncia dos
reais perigos e a habilidade pessoal para avaliar estes, 0 que resulta em menos acidentes e de
menor importancia (FREIRE, op. cit.).

A interacdo com os elementos naturais - pedras, folhas, flores, terra, 4gua... - oferece
uma experiéncia sensorial concreta (FREIRE, op. cit.) e “estimula o ser integral, com o corpo,
sentidos, sentimentos em equilibrio com o plano mental” (MENDONCA, 2017, p.37). As
atividades ao ar livre também permitem investigar nossa capacidade de percepcdo além dos
cinco sentidos (MENDONCA, op. cit.). O educador Michael Cohen (2007) listou 53 formas
de percepcdo divididas em sentidos das radiagdes (por ex.: percepcdo de temperaturas e das
mudancas de temperatura), das sensacdes (por ex.: sensibilidade ao peso, a gravidade e ao
equilibrio), quimicos (por ex.: apetite ou busca de alimento, agua e ar) e mentais (por ex.:
percepcao do tempo)?.

Richard Louv propds o conceito déficit de natureza alertando sobre a falta de contato
das criancas do meio urbano com o0s elementos naturais e aponta estudos que mostram 0s
beneficios das préaticas pedagdgicas ao ar livre (LOUV, 2009). Entre estes, melhorias no
rendimento académico (AMERICAN INSTITUTES FOR RESEARCH, 2005) e na salde,
como menor incidéncia de deficiéncia de vitamina D (HUH; GORDON, 2008), miopia
(ROSE et al., 2008) e sintomas de déficit de atencéo/hiperatividade (KUO; TAYLOR, 2004).
Outros beneficios das préaticas ao ar livre em adultos e criancas incluem melhorias no estado
fisiolégico e psicoldgico como imunidade, glicose em sangue, relaxamento, vitalidade,

atencdo, fascinio e lacos sociais (KUO, 2015). Essas estdo ligadas a reducéo da incidéncia de

2 Qutros exemplos podem ser encontrados na publicacdo de acesso livre: MENDONCA, R.
Atividades em areas naturais. Sdo Paulo: Ecofuturo, 2017. Disponivel em:<https://goo.gl/B7ic9n>.
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transtornos de ansiedade, hiperatividade, depressdo, obesidade, diabetes, enfermidades
cardiovasculares, respiratérias e cancer (KUO, 2015).

Nesta linha, Mendonca (2007) afirma que todas as disciplinas podem ser trabalhadas
em espacos abertos, em contato com a natureza-ambiente. O aprendizado ao ar livre em
tempo integral estd mais desenvolvido na educacéo infantil, e também se combina com
atividades em sala de aula, especialmente em idades mais avangadas (HARRISON,
comunicacdo pessoal). Porém, Mendonga (op. cit.) destaca que o fundamental ndo é
unicamente estar ao ar livre, mas, principalmente, ndo reproduzir ali as praticas pedagdgicas

do ambiente entre - paredes (as que nos referimos na primeira parte do capitulo).

3.2.3 Sujeito no centro da aprendizagem

Seguindo a perspectiva de Paulo Freire, trata-se de colocar o sujeito no centro do
processo de aprendizagem, para permitir e favorecer a emergéncia da palavra prépria, da
expressdo genuina (ALVES; PERALVA, 2010). A fala auténtica é aquela que manifesta o que
a pessoa percebe, sente e pensa no momento; expressao que o sujeito constréi desde si no
momento de fala - que ndo fica restrita a palavra (ALVES; PERALVA, op. cit.). “Mesmo ao
usar a linguagem verbal, corporal ou qualquer outra, € por meio da palavra genuina que o ser
humano vem a ser. E enquanto o palavreado distancia e divide, a fala genuina mobiliza e
torna presente” (ALVES; PERALVA, op. cit., p.54).

Em contraposi¢do, a fala secundaria de Merleau-Ponty, o verbalismo ou bla bla bla de
Paulo Freire, e 0 palavreado de Buber descrevem a expressdao em que o individuo repete
leituras de mundo anteriormente criadas, vividas por outras pessoas (ALVES; PERALVA, op.
cit.). Enquanto a segunda reproduz, a primeira busca experimentar o mundo, praticar a prépria
leitura e 0 posicionamento ante esse (ALVES; PERALVA, op. cit.).

As autoras propdem ir um passo além, permitindo a pessoa ser autora e guia da prépria
aprendizagem (ALVES, 1995; ALVES; PERALVA, op. cit.; CASTRO; FARINA, 2015). No
encontro consigo e com o mundo, 0 sujeito atualiza suas potencialidades (ALVES;
PERALVA, op. cit.) e constréi sua propria forma de existir (CASTRO; FARINA, op. cit.),
“em busca da realizacdo de suas necessidades basicas e de individualizacdo” (ALVES;
PERALVA, op. cit., p.56).

Seria, com Spinoza, permitir o agir sobre si, na escolha dos afetos que Ihe potenciam
(DELEUZE, 2002), um trabalho do sujeito sobre si mesmo, criando a propria metamorfose

(CASTRO; FARINA, op. cit.). A seguir, investigamos algumas possibilidades para criar
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condigdes que favorecam a expressdo do Unico e continuo acontecer de cada um (ALVES;
PERALVA, 2010).

3.2.4 Estimulo da criatividade

Todo ser humano tem capacidade criativa e um impeto criador que surge da capacidade
de aprender e transformar-se; estamos sempre inconclusos, somos moldaveis e moldados
continua e permanentemente (ALVES, PERALVA, op. cit.). Na filosofia de Spinoza, a
esséncia do pensamento é criativa e as atividades da ciéncia, filosofia, arte etc. buscam
sempre criar algo novo (DELEUZE, 2002). Como indica Careri (2013), sobre os artistas, a
criatividade seria a capacidade de ver algo onde ndo h4, criar algo do nada. Estes autores
abordam a criatividade como um deixar surgir ndo intencional, algo que brota da esséncia, do
acontecer da natureza de cada um.

Alves e Peralva (op. cit.) aportam outra perspectiva, vinculando também a criatividade a
atividade cognitiva. Para as autoras, criar € dar forma, construir novas coeréncias, novos
sentidos e contornos, a “capacidade de abordar em cada momento vivido unicidade da
experiéncia e de interligd-la a outros momentos, transcendendo o momento particular e
ampliando o ato da experiéncia para um ato de compreensdo” (ALVES, PERALVA, op. cit.,
p.59).

Para as autoras, a capacidade criativa de integrar e relacionar acontecimentos e sentidos
marca a diferenca entre a percepcéo deficitaria e a percepc¢ao do ser (ALVES; PERALVA,
op. cit.). Enquanto a primeira € uma atividade catalogadora, baseada no julgamento e na
comparacdo, a segunda cria inter-relacdes, percebe os vinculos e as integraces de umas
coisas nas outras (ALVES; PERALVA, op. cit.). O segundo tipo é descrito como aquele no
qual “ocorrem intuicdes profundas sobre o ser, os valores e a realidade; o universo é
percebido como um todo integrado e unificado e cada ser € uma parte dele.” (ALVES;
PERALVA, op. cit., p.57).

Portanto, para as autoras, a criatividade tem uma base na integridade pessoal, tanto
interna, enquanto ser intelectual, emocional, sensorial, intuitivo, inventivo etc.; quanto
externa, enquanto parte da sociedade e o mundo, da cultura e da natureza. Esta diferenca
influencia as atitudes no cotidiano, favorecendo o sentido de autonomia e capacidade de
convivéncia (ALVES; PERALVA, op. cit). Assim, hd uma relacdo estreita entre o
crescimento individual e coletivo e a criatividade: esta viabiliza o crescimento e a
participacdo, ao tempo, que, através desses, a criatividade cresce e se multiplica (ALVES;
PERALVA, op. cit.).
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3.2.5 Condicdes para a expressao da autenticidade

Para favorecer a expressédo da criatividade e a autenticidade, para permitir 0 processo
de criacdo da aprendizagem de si sobre si (CASTRO; FARINA, 2015) é preciso criar espacos
de pertencimento, reconhecimento e enraizamento, cuidando da forma em que acontecem as
interacbes (TIRIBA, 2005). Para a autora, é fundamental buscar o fortalecimento e a
qualidade dos vinculos afetivos, 0 que somente ¢é possivel “em experiéncias humanas
marcadas pela busca da igualdade, em contextos de respeito a diversidade de formas de ser,
viver, sentir e pensar” (TIRIBA, op. cit., p.34).

A brincadeira livre se apresenta como possibilidade de encontro, expresséo e criagéo
(BARROS, 2018; TIRIBA, op. cit.). Geralmente esta proposta se dirige de forma especifica a
educacdo infantil, como em Tiriba (op. cit.) e Barros (op. cit.), mas acreditamos que é
fundamental manter - ou recuperar - e nutrir a atividade genuina do estado brincante em todas
as idades e etapas da vida.

A origem etimoldgica do termo “brincar” é do latim vinculum (BARROS, op. cit.).
“Brincar seria, assim, a capacidade humana de criar vinculo com as pessoas e as coisas do
mundo” (BARROS, op. cit., p.56). E tanto o brincar quanto a criagdo de vinculos se fundam
no desejo, é vontade que gera movimento, pulsdo que busca o encontro (BARRQOS, op. cit.).
Esse processo demanda tempo: “um tempo ligado a nogdo grega de kairds: momento
oportuno (...) para brotar o desejo e 0 gesto espontaneo” (BARROS, op. cit., p.56). Nesta
perspectiva cobra sentido a proposta de “possibilitar o contato permanente com o mundo
natural” (TIRIBA, op. cit., p.28); criar condi¢Bes de espaco e tempo que permitam o brincar, o
encontro, no tempo de cada um.

Aliado ao brincar, a arte abre outra janela a manifestacdo daquilo que pulsa e move,
favorecendo a pesquisa da sensibilidade (OSTETTO, 2010). Para a autora, a arte permite
afirmar a pluralidade e a beleza da vida - e também reivindica-la nos contextos escolares.
Neste sentido, Chaui (2001) descreve a visdo estética da atividade artistica, que exemplifica
com a visdo de Nietzsche: “a arte ¢ jogo, liberdade criadora, embriaguez e delirio, vontade de
poténcia afirmativa da vida (...) fantasia, sabedoria oculta, desejo, explosao vital, afirmacao da
vida, acesso ao verdadeiro” (CHAUI, op. cit., p.414). Desde esta perspectiva, a expressao
artistica permite ensaiar novos passos, adentrar o desconhecido (OSTETTO, op. cit.) e pode

ser 0 puro experimentar, um brincar quando ndo se espera resultado certo: “basta ir, sem o

receio de fazer errado” (OSTETTO, op. cit., p.47).
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Seguindo o pensamento de Nietzsche, na expressdo espontanea do que é verdadeiro
através da arte e do brincar se expressa a propria natureza. Assim, vemos diluir-se as
fronteiras entre natureza-humana e natureza-ambiente tanto no brincar em espacos abertos
qguanto nas atividades de arte-natureza, ao fazer arte (ou brincar de arte) com elementos
naturais.

Outra possibilidade para diluir essas fronteiras € experimentar o corpo como propria
natureza e expressao, como expde Ostetto (2010) através do exemplo das dancas circulares na
educacdo. Com a exposicdo da autora, entendemos estas dangas como arte e jogo a0 mesmo
tempo, pois convidam a langar-se “rumo ao "néo sei onde vai dar a estrada” (...) na roda como
uma paisagem viva e repleta de possibilidades” (OSTETTO, op. cit.,, p.52). Com isso,
compreendemos a importancia de partir da posi¢do do ndo saber: Para a emergéncia do novo e
auténtico, € preciso sustentar a incerteza, apagar o tracado do caminho e esquecer o resultado.
Para a autora, na roda e na educacdo € preciso “navegar no desconhecido, aprender a olhar,
sentir e suportar a incompletude” (OSTETTO, op. cit., p.43).

Se nos colocamos em posicdo de escuta, receptivos aos mistérios do
mundo, aquelas por¢cBes ndo aprisionadas nos limites do
conhecidamente provado e comprovado no campo do possivel,
seguimos as margens do impossivel, atravessamos uma fronteira e
entdo outra e outra mais. (OSTETTO, op. cit., p.51).

3.2.6 Postura de escuta da natureza externa e interna

Vaérias autoras destacam a importancia de educadores cultivarem esta postura de
escuta e buscarem superar a prépria visdo de fragmentacdo consigo mesmos e nas suas
propostas pedagdgicas (ALVES; PERALVA, 2010; MENDONCA, 2017; OSTETTO, 2010).
“Como poderia um sujeito cindido formar sujeitos inteiros? Como imaginar um individuo que
repete formando individuos que criam?” (OSTETTO, op. cit., p.42).

Mendonga anima a praticar a auto-observacdo, ja que “quanto mais sabemos de nos
mesmos, mais podemos ser auténticos e nos mostrar inteiros a todos”. (MENDONCA, op.
cit.,, p.29). Aqui, a autora destaca a especial importancia disso para todas as pessoas que
interagem com criangas; “pois o que elas mais precisam € de adultos que se relacionam com a
vida de forma consciente e genuina, que observam, refletem e reagem de forma coerente”
(MENDONCGCA, op. cit., p.29).

Ostetto (op. cit.) aponta a importancia de escutar as proprias vontades para cultivar
estados contagiantes de alegria e descobrir, nutrir e compartilhar o que nos alegra: “Fazer para
si para poder fazer ou propor aos educandos, encantar-se para poder encantar; criar para poder

seguir com as criangas a aventura da criagdo” (OSTETTO, op. cit., p.40). Se pensamos aqui
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em termos de afetos entre os corpos, podemos imaginar o contagio da alegria e o
encantamento que, para Rita Mendonca “é fundamental para formar os alicerces de qualquer
conhecimento” (MENDONCA, 2017, p.15).

Por outro lado, cabe apontar a sugestdo de Ostetto (2010) de convidar aos educandos a
postura de escuta, abertura e acolhimento do novo. Para isso, “seriam necessarios roteiros de
aprendizagem que provocassem deslocamentos (...) descortinando outras paisagens e
historias, aproximando-se e dialogando com universos culturais distintos dos seus, acolhendo
a diferenca.” (OSTETTO, op. cit., p.44).

Também identificamos o convite de Tiriba (2005) a escuta das criancas, acolhendo
suas criacBes e considerando seus interesses presentes, pois isso é expressdo do que Ihes
move; da sua busca de poténcia, seguindo a Spinoza. Neste sentido, Fanny Abramovich
aponta que toda atividade que ndo interessa é antieducativa (ABRAMOVICH, 1985, p.20),
destacando a importancia de vincular a aprendizagem as proprias vivéncias e motivagoes.

No plano corporal, podemos entender as vontades do corpo como a expressao mais
evidente da vida que somos. Portanto, escutar as vontades do corpo e admitir que as rotinas de
higiene, descanso e alimentacdo sejam cuidadas em resposta ao surgimento dessas (TIRIBA,
2006) é um caminho essencial para reconhecer a natureza em nos, criangas e adultos. No
proximo capitulo investigamos a proposta da senso-percepcdo, na qual enxergamos uma
postura de escuta do proprio corpo como natureza acontecendo, imersa no mundo que, ao
mesmo tempo, encontra (ALVES; PERALVA, 2010).

Neste sentido, manter uma postura de escuta permite descobrir o inesperado nos
encontros com outros seres, no contato com a natureza-ambiente. Para abrir-nos a descoberta
podemos buscar “um estado de atengdo flutuante, vale dizer, relaxado, da consciéncia”
(OSTETTO, op. cit., p.51). Trata-se de permitir(nos) ser moldados e afetados pelos encontros,
como corpos ddcteis; permanecendo, a0 mesmo tempo, atentos a percepcdo dessa mudanca
(ALVES; PERALVA, op. cit.). Um estado sensivel que recebe e percebe, encontra e se
encontra. “A hibridac¢ao de identidades implica a internaliza¢do do outro no uno, em um jogo
de mesmidades que introjetam outridades sem renunciar a seu ser individual e coletivo”

(ALVES; PERALVA, op. cit., p.48).
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CAPITULO 4: CORPO E COGNICAO, NATUREZA HUMANA?

El cuerpo es "proyecto sobre el mundo”, escribe M. Merleau-Ponty, quien
sefiala que el movimiento ya es conocimiento en sentido practico. La
percepcion, la intencion y el gesto se encastran en las acciones comunes en
una especie de evidencia que no debe hacer olvidar la educacion, que esta en
su fuente, y la familiaridad, que los guia. (LE BRETON, 2007, p.23).

Dedicamos este capitulo a pesquisa da natureza no plano do individuo, desde a
perspectiva da senso-percepcdo e o pensamento de Merleau-Ponty e Le Breton. Na visdo
desses autores, Somos seres sensiveis e cognitivos, consciéncia encarnada em um corpo (LE
BRETON, op. cit.); a experiéncia sensitiva é substrato da percepcdo (CASTRO; FARINA,
2015); e movimento e corpo ndo sdo pensamentos ou representacdes desses (RODRIGUES,
2015) mas pura realidade material, coincidindo com Nietzsche. Em Merleau-Ponty: “Eu ndo
penso o espago e 0 tempo; eu sou no espaco e no tempo” (MERLEAU-PONTY, 1999, p.195).
Da mesma forma, ndo estamos diante do corpo, como consciéncia separada que decide sobre
uma matéria passiva (LE BRETON, op. cit.), antes que isso, somos e habitamos o corpo
(RODRIGUES, op. cit.).

Na sequéncia de sensagdes e percepcdes “estamos sempre recompondo o equilibrio
interno e a relacdo com o mundo” (ALVES; PERALVA, 2010, p.47), em uma relacdo de
afetos/efeitos entre o corpo sensivel e 0 mundo sensivel (LE BRETON, op. cit.). Assim,
investigamos aqui a natureza interna e humana como ser-no-mundo através da possibilidade
da senso-percepcdo-acao: descobrir que somos corpo, nossa capacidade de sentir, de construir

significados e de mover.

4.1 Natureza sensivel e cognitiva

Le Breton e Merleau-Ponty nos lembram que somos corpos, seres sensiveis no mundo.
Habitamos corporalmente a vida (LE BRETON, op. cit.), em uma relacdo incessante e
inevitdvel com o mundo através da sensorialidade (LE BRETON, op. cit.; CASTRO;
FARINA,; op. cit.). “Entre la carne del hombre y la carne del mundo no existe ninguna
ruptura, sino una continuidad sensorial siempre presente.” (LE BRETON, op. cit., p.11). As
necessidades fisiologicas e as relagdes sensitivas do nosso ser-corpo-carne nos colocam
inevitavelmente em relacdo com os outros, com a Natureza e com tudo que existe (CASTRO;
FARINA; op. cit.; DELEUZE, 2002; LE BRETON, op. cit.; MENDONCA, 2017). N&o existe
a opcdo de ndo sermos corpo, somente ha possibilidade de esquecé-lo (LE BRETON, op. cit.),
nega-lo ou deprecia-lo (RODRIGUES, op. cit.).

50



Podemos também tomar consciéncia da nossa postura, reconhecer o corpo em
primeira pessoa (RODRIGUES, 2015). Ou seja, aprender a perceber-nos nele e tomar
autonomia em nosso movimento. “En Nietzsche, la experiencia encarnada es el movimiento,
desde el cual el cuerpo manifiesta su potencia transformadora del mundo y de si mismo.”
(CASTRO; FARINA, 2015, p.180). E a partir desta experiéncia encarnada que se da a
participacdo humana no mundo, nos distintos modos de presenca e relacdo (CASTRO;
FARINA, op. cit). Assim, o movimento € consciéncia dotada de intencionalidade
(RODRIGUES, op. cit.). E a partir do corpo consciente, de um corpo que pensa em
movimento (RODRIGUES, op. cit.), 0 gesto pode se tornar consciente, escolhido, intencional.

Vemos, portanto, que o corpo é também meio de expressdo consciente e inconsciente
do que nos acontece (LE BRETON, 2007). Atraves do gesto voluntario ou involuntério
manifestamos corporalmente (LE BRETON, op. cit.) o que simultaneamente estamos sendo
emocional e racionalmente nesse instante (RODRIGUES, op. cit.). A vida que estamos sendo,
a poténcia de vida que h4 em nés e nossas tentativas de auto-conservagdo (DELEUZE, 2002;
GLEIZER, 2005), se manifestam nos gestos e em cada forma de expressao escolhida ou nao
(LE BRETON, op. cit.): na fala e também no siléncio, no movimento e na pausa, na paralisia,
na contracdo ou descontracdo, na qualidade do olhar, na retirada deste. Temos consciéncia e
participacdo parcial nestes afetos e na nossa expressao (LE BRETON, op. cit.), alguns gestos
estdo no campo do ser movido (do padecer, para Spinoza) e outros no campo do mover (do
agir).

Mas a possibilidade de colocar intencdo no gesto nao implica a existéncia de um fazer-
mental separado ou anterior a um fazer-corporal: “meu movimento nio ¢é o resultado de um
processo mental que existe antes e é distinguivel de um processo fisico em que se assume,
assim como ndo hd como dizer que meu movimento ndo envolve nenhum pensar”
(RODRIGUES, op. cit., p.310). O movimento é conhecimento pratico (LE BRETON, op. cit.)
e pode existir na auséncia de conceitos (CASTRO; FARINA, op. cit.). “Es empiricamente
insostenible la subordinacion de lo corporal a lo semantico” (CASTRO; FARINA, op. cit.,
p.181). Nesta visdo, entre a experiéncia corporal, a textualidade e a representacdo ha uma
relagdo de complementaridade e ndo de subordinagdo nem de necessidade (CASTRO;
FARINA, op. cit.).

Na visdo de Merleau-Ponty e Le Breton, a percepg¢éo € tomada de consciéncia, criacdo
ou aplicago de significados as experiéncias sensiveis. E a atividade cognitiva que acompanha
a sensibilidade na relagdo com o mundo (ALVES; PERALVA, 2010). “La percepcion es una

toma de posesion simbolica del mundo, un desciframiento que sitta al hombre en posicion de
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comprension respecto de ¢l.” (LE BRETON, 2007, p. 24). Assim, percebendo o mundo
(interno, externo e em relagcdo) vivemos em uma atualizacdo constante de sensacOes e
percepcoes (ALVES; PERALVA, 2010). Aqui, seguindo a Le Breton (op. cit.), entendemos a
sensacdo no plano da corporeidade e a percep¢cdo como a consecutiva compreensdo cognitiva

do encontro que, quando ocorre, acontece sempre posteriormente.

4.2 Encontro com o outro/mundo

Construimos nossa individualidade, a cada momento, a partir dos estimulos que vém
do mundo (ALVES; PERALVA, op. cit.; BARROS, 2018; LE BRETON, op. cit). A
presenca do outro e a convivéncia com ele nos da referéncia (ALVES; PERALVA, op. cit,;
BARROS, op. cit.) e nos afeta (DELEUZE, 2002). Isto &, nos faz reagir, e nos encontros nos
construimos (LE BRETON, op. cit.). De cada encontro, saimos modificados e com um
contorno individual mais nitido (ALVES; PERALVA, op. cit). Por identificacdo ou
diferenciacdo entre o que vemos de nés e o que vemos do mundo, com cada percep¢ado
repassamos ou alteramos os contornos do nosso ser no mundo e do que este é para nds (LE
BRETON, op. cit.). Estamos nos referindo aqui aos encontros mais variados, desde as

interacdes sociais verbais e ndo verbais aos encontros silenciosos com a natureza-ambiente.

4.3 Diversidade de sentidos

Por outro lado, na perspectiva de Merleau-Ponty e Le Breton, sobre a percepgédo de
cada um atua um filtro pessoal intransferivel, que depende da experiéncia cultural e da
familiaridade. Nesta visdo, a percepcdo € subjetiva e intersubjetiva e ndo ha uma relacédo justa
ou errada com a realidade (LE BRETON, op. cit.). “El sentido no esta contenido en las cosas
como un tesoro oculto; se instaura en la relacién del hombre con ellas y en el debate que
establece con los demas para su definicion (LE BRETON, op. cit., p.24)”.

Para este autor, somos sensiveis aquilo que reconhecemos, e isso depende da
composicdo do conjunto de significados com o0s quais contrastamos as sensacfes que
experimentamos. Este leque depende do contexto cultural e da historia pessoal de cada um, e
vai sendo ampliado em cada experiéncia que adiciona novos significados e sentidos (LE
BRETON, op. cit.). Assim, ante a mesma realidade, cada olhar encontra o que ja conhece ou 0
gue procura, e a diversidade de olhares mostra a multiplicidade de dimens@es possiveis do
real (LE BRETON, op. cit.).

Reconhecer a existéncia e o valor das multiplas percepcdes e realidades é fundamental
para que nos encontros entre individuos com diferentes bagagens culturais haja um dialogo de

autorreconhecimento e reconhecimento do outro (ALVES; PERALVA, op. cit.). Em relagdo
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ao que vimos no primeiro capitulo, Le Breton (2007) aponta a hegemonia de um tipo de olhar,
aquele padronizado e calibrado para encontrar provas da propria visao de mundo, que é
precisa, racional e também hegemonica.

O préprio sentido da visdo prevalece sobre as outras fontes de sensacfes corporais e
domina as relacGes sociais (LE BRETON, op. cit.). Especialmente em contextos dominados
pela incitagdo ao consumo, o fluxo de imagens promove a avaliagdo distante atraves da viséo
(DEBORD, 1969; LE BRETON, op. cit.). Assim, o autor convida a transitar pela variedade de
sentidos e sensacOes possiveis: “Es preciso dejar de contemplar el rio y adentrarse en él,
mezclarse con su corriente y escuchar, gustar, palpar, sentir.” (LE BRETON, op. cit., p.56).
Aqui, ampliamos este chamado a honrar e acolher a multiplicidade de sentidos, aplicando o
termo tanto a experimentacdo de quantos sentidos fisicos descubramos, quanto aos
significados - e a auséncia destes - que cada realidade pode tomar. “Sentido” ¢ significado,

fonte de sensacéo e verbo (participio).

4.4 Sinestesia e sinergia de sentidos

Por um lado, é possivel concentrar a atencdo na sensacdo percebida através de um
sentido (ALVES, 1995). Nos referimos agora as fontes de sensacdes fisicas (apesar de que
isso poderia ser aplicado nos outros sentidos), por exemplo, focar na sensacdo de frio em uma
superficie que entra em contato com a pele. Por outro lado, Le Breton (2007) aponta que nédo
existem fronteiras delimitadas entre os sentidos. Um olhar tem qualidade héptica, pode tocar
(ALVES, op. cit.) e podemos ver a ductilidade do aco incandescente (MERLEAU-PONTY,
1945, p.266 apud. LE BRETON, op. cit., p.55).

Todos os sentidos sdo fonte permanente de sensacOes e estas se misturam em uma
sinergia que comp®e a percep¢do (LE BRETON, op. cit.). “No son sus ojos los que ven, sus
orejas las que escuchan o sus manos las que tocan; él estd por entero en su presencia en el
mundo y los sentidos se mezclan a cada momento en la sensacion de existir que experimenta.”
(LE BRETON, op. cit., p.44).

Partimos, assim, da leitura do estado em que nos encontramos, da consciéncia de nés
mesmos, que podemos construir e reconstruir a cada instante (ALVES; PERALVA, 2010). As
atividades de senso-percepcdo buscam despertar a atencdo para as sensacOes que passam
desapercebidas no viver cotidiano (ALVES, op. cit; ALVES; PERALVA, op. cit.).
Aumentando a atencdo sobre estas, enxergamos dois possiveis movimentos: elaborar

significados sobre as mesmas, ou permanecer na sensacao.
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4.5 Trénsito entre significados e abstracao

Relacionando as ideias de Spinoza, Nietzsche e Le Breton, podemos dizer que, nos
encontros, temos consciéncia parcial da complexidade das interacfes; tanto das forcas que
atuam sobre nods, quanto das forcas que atuam sobre o outro, quanto das forcas que se
mobilizam na interacdo. Por um lado, porque toda percepcdo € uma interpretacdo e uma
restricdo da sensorialidade possivel (LE BRETON, 2007). Para Le Breton (op. cit.) sentir o
mundo € outra forma de pensad-lo, porque o transforma em inteligivel, mas nosso
entendimento nunca serd total nem igual ao de outra pessoa, e nunca abrange todas as
possibilidades de compreenséo da realidade.

O corpo tem um conhecimento cotidiano que néo exige reflexdo consciente, se orienta
naturalmente dirigindo sua intencdo entre as muitas percepcdes que passam desapercebidas
(LE BRETON, op. cit.). Estas sdo sensacdes ja conhecidas, familiares, englobadas em
categorias de sentido aprendidas nas frequentacdes ou curiosidades de cada um (LE
BRETON, op. cit.). Para o autor, somente aparece a consciéncia aquilo que suscita atengdo e
cobra um sentido, mesmo que seja um sentido de estranheza.

Por vezes, surge o inominavel, o sentir que ndo pode ser definido ou verbalizado (LE
BRETON, op. cit.; MENDONCA, 2007). Uma “sensacdo de...” que pode até indicar um
sentido-direcdo, mas que conhecemos sem palavras (LE BRETON, op. cit.). Para 0 mesmo
autor, em todas as percepcbes ha algo que escapa as palavras, pois estas explicam,
representam, mas nunca sao; o simboélico nunca sutura o real (LE BRETON, op. cit.).

A filosofia de Spinoza e Nietzsche apontam o que escapa a consciéncia (DELEUZE,
2002). Em Nietzsche, além do corpo ser mais surpreendente do que a consciéncia, a atividade
principal é inconsciente (DELEUZE, op. cit.). Para Spinoza, 0 que pode 0 corpo supera a
compreensdo que podemos ter desse, e a atividade do pensamento é muito maior do que a
consciéncia (DELEUZE, op. cit.). O pensamento engloba também o deixar acontecer, surgir -
em nés e no mundo - a criagdo ndo intencionada, a expressdo da natureza (DELEUZE, op.
cit.). Com isso, na experimentacdo da sensibilidade corporal e dos encontros podemos
imaginar um jogo de escolha do nosso movimento interno em duas direcdes: entre a
consciéncia e a inconsciéncia - ou, melhor, entre a procura de significados e a flutuagdo na
abstracéo- .

Na experimentacdo do sentir, podemos tentar permanecer perto do lado da abstracéo,
concentrando a atencdo na sensagdo corporal (ALVES, 1995; ALVES; PERALVA, 2010).

Por exemplo, na sensacdo de saciedade (encontrando a natureza interna), do vento no rosto

54



(encontrando a natureza-ambiente), ou da pressdo de um contato na pele (encontrando a
natureza de outro ser). Habitar a sensitividade.

De acordo com Le Breton e Merleau-Ponty, aqui ndo deixaria de haver percepcéo,
nem consciéncia. Seria, inclusive, aumentar a consciéncia da senso-percepcdo (ALVES,
PERALVA, 2010). Por isso, estamos denominando esta op¢ao de “lado da abstracdo”, pois
seria renunciar a criar significados, diluindo ou pausando a interpretacdo racional do que
estamos sentindo, como entrando em um estado brincante que se propde a descobrir o que
pode o proprio corpo (DELEUZE, 2002). O “sentido” que ¢ participio do verbo sentir e
sentido corporal, uma sensagéo para a qual ndo elaboramos significado.

Do outro lado, podemos mergulhar no universo de significados possiveis dos
movimentos e dos encontros, interpretando de mil e uma formas o que percebemos. Para
Mendonga, “identificar as palavras que correspondem as percepcOes ajuda a fortalecé-las e a
dar-lhes uma existéncia concreta, sem diminuir a sua poténcia.” (MENDONCA, 2017, p.21).
Aqui, brincamos com as palavras e os sentidos-significados, com todos 0s recursos
disponiveis ao pensamento: dos esclarecimentos cientificos e racionais, a fantasia, a memoria,
a poesia que também compreende os encontros (NAHUELPAN, 1999; UNGER, 2001).
Habitar a racionalidade e a sensibilidade. Ricardo Rozzi nos lembra que essas ndo séo
separadas. Para ele, nos encontros com outros seres, a sensibilidade desperta a metafora e nela
se revela o biocultural, a dialética entre o descobrir e 0 inventar; pois desde o descobrimento e

a observacdo se inventa a metafora, se cria a poética (REGRESO, 2011).

4.5.1 Mergulho nos significados

A analogia das metaforas, dos simbolos, permite conhecer um fendmeno por sua
semelhanga com outro, somos levados de uma dimensdo a outra (METZNER, 1999). A
analogia transporta, conecta (METZNER, op. cit., DE BIASE; SILVA JUNIOR, 2010). Por
iSs0, entre 0 humano e a natureza humanizada, e entre a natureza e o ser humano naturalizado,
ha um canal de didlogo possivel, que € aberto pela semelhanca e pela identificacdo (DE
BIASE; SILVA JUNIOR, op. cit.).

Para Rozzi, a metafora engloba e une trés dimensdes: os fatos / observagdes (do lado
da ciéncia), os valores de identificagdo com aquilo que encontramos (na ética), e a
simplicidade do entendimento que permite transmitir a outros nosso sentir (na comunicagéo)
(REGRESO, op. cit.). O programa de filosofia ambiental de campo do Parque Omora

promove experiéncias em que a diversidade biocultural passa de ser um conceito a
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materializar-se em experiéncias de coabitacdo, instantes de coexisténcia, encontros cara a cara
com distintos seres vivos e historias de vida (ROZZI et al., 2008).

Unger (2001) também exemplifica esta possibilidade de encontro/didlogo com o
Poema de Chuang Tzu: “Conhego as alegrias dos peixes através da minha propria alegria, a
medida que vou caminhando a beira do mesmo rio” (UNGER, op. cit., p.70). Para a autora, a
experiéncia que acolhe a presenga de outros seres permite um conhecimento por afinidade e
correspondéncia, pois considera um existir parelho, um co-pertencimento. Descreve esta
postura como uma escuta poética da vida, presente na capacidade de espantar-se e maravilhar-
se, no zelo pelo cuidado e na reveréncia do sagrado (UNGER, op. cit.). Para ela, os mortais
sdo aqueles que sabem habitar, morar: “sabem respeitar a Terra e seus seres, acolher e
preservar, deixar o proximo ser proximo e o distante ser distante, reconhecer o sagrado,
assumir a morte.” (UNGER, op. cit., p.16).

Elicura Chihuailaf Nahuelpan descreve uma postura parecida: “como todo deseo de
encuentro verdadero, llano, de anhelo mutuo de conocer a un otro sin avasallamientos ni
sentidos de nuevas conquistas.” (NAHUELPAN, 1999, p.28). Escreve sobre o aprendido das
suas raizes mapuches e sobre a poesia, linguagem primordial e tentativa incessante da palavra
de segurar o que ainda nio foi nomeado (NAHUELPAN, op. cit.).

Hablo de la memoria de mi nifiez y no de una sociedad idilica. Alli, me
parece, aprendi lo que era la poesia. Las grandezas de la vida cotidiana, pero
sobre todo sus detalles: el destello del fuego, de los ojos, de las manos.
Sentado en las rodillas de mi abuela oi las primeras historias de arboles y
piedras que dialogan entre si, con los animales y con la gente. Nada mas, me
decia, hay que aprender a interpretar sus signos y a percibir sus sonidos que
suelen esconderse en el viento. (NAHUELPAN, op. cit., p.17).

4.5.2 Estado de flutuacéo

Do lado da abstragdo, Le Breton (2007) sugere intencionar um afrouxamento das
categorias simbolicas, renunciar a traducdo dos acontecimentos em significados. Seria
permanecer em um estado de atencdo flutuante entre as possibilidades de senso-percepcao,
como exemplifica Merleau-Ponty:

Mientras atravieso la plaza de la Concorde y me figuro totalmente atrapado
por Paris, puedo detener la mirada en una piedra de los muros de las
Tullerias y la Concorde desaparece y solo existe esa piedra sin historia;
también puedo dejar que se pierda la mirada en esa superficie granulosa y
amarillenta, y ni si quiera existe entonces piedra; solo queda un juego de luz
sobre una superficie indefinida (Merleau-Ponty, 1945, p.339, apud LE
BRETON, op. cit., p. 23).

A senso-percepgdo oferece a possibilidade de mergulhar na consciéncia corporal,

sozinhos e em conjunto, na pausa € no movimento (ALVES; PERALVA, 2010). Cultivar um
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estado relaxado da consciéncia e surpreender-nos com nossa propria presenga no mundo, com
a presenca do mundo ante nos, um brincar que consiste em experimentar a sensagdo de existir
(LE BRETON, 2007).

A deriva, 0 andar sem rumo, errante, vagar, € uma possibilidade de realizar este jogo em
movimento (CARERI, 2013; LE BRETON, 2017; RODRIGUES, 2015). Por um lado,
permite um estado sensivel as sensa¢des, sem objetivo no final da linha (MENDONCA,
2017). O caminhar pode ser uma forma de meditacéo ativa que permite habitar plenamente as
percepcOes sensoriais e, ante o mundo, recobrar o félego, renovar a curiosidade (LE
BRETON, op. cit.).

El caminar es una apertura al mundo. Restituye en el hombre el feliz
sentimiento de su existencia. (...) A veces, uno vuelve de la caminata
transformado, mas inclinado a disfrutar del tiempo que a someterse a la
urgencia que prevalece en nuestras existencias contemporaneas. Caminar es
vivir el cuerpo, provisional o indefinidamente. Recurrir al bosque, a las rutas
0 a los senderos, no nos exime de nuestra responsabilidad, cada vez mayor,
con los desdrdenes del mundo, pero nos permite recobrar el aliento, aguzar
los sentidos, renovar la curiosidad. El caminar es a menudo un rodeo para
reencontrarse con uno mismo. (LE BRETON, op. cit., p.15).

Por outro, o caminhar consentido que desfruta do tempo e da escolha de parar ou seguir,
que erra, que decide a dire¢cdo do passo a cada instante, converte-se em uma atividade de
resisténcia ante o ritmo frenético da cidade (CARERI, op. cit.; LE BRETON, op. cit,;
RODRIGUES, op. cit.). “El vagabundeo, tan poco tolerado en nuestras sociedades como el
silencio, se opone asi a las poderosas exigencias del rendimiento, de la urgencia y de la
disponibilidad absoluta en el trabajo o para los demas.” (LE BRETON, op. cit., p.19).

Assim, a deriva se propde a explorar novos territdrios, ndo necessariamente
desconhecidos, mas que descobrimos novos ao tomar uma atitude de construgéo intencional
de novas rotas (CARERI, op. cit.). Sensiveis, curiosos, reparando em todo tipo de detalhes
que nossa percepgao escolhe e inventa, nos movemos e somos movidos a contratempo, contra
o tempo (CARERI, op. cit.; LE BRETON, op. cit.). “Jogar significa sair deliberadamente das
regras e inventar as proprias regras, libertar a atividade criativa das constri¢cdes socioculturais,
projetar acOes estéticas e revolucionarias que ajam contra o controle social” (CARERI, op.
cit., p.3). Debord esclarece na Teoria da Deriva que tudo que pudesse ser escrito sobre esta
serviria unicamente como cddigo desse jogo sem regras que € travessura, brincadeira
revolucionaria que dilui as fronteiras até sua supressdo (DEBORD, 1999). O caminhar sem
rumo permite buscar e criar situagdes ludicas abrindo um espago exploratorio, mas também

encontra o outro, o desconhecido (CARERI, op. cit.).

57



CAPITULO 5: PROPOSTAS PRATICAS

No soy de los que tienen ideas entre los libros, en contacto con libros; estoy
acostumbrado a pensar al aire libre andando, saltando, escalando, bailando.
(NIETZSCHE, 1995, apud. CASTRO; FARINA, 2015, p.180).

Apresentamos a seguir resultados de observac6es em cinco iniciativas acompanhadas
nesta pesquisa. Destacamos aqui algumas das relagdes com os temas abordados na revisao
tematica referenciando o capitulo e/ou o item em que essas questdes foram tratadas. Com isso
acreditamos explicitar como esses temas se inter-relacionam e se combinam na prética.

Na primeira parte realizamos uma breve introducdo de cada projeto. Na segunda e na
terceira, refletimos sobre algumas caracteristicas que observamos em comum e apontamos
algumas estratégias de estrutura e planejamento especificas de cada projeto. Em seguida,
apresentamos as atividades a modo de compéndio de propostas praticas. Organizamos as
atividades por temética, buscando evidenciar relacfes entre os distintos projetos e sintetizar as
reflexdes que acompanham a descri¢do das praticas. Finalmente, citamos alguns recursos
bibliogréaficos relacionados com essas, e que podem auxiliar na elaboracdo de roteiros, bem
como tecemos breves comentarios citando outras iniciativas com abordagens similares as dos

projetos que acompanhamos.

5.1 Apresentacdo das iniciativas

Acompanhamos projetos que abordam a integracdo da natureza interna e a natureza-
ambiente. As divergéncias que observamos entre as iniciativas permitem ilustrar varios
caminhos de acesso a essa relacdo, desde diferentes ambitos: o corpo, a expressdo artistica,
praticas agroecoldgicas, o livre brincar e a educagdo ao ar livre. Na abrangéncia da faixa
etaria das iniciativas (de criancas de 2 anos até adultos) podemos observar a possibilidade de
abordar a integracdo humano - natureza com grupos de todas as idades. A seguir,
introduzimos brevemente cada projeto, o tempo e o formato em que acompanhamos as

atividades e alguns principios explicitados nos préprios materiais de divulgacéo dos projetos.

5.1.1 Arte na Terra

O projeto Arte na Terra € desenvolvido hd 15 anos na Fazenda Sao Luiz, situada a
35km do municipio de Séo Joaquim da Barra, no interior do estado de Sdo Paulo. Era uma
antiga fazenda de producdo de café, que hoje se encontra rodeada por extensdes de
monocultura de cana de agucar. Desde 0 ano 2000, desenvolve uma transicdo a agrofloresta

ligada a celebracgdo de vivéncias, formacéo de educadores e atividades de educagdo ambiental
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com criancas, jovens e adultos em varios formatos (dias de campo, estagios agricolas, estudos
do meio e visitas técnicas, entre outras).

Para praticar agrofloresta, um sistema altamente complexo, com intrincadas
interacdes ecoldgicas, é fundamental muita sensibilidade e observacio. E
muito importante perceber a paisagem para nela atuarmos, entender como as
coisas funcionam e se relacionam, estar abertos, observar, aprender com a
natureza. Frequentemente fechamos nossos canais de comunicagdo, de
percepcdo, mas ainda temos essa capacidade se praticarmos e usarmos todos
0s nossos sentidos. A agrofloresta nos da a oportunidade de sermos co-
criadores e artistas, funcdes que dignificam e religam o ser humano com a
natureza, o que confirma o papel chave que exerce como estratégia
educativa. (ARTE NA TERRA, 2018).

Entre os principios do projeto, destacamos a valorizacdo da vivéncia e a experiéncia
pratica como raiz da aprendizagem; a participacdo das dimensdes ludica, sensivel, intuitiva,
criativa, curiosa e imaginativa no processo cognitivo; a busca da ampliacdo da percepcdo; e a
reflexdo sobre a inter-relacdo das pessoas entre si e com 0 meio em que vivem (ARTE NA
TERRA, 2018). Acompanhamos dois estagios agricolas de uma semana de escolas Waldorf,
um dia de campo de uma escola da regido e uma vivéncia com integrantes da familia

Yawanawa, do Acre, em outubro de 2017 e junho de 2018.

5.1.2 Nosso Quintal

Nosso Quintal ¢ um projeto que busca permitir as criangas “brincar, aprender e crescer
em contato direto com a natureza” (NOSSO QUINTAL, 2017), oferecendo um espago de
liberdade e seguranca onde brincar livremente em contato com a natureza. As atividades
acontecem semanalmente durante trés horas da manhd ou da tarde, com dois grupos de
criancas de 2 a 6 anos, na pista Claudio Coutinho e nas trilhas adjacentes da parte baixa do
morro da Urca, no Rio de Janeiro.

Algumas das bases fundamentais do projeto s&o respeitar a autonomia, a
espontaneidade e a capacidade criadora e autoperceptiva da crianga, que explora e entra em
contato com o ambiente através do seu corpo e movimento (NOSSO QUINTAL, op. cit.). Por
isso, “o educador interage com a crianca através da escuta sensivel, da proposicdo sem
imposicdo, garantindo-lhe o espago ¢ o tempo que ela necessita.” (NOSSO QUINTAL, op.
cit.). Acompanhamos as atividades do projeto semanalmente entre maio e novembro de 2018.

5.1.3 Introducéo em Floresta Escola
Floresta Escola é uma proposta de aprendizagem ao ar livre em que a floresta se torna
0 espaco educativo, envolvendo e nutrindo toda a prética pedagogica. Patrick Harrison, do

GreenBown Institute, oferece formacgdes ap0s ter trabalhado durante anos com Forest School
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no Reino Unido. Uma dessas formaces foi oferecida na Universidade de Barra Mansa (Rio
de Janeiro), com o objetivo de difundir os principios e praticas de aprendizagem ao ar livre e
impulsionar o crescimento da Floresta Escola no Brasil (com corpo e caracteristicas
préprias). Realizamos esse curso de quatro dias em setembro de 2017, no qual
experimentamos vérias dindmicas e principios através da pratica e reflexdo coletiva dos
participantes. Alguns desses principios, na abordagem do GreenBown Institute sdo: respeitar e
potenciar a forma inata de interacdo das criangcas com o mundo, aproveitar a diversidade de
elementos e ambientes naturais e com eles desenvolver experiéncias de aprendizagem e
habilidades sociais na floresta (GREENBOWN, 2017).

5.1.4 Ecoalfabetizacdo e Educagdo na Natureza - Terra Una

Terra Una é uma eco-vila e ONG situada na Serra da Mantiqueira. Sua proposta
pedagdgica a apresenta como comunidade de aprendizagem permanente de adultos e criancas,
inspirada na eco-alfabetizacdo de Capra, a teoria de complexidade de Morin, a autopoiese de
Maturana, e a ecologia de saberes de Santos (TERRA UNA, 2018). Entre as perguntas que a
orientam encontramos: “Como educar criancas para criarem comunidades sustentaveis no
futuro? Como educar para que compreendam seu mundo interior como estruturante das
experiéncias subjetivas?” (TERRA UNA, op. cit.). Em marco de 2018 acompanhamos uma
vivéncia de quatro dias de Ecoalfabetizacdo e Educagdo na Natureza, que apresentava na
prética a proposta pedagdgica da eco-vila.

O trabalho educativo em Terra Una se desenvolve a partir da prépria relagdo
gue a crianca estabelece com o mundo naturalmente, em cada pergunta, cada
curiosidade apresenta uma poténcia reflexiva e é de onde sai a maior
motivacdo para a pesquisa e investigacdo. Dai saem 0s assuntos para as
atividades permanentes e para 0s projetos abertos de pesquisa (...). E também
uma resposta critica ao que percebemos que nao funciona no sistema
tradicional de ensino, que aprisiona o ser no campo mental, dissociado do
corpo e da natureza, ao ensinar conceitos fora de um contexto significante
para a crianca. (TERRA UNA, op. cit.).

5.1.5 Cadernos e Caminhos

Cadernos e Caminhos é uma iniciativa que propde experiéncias artisticas de desenho
em viagens de pequenos grupos por areas naturais do Brasil, como a Chapada Diamantina
(Vale do Pati e lgatd), Trés Picos (Friburgo) e a Serra da Mantiqueira (Terra Una). Essas
combinam praticas de desenho sensivel com momentos de convivio, caminhadas, siléncio e
contemplagdo (CADERNOQOS, 2018). Acompanhamos uma destas viagens por quatro dias em
julho de 2018.
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O projeto é um convite para uma viagem, o caderno o fio condutor da
pesquisa. Partimos do entendimento que antes do registro vem a percep¢ao.
Investigaremos o que chamamos do desenho-antes-do-desenho em sua
relacio com o corpo e a grafia dos gestos que compbem a
imagem. (CADERNQOS, 2018).

5.2 Tragos comuns

Acompanhando dos projetos encontramos uma série de caracteristicas presentes na
abordagem de todos. Enxergamos uma convergéncia no contato proximo com a natureza-
ambiente, no guiamento sensivel das experiéncias, na integracdo das dimensdes corporal,
emocional e racional no processo de aprendizagem e na componente lGdica e prazerosa das
praticas. A seguir, desdobramos algumas caracteristicas que nos chamaram especialmente a

atencdo e que estdo presentes nas cinco iniciativas, pelo menos em alguma medida.

5.2.1 Préticas ao ar livre

Todas as iniciativas promovem um contato proximo com a natureza-ambiente (Iltem
3.2.2), realizando as praticas ao ar livre e dirigindo a atencdo ao ambiente de forma explicita.
Entendemos que esse contato ndo ¢ bem uma “reconexdo”, pois nao se enxergam duas coisas
separadas a conectar; 0 humano € visto, em si mesmo, como Natureza (Capitulo 2). O que
observamos nos projetos sao buscas por formas de relacdo e convivéncia com o ambiente que
potenciem a vida, interna e externa, para integrar essas naturezas em relacgéo.

Nesse sentido, as praticas do Arte na Terra combinam a intervencdo agroflorestal e a
expressao artistica em encontros com a natureza-ambiente. Nas caminhadas e préaticas de
desenho do Cadernos e Caminhos experimentamos a contemplacdo sensivel do ambiente e a
emergéncia do movimento e dos tracos a partir dos estimulos que nos atravessam.

Na Introducdo em Floresta Escola foi explicitado que um dos motivos de realizar as
praticas ao ar livre é a possibilidade de construir aprendizados através do pensamento
analdgico. Pois, além de oferecer recursos para trabalhar os conteudos dos curriculos
escolares, a Natureza espelha uma infinidade de processos que acontecem nos planos
intrapessoal e interpessoal e sobre os quais podemos elaborar aprendizados. Com a seguinte
metafora foi explicada essa possibilidade, dando um exemplo do pensamento analdgico: da
mesma forma que a Natureza tende sempre ao crescimento, ao desenvolvimento e a
reproducdo da vida, nés humanos — natureza também — crescemos e vamos aumentando a
complexidade do que criamos quando nos encontramos em condi¢Ges de seguranca e
liberdade.
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Para respeitar a vida e a Natureza em todas suas formas, inclusive a humana,
permitimos e apoiamos 0 processo de desenvolvimento que acontece naturalmente. E nesse
processo, aproveitamos 0 que 0 meio externo e interno nos oferecem como alimento
(elementos naturais, riscos, emocdes, reflexdes, memarias, imaginacéo etc.). Observamos isso
nas outras iniciativas de educacdo ao ar livre que acompanhamos (Nosso Quintal e
Ecoalfabetizacdo e Educacdo na Natureza), lembrando do pensamento de Spinoza: “Toda

coisa, enquanto esta em si, se esforga por perseverar no seu ser” (GLEIZER, 2005, p.29)

5.2.2 Espaco de confianca

Nas cinco iniciativas que acompanhamos interpretamos o0s convites a expressao e a
experimentacdo como um brincar, quando vém acompanhados da énfase em que “ndo ha certo
e errado”. Essa explicitagdo contribui a estabelecer um campo de confianca que estimula a
espontaneidade (Item 3.2.5). E quando emerge o que pulsa, 0 que esta vivo em cada um, isso
pode ser acolhido, escutado, para que a pessoa possa, seguidamente, dar outro passo;
construindo assim espirais de sentidos individuais e coletivos.

Observamos que para criar esse campo de confianca, os facilitadores buscam um
equilibrio que combina o convite a expressdo das subjetividades e o respeito dos tempos de
cada um (Item 3.2.6). Entendemos que esse equilibrio forma parte da postura de escuta que
comentamos no terceiro capitulo; que escuta tanto dos siléncios quanto as contribuicdes dos

participantes, acolhidas como ingredientes fundamentais para cocriar 0s encontros.

5.2.3 Autonomia na aprendizagem

Na Introducé@o em Floresta Escola vimos que essa abordagem pretende reduzir o grau
de influéncia dos educadores (em relacdo a que eles tém nas praticas em sala) (ltem 3.1),
favorecendo a autonomia dos participantes no proprio processo de aprendizagem. Para isso, se
busca distribuir horizontalmente o poder de decisdo sobre os fluxos e dindmicas, e promover a
emergéncia de processos de busca proprios, movidos pela pulsdo e o desejo de desenvolver
alguma habilidade. Também implica assumir que existem diferentes formas de acessar a
aprendizagem e facilitar a experimentacdo e combinacéo de diversas estratégias®.

Com isso, se busca a emergéncia da propria poténcia (Item 3.2.3), e as informaces e

experiéncias adquiridas s&o resultado de movimentos internos de aproximagdo. Essas podem

% Podemos ver um exemplo no resumo em quadrinhos do artigop de Marek Bennet

(<https://goo.gl/UbQGQb>), baseado nos estudos sobre Inteligéncias maltiplas de Howard Gardner e
outros.
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integrar-se ao universo de relagdes que conforma o repertorio da pessoa e receber significados

proprios.

5.2.4 Pergunta-acao e escuta

Em varios projetos observamos a estratégia de conduzir as conversas grupais através
de perguntas para ir desvelando a tematica de forma coletiva. As perguntas convidam ao
ouvinte & acdo: a receber, pensar e responder. S&0 um convite a mobilizar-se, fazer-se
presente. E na medida em que ativam, contribuem a criar relagdes sujeito-sujeito (Item 3.2.3).

Por exemplo, no Arte na Terra, depois de transitar da agrofloresta para o cerrado,
somos convidados a reflexdo: “Perceberam a diferenca no ambiente? Como podemos
reconhecer o Cerrado? Em que ¢ diferente a agrofloresta onde estdvamos antes? Como séo as
arvores, o solo, o espaco?”. Com estas perguntas, nos atentamos as proprias percepcoes e
conversamos sobre o ambiente (a seca, o formato das raizes e da casca dos troncos, o0 tamanho
das arvores, a presenca do fogo, a velocidade de crescimento...). Assim, sdo perguntas que nos
chamam a estar ativos, presentes tanto sensitiva quanto racionalmente, sentindo e elaborando.

Na Introducdo em Floresta Escola também foi enfatizada essa estratégia: realizando
perguntas abertas, permitimos ao grupo ir criando sua propria realidade inventada. Assim,
historias complexas “surgem do chdo” e vao crescendo, combinando as ideias e fantasias
individuais que cada participante coloca na roda, para tecer uma criacdo coletiva. Essa, por
ndo vir pronta, pertence intrinsecamente ao grupo. E na medida em que a mediacgdo dos guias
ou educadores consegue integrar ideias de todos os participantes, a cocriacdo favorece o
engajamento na proposta e 0s vinculos entre 0s membros do grupo.

No Nosso Quintal, os educadores se colocam a escuta das expressdes das criancas
(palavras, siléncios, movimentos, gestos), checando com elas os significados dessas. Com as
perguntas, oferecemos uma elaboracdo para as criancas confirmarem ou negarem, partindo da
premissa de que nos, de fora, ndo sabemos 0 que se passa nos seus corpos fisicos, emocionais,
racionais... Por exemplo, se a crianca diz “N&o quero mais”, perguntamos “Vocé ndo tem
mais fome?”, devolvendo uma pergunta que convida a consultar internamente se é iSso 0 que
estd sentindo. Observamos que essa postura ajuda a estimular a autonomia perceptiva das
criangas e favorece a emergéncia de um dialogo que va afinando a verdade compartilhada
sobre 0 que as elas estdo percebendo e elaborando no momento. Com isso, 0s educadores
conseguem oferecer um apoio mais preciso em cada situacdo, e estimular a fluéncia

comunicativa, especialmente no caso das criangas menores.
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5.2.5 Estado de presenca e estado brincante

Em todos os projetos que acompanhamos notamos o alto grau de presenca mantido
pelos educadores durante as praticas. Os observamos imersos na atividade que estdo
propondo, atentos e sensiveis as respostas do grupo, com a energia e disponibilidade dirigida
a cuidar do campo que estdo abrindo (Item 3.2.6).

Na Introducdo em Floresta Escola foi destacado o caso especifico da invencdo de
realidades imaginadas. O educador transmite com sua expressao que acredita firmemente no
mundo que estd sendo criado, e seu engajamento convida aos participantes a contagiar-se
dessa magia; mergulham na fantasia e a alimentam com suas contribui¢cGes. Assim, vemos a
importancia da atitude do educador para sustentar o ludico: “Quem diz que o mundo
imaginario ndo existe?”’; ele ¢ o primeiro a habitar esse mundo e abrir as portas para que o
grupo se deixe habitar por ele.

No Arte na Terra, observamos que algumas atividades séo propostas como oficinas
(como a reproducdo de enxames de abelhas, produgéo de tinturas com plantas medicinais e
fabricacdo de orgonites) guiadas pelos educadores que as conhecem melhor ou que tém uma
afinidade especial pela teméatica. Observamos que quando o facilitador mostra paixdo e
engajamento com a proposta, esse interesse se contagia mais facilmente entre os participantes.
Nesse sentido, como apontamos no terceiro capitulo, “para encantar € preciso encantar-se”
(OSTETTO, 2010).

5.3 Estratégias de estrutura e planejamento

Nesta parte especificamos algumas estratégias de estrutura dos encontros e
planejamento das atividades proprias de cada iniciativa. Observamos que seria possivel
combinar algumas dessas estratégias, mas foram observadas como tracos préprios de cada

iniciativa e aqui as descrevemos a partir dos exemplos que acompanhamos.

5.3.1 Experiéncia ndo desenhada

Na proposta do Cadernos e Caminhos a experiéncia ndo esta trilhada, prevista ou
desenhada de antemdo. Antes de partir para a viagem, somos convidadas a abrir-nos ao
desconhecido, deixar ir as expectativas e chegarmos 14 “plenas de vazio”. Como pagina em
branco, podemos experimentar-nos e deixar acontecer o imprevisivel, receber e abrigar o
auténtico e ndo desenhado (Item 3.2.6). Assim, cada Cadernos € um caminho diferente que
cada grupo vai criando através do seu proprio sentir. Como foi dito na abertura: “Nossos

caminhos confluiram aqui, e vamos fazer esse trajeto juntos”.
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E o lugar por exceléncia do rascunho, do inacabado, sempre em processo.
No caderno, manter a curiosidade em fluxo parece mais importante que
terminar algo. Nesse constante exercicio de percep¢do e traducdo,
cultivamos em suas paginas uma verdadeira constelacdo de impressdes e fios
soltos, possibilidades em aberto de construcdo de novos significados para as
experiéncias que nos atravessam. (CADERNOS E CAMINHOS, 2018).

5.3.2 Esqueleto basico e improvisacao

Observamos que a estrutura dos encontros do Nosso Quintal combina um esqueleto de
acOes fixas e uma certa improvisacao que escuta o0 que esta vivo cada dia para preencher os
encontros (Item 3.2.6). O tempo dos encontros se estrutura em uma sequéncia que se repete:
roda para lembrar os combinados na entrada da pista, escalada da pedra, lanche, exploracéo
das trilhas da floresta ou de descida ao mar e retorno (Item 3.2.2).

Ja a liberdade de improvisacdo abre espaco para as criancas sugerirem cada dia 0s
lugares que desejam explorar; pois os locais do lanche e da exploragdo variam a cada
encontro, dependendo das condi¢es climéticas e os desejos do grupo. Essas sugestdes sdo
seguidas na medida em que o grupo esta alinhado e que as ideias garantem a seguranca e 0
horario combinado. Por exemplo, quando varias criancas pequenas (2-3 anos) se aproximam a
subida da trilha principal do morro da Urca, depois do momento da merenda, seguimos esse

movimento até o horario de descer para encontrar os pais.

5.3.3 Sequéncia de aprendizagem vivencial

No Arte na Terra observamos uma organizacdo das atividades que segue, em muitos
casos, a sequéncia de aprendizagem vivencial proposta por Cornell (1997). A proposta
metodoldgica do projeto explicita essa inspiracdo, em busca de um envolvimento integral,
prazeroso, consciente e sensivel na aprendizagem (ARTE NA TERRA, 2018). Essa sequéncia
estrutura as atividades em quatro fases com distintos objetivos. Incluimos a seguir algumas
reflexdes e exemplos de atividades observadas.

(1) Despertar o entusiasmo: busca estimular a curiosidade e o interesse dos participantes
(ARTE NA TERRA, op. cit.). Entendemos que no primeiro momento se trata de aumentar a
disponibilidade e disposicdo dos corpos para o processo de aprendizagem (ltem 4.1).
Aumentando a energia, o fluxo e a leveza do grupo através dos movimento e as brincadeiras,
ficamos mais ativos e animados para a experiéncia, abertos para receber e processar
informagdes, acordados, sensiveis, com vontade.

(2) Concentrar a atencdo: busca facilitar o envolvimento com a tematica e o trabalho
que vai ser proposto (ARTE NA TERRA, op. cit.). Em muitos casos, as atividades desta fase

sdo orientadas a colocar a atencdo nas percepgdes sensoriais.
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(3) Dirigir a experiéncia: busca incentivar uma experiéncia propria, dirigindo a atencao
de cada participante para a propria percepgao, esperando facilitar a compreensao de conteidos
e valores trabalhados na vivéncia (ARTE NA TERRA, 2018). Observamos atividades praticas
de interacdo com o entorno que mobilizam o corpo (por exemplo, no manejo agroflorestal,
plantio, colheita e producdo de mudas) e a imaginacdo (por exemplo, na criacdo poética em
encontros sensiveis com a floresta).

(4) Compartilhar a inspiracéo: se expressam e refletem conjuntamente as emocdes e
percepcoes (ARTE NA TERRA, op. cit). Sdo momentos de partilha que permitem elaborar
entendimentos proprios (consolida-los de forma consciente), nutrir o grupo e nutrir-se com as
reverberacGes que cada um expressa. Essas partilhas sédo convites para a expressao livre e
voluntaria do sensivel de cada um, em que ndo ha certo e errado, mas o vivo e verdadeiro de

cada subjetividade, que podemos desejar compartilhar (Item 3.2.5).

5.3.4 Levantamento de habilidades

No curso de Introducdo em Floresta Escola vimos a estratégia de detalhar as
habilidades que cada dindmica permite desenvolver especificamente. Isso ajuda a explicar 0s
beneficios das praticas aos pais das criancas, diretores de escolas e outras pessoas que possam
colocar resisténcias a proposta de aprendizagem ao ar livre (Item 3.1). Para facilitar o
levantamento de habilidades, essas sdo sistematizadas em categorias (Sociais, Fisicas,
Intelectuais, Comunicativas, Emocionais). E usamos o recurso mnemotécnico da palavra
SPICE*, formada com as iniciais de cada categoria.

Podemos praticar o levantamento de habilidades em grupo com a seguinte dinamica:
Formamos cinco grupos e cada um escreve o nome de uma categoria num espago no chao,
usando gravetos. Pensando em uma atividade especifica, os grupos vdo passando pelos
espacos das diferentes categorias e adicionando habilidades que a atividade ajuda a

desenvolver, em uma chuva de ideias grupal.

5.3.5 Analise de riscos

Como vimos no capitulo 2, uma das principais resisténcias as praticas de
aprendizagem ao ar livre € a preocupacdo pela seguranca em ambientes abertos. Na
Introdugdo em Floresta Escola foi compartilhado um formuléario de avaliacdo de riscos para

avaliar e aumentar a seguranga nas praticas (Anexo 1).

* Em lingua inglesa porque o curso foi ministrado por Patrick Harrison, do Greenbow Institute (Reino Unido).
Outras palavras podem ser inventadas em portugués, substituindo P (physics) por F (fisicas).

66



Explorando previamente o lugar, identificamos os riscos dividindo as observagdes em
quatro planos (superficie do solo; até a altura do joelho - nivel “matinho”; entre o joelho e os
ombros - nivel “arbustos”; e acima dos ombros - nivel “arvores”). Também podemos
consultar guarda-parques, conhecedores do local e outras fontes de informacéo para verificar
a existéncia de riscos especificos, como os relacionados a fauna.

Listamos os riscos no formulario e avaliamos os possiveis danos para cada um deles,
considerando: idade e familiaridade do grupo com a floresta, medidas preventivas para evitar
0 risco, probabilidade de acidente (de 1 a 5) e severidade (de 1 a 5). Calculamos o nivel de
risco multiplicando probabilidade e severidade (de 1 a 25). Para resultados iguais ou maiores
a 12 planejamos novas medidas preventivas, buscando reduzir a probabilidade e/ou a
severidade, especificamos quando e quem as implementara. A Ultima parte da analise é a
avaliacdo dos beneficios de cada risco, que permite identificar as habilidades que o grupo
podera desenvolver com a existéncia desse e justificar a exposi¢do ao mesmo.

Para cada lugar, grupo de idade e nivel de experiéncia em Floresta Escola
preenchemos um formuléario de analise de risco; assim como nos casos de pessoas com
necessidades especiais de qualquer tipo. Em caso de existirem varios danos que podem surgir
de um perigo, esses sdo preenchidos em diferentes linhas, calculando probabilidade,
severidade e medidas preventivas especificas. Esta estratégia permite aumentar a confianca
dos proprios guias e educadores que facilitam as praticas ao ar livre, quanto a garantia da
seguranca dos participantes.

Também podemos propor dindmicas grupais para tomar consciéncia dos riscos e
estabelecer limites de forma ludica (por exemplo, buscar e sinalizar os buracos no chéo, ou
colocar fitas e lagos para delimitar o espaco da atividade). As dindmicas também podem ser
dirigidas a estabelecer acordos sobre medidas de seguranca e procedimentos em caso de
acidente. Desta forma, compartilhamos a responsabilidade pela seguranca do grupo e 0s
participantes se atentam aos riscos e aos acordos, especialmente se esses Sd0 propostos e
combinados pelo proprio grupo.

Por outro lado, podemos realizar a avaliagdo impactos que nossas atividades podem
causar no ambiente. Por exemplo: pisoteio de plantulas, quebra de ramos, bloqueio de
formigueiros ou risco de incéndio. A ideia € que 0s guias e educadores conhecam previamente
a historia e o regime de propriedade do lugar, assim como as leis que regem o0 uso de
elementos naturais, do uso do fogo etc. A partir desse conhecimento podemos adaptar alguma

atividade para levantar o assunto de forma lidica, conversar sobre 0s riscos que existem para
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as naturezas que coabitam o espaco, estabelecer acordos para minimizar os danos e elaborar

estratégias para tomar cuidado.

5.4 Compéndio e analise de atividades

A seguir, apresentamos um compéndio de propostas praticas, a partir da descricdo das
atividades que observamos acompanhando os projetos. Procuramos narrar os detalhes das
propostas com a ideia de facilitar a reproducédo das praticas. Acompanhamos esses detalhes de
reflexdes individuais que surgiram durante a experimentacdo (as vezes inspiradas por
reflexdes coletivas das experiéncias), e em relacdo a teoria que apresentamos nos capitulos
anteriores. Assim, a narrativa das propostas é atravessada pela subjetividade que surge da
experimentacdo: o sentir e os significados préprios dados a essas vivéncias. Neste sentido, a
diversidade das iniciativas se traduz em uma diversidade na linguagem de narracdo das
praticas (da investigacdo curiosa das criancas a sensibilidade das viagens sensoperceptivas,
passando por representacdes teatrais, historias fantasticas e letras musicais).

Organizamos as atividades agrupando-as em categorias em funcdo da sua
caracteristica mais destacavel. Outras categorizacOes e outras ordens de apresentacdo seriam
possiveis, pois observamos varias dimens@es trabalhadas em cada pratica, e varias relacdes
entre as mesmas. Alguns tracos que muitas das préaticas apresentam e combinam sdo: aprender
fazendo, presenga ativa, consciéncia corporal e atengdo aos sentidos, acolhimento da

expressao individual e intercdmbio de subjetividades no encontro interpessoal.

5.4.1 Despertar o corpo

Nas iniciativas que incluem convivio durante varios dias, iniciamos as atividades
despertando o corpo, nosso meio material de existéncia. No Cadernos e Caminhos e Terra
Una foram propostas préaticas de yoga, respiracdo, movimento e canto, para ativar o corpo
fisico ao acordar, antes de tomar café e comecar as atividades do dia. Observamos convites
para escutar o proprio corpo e ir ativando-o, despertando nele.
X Soltar o corpo: em roda, movimentamos dedos, bragos, para a frente e os lados,
balangando e soltando os musculos e movimentando as articulagdes. Pode ser proposto em
grupos de todas as idades que se encontram pela primeira vez, para descontrair e deixar 0s
corpos mais leves e confiantes (na Introdugdo em Floresta Escola); ou em grupos que ja se
conhecem, para aumentar a disposi¢@o do corpo para as atividades (no Arte na Terra, antes de
dar inicio as praticas da tarde).
X Saudacéo ao sol (proposta no Arte na Terra, pela professora da turma de 14 a 16 anos

da escola Waldorf): antes de tomar café, realizamos a sequéncia de yoga de frente para o sol
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e, em poucos minutos, vemos como vai diminuindo a sombra que a construcéo projeta sobre a
grama. No final da sequéncia, corpo e sol estdo mais expandidos, ocupando mais espaco, e
observamos em ambos uma transic¢ao: da noite e 0 sono para o dia e 0 movimento.

X Yoga matinal: na vivéncia de Ecoalfabetizacdo e Educacdo na Natureza, criancas e
adultos somos convidados a iniciar o dia com uma pratica de yoga. Ao tempo que o sol
levanta sobre o vale de Terra Una, vamos despertando em uma transicdo desde o corpo
deitado na chegada, ao movimento vivo, erguido de energia e disposto para mover-nos pelo
dia (Figura 1).

Figura 1. Yoga matinal. Ecoalfabetizacdo na Natureza, abril 2018. Foto: Alice Gongalves.

X Acordar o corpo: no Cadernos e Caminhos (grupo de adultos) o primeiro convite do
dia é para acordar os corpos, frente a grande janela onde vemos o vale acordando também
(Figura 2). O movimento de aceitar o convite e subir ao saldo ja forma parte da nossa
chegada, é decisdo, intencdo de acordar, de comecar o dia juntos. Esses momentos podem
despertar sensacoes e reflexdes sobre a integracdo dos nossos movimentos no ambiente, como
no exemplo seguinte (de autoria propria, escrito depois da vivéncia): “O vale inteiro desperta
na névoa, iluminada pelo sol, um véu sobre as montanhas que enche de ar os pulm@es ao
encontrar essa imagem, ainda sonho. Uma grande inspiracdo de ar que imagino umido me
acorda. Inspiracdo que ndo decido, que vem sozinha, 14 do vale. Escuto os passaros ja

cantando e imagino a "todo mundo ali" despertando junto, comeg¢ando a mover...”.
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Figura 2. Amanhecer, vale de Terra Una. Cadernos e Caminhos, julho 2018. Foto: Vitor Faria.

Mexemos o corpo, como “ele” estiver precisando, e seguimos com as dindmicas:

. “Massagem de tapinhas” para acordar os musculos: percorremos 0 préprio corpo
dando batidas leves nos ombros, bracos, costados, pernas, canelas, pés, panturrilha, coxas,
costas, cabeca. Terminando o circulo comegamos de novo, em varias repetigdes. Um fluxo
para ir acordando cada parte do corpo que somos.

. Exercicio de oxigenacdo: respiracdo profunda ao tempo que subimos os bragos (na
inspiracdo) e os descemos (na expiracdo). Cada um no seu ritmo, buscamos manter uma
velocidade alta nesse movimento, observando nosso limite para evitar a tontura.

. Despertar as cordas vocais: formamos uma roda e pronunciamos as vogais projetando
0 som para o centro do circulo, associando a cada som um movimento de bracos. Realizamos
algumas transigdes seguindo a ordem das vogais e variando essa, e nos revessamos para entrar
no centro da roda e receber o canto do grupo. Assim, vamos despertando com as vibragdes
sonoras, tanto internamente, através da expressdo da prépria voz, quanto ouvindo e recebendo

0 canto dos outros.

5.4.2 Despertar o entusiasmo

No Arte na Terra e na Introducdo em Floresta Escola identificamos também a
intencdo de ativar o corpo nas brincadeiras em roda que sdo propostas antes de comegar as
praticas (por exemplo, depois do café da manhd e depois do almoco). Na sequéncia de
aprendizagem vivencial de Cornell (1997), essas atividades correspondem a fase “despertar o
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entusiasmo”. Oferecem um momento de encontro, chegada e preparo coletivo para o trabalho,
aumentando a disponibilidade dos corpos e a conexao do grupo de forma ludica. Observamos
gue 0 movimento e 0 riso aumentam a presenca e a leveza, os lacos se fortalecem e, desta
forma, nos abrimos a colaborar e a receber 0 novo. Foram realizadas com turmas de 9 anos,
de 14 a 16 anos e de adultos. Com esses Gltimos, foi interessante experimentar brincadeiras
consideradas “para criancas” e refletir sobre a importancia do brincar em todas as idades”.

X Musicas com gestos corporais para aquecer musculos e articulagdes:

. “Olha uma lagoa, vamos nadar! Para frente! E para atras! Olha um mamoeiro,
vamos pegar frutas! Olha um matinho, vamos pegar! (...) Olha o coleguinha, um abraco para
0 coleguinha! ”. Vamos nomeando seres e lugares que existem no ambiente e inventando
gestos corporais para representar cada um. Com esses movimentos mexemos 0s bragos e
pernas, agachamo-nos, esticamo-nos sobre as pontas dos pés levantando os bragos, sentimos o
proprio tronco no abraco com o outro etc. Com este mover, nos ativamos e nos damos
referéncia uns aos outros; lembramos que somos corpos vivos, com capacidade de mover,
manusear e entrar em relagdo com o mundo.

. “Bom dia, comeca com alegria. Bom dia, comeca com amor. O sol a brilhar,
passarinhos a voar... Bom dia! Bom dial Bom dia!”. Levantamos os bragos para acima em
direcdo ao sol, imitamos o voo das aves trocando de posi¢es todos ao mesmo tempo e
abracamos o colega quando chegamos no novo lugar na roda.

. “Cada celulinha do meu corpo esta alegre, cada celulinha do meu corpo esta bem ().
Eu estou bem (2), tudo esta bem (3), cada celulinha do meu corpo esta bem (1) ”. Estendemos
0s bracos para a frente e vamos marcando pontos sobre um e 0 outro com a mao contraria,
seguindo o ritmo da mdsica (1); apontamos em dire¢do a nés (2) e desenhamos circulos com
0s bragos no ar (3).

. “Feliz é o sol, feliz € o sol, ele é generoso. Estende a suas maos, estende as suas maos,
para todos os seres...”. Vamos dando as mé&os aos colegas e cruzando uns com outros,
trocando de lugar na roda.

<> Dinadmicas para estabelecer conexdo e aumentar a confianga entre os membros do
grupo:

. Palma-flecha: damos uma palma e deslizamos uma mao sobre a outra enviando o
movimento para alguém da roda, como uma flecha. O som e o movimento nos ativam,

elevando a energia do grupo.

> O filme Tarja Branca (2014) aborda a importancia de sustentar o espirito brincante na vida adulta.
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. Trocar de lugar com alguém na roda comunicando essa intencdo com um olhar fixo,
que antecede e acompanha o movimento. O contato visual permite quebrar o gelo e trabalhar
a confianga entre os membros do grupo.
. Mandar uma intencdo somente com o olhar e um pequeno movimento do corpo, sem
sair do lugar. E uma variante da atividade anterior que permite praticar a sustentar o olhar por
um tempo maior do que é costume, que permite praticar a esticar a disponibilidade, atravessar
pequenos incomodos e favorecer as conexdes entre 0 grupo.
. Mandar sopros na roda com distintos gestos da méo, suaves a quem esta do lado e
enérgicos a quem esta mais longe. Um sopro vai viajando de umas pessoas as outras.
. Pulinhos em roda:

“- Quem é a pessoa mais nova?

- Eu!

- Escolha um namero entre 1 e 100.

- 21!

- Vamos todos dar 21 pulinhos. ”
. Paraquedas: abrimos o paraquedas e observamos a qualidade do objeto, com faixas de
varias cores repetidas (Figura 3). Seguramos o tecido entre todos, em roda, unidos ante um
universo de possibilidades brincantes para descobrir e inventar. Deixamos voar a imaginagao
e a criatividade e vérias vozes compartilham suas ideias. Como precisamos uns dos outros
para brincar, escolhnemos e fazemos acordos de forma cooperativa, alinhando as diversas

vontades em uma direcdo compartilhada e grupal.

Figura 3. Brincadeira com o paraquedas do Arte na Terra, outubro 2017. Foto: Katia Scherer.

. Rato-mamute-cacgador: formam-se duas equipes e estabelecem-se um gesto e um som

para cada personagem. As duas equipes se relinem por separado e em segredo escolhem uma
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das trés possibilidades de personagens. Colocam-se em duas fileiras uma na frente da outra no
meio do campo, e a0 mesmo tempo representam o gesto e som da personagem escolhida. A
cada jogada, uma equipe foge da outra em direcdo ao extremo do préprio campo (Figura 4),
considerando as seguintes relacdes: mamute se assusta com rato, mamute come cacador, e
cacador persegue o rato. As pessoas que sdo alcangadas em cada jogada passam a integrar a
outra equipe.

)

foge
ersegue

Equipe 1
7 admby

passa a outra equipe

Figura 4. Esquema explicativo da brincadeira “rato-mamute-cagador”. Introducdo em Floresta Escola,
setembro 2017.

. Corujas e urubus: em uma variante da brincadeira anterior, formam-se duas equipes
em um campo dividido ao meio por uma linha. Colocam-se em duas filas paralelas uma frente
a outra, aos dois lados da linha. Quem facilita a brincadeira vai fazendo afirmacdes (no caso
gue acompanhamos, sobre meio ambiente e educacdo ambiental). Quando as frases sdo
verdadeiras, as corujas (equipe 1) perseguem o0s urubus (equipe 2); e quando falsas, ao
contrario. O objetivo € acertar o verdadeiro/falso e capturar os membros da outra equipe, que
passam a integrar a nossa. A competitividade que poderia existir se dilui quando as equipes se
misturam em cada rodada, com a reintegracdo constante de todos com todos.

. Rato-coruja-arbusto: em roda, 0 guia pede para todos imaginar-nos sendo ratos, e
escolhermos silenciosamente uma pessoa da roda que imaginamos ser uma coruja que nos
persegue, e outra pessoa para ser arbusto atrads do qual buscar abrigo. Ao contar trés, todas as
pessoas correm umas atrds das outras, cada uma na sua propria fantasia (cada um fugindo de
guem considerou “sua coruja” e tentando se esconder atras de quem considerou “seu arbusto”)
(Figura 5).

Figura 5. Esquema explicativo da brincadeira “rato-coruja-arbusto”. Introducdo em Floresta Escola,
setembro 2017.
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. Passarinhos na arvore: formamos uma linha em pé sobre um tronco no ch&o ou sobre
varios ramos colocadas em linha, como passarinhos numa de arvore ou num fio de luz. Para
ndo cair, seguramos nosso peso em um ramo (ou galho) que serve de bastdo. Conversando
entre nos, tentamos reorganizar as posi¢cdes em funcao de alguma categoria escolhida sem cair

do tronco, como a idade ou a distancia do lugar de origem, por exemplo (Figura 6).

Quem vem é Quem vem
de mais longe de mais perto

Figura 6. Esquema explicativo da brincadeira “Passarinhos”. Curso de Introducéo a Floresta Escola,
UBM, setembro 2017.

. Guardido do riso: formamos duas equipes (A e B), em cada rodada uma pessoa da
equipe A segura um ramo-bastdo, e escolhe outra pessoa da equipe B para ir busca-lo. Essa
deve conseguir avangar, tomar o bastdo e voltar ao seu lugar mantendo-se tao sério quanto o
guardido, enquanto o resto da equipe A tenta lhe provocar o riso. Quem consegue tomar o

bastdo passa a ser guardido da equipe B e 0 jogo se inverte (Figura 7).

Tentam provocar o riso.
AT XY Py
s | A |
‘ )
Avanga parapegar o bastdo, Séria, guarda e entrega
tentando manter-se séria. o bastdo se a pessoachegar.

Figura 7. Esquema explicativo da brincadeira “Guardido do riso”. Introducdo em Floresta Escola,
setembro 2017.

X Jogos de coordenagéo: nas seguintes brincadeiras vamos adicionando sucessivamente
elementos sonoros e motrizes. Esses nos instigam a aumentar a concentragdo no movimento
préprio e do grupo, favorecendo a atencdo, a presenca e o foco na atividade de forma ludica.

. Palmas ao tempo:

@) Em roda, uma pessoa da palmas alterando a velocidade, enquanto o resto do grupo
tenta seguir esse ritmo e dar palmas ao tempo, criando um unico som.

(2) Formam-se duas rodas separadas, uma da palmas num ritmo e a outra dobra a

velocidade. Ao togque de um sinal, 0s grupos invertem os ritmos.
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(3) Juntam-se os grupos em duas rodas concéntricas que giram em sentidos opostos,
horério e anti-horario.

(4) Ao toque do sinal, as rodas intercambiam o sentido e a velocidade de palmas.

. O barco: de méos dadas, transformamos a roda na forma do casco de um navio. Na
popa, o capitdao vai dirigindo o barco gritando “A bombordo! A estibordo!” enquanto a roda-
barco se move pelo espaco. Com a expressdo sonora, reproduzimos sons de gaivotas,
tempestade, ondas, e respondemos “Sim, capitdo!”. Coordenando os movimentos corporais do
grupo, representamos o subir e descer das ondas.

. Sinapses: de maos dadas formamos um “V” entre duas arvores. Quem est4 no centro
inicia a sinapse apertando a mao de quem esta do lado, até que a Ultima pessoa toque na
arvore. O jogo vai aumentando de complexidade quando adicionamos sons e movimentos que
cada participante reproduz quando recebe a pressdo na mao.

<> Dinamicas para apresentar-se: ajudam a gravar 0s nomes das pessoas quando o grupo
estd se formando e podem ajudar a “quebrar o gelo”, aumentar a confianca e criar os
primeiros lacos no grupo, convidando a entrar em um estado brincante.

. Nome + gesto: em roda, cada pessoa apresenta seu nome e 0 acompanha de um
movimento corporal. O convite pode ser para expressar como a pessoa esta se sentindo no
momento. As outras pessoas da roda repetem o nome e 0 movimento.

. Nome + palavra com a letra inicial + movimento associado: similar a dindmica
anterior, em grupos que ndo se conhecem permite associar a palavra e 0 gesto a pessoa, o que
pode virar uma brincadeira para lembrar os nomes durante os dias da vivéncia.

. Nomes que se acumulam: uma pessoa da roda comeca dizendo seu nome, 0 seguinte o
repete e adiciona o proprio, e 0s nomes vao se acumulando até que a ultima pessoa repete
todos com a ajuda do grupo. Dessa forma escutamos varias vezes 0 nome de cada pessoa,

facilitando a memorizacao.

5.4.3 Localizar-se no espaco

No Arte na Terra acompanhamos as seguintes atividades com uma turma de 14 a 16
anos. Permitiram praticar diferentes perspectivas de visualizacdo do espaco, refletir sobre o
lugar onde nos encontrdvamos e sobre distintas formas de observar.
X Olhar 360° na chegada a uma érea aberta, depois de transitar por ambientes de
agrofloresta e Cerrado, o grupo € convidado a prestar atencdo as caracteristicas do novo

espaco e ao que se vé no horizonte: “O que vocés observam? Como € a paisagem?”.
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<> Luneta de papel: com uma folha de papel, formamos uma luneta com dois visores, um
maior e outro menor. Observamos através de cada um deles, contrastando a viséo de detalhe e
a visdo global. Os educadores perguntam: “Qual é a diferenca? Como se sente? O que cada
um prefere? Uma forma é melhor que a outra, ou sera que sdao complementares?”. Essas
perguntas durante a experimentagdo convidam a adentrar no universo de sensagbes e
expressar as preferéncias, compartilhar pontos de vista e refletir em conjunto. Com essa
pratica podemos introduzir a temética da existéncia de diferentes formas de olhar (Iltem 1.5), e
consultar internamente a nossa disposicao para entrar e sair do zoom, entre o foco no detalhe e
a abrangéncia do contexto.

<> Buraco na médo: com a folha de papel formamos um cilindro que colocamos como
visor ao lado da nossa mdo. Cria-se o efeito visual de um buraco na nossa méo se encostamos
0 visor no lado direito da nossa méo esquerda e colocamos o olho direito no visor (abrindo os
dois olhos). Podemos observar e escutar as reacdes, e perguntar: “O que acontece? Quais
reflexdes surgem desta experiéncia?”. Assim, buscamos promover a curiosidade e a partilha
dos significados criados por cada um. Por exemplo: “Estd na nossa mdo mudar a paisagem,
agindo localmente” ou “Quando tenho algo na minha frente, muito perto, posso abrir um
espaco no meio e enxergar através do obstaculo”.

X Observagdo de mapas: observando os mapas do lugar tomamos consciéncia do
territério que nos envolve e praticamos uma visdo de perspectiva do entorno (como é a
fazenda, em que ponto nos encontramos, onde aparece no mapa O que observamos na
paisagem etc.). Os mapas tematicos (pedoldgico, de aguas, e de relevo, por exemplo)
permitem apresentar outras camadas em nivel territorial. Na atividade que acompanhamos,
passamos dessa perspectiva do territorio a abordar a histéria da divisdo da fazenda, em que a
parte que era considerada menos produtiva por contar com fragmentos florestais que seria
necessario retirar, resultou apresentar os melhores solos. Com isto, levantamos uma conversa
sobre conceitos de ecologia: areas florestadas e monoculturas; remanescentes de mata e
corredores ecologicos; conexdo entre fragmentos florestais; implicagbes para a
biodiversidade; presenca / auséncia de grandes mamiferos em funcdo do tamanho e a conexéo

dos fragmentos etc.

5.4.4 Foco na percepcao sensorial
Em varios projetos acompanhamos atividades com foco na percep¢do do ambiente

através dos sentidos, que convidam a colocar-se a escuta do proprio corpo em relagéo,
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estimulado pela natureza-ambiente e pelos outros corpos que formam parte dela (Capitulo 2;
Item 3.2.2; Capitulo 4).

X Exercicios grupais de senso-percepcdo: na Introducdo em Floresta Escola (grupo de
adultos), formamos um circulo com galhos no chao e uma roda em pé ao redor.

1) Damos um passo para dentro do circulo, todos ao mesmo tempo, conscientizando a
entrada no processo.

(2)  Caminhamos olhando nos olhos das pessoas com quem cruzamos, observando o
espaco que ocupam.

(3)  Tampamos nossos ouvidos com as maos e focamos na percepcdo das vibragdes dos
passos do grupo no chédo, lembrando dos animais que percebem a presenca humana dessa
forma.

(4)  Caminhamos devagar, colocando primeiro o lateral do pé, imaginando um caminhar
cuidadoso de entrada na floresta.

(5) De olhos fechados, tentamos perceber a presenca das pessoas que caminham junto a
nos, agucando a percepc¢do dos outros sentidos.

X Siléncio na floresta: no Arte na Terra, chegamos a agrofloresta e somos convidados a
escolher um lugar e permanecer alguns minutos em siléncio percebendo o ambiente. Isso
permite reduzir o ritmo interno e sintonizar com o ambiente antes das préaticas; abrir-nos a
percepcéo, dilatar a sensitividade e dirigir a atencdo aos movimentos e presencas do entorno.
Assim, paramos para encontrar os seres da floresta; para além do plano das ideias, e para além
do plano realidade objetiva (Item 2.4). Podemos também conectar de forma consciente um
respeito pela vida que habita o espaco (planos do pensamento e da sensibilidade) e os
instantes de convivéncia (planos material e corporal).

Depois 0 grupo se junta e partilha as sensacdes a partir de perguntas-convites: “O que
vocés ouviram, viram, sentiram?”. Outras perguntas podem ser: “O que chamou a atencdo de
cada um no primeiro momento? O que foi 0 primeiro que percebemos? Por qual lugar cada
um foi mais atraido?”. Essa sequéncia de introspeccdo e partilha permite experimentar e
compartilhar sensacoes e reflexdes em relacdo ao ambiente (“Como € essa natureza que me
envolve?”), ao estado interno (“Como eu estou chegando aqui?”) e as inter-relagdes (“O que
eu sinto ao passar um tempo neste lugar? Como o ambiente reage a nossa presenga?”).

X Cinco sons: uma variante da atividade anterior € a chegada em que permanecemos
alguns minutos de olhos fechados, prestando atencdo especificamente aos ouvidos, até
identificar cinco sons diferentes. Depois, compartilhamos em roda todos 0s sons que 0 grupo

escutou. Esta proposta permite mapear o ambiente através das manifestagdes sonoras,

77



percebendo a presenca de seres e fendmenos que ndo estdo visiveis (por exemplo, canto de
aves, das cigarras, 0 vento, o trem que passa longe etc.).

X Lupa e espelho: passeamos entre as linhas da agrofloresta utilizando esses dois
instrumentos, que oferecem uma perspectiva diferente aquela que o caminhar oferece
comumente. Com a lupa podemos observar os detalhes do mundo em miniatura, e com o
espelho contemplamos a copa das arvores, como se andassemos de cabeca para cima. Com
essa experiéncia podemos praticar uma atencao sensivel e “brincar de outras formas de olhar”,
encontrando e redescobrindo dimensdes do ambiente.

<> Feira de sementes (Figura 8): no Arte na Terra, observamos e 0 manuseamos distintas
sementes que sdo coletadas nas arvores matrizes do entorno. Podemos transpor a variedade de
formas, texturas, tamanhos e cores que percebemos nas sementes ao contexto do ecossistema
local. Assim, a pratica permite abrir uma reflexdo sobre a mega biodiversidade que existe
junto a noés. A experiéncia do tato permite mobilizar um grau de atencdo e sensitividade
corporal maiores do que apenas a partilna da ideia de diversidade, permitindo enraizar o

aprendizado em uma memoria sensorial.

Figura 8. Feira de sementes no Arte na Terra, outubro 2017. Foto: Katia Scherer.

X Cheiros e tato com plantas medicinais: de olhos vendados, tentamos identificar varias
plantas medicinais pelo cheiro, a textura, o formato das folhas etc. Essa pratica, realizada no
inicio de uma oficina de elaboracéo de tinturas, permitiu realizar uma aproximacao as plantas
através de sentidos que ndo sdo os que usamos de forma predominante no dia a dia para
reconhecer as coisas. Segundo Le Breton (2007) a vista € o sentido hegemdnico na cultura
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ocidental, mas no caso das plantas medicinais, o0 tato e o cheiro resultam fundamentais para
entrar em relacdo, reconhecé-las e diferenciar umas das outras. A atividade também permite
estimular o interesse pelos nomes das plantas, pois nos colocamos a procura desses, na
medida em que tentamos adivinhar de qual planta se trata. A oficina que acompanhamos foi
seguida dos exercicios de colheita no jardim e rotulado das tinturas ja preparadas, que
permitem reforgar o reconhecimento das espécies e seus nomes. Por Ultimo, enterramos as
tinturas que preparamos junto a horta medicinal. Sentimos a umidade do solo e refletimos
sobre a obscuridade desse ambiente, para entender 0os motivos desse passo no processo de
elaboragéo. As cinco ultimas atividades descritas foram acompanhadas com uma turma de 14
a 16 anos de idade, mas também podem ser propostas para outras idades.

X Observacdes sobre presenca e sensorialidade: no projeto Nosso Quintal, criancas (de 2
a 6 anos) e educadores se surpreendem pelas percepcbes dos sentidos, comentando com o
grupo as que chamam a atencdo. Em um didlogo permanente e compartilhado com a natureza-
ambiente, sentimos os cheiros (da floresta, do mar e de folhas e flores), o frescor do vento, o
calor do sol na pele a na pedra nos dias quentes, o frio nos dias chuvosos e nublados. Nos
surpreendem as cores dos musgos, das grandes borboletas azuis, do tié sangue, o tamanho das
raizes das grandes arvores, os barulhos dos passaros, do vento mexendo as arvores e das
ondas do mar quando estd agitado. Tocamos as texturas das pedras, os buraquinhos nos
grandes troncos caidos, as distintas formas das sementes (aladas, redondinhas, em vagens...),
o0s espinhos do tronco da paineira; provamos a pitanga e a pimenta; maceramos as piperaceas
entre os dedos, para sentir os cheiros etc. Dessa forma, criangas e educadores se estimulam

mutuamente a experimentar o mundo e as possibilidades do corpo em relagdo com ele.

5.4.5 Sensopercepgao e expressao

Na seguinte sequéncia do Arte na Terra observamos a combinacdo da percep¢édo
sensorial e a criacdo poética, estimulada pelo encontro sensivel com a natureza-ambiente
(ltem 3.2.2; Capitulo 4). Dessa forma, vemos integrar-se sensorialidade, sensibilidade,
expressdo criativa da natureza-interna-artistica, reflexdo e partilha grupal. Essa sequéncia foi
acompanhada com grupos de 9 anos e 14-16 anos, mas é realizada também em outras idades.
X Trilha do siléncio: em uma trilha pela floresta a beira do rio, recebemos o convite de
caminhar buscando entrar em um estado sensivel, prestando atencdo e deixando chegar os
sons, os cheiros, a percepcdo da presenca de seres vivos, da temperatura, do vento, da
luminosidade: “Nesse primeiro momento € vocé com vocé mesmo, tentar observar, sentir, Ser

tocado pela Natureza, se abrir para ela”. Caminhamos deixando espaco umas pessoas entre as
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outras, para fazer o percurso sozinhas, estimulando o acesso a propria percep¢do sensivel.
Antes de iniciar a trilha os participantes anotam em um papel uma série de elementos que
identificar: flores, cheiro bom, diferenca de temperatura, conversa de passaros, algo que traga
uma reflexdo, cooperacgdo da natureza, vestigio de animais e algo que represente a dupla. Essa
dupla se forma previamente e permite comentar, no final da trilha, como cada um é tocado por
diferentes elementos da natureza, o que permite refletir sobre as diferentes sensibilidades que
podem surgir a partir do mesmo convite (Item 4.3). Essas categorias sugerem ideias de
elementos aos quais 0s participantes podem prestar atencéo durante o percurso da trilha; € um
chamado para considera-los, pois ao nomea-los facilitamos a busca e a percepgdo. A solitude
e 0s estimulos que vém do ambiente num ritmo menos agitado que o das conversas permitem
desacelerar o ritmo interno e colocar-se a escuta, em um estado sensivel que beneficia a
proposta seguinte.

<> “Ver-de perto”: aqui o convite ¢ para caminhar por separado ¢ de forma livre na
floresta (em um espaco delimitado para escutar a chamada de regresso) até que somos
chamados por algum detalhe, elemento natural, ser vivo ou paisagem especifica. Comegamos
a andar como no vagar da “deriva” (Item 4.5.2), observamos o ambiente, que no inicio pode
parecer “so floresta” e talvez ficamos um tanto indiferentes ante a trilha, rio, arvores, pedras,
que vemos e identificamos com os proprios nomes, sem nada brilhar. Mas nesse caminhar, se
nos colocamos receptivos, algum elemento se destaca do resto do ambiente quando algum
matiz resulta mais chamativo do que a categoria que lhe aplicamos. Surge, entdo, um fio de
conexdo que, se seguimos, nos leva a aproximar-nos com mais atencdo ou mais sentidos, de
forma que o primeiro chamado curioso pode dar passo a outras sensagdes e elaboracdes. O
convite é para registrar 0 que surge desse encontro (em palavras, poesia, desenho...). Essa
expressao materializa as emocdes e reflexdes que o contato com a natureza-ambiente desperta
na nossa natureza-interna. E a representacdo da conexdo que se cria facilita a partilha dessa
com o grupo, quando voltamos a roda. Algumas partilhas apontam a riqueza de sentimentos e
respostas dessa vivéncia (Apéndice 1).

. “Museu ao ar livre”: uma proposta similar é o convite para escolher detalhes do
entorno e colocar marcos coloridos (repartidos pelos educadores) para criar obras de arte na
Natureza, inventar um titulo e depois passear no museu observando as criagfes. Com esta
atividade despertamos um olhar poético para a natureza-ambiente, dirigimos a atencdo aos
detalhes e praticamos a abrir-nos a inspiragdo e a expressdo do que aquele outro (Natureza)
evoca em nds. Observamos que as colheitas as vezes sdo reflexo dos aprendizados do dia, do

que cada um sabe sobre os seres e fendmenos que encontra ou de emogdes e processos
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proprios. Por exemplo, “Pureza” sobre 0s liquens brancos, depois de comentar que certos
tipos sO crescem em ambientes pouco contaminados. Ou “A vida apds a morte” em um musgo

sobre um tronco em decomposicao (Figura 9).

Figura 9. Obras de alunos da escola Viver no museu ao ar livre. Esquerda: “Pureza”. Direita: “A

vida ap6s a morte (tudo é vida) ”. Arte na Terra, outubro 2017. Fotos: Katia Scherer.

. Saida da floresta e roda de dangas circulares: saimos a estrada de terra na beira do
acude da fazenda e abre-se o horizonte (Figura 10). Girando em roda, cantamos as
masicas: “Terra meu corpo, dgua meu sangue, vento meu sopro e fogo meu espirito, haio haio
haio haio haio haio hé!” e “Toda corrente é tdo forte quanto seu elo mais fraco, um em
todos, todos em um, alertas e conscientes do poder de cada um, o amor faz a forga, o amor
faz a for¢a, o amor faz a for¢a, o amor é for¢a”. Assim, encerramos a atividade refletindo
sobre ancestralidade e a sabedoria que guardam os povos da floresta sobre ser natureza-

humana e viver em integracdo na Natureza.

Figura 10. Roda de encerramento das atividades. Arte na Terra. Outubro 2017. Foto: Katia Scherer.
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Nestas atividades observamos uma expressdo artistica que atravessa a dimensao
cognitiva, que utiliza a linguagem (poética, metaférica) para manifestar significados. Em
relacdo a parte teodrica deste trabalho, tais atividades correspondem ao item 5.1, em que
abordamos o mergulho nos significados a partir do contato com a natureza-ambiente. Aqui, a
relacdo com o meio é o estimulo para ativar e conectar sensibilidade, elaboracdo racional e

criatividade, majoritariamente através da percepcao visual.

5.4.6 Corpo e desenho

Separamos neste item algumas atividades propostas no Cadernos e Caminhos para
grupos de adultos. Nessas observamos convites para despertar a sensibilidade atraves da
percepcdo de sensacgdes corporais (que contrastam com o foco na cognicdo das propostas
anteriores). Aqui, vemos conectar-se sensopercepcdo, sensibilidade e expressdo artistico-
corporal. O convite é para um estado de flutuacdo que dilui a intencionalidade consciente, a
elaboracdo de significados (Item 4.5.2). Coloca o corpo em relagdo, como um elemento mais
do ambiente, sensivel para receber o mundo e presente na relagdo mundo-corpo-desenho,
como se estivesse ao servico da expressdo daquilo que acontece. Nesses convites a
experimentacao vemos uma porta de entrada para um estado de presenca: ao experimentar, o
sensitivo ganha espago frente ao racional. E enquanto o segundo imagina futuros, avalia
passados, busca os porqués; o ser sensitivo habita o instante, recebe, percebe, é afirmativo.
X Chegada para sintonizar: as propostas vao convidando a voltar a atencdo para dentro,
num mergulho no interior sensivel. Também convidam ao encontro, a entrar em relagdo com
0S outros corpos e com 0s materiais, e ir descobrindo suas qualidades.
. Tempo de chegada: depois de uma viagem agitada pela estrada de terra que da acesso
a Terra Una, e depois de almocar, o convite é para chegar, descansar 0 corpo, e cada pessoa
fazer o que sentir vontade. Esta proposta ¢ de “ndo entrada” em atividade, desacelerar o ritmo,
pausar, aterrar, chegar no vale. Entendemos esse tempo como um convite para sintonizar com
o0 ritmo da natureza-ambiente; sacudir-se a cidade do corpo, dos corpos fisico e animico. E
abrir espaco interno para receber a complexidade com que a Natureza acontece frente aos
nossos sentidos; uma possibilidade de criar condicGes para facilitar a ampliacdo da
sensibilidade perceptiva e o nivel de presenga.
. Nos encontramos depois, quando o dia comega a escurecer, em uma roda no chao do
espacgoso saldo, onde é conduzida uma abertura da proposta: ir para o lugar do desconhecido,
deixar emergir o movimento do corpo e observar o caminho aparecendo abaixo dos nossos

pés. Neste primeiro momento também recebemos os cadernos, presentes do projeto feitos a
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mao, espaco de experimentacdo para a viagem. Com diferentes tipos de papel, j& podemos
comecar a sentir suas texturas, cheiro, bordas e dobras. Sentimos esta proposta como um
momento de encontro na chegada, em que nos juntamos em roda e cada uma pode responder a
pergunta: “Como estamos chegando?”.

. Em seguida, somos convidadas a entrar em movimento: em pé, ocupar 0 espaco,
caminhar livremente encontrando a dire¢do internamente, talvez abstraindo do exterior; entrar
em contato com o proprio corpo. “Como ¢ meu pisar? Onde estou colocando o peso? Quais
partes do corpo estdo contraidas?”. Sao perguntas, sem imperativos ou dire¢des dadas, que
convidam & emergéncia dos movimentos que cada corpo deseja fazer. Ndo ha movimentos ou
lugares especificos que alcancar, o convite é para cada pessoa entrar em uma experimentacdo
que Ihe seja propria.

. Nesse fluxo podemos encontrar outras pessoas, entrar em contato. E com a mesma
qualidade de atencdo que direcionavamos para dentro, experimentar como é sentir 0s
encontros, como é termina-los, como é buscé-los, como é recebé-los. Como é experimentar a
unir os contornos dos NOssos corpos?

. Depois desse tempo de movimento voltamos ao chéo, indo ao encontro dos cadernos e
do grafite. A proposta é para entrar em relacdo com esses materiais e investigar suas
possibilidades de tratamento. Observamos a relagdo pessoa-grafite, e pessoa-grafite-papel:
apontamos o grafite com estilete, exercendo a forca que retira a madeira da mina, dando
forma a ponta com esses cortes; e essa ponta vai moldando-se nos tracos sobre o papel.
Assim, vamos investigando as rela¢fes que, através ou a partir de nos, se estabelecem entre 0s
elementos, pesquisando o papel do nosso corpo na articulagcdo das relacBes entre a natureza
interna e as naturezas do mundo.

. Algumas perguntas-convites guiam a experimentagdo: “Como eu me relaciono com
este objeto? De quais formas diferentes posso segurar o grafite? Quais eu prefiro?”. Focando
no proprio corpo: “De onde sai 0 movimento? Dos dedos, do pulso, do cotovelo, do ombro?
Consigo desenhar com o quadril?”. Escutamos essas perguntas como corpos que desenham,
ao tempo que se percebem. E o que importa nunca é o resultado, e sim o caminho, percurso.
Assim, 0 que aparece no papel ndo é algo procurado, mas a materializagdo do sentir que
houve na experimentagdo. O resultado sO existe porque em algum momento sentimos esses
tracos, e se tiver uma funcéo, seria a de traducdo e representacdo da sensacao invisivel, do

préprio.
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Partimos do entendimento de que antes do registro vem a percepcéo.
Investigaremos o que chamamos do desenho-antes-do-desenho em sua
relacdo com o corpo e a grafia dos gestos que compdem a imagem (...). A
representacdo grafica de uma experiéncia. Mais que um simples registro, é
resultado de sensacBGes e percepcdes, interpretadas através de gestos e
materiais. (CADERNOS, 2018).

E como o grafite se relaciona com o papel? Quanta forca eu coloco? Como é o trago
que surge? Os tragos que a gente faz, no papel e no mundo, provocam sempre marcas, afetos.
Depois, podemos desenhar por cima, do lado, podemos até tentar apagar, mas alguma marca
fica, do tragco ou da borracha. Investigamos a profundidade das marcas, dependendo da forca
que imprimimos no traco, imaginando a tridimensionalidade da folha de papel. E também a
sensacdo de perspectiva: “O que estd mais perto vejo mais forte, longe cada vez menos...”.
Enquanto experimentamos, podemos deixar essas reflexdes atravessar-nos em varias camadas
de significados, da objetividade do desenho as reverberacdes subjetivas das sensibilidades de
cada uma.

. A janela que visita a paisagem: vamos passeando com uma janelinha de papel (de
aproximadamente 5 x 7cm) sobre o desenho que fizemos (Figura 11) e selecionamos trés
marcos que recortamos como “edigdes”, para usar no desenho cego.

. Desenho cego: em duplas, reproduzimos as edi¢cdes sobre as costas da companheira
com as maos. Aplicamos diferente intensidade, velocidade, repeticdo dos toques. Ao mesmo
tempo, ela vai representando no seu caderno o que sente do toque (Figura 12). De novo,
experimentamos 0s corpos em relacdo e 0s materiais ao servi¢o da traducdo das sensacdes.

Como se traduz o toque em movimento? Como se traduz o contato em trago?

Figura 11. “Janela sobre desenho”. Cadernos e Caminhos, julho 2018. Foto: Vitor Faria.
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Figura 12. “Desenhos cegos”. Cadernos e Caminhos, julho 2018. Foto: Vitor Faria.

. Siléncio para ouvir o vale: finalizamos as praticas somando-nos a costume de Terra
Una de parar ao anoitecer por quinze minutos para escutar os seres noturnos da floresta.
Alguém toca o sino, uma grande concha marinha, dando inicio a meditagdo; pausamos as
comunicagfes, movimentos, e nos colocamos a escuta. Podemos perceber que estamos
rodeados por inumeras presencas vivas que coabitam o vale que nos abriga; o contraste das
conversas e a entrada no siléncio; o espago interno ao ir esvaziando-nos, diminuindo o volume
dos pensamentos; a possibilidade de receber nesse espaco a presenca do mundo. Depois,
voltando a comunicacdo verbal e aos afazeres humanos, podemos compartilhar as percepcoes
em roda.

X Mundo-corpo-trago: as seguintes praticas que acompanhamos no Cadernos e
Caminhos permitiram experimentar distintas técnicas de desenho, que mediam nosso encontro
com o ambiente-natureza-mundo.

. Em um espaco aberto ao lado do rio, pesquisamos as possibilidades da nossa viséo, do
movimento corporal e desse em relagdo aos elementos do ambiente. Apertamos 0 nervo acima
dos olhos; como se quiséssemos ativar uma certa qualidade no olhar, ou combinar com o
nosso corpo a entrada em um estado flutuante, sensivel, curioso e aberto a se surpreender com
as qualidades mundo. Desfocamos o olhar e caminhamos abstraindo do que nos rodeia,
percebendo o entorno sem focar em nada. Ao contrério, escolhemos em algum detalhe no
outro lado do circulo e caminhamos em sua direcdo, colocando toda a atencdo nesse ponto.

Percebemos como suas qualidades mudam a medida que nos aproximamos. “Vao aparecendo
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detalhes? Vai mudando a percepc¢éo das formas, cores, texturas? Como se vé algo quando esta
longe ou perto?”.

La vista es activa, mdvil, selectiva, exploradora del paisaje visual, se
despliega a voluntad para ir a lo lejos en busca de un detalle o volver a la
cercania (...) un desplazamiento cualquiera modifica el angulo visual y
ofrece una nueva perspectiva. (Le Breton, 2007, p.52).

. Desfocando o olhar de novo, abstraindo do entorno, caminhamos pelo espaco e
paramos do lado de alguém com quem formamos uma dupla. Uma pessoa acompanha o
movimento da outra, que continua seu andar flutuante pelo espaco, e se aproxima das formas
que chamam a atencdo para investiga-las. O acompanhante ajuda a perceber o movimento do
proprio corpo, colocando uma m&o no topo da cabeca e outra no final das costas, ou no
quadril, ou marcando a coluna vertebral, nosso eixo. O toque nos da referéncia, contorno,
contribuindo a autopercepg¢do: “Como estou me movendo? Como eu des¢o ao chdo? Como ¢
0 meu passo?”.

. Tentando permanecer na sensacdo flutuante, tomamos uma trilha, sem conversar
muito, atentos e sensivel ao ambiente. Paramos quando se abre uma visdo ampla do vale e ali
somos convidadas a experimentar com o grafito no caderno, dessa vez estimuladas pelo
entorno. O convite é para ndo tentar representar a paisagem, mas continuar pesquisando 0s
distintos tipos de traco, forcas, velocidades. A paisagem chega através da visdo, e outras
sensacOes corporais podem participar do desenho: a dureza da pedra sobre a que estou
sentada, o vento no rosto, 0 som da cachoeira...

Cezanne -escribe también Merleau Ponty- decia que un cuadro contiene en si
mismo hasta el olor del paisaje. Queria decir que la disposicion del color
sobre la cosa (...) significa por si misma todas las respuestas que daria a la
interrogacion de los demés sentidos, que una cosa no tendria ese color si no
tuviera esa forma, esas propiedades tactiles, esa sonoridad, ese olor... (1965,
368). (Le Breton, op. cit., p.45)

. Em outra parada, chegando a parte baixa do vale junto a queda da cachoeira,
experimentamos a desenhar com nanquim usando varinhas de bambu. Modelamos o proprio
pincel apontando a varinha com o estilete, preparando o novo material. E a escolha da varinha
que usaremos tambeém pode se tornar um convite para nos percebermos em relagdo com as
coisas: “Fagam escolhas”. Recebemos essas pequenas frases como chamados a percepcdo dos
afetos, escolher, mover, nos colocar, perceber as atragdes, os afastamentos.

Observamos como as formas entram em contato na paisagem, e convertemos umas
linhas em outras no desenho. Os contornos entram em contato, e 0 mesmo brincar de néo

levantar o lapis € o de enlacar os contatos da pele. “O desenho ¢ gesto que vira traco” (no meu
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caso, foi movimento brusco nédo considerado, repentino derramamento da tinta sobre o papel,

aproveitar o imprevisivel e seguir brincando) (Figura 13).
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Figura 13. Nanquim e bambu. Cadernos e Caminhos, julho 2018. Foto: Vitor Faria.

. Composicgdo: cada um toma um lugar na roda, envolta dos objetos colocados no
centro. Investigamos como se relacionam os contornos, distancias e texturas, cada um desde
sua perspectiva. A cada dez minutos qualquer pessoa pode adicionar um novo objeto a
composi¢ao, em qualquer posicdo. A complexidade vai aumentando porque “s6é ndo pode
retirar objetos”. Mas, em nossa representacdo podemos incluir e desconsiderar o que
quisermos: “Nao tém que dar conta de tudo, podem escolher”. Em uma variagdo do exercicio,
tentamos desenhar a composicdo em cinco minutos. Como é fazer uma representacdo

superficial? O que escolhemos? Como sdo os tracos? (Figura 14).

L
Figura 14. Composicdo. Cadernos e Caminhos, julho 2018. Foto: Vitor Faria.
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Ver es inagotable pues las maneras de mirar el objeto son infinitas incluso si,
en la vida cotidiana, una percepcion mas funcional basta para guiar los
desplazamientos o para basar las acciones. Las perspectivas se agregan a las
variaciones de la luz para espesar las multiples capas de significados. (Le
Breton, 2007, p.52)

. Em uma caminhada em direcdo ao Poco do Meio Dia, recebemos o convite de ir
coletando algumas folhas, de preferéncia de cores lisas. Depois, a beira da cachoeira,
descobrimos para qué: recortamos e colamos um pedago de cada folha no caderno e
experimentamos as misturas de aquarela buscando essa cor, em um quadrado ao lado.
Podemos incorporar 0s exercicios anteriores, com composic¢des de objetos e cores (linhas que

se tocam, planos que se sobrepGem) e elementos naturais (copiar sombras, colar folhas, usar

pigmentos naturais) (Figura 15).

Al
Figura 15. Aquarela na Natureza. Cadernos e Caminhos, julho 2018. Foto: Inés Gomez.
. “Janela na paisagem”: no platd do alto do vale experimentamos o desenho com
aquarela durante o p6r do sol. No horizonte se sucedem as linhas de montanhas, cada vez
mais longe, cada vez mais leves, em diferentes tons de azul. Usamos a janelinha de papel, que
visita de novo paisagem para selecionar um recorte (Figura 16). E levamos essa imagem ao

caderno, experimentando a sobrepor as cores para desenhar as montanhas (Figura 17).
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Figura 16. “Janela na paisagem”. Cadernos e Caminhos, julho 2018. Foto: Vitor Faria.
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Figura 17. Impress0es de aquarela. Cadernos e Caminhos, julho 2018. Foto: Vitor Faria.

. Corpo-desenho: Em grupos de quatro pessoas trocamos massagens que combinam 0s
tipos de toques, iguais aos tipos de tragos. Posso fazer um traco leve sobre o papel, e passear
na pele sem aplicar forca. Posso fazer um toque quente, rapido e intenso, e apertar com forca
no papel repassando o traco sobre o mesmo lugar. E posso fazer um toque solido, com
pressdo, que busca o0 0sso; e apertar sobre o papel com uma marca profunda. Assim, contato e
desenho se unem em uma danga com tintas, desenho de corpos. E as naturezas se expressam,
encontrando-se, mobilizando-se e afetando-se.
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. Desenho cego de sensagdes: Em duplas, uma pessoa escolhe um lugar para levar a
outra, de olhos fechados. Essa entra em contato com 0 que encontra ao alcance da mao
(troncos, plantas, folhas, terra, agua, transicdes entre esses elementos) e vai desenhando as
sensacOes no caderno com grafite, usando o repertdrio de tipos de tracos que experimentamos
(Figura 18). O que encontrei € espinhento, duro, macio, tmido? Como responde meu corpo a
essa sensacdo? Como fica o trago? Como somos atravessadas por sensagdes € como isso se
plasma no nosso movimento? E se estamos com materiais que marcam, qual é o resultado? (o
qual somente vemos depois). Somos sempre materiais, matérias, que marcam sobre outras
matérias; deixam suas marcas, fazem os seus tracos, movimentos e contatos, em relacdo com

0 mundo que as afeta.
R——
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Figura 18. “Desenho cego” de sensagdes. Cadernos e Caminhos, julho 2018. Foto: Vitor Faria.

5.4.7 Corporeidade na Natureza

No projeto Nosso Quintal observamos algumas atividades em que predomina a
experimentacao das criangas da propria corporeidade, em relacdo aos elementos do ambiente.
Os educadores oferecem apoio na medida em que cada crianga precisa, dependendo da idade
(de 2 a 6 anos), do tempo de experiéncia no projeto e da intimidade com os elementos
especificos (cordas, trilha, pedra etc.). Em todas as atividades vemos que com a pratica, as
criangas vao aumentando a confianga e a desenvoltura nos movimentos.
X Escalar a pedra: cada dia paramos na pedra ensolarada que da acesso a algumas vias de
escalada, cuja parte baixa pode ser subida facilmente por adultos e criangcas (sempre que
estiver seca). Convidamos as criangas a tirar os sapatos, para terem maior contato e aderéncia

na pedra. E, com o exemplo de dois animais, lembramos da postura combinada para maior
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seguranga, equilibrio e controle do corpo: subimos “como lagartixas”, agachados de frente
para a pedra, sobre quatro apoios; ¢ descemos “como caranguejos”, de costas para a pedra
sobre as maos e 0s pés.

X Trilhas: caminhamos sobre raizes e pedras, seguramos nas arvores, e nos lugares
ingremes os degraus e as pedras oferecem as criangas menores obstaculos para escalar. Nesses
momentos de adentrar nas trilhas as criangas tém o contato mais préximo com a natureza-
ambiente, que as envolve, e com sua propria corporeidade em relacgéo.

X Brinquedos com cordas: alguns dias os educadores improvisam balancos (Figura 19),
tirolesas, n6s para escalar a corda, teias tridimensionais (Figura 20), trapézios etc. Cada
crianca brinca se quiser, no seu ritmo e com a ajuda que precisar ou pedir. Assim, as criancgas
praticam o equilibrio, a consciéncia do peso, os pontos de apoio, experimentando as

possibilidades do proprio corpo com o elemento criado.

N

Figura 19. Balango na floresta, Nosso Quintal, junho 2018. Foto: Inés Gomez
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Figura 20. Teia tridimensional, Nosso Quintal, junho 2018. Foto: Inés Gémez

5.4.8 Arte-Natureza

Na vivéncia de Ecoalfabetizacdo na Natureza, nos encontros do Nosso Quintal e na
Introdugdo em Floresta Escola observamos algumas brincadeiras centradas em estimular a
criatividade tomando como base elementos naturais (Iltem 3.2.4). A intervencdo dos
educadores na conducdo das praticas € a minima possivel, algumas partem de uma ideia
proposta por eles (geralmente, quando ha uso de elementos externos), e outras séo totalmente
criadas pelas criangas com os elementos que encontram no local (Item 3.2.2).
X Pintura sobre pedras e galhos secos: com a chama de uma vela que seguramos sobre a
propria cera, as criancas (de 2 a anos) podem derreter a ponta de gizes de cera coloridos e

desenhar sobre pedras e galhos secos (Figura 21).

Figura 21. Pintura sobre troncos secos. Nosso Quintal, agosto 2018. Foto: Inés Gdmez.
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<> Vara de pesca: com gravetos e sisal as criangas da vivéncia Ecoalfabetizagdo na
Natureza (de 4 a 7 anos) constroem varas de pesca para brincar no rio. Observamos como
boiam as iscas que fazemos com pedras, e como boiam as de carvao vegetal (que encontramos
nos restos de uma fogueira). A partir da curiosidade dessa diferenga comentamos que esse
carvdo antes seria um ramo ou galho (ou seja, era e ainda é matéria organica), enquanto
observamos os galhos que também boiam. Assim, as observacBes que emergem da
experimentacdo vao abrindo caminho para elaborar conceitos e relacbes sobre os elementos
do ambiente (Item 3.2.1).

<> Mascaras de argila: na mesma vivéncia, as brincadeiras com argilas de varias cores do
vale de Terra Una permitiram investigar as sensagdes que essas oferecem: sentir as diferentes
texturas (mais ou menos granulosas, dependendo da quantidade de agua que colocamos), a
transicdo do frescor e umidade a secura e rigidez quando a argila seca sobre a pele, e a

variedade de cores dos pigmentos (Figura 22).

Figura 22. Brincadeiras com argila. Ecoalfabetiza¢cdo na Natureza, abril 2018. Foto: Alice Gongalves.

X Desenho com argila: os pigmentos coloridos dessas argilas também encantaram o
grupo de adultos da viagem do Cadernos e Caminhos. Na Cachoeira das Ninfeias do alto do
vale de Terra Una, as costas das participantes da viagem se converteram em cadernos vivos
para desenhar, e os cadernos se tornaram prolongagdes do corpo, desenhando neles com as
argilas o que sentimos dos tracos sobre as costas (ltem 3.2.4; Item 4.5.2). Assim, 0
movimento e as pinturas iam se transmitindo sobre as diferentes matérias (Capitulo 2):
corpos-terras de cores-papéis (todas a mesma terra, a argila e nos, barros de diferentes tons).
Uma qualidade das argilas é que, no desenho, 0 que criamos com umas cores vai se
transformando em outras quando a agua vai evaporando. E ao desenhar com elas no caderno,
“este depois nunca volta a ser o mesmo, soltando finissimos grdos canelas e vermelhos por
onde for!”. Essas descobertas podem parecer surpreendentes, frustrantes ou engracadas,

permitindo transitar por essas emocdes e experimentar-nos nelas (Item 3.2.6).
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<> Quadro de folhas: essa atividade e as duas seguintes foram propostas na Introdugéo em
Floresta Escola e podem ser adaptadas para distintas idades. Formamos quadros com sisal e quatro
gravetos, que amarramos nos troncos de duas arvores e decoramos com folhas secas em
duplas ou pequenos grupos (Figura 23). Assim, podemos trabalhar a criatividade, a destreza
manual, a comunicacdo para estabelecer acordos e as emogdes que surgem no processo de

criagéo coletiva, entre outras.

\

Figura 23. Quadro de folhas. Introdugdo em Floresta Escola, setembro 2017. Foto: Inés Gémez.

<> Olhar para os detalhes - rio de folhas: somos convidados a caminhar pela &rea
prestando atencdo aos detalhes “do mundo pequenininho” e escolher algumas folhas que
gostemos especialmente por algum motivo (Iltem 4.5.1 / Item 4.5.2). Depois de um tempo de
introspeccdo individual, vamos colocando as folhas ao longo de um caminho que abrimos no
solo da floresta, formando nosso quadro como um “rio de folhas”. Assim, combinamos
momentos de concentracdo nos detalhes, de escolha sensivel de elementos naturais, e de
criacdo artistica coletiva (Item 3.2.4).

X Enfeites de folhas: amarramos um fino graveto em forma de agulha a um extremo de
um fio de sisal, e no outro extremo um graveto um pouco maior. Em grupos de quatro
pessoas, escolhemos algumas folhas que vamos colocando no sisal usando a agulha. Podemos
perceber as diferengas nas escolhas de cada pessoa, trabalhar o respeito pelas preferéncias dos

outros, a destreza manual e a criatividade (Figura 24).
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Figura 24. Enfeites de folhas. Introducio em Floresta Escola, setembro 2017. Foto: Inés Gomez.

5.4.9 Técnicas ao ar livre

Na Introducéo em Floresta Escola praticamos algumas técnicas que podem servir aos
educadores em atividades ao ar livre como recursos para lidar com as condic¢des climaticas,
por exemplo. E dependendo da idade das criangas, podem ser propostas como atividades.
<> Técnicas de amarracdo: praticamos os nos de tensdo (firmes e faceis de desfazer) com
cordas sobre as arvores (Figura 25), mostrando a técnica uns aos outros para ir fixando a
aprendizagem. Podemos associar essas técnicas a alguma funcdo (Item 3.2.1), por exemplo
para levantar um abrigo (que vemos a seguir), e foi recomendado mostrar as criangas somente

quando elas pedirem, para garantir a automotivacédo (ltem 3.2.3).

Figura 25. N6s de tensdo. Introducé@o em Floresta Escola, setembro 2017. Foto: Inés Gomez.

X Abrigo: para as atividades ao ar livre, podemos levantar um abrigo temporario como
protecdo para a chuva ou o sol intenso. Prendemos cordas aos troncos das arvores e
estendemos lonas de camping sobre essas. As esticamos segurando as pontas com sisal a
estacas de madeira enfiadas verticalmente no chdo (com uma certa declividade que permita a
agua escorrer pela lona). Com essa atividade podemos praticar habilidades manuais, manejo
de ferramentas, consciéncia dos riscos e precaucdes para evitar acidentes, trabalho coletivo,
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comunicacéo e acordos (por ex. para pedir materiais, ajuda, conselho etc.), e emocdes durante
a depois da construgdo do abrigo (por ex. impaciéncia, frustracdo, realizacdo, alivio...).

X Uso de ferramentas e medidas de seguranca: antes de propor atividades que incluem o
uso de ferramentas nos reunimos para conversar sobre 0s riscos e combinar as medidas de
seguranca (Item 3.2.2). A modo de exemplo, apresentamos as medidas para 0 uso de facas que
praticamos na Introdugéo em Floresta Escola, para elaborar as estacas na construcdo do
abrigo (Figura 26): Trabalhar sempre na parte externa do corpo; entregar a ferramenta fechada
e com a ponta em nossa direcdo; segurar com o deddo abracando o cabo; usar uma luva
(somente) na mé&o que ndo segura a ferramenta; apoiar a estaca numa outra rama ou graveto
maior contra a qual aplicamos a forca; apoiar 0 peso do corpo sobre o brago esticado que
manipula a ferramenta para fazer mais forca; manter uma distancia de seguranca de um metro
com guem manipula a ferramenta; trabalhar em duplas, de forma que um companheiro

permanece atento as medidas de seguranca enquanto o outro manipula a ferramenta.

Figura 26. Representacdo de medidas de seguranca. Introducdo em Floresta Escola, setembro 2017.
Foto: Inés Gomez.

X Estruturas com bambu: o0 né de amarracdo quadrada permite elaborar estruturas com
bambu com diferentes usos (por ex. cadeiras, escadas, ou piramides) (Figura 27). Essa técnica

pode ser combinada com outras, como o no para fazer rede.
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Figura 27. Estruturas com bambu e sisal: a) cadeira b) amarragdo quadrada c) inicio de uma rede.
Introducdo em Floresta Escola, setembro 2017. Foto: Inés Gomez.

<> Fogueira: antes de iniciar uma fogueira conversamos sobre as medidas de seguranca e
estabelecemos acordos sobre para evitar acidentes (Item 3.2.2). Por exemplo: aproximar-se a
fogueira uma pessoa de cada vez; comprovar que contamos com o0s elementos de seguranca;
ou usar a “posicao de respeito” quando entramos na “area sagrada” (Figura 28).

Também podemos conversar sobre o triangulo do fogo (Figura 29), que mostra os trés
elementos necessarios para iniciar um fogo e permite explicar o motivo de comecar usando
gravetos finos, palha, papel ou algoddo (materiais combustiveis que oferecem uma maior
superficie exposta ao O, do que um tronco do mesmo volume).

Elementos de seguranca:

*Kit de primeiros
SOcorros

Delimitar a “4rea sagrada” com troncos ou
galhos grandes onde poder sentar.

Delimitar o espaco da fogueira com pedras
ou galhos onde apoiar instrumentos
(panelas, etc.).

* Balde com &gua

* Luvas resistentes ao fogo

Posicdo de respeito perto do fogo: somente
um joelho no chdo, o que permite levantar
rapido e ter estabilidade.

*Pederneira para fazer
fogo
em condigdes de chuva

Figura 28. Medidas de seguranca para fogueiras. Introducao em Floresta Escola. Setembro 2017.
CALOR

COMBUSTIVEL OXIGENIO

Figura 29. Tridngulo do fogo. Introducéo em Floresta Escola. Setembro 2017.



5.4.10 Intervenc&o em processos naturais

A educacdo ambiental Arte na Terra coloca o foco na praxis da agrofloresta (ARTE NA
TERRA, 2018), promovendo encontros diretos com o ambiente (Item 3.2.2) e uma postura
ativa de inter-relacdo, que permite refletir sobre a postura do humano em relacdo a Natureza
(Capitulo 2). Em vérias atividades acompanhadas nos estagios agricolas de escolas Waldorf
(turmas de 14 a 16 anos), a proposta é “aprender fazendo” (Item 3.2.1), com os funcionérios e
educadores da fazenda.
X Ordenha: acompanhando o horario habitual dessa atividade, a turma se divide em
pequenos grupos e cada dia da semana um deles participa do trabalho no curral (Figura 30). O
funcionario e os educadores explicam a importancia de manter o siléncio e a calma, para
evitar transmitir um estado de agitacdo ao animal. Explicam a técnica e os alunos passam pela
experiéncia de ordenha. Podemos refletir sobre o processo que permite consumir leite e
produtos derivados, a destreza do oficio de leiteiro, 0 que sentimos ao entrar em contato com

o0 animal, o gosto diferente do leite processado, entre outras.

Figura 30. Prética de ordenha, Arte na Terra, outubro 2017. Fotos: Katia Scherer.

X Construcdo de iscas para abelhas sem ferrdo e reproducdo de enxames: a atividade é
proposta como oficina, combinando reflexdo tedrica e experiéncia pratica. Em roda,
conversamos sobre as espécies de abelhas, a funcdo da polinizacdo nos ecossistemas, 0
impacto dos agrotoxicos, a reprodugdo de enxames etc. Usamos materiais reciclados (duas
garrafas PET, cinco folhas de jornal e um plastico preto para forrar e isolar a garrafa,
aumentando a temperatura do interior), atrativo para abelhas (cera de abelha, prépolis, alcool
de cereal), um cano fino e um cotovelo de PVC para formar uma entrada cortando a parte

superior da outra garrafa (Figura 31).
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Figura 31. Iscas para reproduzir enxames de abelhas sem ferrdo. Arte na Terra, outubro 2017. Foto:
Katia Scherer.

<> Ser humano medicinal e espiral de ervas: identificamos as espécies medicinais
plantadas nas distintas partes do modelo montado do corpo humano no solo (Figura 32).
Comentamos para o qué e de que forma sdo utilizadas. Observamos a diversidade de espécies
no jardim e na espiral de ervas e realizamos um plantio de mudas. A atividade permite sentir
os cheiros, identificar as plantas de olhos fechados, perguntar quais s&o conhecidas ou usadas
em casa etc. Depois do plantio podemos revisar o aprendizado tentando lembrar os nomes e as
fungdes das plantas que vimos no inicio, em cada parte do corpo (capim cidreira, jambd,
sélvia, alecrim, lavanda, espada de sdo Jorge, malva, horteld, carqueija, balsamo, arnica,

babosa).

Figura 32. “Ser humano medicinal”. Arte na Terra, outubro 2017. Fotos: Katia Scherer.
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<> Préticas de agrofloresta e horta: as atividades comegcam com o preparo das ferramentas
e equipamentos de protecdo (perneiras e luvas), que sdo contabilizadas no inicio e no final da
pratica para evitar perdé-las na agrofloresta. Educadores e funcionarios explicam os trabalhos
que vdao beneficiar o desenvolvimento da sucessdo natural na agrofloresta, as atividades que
faremos e o jeito de usar as ferramentas. Observamos aqui que as instru¢des ndo se limitam a
imperativos sobre a mecanica da acao, indicando como esta deve ser feita (Item 3.1); também
explicitam os porqués, explicando o funcionamento dos processos naturais envolvidos. 1sso
permite compreender 0s principios e 0s processos agroflorestais integrando teoria e prética,
experiéncia, comunicacgdo e reflexdo (Iltem 3.2.1). As atividades na agrofloresta permitem
refletir sobre a integracdo do ser humano nos ciclos naturais de reproducédo da vida (Capitulo
2), pois intervimos no ambiente com o objetivo de aumentar a abundancia de matéria organica
e vida consolidada no sistema (ARTE NA TERRA, 2018).

. Podas: com a poda dos galhos das aroeiras que estdo secos, crescem para dentro ou se
sobrepGem, buscamos revitalizar e dar forma a copa para favorecer a producdo de fruto e
facilitar a colheita. Em outro exemplo, com a poda do estrato superior de cajueiros buscamos
permitir a entrada de luz no estrato inferior de aroeiras. Os educadores destacam a
importancia de realizar um corte na parte inferior da unido da rama com o tronco, para evitar
que lasque ao serrar a rama por causa do peso. Esse tipo de explicagdes permite aos
participantes compreender a logica das técnicas, os beneficios e prejuizos de seguir as
indicacdes (Item 3.2.3) e 0 que isso implica para 0s seres vivos com 0s que estamos tratando
(Item 3.2.2).

. Picotado e incorporacdo da matéria organica retirada nas podas a cobertura do solo:
com essa pratica refletimos sobre intervir no sistema para acelerar 0s processos de
crescimento; sobre manter a matéria organica no sistema para alimentar 0s seres que nos
alimentam; e sobre a inter-relagdo humanos-vegetais-organismos decompositores.

. Compostagem laminar: essa técnica de compostagem consiste em enterrar 0s restos
organicos no solo, a distancia da projecdo da copa de uma linha de aroeiras, para induzir o
crescimento das raizes em busca de nutrientes (Figura 33.a). O educador vai explicando os
passos e mostrando-0s ao grupo, que depois segue o exemplo: retirar a folhagem, abrir uma
cova; incorporar 0s restos organicos, cobrir com a terra retirada, cinzas dos fogdes e a
folhagem retirada. Essa préatica permite refletir sobre alimentar o sistema agroflorestal com os
restos organicos da nossa alimentacdo, fechando um ciclo de consumo - compostagem -

plantio - crescimento - produg&o - consumo.
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. Outras atividades: beneficiamento de sementes (Figura 33.b), producdo de mudas no
viveiro, preparacdo de mudas (Figura 33.c), preparagdo de canteiros e plantio em horta
(Figura 33.d), colheita e pesado de inhame, plantio de bananeiras e semeadura de feijdo em
jardinagem agroflorestal. Estas atividades permitem ir introduzindo principios de
agroecologia como o plantio em consércios, as fungfes das espécies no sistema (adubacéo,
madeiras, frutiferas etc.) os diferentes ritmos de desenvolvimento (ciclo curto/ciclo longo) os

estagios da sucessao natural, e o objetivo de aumentar a vida do sistema em cada intervencao.

a)

Figura 33. Préaticas agroecoldgicas no Arte na Terra: a) Compostagem laminar;
b) Beneficiamento de sementes; ¢) Preparo de mudas; d) Horta na agrofloresta.
Outubro 2017, junho 2018. Fotos: Inés Gomez.
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5.4.11 “Hibridacao” humano-ambiente

Com as seguintes atividades acompanhadas no Arte na Terra (estagio agricola da
turma de 14 a 16 anos) podemos trabalhar o encontro com o outro/mundo (ltem 4.2),
estabelecendo relagbes de inspiracdo animista (Iltem 1.2). Nos encontros fisicos com a
natureza-ambiente (Item 3.2.2), podemos criar significados através de metéaforas, historias,
masicas e reflexdes (Item 4.5.1) que hibridam e integram o que pertence ao universo do
humano e do ambiente.
X Analogia com um ser vivo: em uma roda de apresentacdo, podemos propor
acompanhar nosso nome de um ser vivo que nos representa hoje. 1sso permite, por um lado,
dedicar um momento a auto-observagdo, quando nos perguntamos a ndés mesmos: “Como
estou me sentindo agora?”. Ao mesmo tempo, a proposta convida a pensar nas qualidades que
associamos aos distintos seres vivos e relacionar o estado animico ou fisico a esses seres. Na
condugdo da proposta, podemos lembrar da possibilidade de identificar-se com seres ndo
maoveis, ampliando o abanico de opg¢des a todos os reinos. Ao especificar na pergunta que nos
referimos a “hoje” ou “agora”, e ao nosso “estado” e ndo ao nOSsO “ser”, destacamos que
nosso sentir € mutavel, e que podemos identificar as sensacdes sobre nds mesmos com
diferentes seres, em diferentes momentos. Por exemplo: “Agora estou semente”; “Agora
estou gavido ”’; “Agora estou lesma”.
X Momento de conexdo com individuos emblematicos da floresta: no percurso por uma
area de Cerrado na fazenda do Arte na Terra, fazemos uma roda envolta de uma arvore
centenaria de pequi (Figura 34). Os educadores contam uma histéria recente sobre a arvore,
que pode estimular o estabelecimento de um vinculo afetivo (Item 2.4).
. Historia da arvore centenéaria: “Pouco tempo atras, um funcionario da fazenda avisou
a Denise que a arvore centenaria estava comecando a secar, a fazer a passagem. Antes ela
era muito visitada! Os alunos gostavam de subir nela, todo mundo a celebrava, tdo grande e
imponente, tdo sabia e velha...! Porém, fazia algum tempo que os grupos ndo estavam indo
la, sem motivo especifico, ndo estavam lembrando, estavam fazendo outras coisas... Quando
souberam do aviso dela, decidiram fazer a oficina de dancas circulares que estavam
planejando por esses tempos em volta da arvore. E cantaram e rodaram, com musicas sobre
a vida e a floresta. Pisaram o solo, saltaram, dancaram... Depois disso, novos brotos
apareceram na arvore! E agora ela esta revitalizando, com folhas e ramas novas. Na fazenda
acreditam que aquelas dancas movimentaram a energia do solo e da seiva, e que a arvore

sentiu a mobilizacao feita em volta dela e se fortaleceu...”
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Essa historia convida a considerar a arvore como um ser especial cuja presenca é
importante para os habitantes da fazenda; e também a valorizar nossa prépria presenca como
visitantes e a relacdo que podemos estabelecer com a arvore. Concepcdes animistas podem ser
promovidas atraves de historias, outorgando qualidades que consideramos humanas a outros
elementos naturais; e com isso estimular o estabelecimento de conexfes empaticas e a
valorizagdo do bem-estar desses seres. Como vimos, essas relagdes no plano do pensamento

podem materializar-se em atitudes de cuidado e protecédo (Item 1.2).

Figura 34. Arvore de pequi, na Fazenda S&o Luiz, Arte na Terra, junho 2018. Foto: Inés Gémez

»Dancas circulares: dancamos e cantamos, em uma roda em volta da arvore.
Acompanhando a musica, em cada verso a energia corporal se traduz em movimentos
individuais e do corpo grupal (que indicamos com a numeracao).

Musica®: “(1) Terra meu corpo, (2) &gua meu sangue, (3) sopro meu ar (4) e fogo meu
espirito. (5) Hei-a, hei-&, hei-4, hei-a... hei-a, hei-a, h6. Hei-a, hei-a, hei-a, hei-a... hei-4,
h6ooo .

Gestos individuais: (1) maos em direcdo a terra; (2) méos se deslizam pelo tronco do
corpo; (3) bracos e méos para o alto, para o ar; (4) palma e salto em um giro de 360°.

Gestos grupais: a roda gira em sentido horéario e anti-horario, e se aproxima e afasta da

arvore (Figura 35): (1) fixamos o movimento na terra com os pés, firmando o passo no lugar;

® Qutras musicas usadas pelos educadores do Arte na Terra podem ser encontradas no livro e CD:
Tum! Tum! Coracéo da Terra, da Maria Cristina de Moraes.
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(2) Aproximamo-nos da arvore no fluxo da &gua; (3) nos afastamos dela quando levantamos
0s bracos; (4) emitimos um pulso de energia conjunto saltando e dando a palma ao tempo. (5)
em cada repeticdo a energia do movimento circular da roda muda o sentido de circulagéo.
Observamos a unido das dimens@es corporal, mental e espiritual (Item 4.1) na ligacao
da histéria e a letra e movimentos da musica, no encontro com a arvore (ltem 3.2.2). Nos
movimentos e na expressdo materializamos fisicamente as crengas, os desejos e intencdes; e
com isso consideramos 0s lacos de unido e a relacdo com a vida ou a morte desse ser (ltem
2.4). Nos encontramos e nos importamos com ela, e fazemos alguma coisa para Ihe transmitir

energia de vida.

Figura 35. Esquema dos movimentos grupais da roda, envolta da arvore de pequi.

X Roda com Nani Yawanawa: na vivéncia “Inspiracfes Indigenas para o Bom Viver”, o
pajé compartilha e mostra o hébito de pedir licenca a terra antes de plantar, pedindo
abundancia e crescimento saudavel. Na escuta, refletimos sobre a no¢do da Terra como ser
gue nos sustenta, da qual dependemaos, e sobre adotar uma postura de respeito, amor, gratidao
e reveréncia ao iniciar os movimentos que estabelecem essa relacdo tdo direta que é abrir a
terra, revirar o solo, plantar, podar, adubar... Entendemos que o ritual de fazer uma roda e
expressar a intencdo e os desejos numa oracdo e dancar em circulo permitem trazer para a
consciéncia coletiva do grupo os movimentos que vamos fazer (Iltem 4.5.1), destacar e
reconhecer a importancia dessa relacédo e desses movimentos (ltem 2.1).

X “Pedir licenca” no manejo agroflorestal: também, antes de realizar podas na
agrofloresta, refletimos sobre os significados e os motivos dessa intervengdo humana no
ambiente. Em primeiro lugar, os educadores explicam o porqué do que vamos fazer (por
exemplo: “vai chegar a época de seca, em que ha menos nutrientes aproveitaveis no solo, e
reduzir o volume de biomassa ajuda as arvores a concentrar a energia disponivel para
atravessar esses meses”). Somos convidados a estabelecer um instante de comunicagdo com o
individuo que vamos podar, pedir licenca e conscientizar gratiddo e respeito pela funcéo que

cumpriu até o momento e pela que terd, de alimentar o sistema.
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5.4.12 Observagao continuada

No Nosso Quintal as criancas (2 a 6 anos) observam elementos naturais (insetos,
flores, sementes, rochas, tartarugas no mar etc.) e praticam a dedicar atencdo aos detalhes,
préximos e afastados. Os educadores aproveitam para ir introduzindo conceitos das ciéncias
naturais, adequando a linguagem a idade das criangas. Os encontros recorrentes em grupos
com as mesmas criangas permitem fazer mengdes a situacdes vividas em dias anteriores e
construir novas relacdes sobre esses aprendizados (Item 3.2.1).

Também, a frequéncia a mesma area permite acompanhar os ciclos naturais de seres
especificos da floresta (Item 3.2.2). Assim, percebemos a floracéo e frutificacdo das paineiras
(pois brincamos com o algodao que guarda suas sementes) e da pitangueira (pois gostamos -
ou ndo - das pitangas que ela ofereceu). Reencontramos 0s sapinhos que moram na agua
acumulada nas bromélias, que nunca vimos, mas que ouvimaos cantar sempre que passamos ao
lado da pedra onde as bromélias cresceram. Em outro exemplo, ao encontrar o0 corpo morto de
um passarinho, o enterramos para alimentar a terra; e algumas semanas depois, no dia de
halloween, voltamos ao lugar onde celebramos o ritual. Conversamos sobre o que se faz no
dia dos mortos e nos perguntamos: “A morte faz parte da vida?”. Formamos uma roda,
pedimos permissdo, honramos a morte e olhamos para ela. Mas também estamos muito
curiosos e queremos entender o que aconteceu com o passarinho. Cavoucamos no lugar
aproximado e conversamos sobre as minhocas e fungos que se alimentam da decomposigédo
do que deixa de estar vivo. Nomeamos os ciclos circulares, que reiniciam, e a morte como

continuacdo do fluxo da vida, virar terra (Capitulo 2).

5.4.13 Teatro e histdria

No Arte na Terra acompanhamos varias atividades com as turmas de 9 e 14-16 anos
em locais com estruturas historicas, onde é possivel representar 0s usos que esses tinham em
épocas passadas. A caracterizacdo com vestimentas, 0s gestos corporais e a expressdo teatral
sdo algumas estratégias que contribuem a evocar o ambiente da época. Assim, entramos em
contato com a historia através de experiéncias (Item 3.2.1), participando daqueles momentos
em alguma medida e mobilizando os sentidos (Item 4.1).
<> Encontro com “Seu Francisco dos Santos”: no museu vivo podemos observar as
antigas maquinas da fazenda de café. Entramos no pordo atraves de um algapédo e conhecemos
Seu Francisco, trabalhador antigo da fazenda. Ele vem com seu chapéu, suas botas e seu
lampido e nos mostra a parte inferior das maquinas de processamento dos graos, que ele esta

tentando fazer funcionar novamente. Assim, entendemos como esses caiam da tulha, se
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sopravam as palhas, subiam pelo elevador até a parte alta, e eram descascados e separados por
tamanhos. Percorremos o pordo e observamos as estruturas de roldanas e correias que
permitiam aproveitar a forca do rio para dar energia as maquinas de processamento do café e
da serralheria. Seu Francisco grita: “Seu Antbnio! Mais agua!” mostrando como se dava a
comunicacgéo entre o lugar em gque nos encontramos e a parte superior, onde um mecanismo
regulava a vazdo utilizada para mover as maquinas.
X Usina hidrelétrica: observamos as maquinas antigas e os educadores explicam como
funcionavam. Imaginando como seria 0 ambiente quando essas estavam em funcionamento,
nos dividimos em dois grupos e imitamos 0s sons que a entrada de dgua e o giro das turbinas
fariam (Figura 36.a).
X Representacdo no armazém: no antigo armazém onde nos reunimos para algumas
atividades, o educador rememora a época da producdo do café, situando a historia nas
estruturas que observamos: como era 0 movimento no armazém, o qué era antes o alojamento
onde hoje dormimos etc. Alguns dados especificos nos ajudam a dimensionar, situar e
acompanhar os detalhes da narracdo: 70.000 hectares, 100.000 pés de café, 1000 familias, a
cadeia de distribuicdo de Morro Agudo, Ribeirdo Preto, Porto de Santos e EUA, a crise 1929,
a parada da producdo etc. O educador mobiliza os recursos do ambiente e 0S corpos,
chamando aos participantes a entrar na representacdo. Evocar, para ajudar a recria-la no plano
da imaginacdo. Quem conhece a histéria, a veste, a representa, para que exista ante os olhos
de quem vai conhecé-la.
<> Consulta de documentos historicos: um desdobramento da atividade anterior é o
convite a folhar os livros antigos de registro, onde eram anotados os empréstimos e 0s pagos
as familias que trabalhavam na fazenda (Figura 36.b). Estabelecendo contato com os materiais
que eram usados e observando as notas manuscritas também nos colocamos em rela¢do com
aquela época que esta sendo dada a conhecer.

Estas atividades facilitam uma aproximacao a histdria de forma ludica e, em funcédo da
idade dos participantes, abrir reflexdes sobre a historia da regido, as relagdes econémicas do
pais, as atividades agricolas e industriais e suas implica¢des sociais. Assim, podemos conectar

a historia recente com a realidade atual e estimular o pensamento critico nessas reflexdes.
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Figura 36. a) Recriagdo da histéria da fazenda Sdo Luiz: Brincadeira “ligar a maquina” na usina
hidrelétrica; b) Livros de registro. Arte na Terra, outubro 2017. Foto: Katia Scherer.

5.4.14 Fantasia e imaginacao

Nas praticas com criancas pequenas que acompanhamos (Nosso Quintal e
Ecoalfabetizacdo na Natureza) a fantasia e a imaginacdo sdo componentes centrais (ltem
3.2.4). Os contos lidos e narrados oralmente oferecem a oportunidade de entrar em contato
com personagens ndo humanos que identificamos como pessoas, relacionando-nos com elas
como iguais no plano do pensamento (ltem 1.2). Também podemos propor atividades
consecutivas em que 0s personagens das historias narradas reaparecam, como vimos na
vivéncia de Ecoalfabetizacdo na Natureza; e revisitar as historias e seus personagens nos
sucessivos encontros, quando 0s grupos sao recorrentes, como no caso do Nosso Quintal.
X Enlace de histdrias e atividades na floresta: apresentamos a seguir uma sequéncia de
praticas que acompanhamos na vivéncia de Ecoalfabetizacdo na Natureza. Observamos a
estratégia de ir enlacando as atividades na floresta a medida que vamos encontrando
elementos que estavam presentes na historia contada na noite anterior.
. A noite, reunidos entorno a fogueira (Figura 37), escutamos uma das historias de
Ananse’: Todos os seres viviam em harmonia na floresta, incluido o ser humano. Mas o deus
Nyame, que morava afastado no topo de uma montanha e invejava a alegria de todos os
seres, decidiu acabar com a harmonia. Desceu na floresta e foi roubando todas as historias

de todos os seres, que guardou em um bau no mais alto da mais alta torre, no topo da

" As historias de Ananse provém da tradicéo africana ocidental. Uma vers&o dessa historia na integra
pode ser encontrada no livro Historias de Ananse, de Adwoa Badoe e Baba Wagué Diakité (2006),
com titulo “Ananse vira dono das historias”, e no livro Contos Africanos, produzido pelo Museu de
Arqueologia e Etnologia da Universidade Federal do Parana (2013), com o titulo “Historia das
historias”.
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montanha. Os seres da floresta, entdo, esquecidos das histdrias que os uniam, deixaram de se
entender. A borboleta ndo entendia mais a cobra e 0 humano n&o entendia mais as arvores.
Nem falando a mesma lingua os seres se entendiam mais, era tudo confusdo e
desentendimento. Entdo, a aranha Ananse decidiu investigar e acabou chegando a torre do
deus Nyame. Ele, orgulhoso da sua maldade, contou a Ananse o que tinha feito. Ananse,
determinada, respondeu que queria recuperar as historias. Nyame achou engragado que uma
simples aranha pretendesse desfazer sua grande facanha e Ihe propds um desafio: “Esta bem!
Se vocé conseguir trazer as cinco criaturas misteriosas da floresta, eu devolverei o bai com
as histdrias”. Assim, ele mandou capturar a rastejante Nanda, a fada que s6 as criancas

veem, a coldnia de marimbondos (...).

Figura 37. Contacdo de historias na fogueira. Ecoalfabetizacdo na Natureza, abril 2018. Foto: Alice
Gongalves.

. No dia seguinte, vamos encontrando rastros de um fio vermelho ao caminhar na trilha
(Figura 38). As criancas e os adultos brincantes rapidamente adivinham de qué se trata: o fio
da teia de aranha com que Ananse devolveu as historias aos seres da floresta. “Sera que
Ananse esta querendo contar uma historia para a gente com esse fio?”’. Seguimos os rastros e
chegamos a um espacgo aberto, onde encontramos um rolo de sisal. Os educadores, dizendo
conhecer Ananse, “adivinham” o motivo dela ter deixado o sisal ali, e propdem ao grupo a

brincadeira da “teia da vida”.
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Figura 38. Trilha na floresta, encontrando o fio de Ananse. Ecoalfabetiza¢cdo na Natureza, abril 2018.
Foto: Alice Gongalves.

. A teia da vida: em roda, vamos jogando o rolo de sisal uns aos outros, cada um
segurando um ponto e escolhendo “ser” algum ente da floresta (seres vivos, agua, terra,
pedras, vento, fogo etc.). Depois que um se apresenta, outro pede o sisal explicando quem é e
como se relaciona com o anterior (por exemplo, 1.“Eu sou terra”; 2. “Eu sou semente que
cresce na terra”...). Assim, vamos formando a teia da vida (que é muito parecida a teia da
aranha) e observamos a interdependéncia de todos os seres quando o fio nos conecta a todos
na roda (Figura 39). Depois, vamos desfazendo a teia, repassando as conexdes em sentido
inverso. Quando terminamos de guardar o sisal, vemos mais um fio vermelho pendurado no
inicio de outra trilha ao lado: “S6 pode estar marcando o caminho da histéria que estamos

descobrindo hoje...! .

Figura 39. Brincadeira “A teia da vida”. Ecoalfabetizago na Natureza, Terra Una, abril 2018. Foto:
Alice Goncalves.

. Seguimos a trilha e vamos encontrando elementos da histéria de Ananse que
escutamos na noite anterior; aqueles com os que a aranha conseguiu levar as criaturas

misteriosas da floresta até o topo da montanha do deus Nyame. Encontramos a vara com que



Ananse mediu e atou a rastejante; e as criancas que moram em Terra Una nos lembram do
combinando que elas mesmas inventaram: N&o podemos dizer “cobra”! Pois as rastejantes
escutam muito bem (até as pisadas fortes que damos para evitar encontra-las) e quando
dizemos seu nome, elas aparecem!

Encontramos também “6culos de folhas” (folhas com buraquinhos que alimentaram
algum ser pequenininho) que os adultos podem usar para ver as criaturas que SO as criangas
enxergam. Seguimos a trilha a procura das fadas (que agora todos podemos ver), e 0s restos
de fio marcam o caminho. Subimos e subimos até o topo da montanha, onde brincamos nas
cachoeiras.
<> Em outras histérias observamos as relagbes entre personagens animais com
caracteristicas humanas (Item 1.2). Por exemplo, com o avanco da narragdo, emoc6es como
tristeza e medo vdo aumentando de volume, mudando ou se contagiando entre 0s
personagens. E a modo de fabula, as historias terminam com um encontro que oferece algum
ensinamento.

E o caso da historia da borboleta, que sai do casulo e se encanta com a beleza do
mundo. Mas quando conhece a abelha, ela comenta o nimero de dias que vivem as borboletas
(como gquem comenta uma coisa sem importancia..!) e a borboleta fica apenada, lamentando a
fugacidade da vida e se perguntando pelos motivos da existéncia. V&o passando os dias e a
borboleta ndo sai do lugar, até que a abelha, ao encontra-la assim, Ihe disse: “Mas nédo era
para vocé ficar aqui pensando melancélica! Era s para vocé aproveitar todos os seus dias!” &,
X Guardido dos sonhos: a seguinte sequéncia foi proposta na Introducdo em Floresta
Escola em um grupo de adultos para esses replicarem em praticas com criangas. Observamos
a combinacdo de momentos de encontro com o ambiente (Item 3.2.2), sensopercepcdo (ltem
4.1), brincadeiras com representacao teatral (Item 3.2.4) e partilha grupal (Item 3.2.5).

. Em uma trilha na floresta, somos convidados a escolher do solo algum elemento
natural: “algo que nos resulte especial, porque vai acompanhar-nos por um tempo”. Com isso,
nos perguntamos internamente o qué nos chama a atencdo e porqué, e podemos outorgar um
significado ou valor ao elemento escolhido, praticando a representacdo metaforica de estados

subjetivos em elementos naturais (Item 4.5.1).

8 Essa historia pode ser encontrada na integra no livro 30 Fabulas contemporaneas para criangas, de
Sérgio Capparelli.
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. Continuamos caminhando e somos convidados, um por um, a pausar e sentar sozinhos
em algum ponto, para passar um tempo com n6s mesmos e com a floresta. Nesse tempo de
siléncio, podemos perceber como estamos chegando, observar os pensamentos, as sensacoes
fisicas, perceber o entorno, observar interacdes entre os seres ao redor, e pensar (ou sentir)
como o encontro com a natureza externa influencia o estado da natureza interna.

. Somos chamados de volta e o grupo vai se reunindo em siléncio junto ao “guardido
dos sonhos” (Figura 40). O educador ou guia convida a ir entregando ao guardido os objetos
especiais que tinhamos escolhido no caminho. “Sem acordd-lo...!”. Assim, vamos adentrando
na dimensé&o da fantasia, contagiando uns aos outros.

. Quando todas as pessoas deixaram seu objeto/sonho aos pés do guardido, este desperta
e olha para eles. Vai tomando um por um e perguntando: “De quem é este sonho?”.
Aproximamo-nos e conversamos com o guardido para recuperar o objeto, respondendo suas
perguntas: “Quem é vocé€? ”; “De donde vocé vem?”; “Porque VOCE escolheu esse objeto?”;

“O que vocé viu / escutou / sentiu na floresta?”. Assim, vamos nos apresentando e

A
/ LA

Figura 40. “Guardido dos sonhos”. Introdugdo em Floresta Escola, setembro 2017. Foto: Inés Gomez

X Povo “chu-chu”: apresentamos aqui outro exemplo de sequéncia que foi proposto na
Introducé@o em Floresta Escola para ser replicado com grupos de diferentes idades.

. O guia conta que ali na floresta habita o povo “chu-chu” de seres pequenininhos.
Pergunta se 0s conhecemos e propde procurar seu vilarejo. Para isso, devemos caminhar
abaixados (para ser do tamanho deles), e formando um unico corpo, “como se fossemos um

animal s6”. Assim, entramos no universo da fantasia e em um estado brincante; e
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coordenamos 0s movimentos, percebendo a importancia do nosso movimento individual na
coletividade do grupo (Item 3.2.5).

. Chegando a um determinado lugar, o educador diz: “Era aqui! Mas o vilarejo nao
esta... O que pode ter acontecido?”. Entre as respostas dos participantes ¢ as perguntas do
educador vamos criando e descobrindo a historia (por ex. uma grande chuva e uma enxurrada)
até alguém dar a ideia de reconstruir o vilarejo para que os “chu-chu” possam voltar. Com
isso, trabalhamos a imaginacdo, propomos solugdes e tomamos uma decisdo coletiva, que
surge do grupo.

. Dividimos os participantes em grupos de trés ou quatro pessoas e “reconstruimos”
estruturas entre as arvores usando sisal, que depois mostramos aos outros grupos (por ex.
casas, creches, ¢ lugares de reunido para os pequenos “chu-chu”). Praticamos assim a
criatividade, o contato e manipulacdo de elementos naturais (Item 3.2.2), a motricidade, o
estabelecimento de acordos e a partilha de realidades inventadas (ltem 3.2.4).

<> Casinha de barbante: uma variacdo da atividade anterior é a casinha de barbante das
criancas do Nosso Quintal (2 a 6 anos). No projeto, existe um lugar na floresta onde criamos
uma casinha de barbante a qual voltamos de vez em vez (isso € possivel quando as criangas e
0 espaco permanecem 0S mesmos). Imaginamos diferentes areas da casa; inventamos
mecanismos com barbante e ramas para abrir e fechar uma porta de saida ao jardim/floresta;
experimentamos a colocar pesos que deslizam sobre o barbante; e imaginamos quem veio
visitar e habitar a casinha enquanto ndo estdvamos l4, entre outras brincadeiras.

X Musicas e contacdo de historias: no Nosso Quintal, os educadores usam esses recursos
em momentos especificos que resultam propicios, como em dias de chuva (Figura 41) ou para
levantar 0 animo e a energia do grupo. O canto, o pifano e os livros de histérias coloridos

prendem a atencdo das criancgas e conectam o grupo envolta do estimulo.

Figura 41. Contacéo de historias em dia de chuva. Nosso Quintal, agosto 2018. Foto: Inés Gomez.
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5.4.15 Revisao da experiéncia

Na Introducdo em Floresta Escola praticamos algumas dindmicas para revisitar
aprendizados e préaticas que trabalhamos previamente (Item 3.2.1). Esses métodos oferecem
diferentes formas de fixar conhecimento trabalhando nos campos visual, auditivo e
cinestésico. As atividades foram realizadas em um grupo de adultos e pode ser avaliado em
cada caso se sdo adequadas para a faixa etéaria do grupo.
X Groundpicture: individualmente, escolnemos e delimitamos um espaco no chdo para
criar um quadro com elementos naturais (gravetos, folhas, flores, frutos, terra etc.) que
represente um momento da experiéncia vivida que foi destacavel para cada um. Depois vamos
visitando os quadros dos companheiros e compartilhamos com o grupo os insights, reflexdes
ou emocdes que nos fizeram escolher aquele momento. Aqui destacamos a possibilidade de
ndo falar, para que a partilha seja voluntaria e acolha o tempo e a forma de expressdo de cada
um. Assim, revisamos a experiéncia de uma forma visual (diferente da escrita e da oratoria)
que estimula a criatividade e a representacdo metaférica usando elementos naturais. Também
estimulamos um momento de introspeccdo inicial e terminamos observando as distintas
subjetividades.
<> Representacdo teatral: em grupos, os participantes escolhem uma atividade realizada
ou um fendbmeno observado e a apresentam ao grupo em uma representacao teatral, que deve
adivinhar de qual atividade se trata. Assim, revisitamos 0s conceitos mobilizando a expresséo
de corpo inteiro de forma ludica, revivemos a experiéncia e experimentamos novas sensacoes
gue associamos aqueles aprendizados que rememoramos. Podemos propor representar um
tema especifico que esta sendo trabalhado (por exemplo, “processos naturais” no estagio
agricola do Arte da Terra), ou fazer uma representacdo exagerada de emocdes que
observamos no grupo (Introducdo em Floresta Escola). A componente lGdica permite
celebrar o aprendizado, aumentar a unidade do grupo e despertar 0 entusiasmo para iniciar

atividades no comeco das préaticas.

5.4.16 Reflexdo e partilha

Apresentamos aqui algumas propostas que observamos no Arte na Terra (turmas de 9
e 14-16 anos) com foco no levantamento de reflexdes individuais e partilha grupal. Esses
momentos permitem conduzir processos de aprendizagem em conjunto, fortalecer os lagos
entre os membros do grupo de participantes (Item 3.2.5) e consolidar percepcdes de forma

consciente (Item 4.5.1). O contagio de inspira¢fes consolida o corpo grupal, que passa de ser
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um conjunto de satélites independentes a tecer uma teia de significados e sensacOes
compartilhadas durante as vivéncias.

X Na recepc¢do dos grupos: em uma roda de recepcdo de uma turma de estagio agricola
(adolescentes de 14 a 16 anos), os educadores destacam a importancia das acdes de cada um
que, sejam quais forem, passardo a constituir a realidade da agrofloresta e a histéria da
fazenda. Assim, eles expressam o pedido de “fazer as coisas para valer”, enfatizando a
importancia da presenca e da contribuicdo de cada um em relagcdo com o lugar e a vida que o
habita. Esta reflexdo pode tanto nutrir um senso de pertencimento e acolhimento no local (“eu
estou aqui e a minha presenca importa’), quanto promover um senso de autorresponsabilidade
pela propria postura e os proprios atos (“minhas a¢fes contam”).

X Compartilhar a inspiracdo: em algumas propostas observamos o objetivo especifico da
guarta fase da sequéncia do aprendizado vivencial. Nos seguintes exemplos vemos alguns
resultados das colheitas de impressdes que acompanhamos.

. Observacao e apresentacao da agrofloresta: depois de uma prética de siléncio e foco na
sensopercepcdo, conversamos sobre o ambiente da agrofloresta que nos envolve. Durante a
partilha de observacGes e perguntas, os educadores apresentam os nomes e as funcbes das
distintas areas e de alguns seres emblematicos, como a jovem e grande sumauma amazonica.
Esse tempo de chegada permite comentar algumas caracteristicas da agrofloresta, como a
distribuicéo de plantios diversificados, 0s consorcios entre espécies, a ciclagem de nutrientes
na cobertura do solo ou a reproducdo da sucessdo natural; o que permite conhecer melhor as
caracteristicas do lugar.

. Percurso na agrofloresta: em grupos de quatro ou cinco pessoas percorremos as linhas
entre os plantios, com o convite de observar o ambiente e escolher uma curiosidade e uma
pergunta. Essa primeira etapa promove a partilha de observacbes e o didlogo entre os
membros dos pequenos grupos. Depois formamos uma roda para compartilhar as impressdes
sobre a experiéncia, as curiosidades, perguntas e interpretagdes que surgiram durante o
percurso. Por exemplo: formato das raizes e porte das arvores nos diferentes biomas;
influéncia das condigdes climéticas (contraste entre a seca do Cerrado e a umidade da Mata
Atlantica); animais peconhentos e mecanismos de protecdo e predagdo; presenca de liquens e
troncos em processo de decomposicdo; manejo agroflorestal e imitacdo dos processos
naturais; producdo de monocultura e uso de agrotoxicos ou produgéo agroecoldgica.

. Observacéo da variedade de sementes do ecossistema da regido: através de perguntas é
conduzida uma conversa grupal sobre a diversidade e o destino das sementes e as fases do

trabalho com essas (Figura 42). Com perguntas como “Quantas possibilidades de vida ha
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nesta semente?” podemos refletir sobre o0 mecanismo vegetal de reproducgéo da vida (Figura
43). Ao perguntar-nos “Qual é o destino das sementes no contexto urbano?” comentamos o
despejo das sementes das frutas que ingerimos e da poténcia de vida que essas guardam. Essas
reflexdes introduzem a importancia dos ciclos fechados na agroecologia para perpetuar e
consolidar a vida, e a possibilidade de adotar atitudes para cultivar uma postura de
reciprocidade na relacdo humano-ambiente (Capitulo 2). Por exemplo, podemos assumir a
missao de ser guardides e facilitadores dos processos naturais: coletar e beneficiar sementes
para contribuir a reproducao da vida na producdo de mudas, e produzir adubo com 0s restos
organicos para reincorpora-los aos plantios sdo duas atividades chave que fecham e reiniciam

os ciclos.
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Figura 43. Processos em ciclo fechado. Arte na Terra, junho 2018. Foto: Inés Gomez.
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<> Rodas de fechamento: no final do dia, dedicamos um tempo a comentar as préaticas
realizadas, o que ajuda a fixar as experiéncias na memdria. Quem facilita a conversa pode
realizar convites com perguntas sobre impressdes particulares, sensacdes que nao foram
verbalizadas no momento, destaques, exemplos etc. O formato “celebro / lamento” permite
levantar feedbacks sobre o que funcionou melhor e o que poderia melhorar, na visdo do
grupo.

Como exemplo, seguem algumas reflex6es compartilhadas no primeiro dia de estagio
agricola: valorizacdo da possibilidade de experimentar o contato com a natureza e com a
agrofloresta, reconhecendo um privilégio que ndo existe em outras escolas; reflexdo sobre a
presenca da chuva (“Como reagimos? Com preocupacdo? E um desafio? Estamos
acostumados e preparados para passar o dia em um ambiente aberto, se chover?”); destaque
da altura da sumauma amazénica de 15 anos, do grande espaco do “terreirdo”, das sensacoes
agradaveis ao estar ao ar livre e em siléncio na agrofloresta, da observacdo de coisas que ndo
costumam reparar no dia a dia e da oportunidade de entrar em contato com uma paisagem

sonora diferente a da cidade.

5.5 Recursos bibliograficos

A seguir, listamos algumas publicagdes que podem auxiliar na elaboragéo de roteiros
de préticas ao ar livre. Sem pretender realizar um levantamento completo das referéncias que
existem sobre a abordagem, apontamos algumas das que tivemos conhecimento durante a
pesquisa. Nos dois Gltimos enlaces podem ser encontrados mais recursos sobre educacéo ao ar

livre, infancia, arte e Natureza.

<> Propostas de atividades ao ar livre:

. Rita Mendonga. Atividades em areas naturais. Sdo Paulo: Ecofuturo, 2017.
Disponivel para “baixar” em: <https://goo.gl/9zZ6pa>.

. Denise Alves e Leide Marques Peralva. Olhar Perceptivo. Atividades de
sensopercepcdo em acdes de Educacdo Ambiental. Caderno de Roteiros. Brasilia: IBAMA,
MMA, 2010. Disponivel para “baixar” em: <https://goo.gl/3HpwX6>.

. Joseph Cornell. Brincar e aprender com a Natureza. Guia de atividades infantis para
pais e monitores. S&o Paulo: Ed. Senac, 1995.

. Joseph Cornell. Sharing the joy of Nature. Nature activities for all ages. Nevada
City: Dawn Publications, 1989.

. Patrick Harrison. Literacy in Forest School. Greenbow outdour learning resource.

Disponivel para compra em: <http://www.greenbow.co.uk/literacy/>.
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<> Educacdo ao ar livre:

. Maria Isabel Amando de Barros (Org.). Desemparedamento da Inféncia. A escola
como lugar de encontro com a Natureza. Rio de Janeiro: Crianga e Natureza; Instituto Alana,
2018. Disponivel para “baixar” em: <https://goo.gl/ed207L>.

. Richard Louv. A Ultima crianca na Natureza. S&o Paulo: Aquariana, 2017.

. Lea Tiriba. Educacdo infantil como direito e alegria. Em busca de pedagogias
ecologicas, populares e libertarias. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 2018.

. Philip Bruchner. Bosquescuela. Guia para la educacion al aire libre. Valencia: Ed.
Rddeno, 2017.

. Sara Knight. Forest School for All. Londres: Sage Publications, 2011.

. Sara Knight. Forest Schools & Outdoor Learning in the Early Years. Londres:
Sage Publications, 2009.

. Sara Knight. Risk & Adventure in Early Years Outdoor Play: Learning from
Forest Schools. Londres: Sage Publications, 2011.

X Técnicas de amarracao e bioconstrucéo:

. Patrick Harrison. Making Woodland Crafts. Using green sticks, rods, beads and
string. Stroud (UK): Hawthorn Press, 2014. Disponivel para compra em:
<https://goo.gl/2LcBws>.

. Johan Van Lengen. Manual do arquiteto descalco. Porto Alegre: UFRGS; Livraria
do Arquiteto, 1984. Disponivel para “baixar” em: <https://goo.gl/mgEFfG>.

<> Livros de contos e fabulas:
. Ana Maria Primavesi. A convencdo dos Ventos. Agroecologia em contos. Sdo Paulo:

Expressdo Popular, 2016.

. Adwoa Badoe e Baba Wagué Diakité. Historias de Ananse. Rio de Janeiro: Ed. SM,
2006.

. Sérgio Capparelli. 30 Fabulas contemporaneas para criancas. Porto Alegre: L&PM
Editores, 2008.
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https://www.ciadoslivros.com.br/volta-as-aulas/meta/editora/l-pm-editores

<> Dancas circulares (letras, partituras e descricdo de movimentos):

. Maria Cristina de Moraes. TUM! TUM! Coragdo da Terra. Caderno e CD de
Dancas Circulares da Paz, para todas as idades. Disponivel para compra em:
<https://goo.gl/jr85fW>.

<> Bibliotecas de recursos sobre Infancia e Natureza:
. Acervo do Programa Crianca e Natureza: <https://goo.gl/2kBWNB>.
. Biblioteca online da rede Children & Nature (artigos cientificos e outros recursos):

<https://goo.gl/hB7gmy>.

5.6 Outras iniciativas interessantes

Para finalizar esse estudo exploratério, incluimos na seguinte lista os nomes e
referéncias de outras iniciativas que podem ter pontos em comum com a abordagem que
apresentamos. Novamente, ndo aspiramos a realizar um mapeamento completo das iniciativas
que existem, apenas citar algumas de cuja existéncia soubemos durante a realizagcdo desse
estudo exploratorio que podem servir de referéncia. No ultimo link podemos encontrar um
mapa de iniciativas de “educacdo transformadora” que ilustra a multiplicidade de projetos em

busca de novos caminhos pedagdgicos.

<> Cidade Escola Ayni: Escola e comunidade de educagdo e sustentabilidade em
Guaporé, Rio Grande do Sul. Mais informagdo: < https://goo.gl/P1MgTS>.

X Colo da Montanha: Comunidade de aprendizagem em Teresopolis. Mais informacao:
<https://goo.gl/InGCHcx>.

X Terra Viva: Iniciativa de Aprendizagem Ativa e Floresta Escola. Mais informacéo:
<https://goo.gl/tIXbnL>.

<> Quintal de inféncias: Projeto itinerante de encontros brincar ao ar livre no Rio de
Janeiro. Mais informagéo: <https://goo.gl/P4A7SZ>.

X8 Quintal de estrelas: Iniciativa itinerante-brincante de Fabricia de Carvalho,
educadora em Nosso Quintal. Mais informacédo: <https://goo.gl/kv8a3R>.

<> Espaco Cria: Escola de educagéo infantil baseada no brincar livre em contato com a
Natureza, em Cosme Velho, Rio de Janeiro. Mais informagéo: <https://goo.gl/nu5xj4>.

X Casa Redonda: Espaco na natureza de educacao infantil e estudos sobre a cultura da

infancia, em Carapicuiba, S&o Paulo. Mais informacéo: <https://goo.gl/jda6Lt>.
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<> Instituto de Arte TEAR: Organizacdo da sociedade civil que atua com arte natureza,
producdo cultural e educacdo. Mais informacao: <https://goo.gl/BeC7bW>

X Movimento Infancia In Natura - MIIN: Projeto de educacdo infantil no Rio de
Janeiro pautado na permacultura, agroecologia, musica, teatro e artes. Mais informacé&o:
<https://goo.gl/MecWxy>.

<> Ecobé Projetos Pedagdgicos: Empresa de educacdo ambiental inspirada na
alfabetizacdo ecoldgica, ecopedagogia, pedagogia simbolica, permacultura, entre outras. Mais
informacao: <https://goo.gl/B6sxaQ>.

<> Programa Crianca e Natureza: Mais informacdo: <https://goo.gl/cZvGJQ>.

<> Instituto Alana: Organizagdao que coordena programas com foco no direito de
desenvolvimento integral da crianga Mais informagao: <https://goo.gl/xY5jjp>.

X Instituto Romd&: Rede de profissionais, programas e vivéncias com foco no
aprendizado sequencial, ecologia profunda e ecopsicologia, entre outras. Mais informacao:
<https://goo.gl/iSUMt>.

<> NINA - Nucleo Infancias Natureza e Arte: Ndcleo de estudos, eventos e atividades
da UNIRIO. Mais informacao: <https://goo.gl/r73Lic>.

<> Programa Escolas Transformadoras: Programa que mapeia iniciativas pedagogicas
transformadoras no Brasil: <https://goo.gl/cjLhiX>; e no exterior: <https://goo.gl/HViJLU>.
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CONCLUSOES

Chegamos ao final desse trabalho com a sensacéo de estar apresentando uma pesquisa
inacabada, pela propria natureza inesgotavel da pergunta aberta. Abordamos essas conclusdes
apenas com a pretensao de colocar um contorno a experiéncia de descoberta iniciada nesse
estudo exploratério. A seguir, esbogamos alguns tracos de uma postura da qual nos
contagiamos nas leituras e na observagéo participante nos projetos.

Através das referéncias consultadas, encontramos trés possibilidades de conceber a
natureza: como ideia abstrata, como o0 mundo diferente de nés (elementos da paisagem e
outras espécies) e como todo o que existe (incluido o proprio acontecer humano: morte e
vida). O passo da primeira concepcdo a terceira permite diminuir a separacdo
humano/natureza, descrita como caracteristica prépria da cultura ocidental por varios autores.
Para isso, sugerimos empreender formas de aproximacdo fisica a natureza-ambiente (para
reduzir o afastamento) e de identificagdo com essa (para reduzir a alienagao).

Para promover a aproximagao propomos passar de relacionar-nos com a ideia abstrata
de natureza a entrar em relacdo com a materialidade do mundo. Para isso, propomos
multiplicar as experiéncias de contato direto com elementos naturais (de preferéncia, em
praticas ao ar livre ou, alternativamente, levando esses elementos aos espacos entre paredes).

Para estimular a identificagdo, sugerimos a experimentacdo do nosso viver como
Natureza acontecendo. Essa proposta abre uma possibilidade de pesquisa permanente, pois
sugere experimentar a prépria existéncia a cada instante. Aqui, contando com a possibilidade
de infinitas experiéncias de mundo, nos limitamos a descrever uma postura de experimentacédo
disposta a se surpreender com a prépria vida, no contato com outras naturezas. Assim,
destacamos o convite a investigar a prépria vida natural nas dimensdes racional, emocional,
corporal, espiritual etc., buscando a integracdo ndo hierarquica das mesmas.

Podemos interligar a aproximacdo e a identificacdo em praticas ao ar livre em que
explicitamos a ideia de que somos natureza, propomos convites a experimentacdo e
mobilizamos corpo, mente, emogéo e expressao. Também, diferenciamos duas possibilidades
de aprender com a Natureza que servem especialmente & aproximacao e a identificacao.

Por um lado, podemos aprender dos fenbmenos da natureza-ambiente observando seus
acontecimentos e inter-relacfes (e participando nesses em maior ou menor medida, desde a
intervencdo agroflorestal a contemplacdo, por exemplo). Nessa aproximacgdo, quantos mais
sentidos participam do contato com qualquer fendmeno, mais vias de conexdo estdo
disponiveis para facilitar a aprendizagem. Também destacamos a diferenca entre a

aprendizagem entendida como acimulo e reproducdo de informacéo, e como integracdo e
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elaboracdo de um saber préprio. As préticas na agrofloresta, a oficina de abelhas e a ordenha
no Arte na Terra sdo alguns exemplos de participacdo de corpo inteiro em processos naturais
que envolvem outros seres vivos. As experiéncias com argila em Terra Una, com fogo e giz
de cera no Nosso Quintal, a observacdo continuada de processos naturais nesse mesmo
projeto e a fogueira (em vérios deles) também ilustram esse tipo de aprendizagem literal
sobre processos da natureza-ambiente.

Por outro lado, enxergamos a possibilidade de buscar a identificacdo da natureza-
humana com a natureza-ambiente através do pensamento analdgico. Esse permite elaborar
metaforas sobre processos que ndo sdo diretamente 0s que observamos, e que se referem as
relagbes sociais humanas, seja no plano individual, interpessoal ou sisttmico. Essas podem
contribuir a questionar a concepcdo da cultura como algo diferente da Natureza,
estabelecendo elos de identificacdo entre o que consideramos cultural (pensamentos,
lembrancas, desejos ou imaginac¢bes, aos que aludimos) e natural (acontecimentos que
estamos observando nesse instante no ambiente e que nomeamos na metafora). Apesar de ser
possivel elaborar metaforas sem estar necessariamente em um espaco aberto, o estimulo direto
da natureza-ambiente, instiga a criatividade para estabelecer esse tipo de paralelismos. As
atividades “Ver de perto” e “Museu ao ar livre”, que acompanhamos no Arte na Terra, podem
servir como convite para buscar essa identificacdo através da expressao escrita, como ilustra o
apéndice 1. Também € possivel estabelecer esses vinculos desde a imaginacdo e a fantasia
(por exemplo, na representacdo teatral de processos naturais e a roda de apresentacdo como
ser vivo no Arte na Terra, nas fabulas de Ananse e a borboleta e na “Teia da vida” em Terra
Una, e na subida e descida da pedra “como lagartixa e caranguejo” em Nosso Quintal).

Encontramos essa percepcao integrada (corpo/mente e humano/natureza) em culturas
tradicionais e ndo ocidentais, e identificamos a existéncia de iniciativas que se inspiram
nessas buscando possibilidades de integracdo. Na historia da filosofia ocidental, contribuicdes
de pensadores como Spinoza, Nietzsche e Rousseau também podem inspirar convites para a
identificacdo e o encontro. Se consideramos que ndo ha diferenca entre humano, natureza,
perfeicdo e realidade, natureza é todo o acontecimento do mundo e todo acontecer de cada
um. A partir disso, enxergamos um convite ao reconhecimento e a afirmacéo da vida em todas
suas formas e dimensdes.

Na investigacdo do que pode o corpo identificamos a sensopercepcéo e o brincar livre
como duas estratégias para estar presente, existindo para si. Na sensopercepcao, dirigimos o
foco da atengdo a experimentacdo da sensorialidade, aumentando a consciéncia corporal.

Partindo dos cinco sentidos, podemos pesquisar 0S matizes das percepcOes que esses
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oferecem, e passar a descobrir outras sensacOes gque ndo Se encaixam nesses, COMO a
percepcao do proprio peso, a contracdo muscular ou a sensacdo de fome. O contato com nos
mesmos permite perceber-nos como corpos vivos, natureza material, e pesquisar a autonomia
do préprio corpo para dar resposta a sensacOes fisicas e emocionais. Por exemplo, dormir
quando estamos cansados ou sair para caminhar quando estamos inquietos. No brincar livre,
encontramos um convite & expressdo do movimento préprio. A auséncia de diretrizes permite
a emergéncia do que pulsa, do que quer vir a ser na natureza que se expressa através de cada
corpo. A possibilidade sem imposicdo permite gque surjam movimentos que expressam a
vontade de cria¢do de vinculos, e que esses se estabelecam quando os desejos se encontram.

Seguindo o pensamento de Spinoza, a través da experiéncia do mundo podemos
conhecer os afetos e escolher os que cuidam da vida, passando do padecer ao agir. E com
isso, aumentar nossa disponibilidade para estabelecer relagdes com o mundo e intervir nele.
Entendemos que para que essas intervengdes no mundo sejam em direcdo de cuidar da vida é
fundamental sentir confianca em si e nos vinculos de apoio, experimentar espagos seguros.
Por isso, sugerimos a educadores e guias de atividades ao ar livre uma postura de escuta que
acolhe a vida que emerge (“ndo ha certo e errado”) e que sabe esperar (“cada um no seu
tempo”). Para esses, ainda é reservada uma parcela de poder sobre o movimento dos
estudantes/participantes que permite dirigir as propostas. Aqui, sugerimos renunciar a essa
possibilidade e experimentar uma postura de ndo saber que estimula a criatividade, pela
vontade de conhecer o que pode brotar da auséncia de expectativas. Sustentar a pergunta de
“como?” e observar a resposta no devir, no que vem a ser a cada instante.

Estendemos o convite a observagdo e experimentacao de si: conscientes de que somos
natureza, experimentar-nos como corpos Vivos, habitar as sensa¢des e tomar consciéncia do
préprio movimento. A partir da observacdo dos afetos, no encontro com outras naturezas,
como responde meu ser corpo-mente a interacdo com o mundo? Esse convite implica
esquecer o resultado e brincar, para descobrir como nossa natureza acontece, também.

Acreditamos que essa postura contribui a emergéncia da diversidade de existéncias,
frente a outra atitude que se autolegitima a si mesma como Unica possibilidade. E que,
imersos em uma cultura que separa e hierarquiza, precisamos adquirir um compromisso com a
vida em nivel individual, interpessoal e sistémico. Podemos perguntar-nos se a morte nao faz
parte dessa, imaginando estratégias que abafam pulsdes de vida para cuidar do bem (do
siléncio, da ordem, do progresso...). Lembrando dos aprendizados na agrofloresta, ndo ha
como ndo reconhecer que a morte pode servir a vida, em forma de adubo. Mas talvez com a

seguinte pergunta podemos responder em cada caso: 0 movimento serve a vida, ou a diminui?
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APENDICE
Apéndice 1 - Transcricdo de partilhas na atividade “Ver-de perto” no projeto
Arte na Terra, estagio agricola com estudantes de entre 14 e 16 anos.

Diversidade na natureza-ambiente e entre as naturezas humanas:
“Olhei para as arvores e depois eu raciocinei uma coisa... Que as arvores
tém uma grande semelhan¢a com os humanos... Os humanos tém varias
peculiaridades, alguns sdo muito fortes, ou muito francos, ou bem
resistentes. As &rvores também sd@o assim, todas elas s@o Unicas. Por
exemplo, tem uma espécie de arvore que vai ser Gtima para construir casa,
tém espécies de arvores que vdo ser muito fracas, vocé ndo vai poder
construir nem uma cadeira, mas vao dar frutos muito gostosos que vao
nutrir seu corpo. (...) Tem humano que é muito bom em unir as pessoas, tem
humano que sabe construir, que € resistente... ”

Poema: “Em um dos primeiros dias do planeta Terra, o sol estava
aquecendo e dando vida a natureza, dando vida a cada flor, a cada arvore e
a cada ser vivo... até que viu uma folinha, tdo delicada, tdo perfeita em seu
formato Unico que se excedeu observando-a. O sol, entdo, manchou uma
pontinha da folha, manchou-a de vida. Resolveu deixar a folinha do jeito
gue estava para que qualquer humano que a visse relembrasse da vida; que
0 sol manchou cada ser humano com um pouquinho de sua luz, fazendo
cada um t&o especial e lindo.”

Cooperacdo: “Eu tive a sorte de ver uma folha caindo encima de outra
folha, que ja estava encima de outra folha... Ai ficaram trés folhas
empilhadas, e eu pensei... (varias vezes desde segunda-feira) que a natureza
se ajuda, de qualquer jeito.”

Acdes e afetos: ““(...) Dependendo do jeito que vocé mexe com a terra, que
vocé trata, ela reage do mesmo jeito que vocé tratou. Vamos supor, nao é
gue aqui no meio da trilha a gente passou por uma estrada onde passa
carro? Entdo, o pneu passa por cima dela e ela fica mais seca, mais dura...
Vocé pode colocar isso no mundo, nos sentimentos de alguma pessoa, ou em
qualquer coisa que vocé quiser colocar (...) Se vocé molha a terra ela fica
mais fofa, mais molhada, se vocé afofa ela...”

Presente, devir (Observando uma rama horizontal semiquebrada com
galhos crescendo verticalmente): “A minha atencdo ficou voltada para
essas arvores aqui e me chamou muito a atencdo porque... 0 que estava
seguindo um curso, abruptamente mudou. Parece que as duas sofreram
algum encontro, algum desencontro, algo imprevisivel, que fez elas
mudarem o curso do crescimento e... Ai pensando um pouco no que a gente
ja pensou do "aqui e agora" (...) é essa entrega de caminhante, né? Pode
até tracar, mas 0 que passou e 0 que vem, a gente tém que confiar, né?
Cada... encontro e desencontro que tem é uma oportunidade para a gente
fazer nosso caminho até um poco de luz, e as arvores sempre vao em busca
da luz. Podem ter um passo em falso, mas a frente crescem em dire¢do ao
sol.”
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Apéndice 2 - PROPOSTA DE OFICINA

Lugar: Reserva Ecoldgica de Guapiagu, Cachoeiras de Macacu, RJ.

Publico alvo sugerido: Jovens Guardas (adolescentes que participam do Programa de
Educacdo Ambiental da REGUA).

Estratégia de estrutura da préatica: Sequéncia de aprendizagem vivencial (Cornell,
1997).

Duracéo: 2-3 horas

ROTEIRO:

1. Chegada: (Entrar em contato com o corpo)
X Soltar o corpo: em roda, movimentamos dedos, bragos, para a frente e os lados,

balangando e soltando os masculos e movimentando as articulagdes.

2. Apresentacao: (Identificacdo Ser humano/Natureza)
X Apresentacdo e analogia com um ser vivo: em uma roda de apresentacdo,
acompanhamos nosso nome de um ser vivo que nos representa hoje. Convite para consultar
internamente: “Como estou me sentindo agora? Qual ser vivo poderia representar meu estado
animico?”. Podemos lembrar da possibilidade de identificar-se com seres ndo moveis,
ampliando o abanico de op¢0es a todos os reinos. E especificar que nos referimos a “hoje” ou
“agora”, e ao nNosso “estado” e ndo ao nosso “ser”, para destacar que o sentir € mutavel, e que

podemos identificar as sensacGes com diferentes seres em diferentes momentos.

3. Despertar o entusiasmo: (Movimento; conexao entre 0 grupo)

*Proposta para escolher duas atividades entre as seguintes, dependendo do estado de
agitacdo ou baixa energia do grupo.
X Mandar sopros na roda com distintos gestos da méo: gesto suaves a quem esta do lado
e enérgicos a quem esta mais longe.
X Palma-flecha: damos uma palma e deslizamos uma mao sobre a outra enviando o
movimento para alguém da roda, como uma flecha. O som e o movimento nos ativam,

elevando a energia do grupo.
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<> Trocar de lugar com alguém na roda comunicando essa inten¢do com um olhar fixo,
que antecede e acompanha 0 movimento.

X Mandar uma intencdo somente com o olhar e um pequeno movimento do corpo, sem
sair do lugar.

(15 minutos)
4. Concentrar a atengdo:  (Experimentar diferentes perspectivas)

X Luneta de papel: com uma folha de papel, formamos uma luneta com dois visores,
um maior e outro menor. Observamos através de cada um deles, contrastando a visdo de
detalhe e a visdo global. Perguntamos: “Qual é a diferenca? Como se sente? Qual prefere cada
um? Uma forma é melhor do que a outra, ou seré que sdo complementares?”.

Essas perguntas durante a experimentacdo convidam a adentrar no universo de
sensacOes e expressar as preferéncias, compartilhar pontos de vista e refletir em conjunto.
Podemos introduzir a tematica da existéncia de diferentes formas de olhar, e consultar
internamente a disposicdo para entrar e sair do zoom, e a preferéncia entre o foco no detalhe e

a abrangéncia do contexto.

X Buraco na mao: com a mesma folha de papel formamos um cilindro, o colocamos
como visor ao lado direito da méo esquerda e colocamos o olho direito no visor, abrindo os
dois olhos. Observamos o efeito visual de ter um buraco na mao e escutamos as reacdes.
Perguntamos: “O que acontece? Quais reflexdes surgem desta experiéncia?”.

(30 minutos)

5. Dirigir a experiéncia: (Sensopercepcdo e expressao criativa no encontro com a

natureza-ambiente)

A) Foco na percepcao sensorial
X Exercicios grupais de senso-percepcdo: formamos um circulo com galhos no chéo e
uma roda em pé, ao redor, e seguimos as seguintes dinamicas.
@) Damos um passo para dentro do circulo, todos ao mesmo tempo, conscientizando a
entrada no processo.
(2)  Caminhamos olhando nos olhos das pessoas com quem cruzamos, observando o

espaco que ocupam.
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(3)  Tampamos nossos ouvidos com as maos e focamos na percepcdo das vibragdes dos
passos do grupo no chédo, lembrando dos animais que percebem a presenca humana dessa
forma.

(4)  Caminhamos devagar, colocando primeiro o lateral do pé, imaginando um caminhar
cuidadoso de entrada na floresta.

(5) De olhos fechados, tentamos perceber a presenca das pessoas que caminham junto a

nos, agucando a percepg¢do dos outros sentidos.

X Cinco sons: permanecemos alguns minutos de olhos fechados e em siléncio, prestando
atencdo as percepcdes sonoras, até identificar cinco sons diferentes. Depois compartilhamos
todos 0s sons que o0 grupo escutou, imaginando em conjunto um mapa sonoro do ambiente.
(30 minutos)
B) Sensopercepcao e encontro
<> Trilha do siléncio: em uma trilha na floresta, caminhamos deixando espago umas
pessoas entre as outras, para fazer o percurso sozinhas. Convidamos a buscar um estado
sensivel, prestando atencédo e deixando chegar os sons, 0s cheiros, a percep¢do da presenca de
seres vivos, da temperatura, do vento, da luminosidade: “Nesse primeiro momento ¢ vocé
com Vocé€ mesmo, tentar observar, sentir, ser tocado pela Natureza, se abrir para ela”.
*Realizamos previamente a trilha e inventamos categorias para sugerir elementos que
identificar (por exemplo: cheiro bom, diferenca de temperatura, algo que traga uma reflexao,
cooperacdo da natureza, vestigio de animais). Essas categorias, que 0s participantes escrevem
em um papel antes de iniciar a trilha, sugerem ideias de elementos aos quais 0s participantes
podem prestar atencdo durante o percurso.
(30 minutos)

X “Ver-de perto”: aqui 0 convite € para caminhar por separado e de forma livre na
floresta (em um espaco delimitado que combinamos no inicio) até que somos chamados por
algum detalhe, elemento natural, ser vivo ou paisagem especifica. Surge, entdo, um fio de
conexao que, se seguimos, nos leva a aproximar-nos com mais atengdo ou mais sentidos, de
forma que o primeiro chamado curioso pode dar passo a outras sensag0es e pensamentos. O
convite € para registrar 0 que surge desse encontro (em palavras, poesia, desenho...),
materializando as emoc0es e reflexdes que o contato com a natureza-ambiente desperta na
nossa natureza-interna. Depois de aproximadamente 10 minutos, voltamos a roda e
compartilhamos os registros com o grupo.

(30 minutos)
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6. Compartilhar a inspiracao: (Reflexdo conjunta sobre a experiéncia)
<> Roda de fechamento: em uma roda final, dedicamos um tempo a comentar as préaticas
realizadas. Com o formato “celebro / lamento” podemos receber feedbacks sobre o que
funcionou melhor e o que poderia melhorar.

(15 minutos)
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ANEXO

Anexo 1 - Exemplo de formuléario de analise de riscos. Adaptado de Forest Schools Practitioner Open Award Level 3 - Archimedes Earth 2016.

Introducdo em Floresta Escola, setembro, 2017.

Lugar: |

Bosque da UBM, Barra Mansa

| Nombre:

| Inés GOmez

| Data:

| 24/09/2017

Descrigdo do lugar/ atividade / ferramentas:
(proprietario, flora e fauna, acesso, veiculos, agua, atributos interessantes, outros comentarios...)
Propriedade privada da UBM. Insectos e pequenos mamiferos e aves. Flora predominante: eucalipto, pinheiro e capim alto, algumas drvores espinhentas. Subidas

ingremes até os locais das atividades. Caminhos amplos para a chegada de carros, depois trilhas largas onde passam motos/bicicletas. Fontes de dgua somente na

descida. Perto da universidade e da cidade. Sinal de celular.

o w
= (o] —_
. o Novas ~
Grupo de Medidas 5% |w8 g = adidas Implementagio .
Perigo Dano . preventivas | = Z | = g- = 5 . Quem? Beneficios da existéncia do risco
risco existentes ¢t & | ba | % |Preventivas Quando?
8 L Y (se PxS212)
m L
(S) cuidado da seguranca propria e do grupo
. (F) percepcéo do espaco, consciéncia
aCr:gzngas de7 Avisar as Sinalizar os Monitores e corporal, motricidade
1 Buracos | Entorse 18 experiéncia criangas da 3 4 12 | buracos com criangas (1) consciéncia do risco, busca de solugdes
no chdo |tornozelo P existéncia - 1° dia de (C) alertar do perigo, pedir ajuda
de Floresta bandeiras S ~ A .
Escola de buracos atividades (E) reacdo ante o perigo / ante um acidente
proéprio ou alheio
2
3

Comentdrios / recomendacgées, em caso de realizar a atividade neste lugar:
Os monitores devem saber qual é o centro de saide mais proximo e guardar os telefones de emergéncia. Avisar na Universidade que tera atividade no bosque.

Principais preocupagdes: Boa avaliagéo do nivel de gravidade, ver se o acidentado pode caminhar para identificar se é torcedura ou entorse.
Atributos positivos: A busca e implementacao de solugdes para evitar que acontegam acidentes nos buracos permite ao grupo tomar consciéncia dos riscos e cuidar
do bem-estar coletivo. Permite trabalhar a empatia e a responsabilidade. A identificagdo e sinalizagdo dos buracos pode ser feita através de um jogo.

*1 . . . gz ~ . . -
O nivel de severidade responde aos seguintes critérios, em fungdo dos cuidados necessarios em caso de acidente:

1- Leve: Atengdo e colo
2- Pouco grave: Curativo leve (bandeje, venda...)
* para especificar os beneficios, estes podem ser classificados nas categorias (S)ocial, (F)isico, (I)ntelectual, (C)omunicac3o, (E)mocional.

3- Grave: Uso do kit de primeiros socorros
4- Muito grave: Kit de primeiros socorros e ajuda externa

5: Perigo de morte
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