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RESUMO

Introdugdo: A era digital, especialmente através das redes sociais, revolucionou
a disseminacéo de conhecimento. O Instagram, uma plataforma popular, se destacou
na educacao em patologia geral, tornando o aprendizado mais acessivel e visual. O
ensino tradicionalmente restrito de patologia agora se beneficia da capacidade do
Instagram de compartilhar visualmente conceitos complexos.

Objetivo: Este estudo descreve o uso do Instagram, especificamente o perfil
@patologia.unirio, para a disseminagao de conteudos em Patologia Geral, facilitando
e aprofundando o estudo na disciplina.

Metodologia: O perfil @patologia.unirio foi criado para postagens semanais e
stories diarios sobre patologia, apresentando fotos de pegas macro e microscépicas,
descricoes de laminas, conceitos tedricos e interagdo ativa com a audiéncia. O
conteudo € aprovado por uma equipe especializada, garantindo compreensao, ética e
clareza.

Resultados: Com 233 seguidores, 226 stories e 18 publicacdes, o perfil
alcangou um engajamento significativo, evidenciado por 68,9% de acertos em quizzes
e 484 interagcdes em postagens.

Conclusodes: O perfil @patologia.unirio no Instagram demonstra o potencial das
redes sociais na educacdo, especialmente em Patologia Geral. Atrai seguidores
engajados, democratiza 0 acesso ao conhecimento e representa um avango para uma
educacao mais inclusiva e dindmica em saude. O sucesso do perfil sugere um
potencial continuo para disseminar conhecimento em Patologia Geral, alcangando

uma audiéncia global e oferecendo uma abordagem inovadora no ensino da disciplina.

Palavras-chave:Instagram, Patologia Geral, Disseminagdo de Conhecimento,

Inclusdo Educacional.



ABSTRACT

Introduction: The digital era, especially through social media, has revolutionized
knowledge dissemination. Instagram, a popular platform, has stood out in the
education of general pathology, making learning more accessible and visually
engaging. The traditionally restricted teaching of pathology now benefits from
Instagram's ability to visually share complex concepts.

Objective: This study describes the use of Instagram, specifically the
@patologia.unirio profile, for disseminating content in General Pathology, facilitating
and deepening the study in this discipline.

Methodology: The @patologia.unirio profile was created for weekly posts and
daily stories about pathology, featuring photos of macro and microscopic pieces,
descriptions of slides, theoretical concepts, and active audience interaction. The
content is approved by a specialized team, ensuring comprehension, ethics, and
clarity.

Results: With 233 followers, 226 stories, and 18 posts, the profile achieved
significant engagement, evidenced by 68.9% accuracy in quizzes and 484 interactions
in posts.

Conclusions: The @patologia.unirio profile on Instagram demonstrates the
potential of social media in education, particularly in General Pathology. It attracts
engaged followers, democratizes access to knowledge, and represents an
advancement for a more inclusive and dynamic education in health. The profile's
success suggests ongoing potential for disseminating knowledge in General
Pathology, reaching a global audience, and offering an innovative approach in teaching

the discipline.

Keywords: Instagram, General Pathology, Knowledge Dissemination, Educational
Inclusion.
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INTRODUGAO

A revolugéo digital das ultimas décadas transformou radicalmente a maneira
como as informagdes sado compartiihadas e o conhecimento adquirido. Nesse
contexto, as redes sociais emergiram como poderosas ferramentas de disseminagao
de conteudo e comunicagao, com o Instagram se destacando como uma plataforma
popular e eficaz para a educagdo e divulgacdo em varias areas (1), incluindo a
patologia geral. Este fendmeno nao apenas reflete a adaptabilidade da sociedade as
novas tecnologias, mas também a necessidade crescente de tornar o conhecimento
acessivel e relevante para um publico amplo e diversificado.

A patologia geral € uma disciplina crucial nos cursos da area de saude, pois
estuda a patogénese das doengas e auxilia no fomento de bases para o diagndstico
e tratamento adequados. Tradicionalmente, o ensino da patologia geral estava
restrito a ambientes académicos e clinicos (2), mas o Instagram abriu novas
oportunidades para profissionais de saude, educadores e entusiastas da area
compartilharem seu conhecimento e experiéncia de uma forma acessivel, visual e
mais envolvente.

O Instagram € uma plataforma de compartilhamento de fotos e videos que se
destacou por sua simplicidade e eficacia na transmissao de informagdes visualmente
atraentes (1). Na area da patologia geral, as imagens das pegas anatdbmicas e das
laminas apresentando as lesdes caracteristicas sdo elementos fundamentais para a
compreensao das caracteristicas das doengas, seus mecanismos e suas
manifestagdes clinicas (3). Assim, o Instagram se apresenta como uma ferramenta
ideal para apresentar microscopias patologicas, pecgas cirurgicas ou de necropsia,
além de casos clinicos de forma acessivel e interessante.

Além disso, a natureza interativa do Instagram permite que os usuarios fagam
perguntas, compartilhem suas experiéncias e interajam diretamente com a equipe do
estudo. Esse aspecto de engajamento e participacdo ativa contribui
significativamente para a aprendizagem e aprofundamento do conhecimento (4). A
adocao de midias no ambiente universitario se configura como um importante recurso
para a aprendizagem, possibilitando a aquisicdo de novos canais de comunicagéo,
fonte de informacgao e dialogo, mostrando a capacidade de transformar o processo

de ensino-aprendizagem em algo mais social, aberto e orientado a colaboragao (5).
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Tendo em vista esse cenario e a era tecnologica vivenciada, a propagacgao de

informacdes no formato digital € considerada como fundamental, principalmente por
intermédio do aplicativo Instagram que, desde a sua criagdo em 2010, vem crescendo
exponencialmente e hoje é uma ferramenta estratégica que permite o
compartilhamento de informacgdes, fotos, videos e outras fungdes entre seus
usuarios. O objetivo deste estudo foi descrever a utilizagdo do Instagram com os
conteudos de Patologia Geral, com o intuito de facilitar o estudo e contribuir para o

aprimoramento e aprofundamento do aprendizado dessa area do conhecimento.

METODOLOGIA

O trabalho encontra-se em andamento e consistiu na criacdo do perfil no
Instagram denominado @patologia.unirio. Participaram da elaboragdo do projeto
estudantes vinculados ao curso de medicina sob supervisdo de docentes da
disciplina de patologia geral. O projeto foi registrado na Pré-Reitoria de extensao da
universidade e visou difundir os conhecimentos em patologia geral para estudantes
da area da saude e entusiastas da patologia.

Estabeleceu-se o registro da pagina e autorizagdo dos 6rgaos competentes
na instituicdo de ensino para divulgagao do acervo das pegas de macroscopia e das
ldaminas de microscopia. Foram realizadas reunides com intuito de estabelecer as
etapas do desenvolvimento do projeto e os conteudos a serem abordados.

Na primeira fase se estabeleceu a preparagcédo do acervo com identificacao e
documentacéo fotografica detalhada das pecas e laminas. Em seguida desenvolveu-
se um calendario editorial com temas semanais nas tematicas Adaptacao, lesao e
morte celular; Inflamag¢ao aguda e crénica; Disturbios hemodinamicos e Neoplasias.
Foram realizadas reunides regulares com especialistas para avaliagdo e ajuste do
planejamento, garantindo abordagens com precis&o cientifica, relevéancia e clareza
de cada conteudo proposto.

As postagens em Feed da pagina do Instagram foram realizadas
semanalmente e as postagens dos Stories diariamente, segundo o tema proposto
para semana. A plataforma Canva® foi utilizada para criagdo personalizada da

pagina garantindo a consisténcia visual.
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As postagens do Feed eram compostas por fotos de pegas macroscopicas e

de microscopia com destaque aos achados de cada imagem, além de ambientagao
tedrica do tema proposto, abordando conceitos tedricos fundamentais da Patologia
Geral, especialmente a etiologia, os mecanismos e as alteragbes morfofuncionais
presentes nas doencgas, conteudo obtido por meio de busca em sites de institui¢cdes
oficiais e dados presentes na literatura da area.

As imagens utilizadas eram compostas de pecas do acervo formal da
universidade e de websites de instituicoes oficiais de ensino em patologia geral e da
literatura, com a citagdo das referéncias utilizadas. Também foram utilizadas
postagens no formato de Stories compostos por perguntas relacionadas ao conteudo
da semana postado no Feed, visando testar a absor¢do do conteudo pelo publico,
bem como maior participagdo, interacdo e engajamento dos usuarios. Apds a
elaboragao das postagens, o conteudo era revisado pela equipe e apds os ajustes
necessarios, considerando aspectos de compreensao, facil entendimento, corre¢des
e aspectos éticos, o conteudo era postado no perfil @patologia.unirio do Instagram.
Apenas um dos pesquisadores fazia a postagem dos conteudos finais.

As acdes em questdo nao foram submetidas a apreciacdo de um comité de
ética em pesquisa envolvendo seres humanos. Tal deciséo foi motivada pelo carater
de veiculagao de orientacdes por meio de midias sociais, em que as informacgdes ja
eram respaldadas por canais conhecidos por sua credibilidade e veracidade. Além
disso, ndo houve envolvimento direto dos participantes da pesquisa. Para estimar a
disseminagdo das informag¢des no Instagram, foram considerados indicadores
fornecidos pela propria plataforma, por meio dos “insights”, como numero de curtidas

e comentarios, quantitativo de contas que seguem o perfil, engajamento, entre outros.

RESULTADOS

Os resultados foram derivados da analise de dados disponibilizados pela
propria plataforma de midia social utilizada na aba de “insights”. Isso incluiu medidas
de alcance, engajamento e numero seguidores. As métricas disponiveis na plataforma
foram avaliadas em dois momentos. No primeiro momento se avaliou o periodo de 10
de julho de 2023 a 7 de outubro de 2023. Posteriormente foi analisado o periodo de 8
de outubro de 2023 a 5 de janeiro de 2024.
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A analise foi realizada em dois momentos distintos, pois a plataforma sé permite

a analise de um periodo maximo de 90 dias. Além disso, a avaliagdo constante da

plataforma permite o aperfeicoamento do conteudo publicado, bem como o

acompanhamento do desenvolvimento do perfil.

O perfil contou até o momento com 18 posts no Feed sobre os temas:

Adaptagao, lesdao e morte celular; Inflamagdo aguda e crbnica; e Disturbios

hemodinamicos, tendo como meta o langamento de uma postagem por semana no

Feed. Além disso, foram postados 226 Stories com perguntas relacionadas ao

conteudo do Feed. Os temas de cada postagem no Feed, bem como seu conteudo

sado apresentados na tabela 1.

Tabela 1- Postagem segundo o tema abordado e o conteudo.

POSTAGEM TEMA CONTEUDO
Postagem 1 Adaptacdes celulares Conceito de adaptacdes celulares, hipertrofia, atrofia,
hiperplasia, metaplasia.
Postagem 2 Adaptacgdes celulares | Peca de macroscopia de coracdo com hipertrofia de
parte 1 ventriculo, revisdo de conceitos.
Postagem 3 Adaptacgdes celulares | Pegca de macroscopia com hiperplasia polipoide
parte 2 endometrial, peca de hiperplasia fisiolégica de
endomeétrio.
Postagem 4 Adaptacdes celulares | Pegca de macroscopia com hiperplasia nodular da
parte 3 tireoide, pecga de hiperplasia difusa da tireoide.
Postagem 5 Adaptacdes celulares | Pega de atrofia e hiperplasia na doenca diverticular do
parte 4 colon, conceitos sobre doencga diverticular, diverticulo e
diverticulite.
Postagem 6 Adaptagdes celulares | Pega sobre hiperplasia nodular prostatica, etiologia,
parte 5 fatores de risco, anatomia basica da prostata.
Postagem 7 Lesao e morte celular Conceitos de lesdo e morte celular.
Postagem 8 Lesao e morte celular parte | Peca de figado com esteatose, etiologia, fisiopatologia,
1 peca de microscopia de figado com esteatose.
Postagem 9 Lesao e morte celular parte | Peca de vesicula biliar com acumulo de colesterol,

2

conceito de colesterolose, peca de segmento de pele e

subcutdneo com calcinose cutis, conceitos de

calcinose.

Postagem 10

Les&o e morte celular parte

Peca de pulmao com antracose, conceito de antracose,
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3 peca de microscopia da antracose, pega de
aterosclerose, conceitos, fatores de risco e

fisiopatologia da aterosclerose.

Postagem 11 Lesao e morte celular parte | Peca de infarto testicular com necrose coagulativa,
4 etiologias de infarto testicular; peca de tuberculose
renal com necrose caseosa, fisiopatologia e etiologia da

tuberculose renal.

Postagem 12 | Inflamagéo e reparo | Conceitos de inflamagao e reparo tecidual, tipos de

tecidual inflamacao e cicatrizagéo.

Postagem 13 | Inflamagdo e reparo | Peca de abscesso hepatico, conceito de abcesso,
tecidual parte 1 microscopia do abscesso; peca de cirrose hepatica,
conceito, etiologias e microscopia do figado com

cirrose.

Postagem 14 | Inflamagéo e reparo | Pega sobre retocolite ulcerativa, conceito e microscopia
tecidual parte 2 da retocolite; pega sobre doenga de Crohn, conceito e

microscopia da doenga de Chron.

Postagem 15 | Inflamacdo e reparo | Pega sobre pneumonia lobar, conceito, etiologia e fases
tecidual parte 3 da pneumonia; peg¢a de tuberculose pulmonar com

microscopia.

Postagem 16 | Inflamagédo e reparo parte | Peca de pielonefrite e hidronefrose, conceito,
4 fisiopatologia da nefrolitiase; conceitos de pielonefrite

aguda e hidronefrose, microscopia pielonefrite.

Postagem 17 | Disturbios hemodinadmicos | Definicdo de disturbios hemodindmicos e tipos -

isquemia, infarto, hiperemia e embolia.

Postagem 18 | Disturbios hemodindmicos | Tipos de disturbios hemodinamicos - edema,

hemorragia, aterosclerose e choque.

Tabela 1 — Descri¢gdo dos conteudos semanais postados até o momento. Foram 18 postagens no total,
sendo 11 sobre o tema “Adaptagdes, Lesdo e Morte Celular’, 5 (cinco) sobre “Inflamagdo Aguda,
Cronica e Reparo Tecidual’; e 2 (duas) postagens sobre o tema “Disturbios Hemodinamicos”. Fonte:
elaboracao pelos autores a partir de dados da pesquisa.

No primeiro periodo foram produzidas 13 postagens no Feed e 168 Stories, ja
no segundo, foram produzidas 5 (cinco) postagens no Feed e 58 Stories. A Figura 1
apresenta algumas postagens produzidas pela equipe e a Figura 2 mostra os insights

de cada postagem no Feed.
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Figura 1 — Postagens produzidas pela equipe do estudo.

Imagem; Googe Imagens Imagem: Googhe imagens Imgem: Polclogia Geral UNSIO

S

R =

Pecgas sobre

wpatologia unirio Arraste p. lado wpatologia unirio Arraste p/ lado spatologia unirio Arraste p/ lado

Ienager: Potologin Gersl UNIIO

Pecas sobre Pecas sobre Pecas sobre

srpatologia unirio Arraste p/ lado srpatologia.unirio Arcaste p/ lado spatologliunirio Arraste p/ lado

Figura 1 — A figura apresenta a primeira pagina de 6 (seis) postagens produzidas pela equipe da
pesquisa. Fonte: Elaboracao pelos autores a partir de dados da pesquisa.

No primeiro periodo analisado o quantitativo de contas alcangadas era de 334,
sendo 186 seguidores e 150 n&o seguidores, ja na segunda analise o numero de
contas alcangadas foi de 259, sendo 210 seguidores, com acréscimo de 22,7% em
relacdo a 07/10/2023, e 49 nao seguidores.

As contas alcangadas correspondem ao quantitativo de contas unicas que
visualizaram o conteudo pelo menos uma vez, incluindo publicagdes, Stories, Reels,
videos ou videos ao vivo. O total de impressbes na primeira analise foi de 8889.
Levando em conta o tipo de conteudo segundo alcance, as publica¢gdes alcangaram
345 e os Stories 223. E valido ressaltar que quando se analisa o tipo de contetdo
considerando “Todos” ha mais contas alcancadas pela publicacdo do que contas
alcangadas segundo alcance (334). O total de impressdes na segunda analise foi de
6763, levando em conta o tipo de conteudo segundo alcance, as publicagdes
alcancaram 269 e os Stories 184 no segundo periodo analisado. Vale ressaltar que

as impressdes correspondem ao numero de vezes que seu conteudo apareceu na
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tela. O alcance é diferente das impressdes, pois estas podem incluir varias

visualizagdes do seu conteudo pelas mesmas contas.

Figura 2 — Print do perfil do Instagram apresentando insights de cada postagem no
Feed.

Postagem cfnnm das Cim'm T: Visitas Cm;:g;auim : Impressdes  Curtidas Comentirios  Compartilhamentos  Salvamentos

Postagem 1 226 36 13 o 324 37 1 1 0
Postagem 2 157 17 2 (8] 220 17 2 0] 0
Postagem 3 135 16 3 o 188 16 0 o 0
Postagem 4 146 19 11 4 212 18 3 o 0
Postagem 5 145 23 3 (8] 205 23 1 (8] 0
Postagem 6 149 25 0 o] 211 23 0 2 1
Postagem 7 149 21 1 4] 214 21 1 4] 0
Postagem 8 170 24 16 10 247 21 3 1 1
Postagem 9 150 15 3 o] 239 18 2 o] 0
Postagem 10 152 33 9 1 243 30 5 o 1
Postagem 11 149 31 4 o 234 30 1 1 1
Postagem 12 114 21 1 o 183 19 5 1 1
Postagem 13 186 34 6 o 302 30 2 3 2
Postagem 14 181 29 2 o 310 28 4 1 2
Postagem 15 157 28 3 o 296 27 1 o 1
Postagem 16 138 29 8 o 249 28 3 o 0
Postagem 17 219 60 22 o] 310 56 5 o 6
Postagem 18 130 21 12 o 162 21 o] o 0

Figura 2 — Print da tela do perfil do Instagram mostrando os insights de cada postagem no Feed. A
figura mostra que, apesar da postagem 1 ter apresentado o maior numero de contas alcangadas, a
postagem 17 apresentou o maior nimero de contas com engajamento, além de apresentar também o
maior numero de visitas e salvamentos. Fonte: Perfil @patologia.unirio da plataforma Instagram, dados
coletados dia 05/01/2024.

O total de contas engajadas na primeira analise foi de 80, sendo 68 seguidores,
e 12 nao seguidores. Nesta analise, 80 contas engajaram com publicagcbes e apenas
4 (quatro) com os Stories. O total de contas engajadas na segunda analise foi de 91,
sendo 86 seguidores, apresentando um acréscimo de 24,6% em relagdo a ultima
analise, e 5 (cinco) nao seguidores. Sendo que 90 dessas contas engajaram com as
publicacdes e 3 (trés) com os stories. Separando os dados segundo “seguidores”, tem-
se 85 que engajam com publicagdes e apenas 3 (trés) com os Stories. Ja em relagéo
aos nao seguidores, 5 (cinco) interagiram com as publicagbes e nenhum com os
Stories.

O total de interagbes com o conteudo no primeiro periodo analisado foi de 225,
sendo 221 com as publicagdes e 4 (quatro) com os Stories, ja no segundo o total de

interacdes foi de 331, sendo 330 com as publicagbes e 1 (um) com os Stories. As
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interagdes com publicagcdo correspondem ao numero de curtidas, salvamentos,

comentarios e compartilhamentos. No primeiro periodo analisado periodo as curtidas
somaram 206, os comentarios foram 2 (dois) e houve 6 (seis) salvamentos. No
segundo periodo as curtidas somaram 278, os comentarios foram 37 e houve 12
salvamentos. A interagdo com os Stories foi de 1 (um), constituida de 1 (uma)
resposta.

A porcentagem de acerto geral dos Stories foi de 68,9. O perfil recebeu 716
visitas no primeiro periodo e 482 no segundo. As visitas correspondem ao numero de
vezes que o perfil foi acessado. O numero de seguidores soma 233, um acréscimo de
47 seguidores quando comparado a 07/10/2023, o que corresponde a um aumento de
25,2% até 05/01/2024. Os seguidores sdo do municipio do Rio de Janeiro (76,8%),
Niteroi (5,5%), Sédo Gongalo (3%), Sado Joao de Meriti (1,7%) e Duque de Caxias
(13,0%).

A faixa etaria predominante no estudo foi de 18 a 34 anos. E o género feminino
foi a maioria dos seguidores (70,1%). O horario mais ativo no primeiro periodo
analisado foi de 13h as 15h, ja na segunda analise foi de 12h as 21h. Nao houve
grande discrepancia nos periodos mais ativos utilizando dias da semana como

métrica.

DISCUSSAO

A utilizagdo das redes sociais como suporte no processo de ensino-
aprendizagem possibilita uma excelente oportunidade para a troca de experiéncias
entre os membros que interagem nessas plataformas (6). Essa abordagem esta em
consonancia com o entendimento de que a cultura digital, como uma ferramenta
tecnoldgica, beneficia a disseminagcdo de diversos saberes, sendo um elo positivo
para as instituicbes educacionais no atual contexto de conexao digital (7).

A tecnologia da informacgao e comunicagao tem um papel crucial na diminui¢cao
da diferencga entre teoria e pratica, tornando o mundo fisico mais acessivel e levando
a educagao além das paredes tradicionais da sala de aula (8). A eficacia das midias
sociais, como demonstrado pela gestdo do perfil @patologia.unirio no Instagram,

evidencia o potencial desse meio para auxiliar no processo de ensino-aprendizagem.
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A internet é valorizada como um recurso excepcional, sendo uma fonte

completa e facilmente acessivel de informagdes (9). As midias sociais, atualmente,
sdo vistas como tecnologias transformadoras na comunicagéo e na educagao, com o
Instagram se destacando por seu uso pedagdgico e contribuindo para democratizar o
acesso a saude®. As acbdes educativas em saude através das midias sociais séo
formas eficazes de disseminar conhecimento, alterar conceitos, transformar
comportamentos relacionados a saude e, consequentemente, melhorar a qualidade
de vida da populagéo (10).

O Instagram, com seu layout simples e dinamico, facilita edigbes rapidas de
conteudo e é amplamente acessivel em dispositivos moveis, fomentando a
sociabilidade entre os usuarios (11). Até o inicio de 2022, a plataforma contava com
uma base expressiva de usuarios no Brasil, reunindo 119 milhées de usuarios.
Consolidando-se como uma ferramenta de comunicagao poderosa e uma plataforma
para uma interagao mais intensa com o publico.

O Instagram, com suas caracteristicas visuais e interativas, emerge como uma
ferramenta promissora para a educagao em Patologia Geral. Haja visto que as
representacdes visuais desempenham um papel crucial na interpretacdo e
entendimento das doencas, desde suas caracteristicas fundamentais até seus
processos e sintomas clinicos (3).

O sistema de métricas integrado ao Insight do Instagram proporciona uma visao
ampla do desempenho da conta comercial. Ele ressalta as postagens mais eficazes,
o alcance, impressdes e engajamento, além de fornecer informacgdes detalhadas
sobre os seguidores e os periodos de maior atividade na plataforma. Esta ferramenta
€ vital para entender como o publico interage com a conta, considerando aspectos
como curtidas, comentarios, salvamentos, impressdes e o alcance geral (12).

De acordo com as andlises fornecidas pelo Insight do perfil @patologia.unirio
no Instagram, foi observado que no periodo de 10 de julho de 2023 a 7 de outubro de
2023, o numero total de contas alcancgadas foi de 334, das quais 150 eram seguidores
e 186 nao seguidores. Ja na analise do periodo de 8 de outubro de 2023 a 5 de janeiro
de 2024 o numero de contas alcangadas foi de 259, sendo 210 seguidores, com
acréscimo de 22,7% em relacido ao periodo anterior. Essa aparente discrepancia se
da devido a presenca de seguidores ja existentes na pagina antes da publicacdo do

primeiro post, que data de 10 de julho de 2023. Esses seguidores podem ser
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atribuidos a credibilidade da instituicdo de ensino e a dindmica de algoritmos da

plataforma, visto que o alcance s6 € medido no periodo proposto comparado a um
periodo prévio. O numero total de seguidores em 7 de outubro de 2023 era de 186 e
49 nao seguidores.

No presente estudo, foi notavel a relacdo entre o alcance das contas no
Instagram, especialmente o alcance daquelas que ndo seguiam o perfil. As
publicagdes atingiram um percentual de 55,1% de nao seguidores na primeira analise
e cerca de 19% na segunda, significando que uma boa parcela dos perfis alcangados
na primeira analise ndo eram seguidores do perfil, sendo valido ressaltar a melhora
significativa no numero de seguidores no periodo analisado, com aumento da parcela
de seguidores em relagdo aos ndo seguidores. Esses dados sugerem que o perfil
@patologia.unirio vem cativando o publico, apesar da queda no numero de contas
alcancadas.

O total de impressdes observado na primeira analise foi de 8889. Levando em
conta o tipo de conteudo segundo alcance, as publicagdes alcangaram 345 contas e
os stories 223. O total de impressdes na segunda analise foi de 6763, levando em
conta o tipo de conteudo segundo alcance, as publicagbes alcangaram 269 contas e
os Stories 184 no segundo periodo analisado. Esses dados permitem inferir que o
publico vem apreciando o conteudo, visto que visualizam o conteudo mais de uma
vez. Além disso foi possivel observar que houve uma queda no numero de impressoes
e que as publicacdes no Feed sao as preferidas pelos usuarios do perfil em relacao
aos Stories.

Diferentemente de outras redes sociais como o Facebook, o Instagram se
destaca por seu potencial de alcangar usuarios além do circulo de amigos ou
seguidores. Sua eficacia em estender o alcance para fora da rede de seguidores
regulares torna-o um canal eficaz para criar conteudo com maior engajamento (13).
Um elemento chave que impulsionou a divulgacao do perfil e ampliou o alcance das
publicagdes foi a inclusdo de "Chamadas para Agao" (Call to Action - CTA) em alguns
posts. De maneira geral, o CTA & uma ferramenta textual projetada para orientar o

usuario sobre o que fazer apds ler um texto, incluindo agdes como "curtir", "comentar”,
"comprar", "acessar", entre outras (14).
A anadlise dos dados fornecidos pela propria plataforma do Instagram revelou

um aumento no acesso as informacgdes disponibilizadas, particularmente nas
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interagdes dos usuarios. A receptividade e aceitagcdo do publico foram evidenciadas

pelos comentarios, curtidas e respostas feitos pelos usuarios, que frequentemente
usavam as postagens para expressar suas opinides e perspectivas sobre o conteudo
publicado.

Destaca-se um dos comentéarios, que relatou: “Estudo essencial para
compreender as doengas que podem ser desenvolvidas por conta dessas adaptacdes
celulares, muito bom”. Esse nivel de engajamento serve como um indicador para
avaliar a percepgcdo da comunidade em relagdo a aceitagdo e ao alcance das
publicagdes, atuando como uma ferramenta de feedback valiosa. Assim, é possivel
medir o progresso da pagina e os resultados gerados pelo impacto na rede social (15).

O Instagram vem ganhando seguidores em grande propor¢ao, por ser um
aplicativo gratuito que tem grande apelo visual, exige dos usuarios objetividade em
suas postagens, sendo usado como catalogo de informagdes e entretenimento. Por
essas caracteristicas, o Instagram tem sido utilizado como um recurso em uma
nova pratica de letramento  digital, reorganizando assim 0s processos
comunicativos de escrita e educativos (16). Como resultado, tem-se o0 engajamento
entre os seguidores cujo objetivo € aproximar e agilizar a troca de saberes,
construindo assim, um potencial ambiente de aprendizagem colaborativa (16).

O publico que acompanha o perfil, € composto primordialmente por usuarios do
estado do Rio de janeiro, mostrando-se uma estratégia facilitadora da aprendizagem
muito valida nesse estado, uma vez que a troca de informacdes e a comunicacéo feita
entre a equipe e a comunidade, mesmo a distancia, permitiu abranger um maior
numero de pessoas com o0s conteudos abordados, sendo observadas diferentes
localidades geograficas interagindo com o perfil. A analise do publico com relagéo ao
sexo, idade e a informagéo dos periodos mais ativos torna-se relevante para a
avaliacdo e publicagdo futura dos conteudos em horarios que possibilitem mais
adesao do publico.

Este estudo enfrentou algumas limitagdes, como a dificuldade de medir o
impacto real das postagens na saude da populagdo e a incapacidade de avaliar
diretamente a satisfacdo dos usuarios, pois ainda nao houve aplicagcdo de qualquer
instrumento de avaliacao de qualidade e satisfacao.

Outra limitagdo foi que a estratégia de criacdo de conteudos pode ter sido

afetada pelos recessos escolares, impactando tanto a audiéncia quanto os gestores



21
do perfil. A reducao na disponibilidade e dedicac&o dos gerenciadores do perfil durante

as férias pode impactar diretamente o planejamento, criagdo e programacao de
conteudo. Essa variabilidade na dinamica de trabalho pode resultar em atrasos na
publicacdo, menor interacdo online e, consequentemente, em impactos no
desempenho geral do perfil. Aléem disso, a complexidade crescente dos topicos
abordados pode acentuar a dificuldade na manutengcdo da periodicidade das
postagens, resultando em menos conteudo produzido durante esses periodos
especificos.

A analise conjunta desses fatores destaca a complexidade adicional enfrentada
durante as férias, influenciando ndo apenas a resposta da audiéncia, mas também a
eficacia operacional dos gestores do perfil. Estratégias futuras precisardo abordar ndo
apenas a adaptacao do conteudo para manter a relevancia, mas também considerar
a gestao eficiente da equipe e a manutencao da consisténcia.

Contudo, a analise das postagens por meio de visualizagbes e curtidas pode
ser considerada uma maneira de avaliar a aceitagao desta abordagem, como também
observado em outros estudos (11). Outra restricao do estudo € que o acesso limitado
de muitos usuarios dos a dispositivos eletronicos e a internet restringe o alcance das
postagens na populagdo em geral.

Em sintese, o perfil demonstra sucesso na propagagéo de conhecimentos em
Patologia Geral, aproveitando as potencialidades do Instagram como uma ferramenta
pedagogica promissora. A superacao dos desafios identificados durante os recessos
escolares e a manutengao da consisténcia nas postagens surgem como pontos a

serem considerados para otimizar o desempenho futuro do perfil.

CONCLUSAO

Este estudo de disseminagcdo de conteudos de Patologia Geral através do
Instagram conseguiu atingir os objetivos propostos inicialmente. A iniciativa de postar
conteudos que abordam aspectos macroscopicos e microscopicos dos processos
patoldgicos basicos demonstrou ser uma estratégia eficaz na facilitacédo do estudo e
no aprofundamento do conhecimento na area. Além disso, a assisténcia na fixagao de
conceitos tedricos e terminologias basicas de Patologia Geral foi efetivamente

alcangada, contribuindo significativamente para a educagao médica.
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A integragao com a plataforma do Instagram provou ser uma ferramenta valiosa

na dinamizagcdo do processo de aprendizagem. A natureza interativa e visual da
plataforma ajudou a tornar os conteudos mais acessiveis e atraentes, proporcionando
um meio eficiente e engajador de aprendizado.

A crescente interagdo dos usuarios com a pagina do projeto no Instagram
reflete a necessidade de dar continuidade as atividades desenvolvidas, reforcando a
relevancia de manter o Instagram como um espag¢o educacional continuo. A
expectativa € que a conexao estabelecida entre o projeto e seu publico-alvo continue
se fortalecendo, possibilitando a continuagcédo e expanséo da propagacédo de agdes
educativas na comunidade.

Em dltima analise, os resultados obtidos até agora sinalizam um futuro
promissor para a utilizagdo de plataformas de midia social como instrumentos
pedagogicos. Espera-se que este projeto sirva de inspiragdo e modelo para outras
iniciativas semelhantes, ampliando o alcance e a profundidade do ensino digital na

medicina e em outras areas do conhecimento.
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