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APRESENTACAO

Este livro € fruto das trocas de conhecimento, das pesquisas e das ati-
vidades da Equipe UNIRIO durante os quinze meses de atuagdo no Projeto
Interinstitucional Movimenta Rio, exitosa parceria entre a nossa Universidade
e a OSC ICA — Instituto Carioca de Atividades. O volume ¢ composto por
capitulos elaborados pelos Professores Pesquisadores ¢ pelos Estudantes de
Graduacao, que abordam e aprofundam temas ligados aos principais eixos
do Projeto, vale dizer, Cultura; Esporte, Satde e Qualidade de Vida; Etica,
Cidadania e Sociedade.

Gostariamos de agradecer aos profissionais que atuaram nos Nucleos,
aos alunos e a Equipe do Instituto Carioca de Atividades pela colaboragao,
pelo acolhimento e pelo carinho demonstrados ao longo de todos esses meses:
as trocas de saberes, as vivéncias, o didlogo e a escuta foram fundamentais
para o desenvolvimento pessoal, a pesquisa e 0 modo de compartilhar saberes
e perspectivas teoricas de todos nos.

Por ultimo, mas ndo menos importante, gostariamos de agradecer a
UNIRIO, a Pro-Reitoria de Extensdo e Cultura e ao Nucleo Institucional de
Projetos da Reitoria pelo apoio e pelos incentivos recebidos.

Os Organizadores
Rio de Janeiro, outubro de 2023
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APONTAMENTOS SOBRE EXTENSAO,
CUIDADO E ALTERIDADE

Rossano Pecoraro'

Nas quadras, nos campinhos de futebol, nas ruas de uma comunidade ou
no auditorio de uma faculdade o sentido do real é sempre tragado pelo encontro/
confronto com o outro — com a diversidade, com aquele que esta fora de mim,
que desafia a minha identidade, o meu ser, o eu que sou (ou penso ser). Todos
nods, a todo momento, experienciamos esse “estar-com”, que € o fundamento
nao s6 de conceitos abstratos e as vezes distantes do nosso cotidiano como
os de “ética” e de “politica”, mas também da vida de cada um de nds. Sendo
mais preciso, o que ¢ uma a¢ao humana (cultural, esportiva, artistica, social
etc.) sendo a criagdo e a consolidagdo de lagos entre diferentes esferas do saber
e da existéncia cuja estruturagdo permite aprender a dialogar, compreender e
acolher — em uma palavra, a cuidar — (d)o outro, (d)o diferente (alter).

A essas tematicas a filosofia, a educacao, as ciéncias da satde, a ética (s0
para citar as minhas areas de formacao e atuagdo) tém dedicado incontaveis
obras cuja riqueza, porém, jamais deve esgotar a analise critica e o questio-
namento do “dado”. Qual ¢, portanto, o sentido auténtico da alteridade ¢ do
cuidar? E possivel ensinar a acolher o outro? E possivel ensinar a cuidar, a ser
virtuoso e justo com o absolutamente outro, como dizia o fildésofo franco-li-
tuano Emmanuel Lévinas? E preciso resistir a sedugio do 6bvio académico,
que com certa frequéncia nos empurra para um abismo repleto de respostas
e conclusodes “baratas” ou precipitadas, tentando concentrar a nossa reflexao
nas questoes que essas perguntas poem a nossa inteligéncia.

§— 1

Uma das mais urgentes diz respeito a construcdo de uma nogao de cui-
dado, que seja capaz de abandonar aspectos teoricos datados e imprecisos
para se focar na investigacdo e na reformulagdo das ideias de uma série de
Classicos do pensamento filosofico, ético e social dos tltimos dois séculos.

1 Coordenador do projeto interinstitucional “Movimenta Rio”. Professor da UNIRIO, atuando no Departamento
de Filosofia, no Mestrado Profissional em Filosofia (PROF-FILO) e no Programa de Pds-Graduag@o em
Enfermagem e Biociéncias. Doutor em Filosofia pela PUC-Rio e Pés-Doutor pela CAPES-PNPD/UFPI.
Lider do “Laboratério de Filosofia Politica e Moral Gerardo Marotta” (CNPg/UNIRIO). Areas de atuagio e de
pesquisa: Etica, Filosofia politica; Esporte, Cultura e Sociedade; Mediaco de conflitos; Estética; Filosofia
da ciéncia e da técnica.
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Um exemplo concreto desse modus operandi € a critica de uma concepgao
muito difusa entre nds, vale dizer, a de que o cuidado ¢ empatia e que cuidar
significa se colocar no lugar do outro. Nao que — atente-se — essas afirmacdes
nao sejam validas ou ndo possam ser utilizadas como nogoes orientativas
imediatas. O problema (e o perigo) é que elas sdo abstratas e vazias; sao
slogans de cunho mercadologico/capitalista que visam somente reforcar
a (suposta) autoridade de quem as repete em aulas, rodas de conversas e
textos académicos. Com efeito, a ética ndo ¢ um mero codigo de conduta
moral ou, pior ainda, uma compilagdo de principios tedricos de acdo. Ela é,
antes de tudo e essencialmente, o vinculo primeiro em que se da a abertura
destinal para a alteridade. Nas palavras de Lévinas?, a ética (a “metafisica
primeira”) ¢ a capacidade de ser, pura e simplesmente, responsavel pelo
outro. Esta em jogo a categoria fundamental da responsabilidade ante aquilo
que vem primeiro, antes dos meus direitos, da minha liberdade, do meu
presente e da minha razdo. A ética ¢ a responsabilidade, primordial e ori-
ginaria “por outrem”, ¢ o “amor sem concupiscéncia”, ¢ o “eis-me aqui do
eu” (ou do mesmo) totalmente desarmado diante da convocagao do rosto do
outro, daquele primeiro que vem “na nudez do seu rosto”. A ética de Lévinas
rompe com o circulo opressor do pensamento ocidental do ser e da ontologia
que ndo pensa o outro como relagdo primeira nem como totalmente outro,
uma vez que tende a absorvé-lo em um discurso de poder e dominio articu-
lado pelas exigéncias do eu (do mesmo). A relagdo entre humanos deve ser
“assimétrica” no sentido que minha responsabilidade pelo outro ndo deve
ser contaminada pelo interesse ou pela expectativa de uma (impossivel)
“reciprocidade”. Devo abrir-me ao totalmente outro num “socorro gratuito”
antes que a alteridade, escreve o filosofo em Entre nos, venha banalizar-se
ou ofuscar-se num “simples intercambio de bons comportamentos” frutos
de um “comeércio interpessoal” nos costumes.

§-2

A nocao de “cuidado™, de resto, pode ser delineada com mais clareza e
distingdo a partir da sua interagdo com a nogao de “cura”. Ao diferencia-las
a lingua portuguesa expressa precisdo e cautela conceitual, mas, a0 mesmo
tempo, tende a neutralizar e dissolver a ambiguidade etimologica e epistemo-
logica que as conecta. A analise das linguas indo-europeias, sobretudo do latim
e do italiano, revela algumas pistas interessantes. Nelas o termo “cura” indica
nao s6 o remédio, um método de tratamento médico, o reestabelecimento da

2 Dentre os escritos do filésofo, destacamos Totalidade e Infinito; De Deus que vem a ideia; Humanismo do
outro homem e Entre nés. Ensaios sobre a alteridade.
3 Discuti esse topico na parte final da palestra ministrada no dia 17 de agosto de 2023 no Simpésio “O Cuidar

em Enfermagem e Salde - ENFCUIDAR” da UERJ.
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saude, a solugdo de um problema, mas também o cuidado e o cuidar (no sen-
tido da lingua portuguesa, de preocupagao, ocupagdo com, aten¢ao especial,
zelo, cautela, responsabilidade etc.). Nesse sentido, € preciso lembrar que a
palavra latina cura corresponde quase literalmente a palavra grega therapeia
da qual deriva, evidentemente, o termo moderno de “terapia”. Com efeito,
cura indica, antes de tudo, a solicitude, a atengdo, o zelo, o interesse perante
os anseios, as demandas, as contradi¢des, os problemas do outro. Mas — aten-
te-se — nessa formulagdo originaria nao ¢ essencial a realiza¢ao concreta dessa
disposi¢do afetiva e/ou racional. Em outro termos, a cura (a0 mesmo tempo
cuidado e cura, cuidado que cura e cura que se da através do cuidado) ndo
necessariamente se concretiza em alguma acdo especifica. Cuidar do outro
significa, como escreve o historiador das ideias e filosofo Umberto Curi (2017)
antes de tudo, que estamos ocupados com o outro, que estamos dispostos a lhe
doar uma acolhida incondicional; significa que o outro esta — desde sempre,
desde ja — no nosso pensamento € no nosso coragdo. Nao € por acaso que em
latim o contrario, o oposto da cura ¢ a negligéncia, que indica precisamente
a atitude de superficialidade e de indiferenca diante das exigéncias do outro.
Do outro, ¢ claro, como ele é; do totalmente outro e ndo do outro como eu
penso que € ou deveria ser.

§-3

O impacto dessas concepcdes no ambito da ética pratica ou aplicada,
¢ enorme e desafiador. Com efeito, o que mais vemos no tempo de agora
sendo a violéncia sobre vidas outras, sobre corpos vulneraveis, ignorados,
nao-reconhecidos? Vidas e corpos frageis, expostos a dor, a miséria e ao
arbitrio que reivindicam ética, justica e cura. As obras do filosofo social Axel
Honneth e da filosofa Judith Butler sdo exemplares para compreender o que
esta em jogo no nosso tempo*. Quanto a Honneth (2003) ¢ preciso lembrar,
ao menos, a elaborag¢do de uma “gramatica dos conflitos sociais” cujo eixo
¢ a “luta por reconhecimento”. De acordo com ele, os conflitos sociais ndo
sao desencadeados por questdes ou reivindicagdes ligadas a busca de eman-
cipacdo, as lutas por maiores liberdades, pela erradicacdo das desigualdades
ou pelo controle da riqueza, mas sim pela luta permanente em nome do
reconhecimento da nossa identidade individual nos trés ambitos que consti-
tuem o nosso estar-com os outros, isto ¢, o ambito “amoroso” (ou afetivo),

4 Retomo aqui algumas perspectivas introdutérias sobre Honneth e Butler apresentadas na palestra no evento
ENFCUIDAR e ja discutidas no meu ensaio “A sociedade ‘ta cheia de ratos’! Contribuigbes para a critica da
cultura e da moral contemporaneas’. In: FILARDE, Fernando; SANTOS, Luciano Neves dos; FREIRE, Mary
Ann Menezes; NEVES, Raquel de Aimeida Ferrando; PECORARO, Rossano; CORREA, Vanessa de Almeida
Ferreira (orgs.). Estratégias para a transformagéo social no Brasil através de projetos de esporte e lazer.
Curitiba: CRV, 2023.
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0 ambito “juridico” (ou do direito positivo) e o ambito da “estima (ou pres-
tigio) social”. O ndo-reconhecimento e o desrespeito que marcam esses trés
ambitos provocam experiéncias negativas que nos estudos cientificos sdo
sempre descritas “com metaforas que remetem a estados de abatimento do
corpo humano”, com alusdes a dor fisica e a morte que descrevem percepcdes
de “rebaixamento ¢ de humilhagdo social”.

No que diz respeito a obra de Butler vale destacar a noc¢ao de “enqua-
dramento” vale dizer, o critério de poder/forca que exclui e oprime (deter-
minados) outros: “[...] se certas vidas ndo sdo qualificadas como vidas ou
se, desde 0 comego, ndo sdo concebidas como vidas de acordo com certos
enquadramentos epistemologicos, entdo essas vidas nunca serdo vividas
nem perdidas no sentido pleno dessas palavras” (BUTLER, 2015, p. 13). O
“enquadramento” cria “quadros de guerra”, operagdes de poder que visam
estabelecer o que € vida, para estabelecer quem deve viver e quem deve mor-
rer (ndo so fisicamente). Esse conceito ndo pode ser entendido, € claro, fora
das suas relagcdes com as nog¢des de sociedade, “vulnerabilidade”, “perda” e
“reconhecimento”. O nosso ser vulneraveis nao s6 constitui um dos aspectos
decisivo na construcdo (e no dominio) das subjetividades contemporaneas,
como reafirma a centralidade do corpo e das nossas articulagdes sociais.
Somos “corpos sociais” e “sociaveis” e por isso estamos sempre sujeitos a ser
acometidos pela violéncia da sociedade e do Estado. Nas palavras de Butler:
“A perda e a vulnerabilidade parecem se originar do fato de sermos corpos
socialmente constituidos, apegados a outros, correndo o risco de perder tais
ligagdes, expostos a outros, correndo o risco de violéncia por causa de tal
exposi¢ao” (BUTLER, 2019, p. 40), que torna determinadas vidas (minorias
e excluidos, em primeiro lugar) invisiveis, descartaveis, proscritas.

Vidas, ou existéncias (para usar um termo muito em voga no Século
XX), que outra grande filésofa, uma das mais importantes, e injusti¢adas, do
Novecento, conheceu bem de perto nas fabricas, nas escolas, nos hospitais,
nas prisoes... Estou me referindo a Simone Weil, que dedicou a alteridade
alguns textos de rara intensidade e beleza. Em 1943, pouco antes de se deixar
motrer, escreveu:

A vinda ao nosso encontro do outro, que nunca deve assumir o rosto
da subjetividade nem tampouco o do pertencimento, pede-nos um amor
desligado de qualquer dado empirico e enraizado exclusivamente na ori-
ginariedade da obriga¢ao moral para com todo ser humano enquanto tal. A
nocao de obrigagao predomina a de direito que lhe € relativa e subordinada.
Um direito ndo ¢ eficaz em si mesmo, mas somente através da obrigagao
da qual depende. O cumprimento efetivo de um direito ndo vem de quem
0 possui, mas sim dos outros homens que reconhecem que sdo obrigados
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a fazer algo em relagdo a ele. A obrigacao ¢ eficaz [efetiva] quando € reco-
nhecida. A obrigacdo, mesmo que ndo fosse reconhecida por ninguém, nao
perderia nada da plenitude do seu ser. Um direito que ndo ¢ reconhecido
por ninguém nao vale muito” (WEIL, 1980, p. 9).

Em sua critica ao direito e ao formalismo ético, Weil pde no centro da
sua reflexdo o conceito de obrigacao e, sobretudo, o de amor — incondicional,
totalmente outro, gratuito, irredutivel a qualquer célculo ou interesse. O outro
deve ser deixado livre de ser o que ele ¢ em sua alteridade irredutivel e talvez
indizivel. Isso implica, € claro, no dever absoluto de o eu se retrair sem res-
salvas ante o aparecimento, a epifania do outro assim como, lembra Weil em
Diario de fabrica, Deus criador retirou-se e retraiu-se para ‘“nos deixar ser”.
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FORMACAO DE PROFISSIONAIS
EM PROJETO SOCIAL:
cursos de qualificacdo voltados
a0s compromissos sociais
Vanessa de Almeida Ferreira Corréa’®

Ricardo Felipe Alves Moreira®
Rossano Pecoraro’

Introducio

A indissociabilidade entre ensino, pesquisa, extensao e comunidade se faz
presente na proposta do projeto interinstitucional Movimenta Rio como uma
caracteristica indispensavel para alcancar impactos positivos na construgao
de relagcdes mais democraticas, justas e éticas voltadas a promocao social
e ao acesso ao esporte, ao lazer e a cultura. Neste contexto, a formagao de
profissionais qualificados para desenvolverem suas praticas pedagogicas em
projetos sociais € uma preocupacao do projeto em apreco.

Tais inquieta¢des também estdo presentes na literatura cientifica nacio-
nal, com destaque para a importancia da participagdo em projetos sociais de
profissionais qualificados em ensinar para além do esporte, da cultura e do
lazer, mas pensando também na busca por direitos sociais € no incentivo a
participagdo e construcao, de forma compartilhada, do conhecimento voltado
a cidadania (SILVEIRA; OLIVEIRA, 2019; GARANHANI; TASSA, 2013;

5 Enfermeira e professora na area de saude publica da Escola de Enfermagem Alfredo Pinto da UNIRIO.
Atua no ensino, pesquisa e extensao com praticas voltadas a promogao da salde de grupos populares,
a partir da Educagéo Popular em Salde, metodologias participativas e de pesquisa-agao. Pesquisadora
extensionista do projeto Movimenta Rio. Tem a intengdo da construgdo compartilhada do conhecimento por
meio da troca dos diversos saberes existentes, sistematizacéo das praticas sociais em saude e promogéo
da saude como direito de todos.

6 Bacharel em quimica, mestre e doutor em bioquimica pela UFRJ. Atua na UNIRIO no Departamento
de Saude Coletiva do Instituto Biomédico e no Programa de P6s-graduagéo em Alimentos e Nutrigao.
Desenvolve pesquisas sobre caracterizagéo quimica e funcional de alimentos. Pesquisador extensionista
do projeto Movimenta Rio. Atua desenvolvendo e ministrando cursos livres de capacitagédo com produgéo
de materiais didaticos.

7 Coordenador do Projeto Interinstitucional “Movimenta Rio”. Professor da UNIRIO, atuando no Departamento
de Filosofia, no Mestrado Profissional em Filosofia (PROF-FILO) e no Programa de Pds-Graduag@o em
Enfermagem e Biociéncias. Doutor em Filosofia pela PUC-Rio e Pés-Doutor pela CAPES-PNPD/UFPI.
Lider do “Laboratério de Filosofia Politica e Moral Gerardo Marotta” (CNPg/UNIRIO). Areas de atuagio e de
pesquisa: Etica, Filosofia politica; Esporte, Cultura e Sociedade; Mediaco de conflitos; Estética; Filosofia
da ciéncia e da técnica.
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REIS; ROCHA, 2019). Neste sentido, acredita-se que a oferta de cursos de
capacitacdo pode incentivar a participacdo dos atores envolvidos com o projeto
na criagdo de vinculos afetivos e na motivagao para o crescimento pessoal,
contribuindo com a qualidade das atividades desenvolvidas nos nticleos aten-
didos pelo projeto em questao.

O objetivo do projeto Movimenta Rio é: “Apoiar, por meio de capacita-
¢oes, iniciativas locais de arte, cultura e esporte, qualificando a intervengao
pedagogica com cursos e conteudos para a construgdo e intervencdo dos sabe-
res populares e saberes académicos, com vistas a tratar a educacao, a cultura
e o esporte como direitos sociais”. Dessa forma, destaca-se a capacitagao
pedagdgica como objetivo principal a ser alcangado por esse projeto e, para
tanto, ¢ importante elaborar formas de sensibilizar os profissionais envolvidos,
desenvolver temadticas transversais a educagdo e garantir o monitoramento
dos referidos cursos.

Assim, este capitulo apresenta as estratégias utilizadas pela equipe UNI-
RIO para atender ao supracitado objetivo do projeto Movimenta Rio durante o
desenvolvimento e oferta de dez cursos de capacitagdo, entre os anos de 2022
e 2023. Destaca-se o potencial que essas estratégias possuem de viabilizar
a reflexdo sobre a necessidade de dar visibilidade as praticas desenvolvidas
pelos profissionais que atuam em projetos sociais e de produzir conhecimento
cientifico para a formagao/atualizagdo dos mesmos. Além disso, essas estraté-
gias podem ser uteis para possibilitar a qualificacdo dessas praticas ofertadas.

Reflexdes: Formacao de profissionais em projetos sociais

O trabalho de profissionais atuantes em projetos sociais € pouco conhecido
e debatido, sendo de grande importancia a formagao destes profissionais sensi-
bilizados para a oferta de uma pratica para além do esporte, lazer e cultura, mas
que possa também potencializar as relacdes de constru¢do coletiva na busca
por direitos sociais (SILVEIRA; OLIVEIRA, 2019). Tais praticas pedagogicas
precisam ser propostas de forma contextualizada, por meio do levantamento
das reais necessidades pedagogicas e considerando os diferentes contextos
sociais, econdmicos e culturais do Brasil (BR) (GARANHANI; TASSA, 2013).

Os autores Garanhani e Tassa (2013) destacam a importancia da apro-
ximacao entre a universidade e a comunidade na formagao do profissional
que atua em movimentos sociais. Para os autores existe uma troca mutua
de aprendizagem, pois a comunidade fortalece seus ideais de formagao do
cidadao, além de fornecer a universidade temas importantes a serem pro-
blematizados, enquanto a universidade constréi uma formagao proxima ao
cotidiano de vida das pessoas, o que ¢ imprescindivel para a oferta de praticas
de transformagdo social.
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Tal formacao deve estar atenta as reais necessidades da populacao, con-
forme alerta os autores Silveira e Oliveira (2019) ao destacarem a importancia
do profissional que atua em projetos sociais no deslocamento do olhar em
prol dos direitos sociais, assumindo o compromisso com a sociedade de forma
ampla e atenta a realizacdo de leituras criticas do cendrio brasileiro para a
construcdo de uma sociedade mais justa e com melhores condic¢des de vida.
Os autores Costa, Firmino e Sobrinho (2019), ao refletirem sobre o esporte
como mecanismo de educacao popular e inclusdo social, apresentam que o
esporte, a pedagogia e as concepgdes metodologicas estdo intimamente vin-
culadas, sendo imprescindivel compreender o como ensinar, o que ensinar,
para quem ensinar e por que ensinar, em uma visao critica voltada a formagao
para a cidadania e de orientagdo para a pratica social.

Todavia, a formagdo de profissionais para atuarem em projetos sociais
ndo parece ser uma pratica facil. Garanhani e Tassa (2013) destacam alguns
desafios para a formacao destes profissionais: (1) o formador tem que estar
disposto a ser um profissional da relagdo; (2) deve-se pensar em ofertar cursos
que abordem o contexto dos projetos sociais; (3) € preciso fazer o levanta-
mento das reais necessidades pedagogicas que as praticas nos diversos nicleos
exigem, para que se possa atender as reais necessidades educativas do publico
em questdo. Como ja mencionado, Silveira e Oliveira (2019) também desta-
cam a importancia de um deslocamento do olhar destes profissionais em prol
dos direitos sociais, ao invés do olhar para caréncias sociais.

Neste contexto, varios projetos sociais sao propostos, sendo importante
a compreensao das praticas desenvolvidas como praticas sociais (CORREA;
MATTOS, 2021). Deve-se estar atento ainda a importancia da sistematizagao
do conhecimento produzido na implantacdo dessas politicas e projetos, para
direciona-los ao seu aprimoramento (MELO; BOLETINI; COUTO, 2020). Por
ultimo, considera-se essencial reconhecer as referidas praticas e projetos a luz
dos atores envolvidos: equipe multiprofissional, professores das institui¢des
envolvidas e familiares dos integrantes (MACHADO; CASSEPP-BORGES;
DELL’AGLIO; KOLLER, 2007).

Também ¢ importante estar atento a qualidade de vida dos participantes
beneficidrios dos projetos sociais e a saude dessa populagdo. Em estudo com o
objetivo de avaliar o alcance das metas para a prevencao e o controle das Doengas
Cronicas Nao Transmissiveis (DCNTs) e a qualidade das avaliacdes realizadas
sobre os programas comunitarios de atividade fisica no Brasil, refor¢ou-se a
importancia da sustentabilidade das agdes, politicas e dos programas de promogao
da satde e de controle dessas doengas e de seus fatores de risco (SILVA, 2021).

Assim, pensar nas tematicas relacionadas a prevengao das doencgas, na
qualidade de vida e no acesso a satide dos beneficiarios dos projetos sociais
parece ser algo inerente as atividades desenvolvidas pelos profissionais que
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atuam em projetos sociais. Essas questdes ja foram identificadas como desa-
fios para esses profissionais pela literatura cientifica nacional (SILVA, 2021;
GARANHANI; TASSA, 2013).

A seguir sdo apresentadas as estratégias pedagogicas utilizadas para a
capacitacdo dos beneficiarios diretos do projeto interinstitucional Movimenta
Rio, destacando itens como: sensibilizacao dos profissionais envolvidos, tema-
ticas transversais a educacdo escolhidas e monitoramento dos referidos cursos.
A ideia € que essas informagdes possam contribuir para futuros planejamentos
de projetos sociais que deem importancia a formagao profissional.

Capacitacoes “Movimenta Rio Saudavel”: sensibilizacdo dos
profissionais envolvidos

Para a sensibilizacdo e incentivo a participacdo dos profissionais envol-
vidos no projeto interinstitucional Movimenta Rio elaborou-se um formu-
lario com questdes sobre o interesse dos mesmos quanto aos temas a serem
discutidos nos nucleos do referido projeto e quanto a forma de oferta desses
cursos. O uso do Google Forms, compartilhado com os coordenadores dos
nucleos, viabilizou a identificacdo das necessidades de capacitaciao desse
publico. A partir do retorno dos questionarios, as tematicas foram selecionadas
e o cronograma da oferta dos cursos foi enviado aos potenciais participantes.

Pela anélise do questionario foi possivel identificar a preferéncia dos
beneficidrios em participar de cursos de capacitacao ofertados de forma
remota. Dessa forma, sete das dez capacitacdes foram oferecidas aos bene-
ficiarios do projeto Movimenta Rio em formato remoto. Este tipo de oferta
parece ter facilitado a participagdo dos profissionais nas capacitacdes devido
a questdes de deslocamento, considerando que os nucleos estao distribuidos
em distintos territorios do estado do Rio de Janeiro. Os cursos de capacita-
¢do oferecidos em formato remoto possuiram sempre um maior nimero de
participantes do que aqueles que foram oferecidos de forma presencial nas
dependéncias da UNIRIO. Entretanto, considera-se importante manter uma
parte das capacitagdes em formato presencial nas dependéncias da instituicao
responsavel pelo projeto. Isso aumenta a sensagdo de pertencimento a um
projeto que realmente integra comunidade com universidade publica. Por
exemplo, foi possivel perceber, através de perguntas feitas por alguns dos
participantes, como essa aproximagao fisica entre comunidade e universidade
pode funcionar como um estimulo para a busca por acesso a uma instituigao
publica de ensino para a realizagdo de um curso de nivel superior.

Entende-se essa etapa como um importante cuidado na elaboragao e
oferta de cursos de capacitagdo em projetos sociais. E possivel identificar
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tematicas de interesse dos profissionais a partir da realidade de cada ntcleo.
Além disso, os profissionais se tornam mais envolvidos nos cursos ao iden-
tificarem tematicas cotidianas em sua atuacao no projeto social. Tal etapa
também responde aos desafios apresentados na literatura cientifica sobre a
tematica, ao indicar a necessidade de cursos que abordem o contexto dos
projetos sociais, por meio do levantamento das reais necessidades educativas
(GARANHANI; TASSA, 2013).

A partir do inicio do primeiro curso de capacitacdo, os questionarios
foram compartilhados novamente com os participantes para que os temas de
interesse pudessem ser atualizados ao longo de todo o periodo de vigéncia
do projeto. Na imagem 1, a seguir, apresenta-se os resultados das respostas
dos participantes ao questionario disponibilizado no II Curso “Movimenta
Rio Saudavel”.

Figura 1 — Respostas ao questionario de sensibilizacdo
aplicado no Il Curso “Movimenta Rio Saudavel”

Existe algum outro assunto que acha interessante de ser abordado pelo projeto?
13 respostas

2
2 |(1 5'.4,%)

1(7.7%) 1(7,7%) 1(7,7%) 1(7,7%) 1(7.7%) 1(7.7%) 1(7,7%) 1(7,7%) 1(7,7%) 1(7,7%) 1(7,7%)

0

(a] Le] Lef o] L) [r) Lef [#) ) Do) [e) [

A: “Desde o primeiro dia na reunido na barra eu aprendi tudo de como lidar com as pessoas, de abragar
aquelas pessoas que precisam, do que pode causar em um exercicio sobre doengas, sobre hipertensao
a diabete .... SO tenho a agradecer, eu participei da outra capacitagdo e ndo peguei o certificado ....”; B:
“Desnutri¢do infantil, como fazer as criangas de baixa renda obter peso”; C: “Gostaria, de um tema sobre
abordagem com pais de alunos”; D: “Lesdes”; E: “Nao”; F: “Obesidade”; G: “Pessoas com problemas
mentais, seria um bom tema para ser abordado”; H: “Planejamento de aula”; I: “Primeiros socorros”;

J: “Satide neuroemocional”’; K: “Trabalhar um pouco mais sobre obesidade”; L: “’T4 tudo 6timo”.

Fonte: Arquivo do Projeto Interinstitucional Movimenta Rio

Capacitacoes “Movimenta Rio Saudavel”: tematicas transversais
a educacio

Na tabela, a seguir, sd3o apresentadas as tematicas desenvolvidas nos
cursos de capacitacdo.
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Tabela 1 — Tematicas abordadas durante os cursos de capacitacio
desenvolvidos no projeto interinstitucional Movimenta Rio

CURSOS “MOVIMENTA RIO SAUDAVEL’

12 Curso: Promotores de Atividades Fisica e Saude (remoto)

2¢ Curso: Promotores de Cuidados em Saude (remoto)

3¢ Curso: Alimentagao e Prevengao de Agravos Cardiovasculares (remoto)

4¢ Curso: Primeiros Socorros: Parada Cardiorrespiratoria (presencial)

5¢ Curso: Educagéo Popular e a Educagdo em Saude (remoto)

6° Curso: Vamos Resolver? Técnicas de Mediagdo de Conflitos (presencial)

7 Curso: Direito a Saude (remoto)

82 Curso: Fontes de Energia para a Atividade Fisica (presencial)

9 Curso: Etica e Mediagéo de Conflitos (remoto)

10° Curso: Vitaminas, Saude e Desempenho Atlético (remoto)

Fonte: Arquivo do Projeto Interinstitucional Movimenta Rio.

Figura 2 — Registros fotograficos de algumas das capacitacdes (remotas
e presenciais) realizadas ao longo do projeto Movimenta Rio

[ =
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Fonte: Arquivo do Projeto Interinstitucional Movimenta Rio.

Respeitando as expertises dos membros da equipe UNIRIO do Movimenta
Rio ou de possiveis colaboradores, as tematicas abordadas ao longo do projeto
foram pensadas e as capacitagdes desenvolvidas a partir da realidade apresentada
pelos participantes. Essas tematicas também dialogam com os desafios apre-
sentados por autores como Garanhani e Tassa (2013), Corréa e Mattos (2021) e
Machado e colaboradores (2017). As tematicas escolhidas contemplam questoes
que vao além da pratica do exercicio fisico, configurando-se como praticas
sociais ao abordarem a educagao popular, a media¢ao de conflitos, a alimenta-
¢do adequada e saudavel e os direitos sociais, por exemplo, o direito a saude.

Capacitacoes “Movimenta Rio Saudavel”: monitoramento
dos cursos

O monitoramento dos cursos de capacitagdo ofertados pelo projeto inte-
rinstitucional Movimenta Rio tem por objetivo acompanhar a qualidade dos
cursos ofertados e o interesse dos participantes, além de identificar se os obje-
tivos dos cursos estdo sendo atingidos. Para Cortés-Neto, Alchieri, Miranda e
Dantas-Cavalcanti (2010) a pratica de avaliagao das atividades desenvolvidas
em projetos sociais ainda nao ¢ frequente no Brasil (BR), sendo pouco explo-
rada e carecendo de uma reflexdo profunda.

Neste contexto, a proposta de monitoramento apresentada aqui nao se
preocupou apenas com o numero de beneficiarios que participou de cada curso,
mas sim em retratar suas percepgoes a respeito desses cursos por meio das ava-
liagdes que fizeram da pratica pedagodgica desenvolvida. Assim, no que tange ao
monitoramento dos cursos, elaborou-se um Google Forms, compartilhado via
link com os participantes das capacitagdes, com as seguintes questoes e opgdes
de respostas: (1) “Vocé achou a compreensao do conteudo:” “um pouco facil”,
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“facil”, “um pouco dificil”, “dificil”; (2) “Sobre a platatorma Meet utilizada no
curso:” “facil acesso”, “dificil acesso”, “indiferente”; (3) “Vocé gostou deste
modelo de capacitacdo?” “Sim, um pouco”, “Sim, bastante”, “Nao muito”,
“Nao gostei”. Fez-se ainda uma ultima pergunta com resposta livre: (4) “O
que achou dessa capacitagao? Deixe seu comentario abaixo. Queremos muito
saber sua opinido!”.

Como exemplo do acompanhamento dos cursos ofertados, apresenta-se
na imagem 3 os dados provenientes do III Curso “Movimenta Rio Saudavel”,

intitulado: “Alimentagdo e prevencdo de agravos cardiovasculares”.

Figura 3 — Dados do III Curso Movimenta Rio Saudavel

Vocé achou a compreenséo do contetido:
14 respostas

@ Um pouco facil
® Facil
@ Um pouco dificil
@ Dificil

Sobre a plataforma Meet utilizada no curso:
14 respostas

@ Facil acesso
@ Dificil acesso
@ Indiferente

Vocé gostou deste modelo de capacitagao?
14 respostas

@ Sim, um pouco
@ Sim, bastante
@ Nao muito

78,6%
@ Nao gostei

Fonte: Arquivo do Projeto Interinstitucional Movimenta Rio.
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No que se refere a pergunta “O que achou dessa capacitacdo? Deixe seu
comentario abaixo. Queremos muito saber sua opinido!”, apresenta-se na
tabela 2 as respostas provenientes da aplicacdo do questionario no Il curso
de capacitacido do projeto Movimenta Rio, intitulado: “Movimenta Rio
Saudavel: Promotores de cuidados em saude”, que teve como um de seus
objetivos desenvolver habilidades de comunicac¢do em saude entre os profes-
sores do projeto Movimenta Rio, discutindo temas como “Qualidade de vida
e atividade fisica”, “Atividade fisica, alimentagdo e diabetes” e “O papel do
educador social junto aos nicleos do Movimenta Rio”.

Tabela 2 — Dados do II Curso de Capacitacdo do Projeto Movimenta Rio,
intitulado: “Movimenta Rio Saudavel: Promotores de cuidados em saude”

Il Curso de Capacitagdo do Projeto | “Toda capacitagdo é sempre boa! De muita importancia™; “Muito produtivo e
Movimenta Rio explicativo”; “Muito informativa, tema muito importante para passarmos aos
que estao envolvidos direta e indiretamente”; “Interessante, muito produtiva”;
“Muito interessante”; “bem produtiva”; “Esclarecedora a palestra, trabalho com
atletas e idosos”; “Muito importante, para nds ficarmos atentos a doenca”;
“Fundamental’; “muito produtivo. Bastante informag&o importante e legal’;
“Foi bom”; “Achei muito bom os conteudos dados, parabéns”; “Foi muito legal.
Eu perdi meu pai com essa doenca terrivel que é o diabetes tipo 2”; “Sempre
bom aprender, mais e mais”; “Otima”; “Muito bom”; “Esclarecedor”; “Cada
capacitagdo eu aprendo muito....e irei levar tudo que aprendi pra vida e também
ajudar quem precisa’.

Fonte: Arquivo do Projeto Interinstitucional Movimenta Rio.

Deve-se destacar que a qualificagdo pedagdgica desenvolvida durante o
projeto interinstitucional Movimenta Rio, por meio da oferta de dez cursos
de capacitagdo, atendeu a um total de 268 participantes.

Consideracoes finais

A formagao/atualizag@o de profissionais para o desenvolvimento de ati-
vidades em projetos sociais foi uma necessidade percebida durante o projeto
interinstitucional Movimenta Rio, tanto durante a troca de experiéncias junto
aos integrantes do projeto, como durante o monitoramento dos cursos de
qualificagcdo desenvolvidos.

A necessidade de tematicas transversais (por exemplo: saude, media-
¢do de conflitos, comunicagdo, alimentagdo adequada e saudavel, educagao
popular em saude, entre outras) e a realidade de cada nticleo foram fatores
considerados para o desenvolvimento do trabalho de qualificagdo de forma a
potencializar a pratica diaria desses profissionais, permitindo que outras ques-
toes, por exemplo, direitos sociais e cidadania, pudessem ser trabalhadas com
consciéncia e conhecimento de causa, além da oferta do esporte e do lazer.
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Neste contexto, algumas pistas foram apreendidas e podem ser com-
partilhadas: (1) necessidade de identificar as demandas dos profissionais de
cada nucleo; (2) uso de diferentes formatos na oferta dos cursos: remoto,
presencial ou hibrido; (3) monitoramento dos cursos oferecidos; (4) reflexao
sobre tematicas transversais: direitos sociais.

Assim, espera-se com este capitulo incentivar a reflexao, criacdo e uso de
estratégias pedagdgicas com potencial de garantir uma capacitagao profissional
eficiente aos integrantes de projetos sociais com objetos de atuagdo simila-
res. Em um proximo capitulo, daremos énfase as tematicas que relacionam
a alimentagdo adequada e saudavel com a pratica de atividades fisicas para
prevengao de DCNTs e promogao da satide e qualidade de vida do ser humano.
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PENSANDO AS
EMENDAS PARLAMENTARES:
impressdes de um bolsista extensionista

Tiago Oliveira Peixoto®

Introducao

Esse breve capitulo tem o objetivo de trazer uma discussao sobre o
impacto sociopolitico das emendas parlamentares, principalmente em nucleos
de projetos sociais como o Movimenta Rio. Sendo assim, esse texto discor-
rera sobre pontos importantes observados nessa tematica e sera dividido em
trés partes, tais quais: o papel técnico e teodrico das emendas parlamentares;
o papel politico e pratico das emendas parlamentares; e, por fim, a influéncia
social das emendas parlamentares.

Tal assunto me agucou a curiosidade e a vontade de compreender mais
sobre o tema. Termos como “emendas parlamentares” e “projetos de lei”, entre
outros, sdo frequentemente difundidos na midia, mas tenho a impressao de que
ndo ha uma discussao efetiva e profunda de todos os aspectos sociopoliticos
associados a eles. Com isso, busco através desse texto mostrar as defini¢oes
desses termos e discutir minha visdo sobre os potenciais efeitos politicos e
sociais que esses instrumentos legislativos podem trazer para os diferentes
atores da sociedade.

Sobre o aspecto técnico, serdo apresentadas as diferencas entre as emen-
das individuais, de bancada, de comissdo e de relatoria para que se observe
que podem ser originarias de um trabalho individual ou plural. Ademais, serdo
elencados os aspectos desses instrumentos que considero positivos, visto
que as casas legislativas ajudam o Poder Executivo a atender aos diversos
grupos sociais existentes no Brasil. Além disso, sera discutida a importancia
da transparéncia na gestdo dos recursos financeiros usados.

Outrossim, acerca do papel politico, serd abordada a caracteristica dua-
lista do uso das verbas parlamentares, que pode atender as necessidades da
sociedade e, a0 mesmo tempo, dar visibilidade ao parlamentar, ampliando,
por exemplo, suas chances de reeleicdo (BLUME, 2017).

8 Tiago Oliveira Peixoto é graduando em Ciéncia Politica pela Universidade Federal do Estado do Rio de
Janeiro (UNIRIO). Dentre as areas de interesse e atuagao, destacam-se: politicas publicas, politicas sociais,
cultura e sociedade, movimentos sociais, direitos humanos etc.
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Ainda que o politico aja de forma estratégica (teoria da escolha racional —
DOWNS, 1957), calculando os custos e beneficios de suas agdes e tomando
decisdes que ampliem sua utilidade individual, maximizando seus interesses
pessoais, como a reelei¢do, o prestigio e o poder, essas emendas permitem que
os parlamentares destinem recursos publicos para projetos de interesse das
comunidades que representam. Esses projetos podem, por exemplo, incluir
melhorias em infraestrutura, saude, educagdo, cultura, esporte, entre outros
setores. Elas também ajudam a descentralizar o poder, permitindo que as
demandas das regides mais remotas do pais sejam atendidas (BLUME, 2017).
Se planejadas e organizadas adequadamente podem produzir beneficios sociais
capazes de atingir regides para além daquelas que sdo consideradas os redutos
eleitorais desses parlamentares.

Pensando em seu impacto social, as emendas podem, por exemplo, aju-
dar a financiar iniciativas que visam melhorar a qualidade de vida de grupos
vulneraveis e promover o desenvolvimento social em diferentes areas. No caso
dos projetos esportivos, a construgdo e manutencao de espacos publicos, como
parques, pragas e quadras de esporte, sdo fundamentais para garantir o direito
ao lazer e, até mesmo, o direito a saude associado aos beneficios que a pratica
regular de atividades fisicas pode trazer para o ser humano. As a¢des desenvol-
vidas nesses ambientes também podem produzir em seus beneficiarios um sen-
timento positivo de pertencimento a sociedade (BATISTA; BORTOLO, 2022).

As emendas parlamentares e parte de seu papel técnico na
politica brasileira

As emendas parlamentares sdo ferramentas importantes usadas pelo Con-
gresso Nacional para influir no processo de elaboragdo do or¢gamento anual,
arrecadado por meio de impostos e taxas (CONTROLADORIA-GERAL
DA UNIAO, 2023a). Essas emendas podem ser direcionadas para diversas
areas, como por exemplo: para saude, infraestrutura urbana, transportes etc.
Devem, de forma ideal, ser baseadas em critérios técnicos para garantir que
as acoes produzidas a partir delas tenham efetivamente potencial para com-
bater e diminuir as desigualdades sociais, ndo sendo vantajosas apenas para
o fortalecimento das bases eleitorais de seus propositores.

Existem 4 tipos de emendas: a individual, de bancada, de comissao e de
relatoria. A individual ¢ de autoria propria de cada parlamentar; a de bancada
¢ coletiva e de autoria das bancadas regionais ou ideoldgicas; a de comissao ¢
aquela oriunda das comissdes técnicas — por exemplo a Comissao de Saude;
e por fim, a de relatoria ¢ produzida pelo politico relator responsavel pelo
relatorio geral de algum tema discutido amplamente de forma democratica
(CONTROLADORIA-GERAL DA UNIAO, 2023a).
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Ao dar aos parlamentares o poder de criacdo de emendas, torna-se pos-
sivel alocar de forma mais eficiente os recursos do or¢gamento publico, pois
o Congresso ajuda o Governo Federal com conhecimentos especificos das
diversas regides brasileiras. Os legisladores oriundos de diferentes regides do
pais possuem um papel importante na representacao dos interesses locais e na
formulagdo de politicas ptiblicas mais adequadas as necessidades especificas
de seus estados (ABRANCHES, 1988). Assim, um exemplo hipotético: um
politico com raizes no estado do Acre ird conhecer e entender melhor as neces-
sidades daquela populagdo do que o Poder Executivo que possui um olhar mais
amplo e de &mbito nacional. A Unido dificilmente consegue dar conta de todas
as multiplas demandas dos estados e municipios, até porque o Brasil ¢ um pais
continental no qual estdo presentes diversos grupos e culturas. Desse modo, as
emendas tém potencial para representar um papel chave no desenvolvimento
brasileiro, pois permitem atender melhor as especificidades locais. Os proje-
tos de emendas parlamentares precisam ser direcionados corretamente para
atenderem bem as principais necessidades de cada uma dessas populagdes.

Um fator que considero essencial para o aproveitamento correto das
emendas parlamentares ¢ a transparéncia, ou seja, € preciso saber para onde
foi e de que forma foi aplicado o dinheiro publico. O rastreio dessas finangas
¢ fundamental para que a sociedade consiga acompanhar e fiscalizar como
o or¢amento esta sendo gasto. Além disso, a transparéncia da gestdo desses
recursos ajuda a prevenir casos de corrupgao e desvios, garantindo que o
dinheiro publico seja utilizado de forma ética e responsavel.

A transparéncia permite o acesso da populagdo a informagdes cruciais para
avaliacdo do desempenho dos politicos que elegeu. Assim, ela consegue definir
se suas promessas de campanha e obrigagdes foram cumpridas, podendo validar
ou ndo seu trabalho pelo voto na eleigdo seguinte (calculo do eleitor’). Neste
contexto, vale ressaltar a possibilidade de monitoramento dessas informagdes
através de duas ferramentas que ddo transparéncia as acdes do Governo Federal:
Portal da Transparéncia e o Diario Oficial da Unido (DOU).

No Portal da Transparéncia encontram-se todas as informagdes do
Governo referentes a gestdo publica — como contratos, licitagdes, receitas e
despesas etc. Informagdes sobre emendas parlamentares, por exemplo repas-
ses de verbas publicas para institutos e organizagdes ndo governamentais que
sdo responsaveis pela implementagao de diversos projetos sociais, podem
ser encontradas no Portal da Transparéncia. O cidaddo consegue acessar

9 Esse conceito esta presente na Teoria da Escolha Racional de Anthony Downs que diz que no momento
eleitoral, o eleitor faz um célculo de beneficios e prejuizos que o candidato oferece. Assim, se houver
mais boas agdes do interesse dos cidadaos, esse candidato ganhara o voto e, possivelmente, a eleigéo.
Entretanto, se houver muitas agdes reprovadas pelo publico, mais do que as boas politicas, esse candidato
nao sera reeleito.
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informagoes sobre como os recursos estao sendo aplicados, sendo possivel
averiguar o valor, a finalidade e a destinacdo das emendas, bem como acom-
panhar a execug¢do dos programas financiados por elas. Dessa forma, vé-se o
accountability' do poder publico na gestdo dos recursos €, com isso, evita-se
possiveis desvios ou irregularidades.

O Diério Oficial da Unido ¢ usado para oficializar as agdes do governo
federal e, portanto, ¢ uma fonte abundante de informagoes. Entretanto, acre-
dito que essa fonte seja subutilizada pela populacgao brasileira para fins de
monitoramento dessas agdes governamentais. Informagdes sobre as emendas
parlamentares, por exemplo descri¢do, origem, valor, objetivo e possiveis
beneficidrios, podem ser encontradas no DOU. No DOU ¢ possivel acompa-
nhar os editais de licitag@o e os contratos firmados que utilizaram os recursos
das emendas. Também ha diarios oficiais de estados e municipios, ou seja,
¢ possivel acessar informagdes relativas as agdes do governo federal e de
governos estaduais e municipais pela leitura desses diarios oficiais. E preciso
ampliar, através de iniciativas publicas e privadas, a divulgacao dessas fontes
riquissimas de informagdes que podem ser uteis para que a populagdo brasi-
leira acompanhe o trabalho dos politicos que foram eleitos.

As emendas parlamentares sdo importantissimas e, por isso, o brasileiro
precisa saber todas as informagdes relacionadas a elas. E obrigagdo do Poder
Publico informar como o dinheiro do contribuinte esta sendo usado e sob
quais justificativas.

Emendas parlamentares e seu uso politico

Sabe-se que o atual sistema de governo no Brasil ¢ o presidencialismo
de coalizao'' (ABRANCHES, 1988). Nesse modelo politico, o presidente,
para governar, precisa formar uma coalizao com diversos partidos politicos de
espectros ideoldgicos diferentes; s6 assim ¢ possivel garantir a estabilidade e
governabilidade do pais, ou seja, aprovar projetos, programas e leis sem que
o Congresso vete. Neste contexto, as emendas parlamentares tém um papel
central, pois o Governo Federal pode utiliza-las como moeda de troca para
conseguir apoio dos parlamentares a fim de compor a base do governo para
garantir a aprovacao de seus projetos.

Penso que em um ambiente democratico republicano esse cendrio nao
representa problema, desde que a utilizacdo dos recursos financeiros seja

10 Accountability ¢ um termo utilizado comumente no meio politico e que se refere a prestagéo de contas
do governo.

1 Sérgio Abranches traz essa definicao no livro “Presidencialismo de coalizao: Raizes e evolugdo do modelo
politico brasileiro.”
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registrada e siga todo o rito legal. O parlamentar podera desenvolver, por
exemplo, projetos sociais em comunidades carentes, destinando a verba adqui-
rida para viabilizar sua execugao nos distritos onde atua. Dessa forma, a Unido
auxilia indiretamente aquelas regides necessitadas indicadas pelo parlamentar
e, paralelamente, consegue apoio para viabilizar seus proprios projetos poli-
ticos que, em tese, devem ser pensados para melhorar o pais em um aspecto
mais amplo. E importante lembrar que esse cenario também ocorre nas esferas
menores, por exemplo na relacdo entre governador e deputados estaduais e
prefeito e vereadores. Dito isso, esse conjunto de a¢des, mesmo que nao seja
0 objetivo primario do politico, pode produzir beneficios sociais em pequena
e grande escala para o pais.

De acordo com o Portal da Transparéncia, no ano de 2023, a distribui-
¢do das emendas parlamentares federais até o més de junho foi a seguinte:
76,31% para a saude, 4,80% para assisténcia social, 3,91% para transportes,
3,74% para a agricultura, 3,44% para desporto e lazer e 7,79% para outros
fins (CONTROLADORIA-GERAL DA UNIAO, 2023b). Dessa forma, até
aquele momento um total de 6,66 bilhdes de reais poderiam estar impactando
a vida de milhares de pessoas positivamente e fornecendo um minimo de dig-
nidade social para elas, como o direito ao lazer e o direito a saude previstos na
Constitui¢do Federal. Nesse ano, até o més de junho, a bancada de politicos
do Espirito Santo foi a que empenhou mais verbas e, assim, espera-se que a
populagdo capixaba esteja sendo amplamente beneficiada com o repasse dessas
verbas. Acredito que, com isso, a maioria dos parlamentares dessa bancada
estara apoiando o Governo Federal durante o ano de 2023.

A populacdo brasileira precisa estar atenta aos recursos publicos que sao
usados nas emendas parlamentares e cobrar sempre total transparéncia para
garantir que seu uso estara beneficiando aqueles que efetivamente necessitam.
Nao ¢ aceitavel que em um pais democratico acontegam situagdes como o
recente caso do “orcamento secreto” associado as emendas de relator (tipo RP
9), que impedia o rastreamento dos recursos e o conhecimento de sua destinacao.

Os politicos devem procurar aproveitar as emendas parlamentares da
forma mais eficiente e duradoura possivel a fim de auxiliar a populagao na
busca de uma melhor qualidade de vida. Dessa forma, devem planejar suas
acoes para atenderem com qualidade ao maior nimero de beneficiarios pos-
sivel e durante o maior tempo possivel. As acdes ndo devem ser realizadas
apenas nos anos proximos da elei¢do, mas sim durante todo o seu mandato.
Nao ¢ mais possivel e aceitavel que politicos eleitos para trabalhar em prol da
populacao brasileira s6 pensem nos eleitores as vésperas da eleigdo e, depois,
queiram que esses eleitores os deixem governar liviemente (DOWNS, 1957).

Quanto mais bem estruturado ¢ um projeto, maiores sao as chances de ele
atender de forma duradoura a um numero maior de localidades e beneficiarios.
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Por exemplo, um projeto bem planejado de reformulacdo de uma praca nao
deve ficar restrito a acdes superficiais como o simples asfaltamento do terreno
de barro. Deve-se pensar também na disponibilizacdo de equipamentos para
facilitar o desenvolvimento de atividades de lazer e esporte. Além disso, € pre-
ciso fazer um estudo sério da regido, contratar empresas executoras de reconhe-
cida capacidade técnica e adquirir materiais de qualidade para o servigo; dessa
forma, evita-se que, por exemplo, condigdes ambientais mais severas destruam
rapidamente o beneficio produzido na regido. A¢des mal planejadas, rapidas e
superficiais, realizadas as vésperas das elei¢des, costumam iludir a populacgao,
trazendo beneficios reais apenas para os politicos descompromissados com
0 povo, que trabalham somente para a manutengao de seu projeto de poder.

A influéncia social das emendas parlamentares na vida da periferia

Se bem utilizadas, as emendas parlamentares tém potencial para serem
fundamentais para assegurar diversos direitos para nossa populacdao. Um deles
¢ o direito ao lazer, pois por meio dessas emendas ¢ possivel, por exemplo,
construir diversos espacos publicos, como pragas, parques ¢ quadras, onde
esse direito possa ser fomentado. Nesses espacos, os participantes de proje-
tos sociais como 0 Movimenta Rio podem desenvolver atividades de danca,
capoeira, ginastica, boxe, futebol, entre outras, capazes de promover a inclu-
sdo social através do lazer e da atividade fisica e de garantir, pelo menos em
parte, a dignidade cidada.

Por meio de projetos desse tipo, as pessoas em condi¢do de vulnerabili-
dade social podem ter acesso a essas modalidades de lazer e esporte de forma
gratuita. Estamos falando, por exemplo, de trabalhadores informais (como
vendedores de bala, cozinheiras que preparam quentinhas, mototaxistas, entre
outros) sem acesso ao conjunto de direitos trabalhistas: previdéncia social,
férias remuneradas, 13° saldrio etc. Sem essa protecao do arcabougo legal,
esses individuos trabalham exaustivamente e em condi¢des precarias. Inseridas
nesses projetos, elas ndo precisam mais escolher entre o almogo da semana
e a mensalidade de alguma academia privada. A participagdo nesses projetos
produz uma sensagdo de pertencimento a sociedade; as pessoas deixam de
se sentir invisiveis ao poder publico e podem desenvolver redes de amizade
que irdo auxilid-las na busca por melhores condi¢des de vida.

Esses projetos também podem levar informagdes relevantes para que
essas pessoas desenvolvam uma consciéncia cidada, reconhecendo seus direi-
tos e deveres frente a sociedade. Assim, poderdo exigir dos governos a solugao
de problemas prioritarios dentro de suas comunidades. Por exemplo, o acesso
ao saneamento basico. Essa questdo ¢ muito importante e o debate sobre ela
nao pode ser colocado em segundo plano, pois ao adentrar em varias das
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comunidades cariocas ¢ facil observar a escassez de agua potavel, a poluigdo
a céu aberto com os chamados “valdes”, a falta de espacos verdes e de lazer,
além de residéncias em condigdes precarias.

O periodo p6s covid-19 tem sido duro. Tenho a impressao de que a socie-
dade como um todo e, mais especificamente, essas pessoas em condi¢do de
vulnerabilidade social se encontram mais fragilizadas devido as perdas fami-
liares que geraram dificuldades econdmicas ainda maiores. Com tal situagao,
percebe-se que a vida do individuo brasileiro de baixa renda ficou extrema-
mente dificil; ¢ uma luta diaria para garantir o pao de cada dia. Assim, frente
a esse dificil cenario, acredito que os projetos sociais sdo fundamentais para
que as familias brasileiras possam respirar um pouco de dignidade e sobrevi-
vam ao contexto da exclusdo social que assola as populacdes mais carentes.

Tive a oportunidade de vivenciar os beneficios sociais que as emendas
parlamentares sdo capazes de produzir ao participar como bolsista extensio-
nista do projeto Movimenta Rio. Um dos momentos mais marcantes da minha
participagdo nesse projeto de extensdo foi a visita da equipe UNIRIO a um
dos nucleos atendidos pelo projeto na comunidade do Vidigal, no dia nove
de marco de 2023. Acompanhamos uma das aulas de danca oferecidas pelo
projeto as mulheres da comunidade.

Durante a “roda de conversa” que criamos ao final da aula para que
pudéssemos interagir, foi facil perceber, pelos depoimentos voluntarios de
varias dessas mulheres, a realidade dificil pela qual todas estavam passando
e a importancia do projeto Movimenta Rio como espaco de interagao social,
busca por satde, dissipagdo do estresse etc.

Diante dos relatos emocionados de varias participantes, que chegaram
inclusive as lagrimas, foi impossivel ndo estabelecer empatia e admiragdo por
aquelas pessoas, 0 que me deixou também muito emocionado. Uma moca
disse que a danga e o grupo a ajudou a enfrentar o luto por sua avo que fale-
ceu durante o periodo pandémico da covid-19. Uma outra senhora disse que
aqueles encontros e a danga a ajudavam a encarar os dias mais dificeis, dimi-
nuindo o desgaste de ter que cuidar de seu marido cadeirante em um local de
estrutura nao inclusiva, cheio de escadarias e becos estreitos que dificultavam
profundamente o livre deslocamento. Uma outra mulher disse que a danga
trazia alegria para o dia dela e a ajudava a aguentar o trabalho exaustivo de
cozinhar para vender quentinhas e sustentar a casa. Varios outros relatos
ocorreram, mas somente com esses relatos emocionantes ja € possivel perce-
ber a influéncia positiva que um projeto social pode ter na vida das pessoas.

As emendas parlamentares sdo importantes e os projetos financiados por
elas devem tratar de solucionar varias caréncias populacionais; € preciso garan-
tir a qualidade, a continuidade e ampliar o alcance desses projetos. Paralelo a
iss0, a discussdo sobre reformas em eixos estruturais para o desenvolvimento
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do pais ndo pode parar. Por exemplo, de que adianta reformar uma unidade
de pronto atendimento (UPA) usando verba parlamentar, sem que se garanta
em um projeto de ambito nacional a educagao e formagao continua e de quali-
dade de médicos e enfermeiros? E preciso combater as desigualdades sociais
e garantir a todos o direito de viver de forma digna; viver com qualidade de
vida e ndo simplesmente sobreviver.

Consideracoes finais

Neste capitulo, procurei discutir o papel técnico, politico e social das
emendas parlamentares, apresentando um breve relato da experiéncia que vivi
durante a participacdo em um projeto de extensao (Movimenta Rio) finan-
ciado por uma dessas emendas. Acredito que tenha sido possivel perceber o
potencial que essas emendas tém de promover o desenvolvimento do pais e
o aprimoramento da qualidade de vida das pessoas, influenciando a politica
em todas as suas esferas e permitindo que as a¢des governamentais possam
alcangar as diversas regides e localidades do extenso territorio brasileiro.

E preciso que estejamos sempre atentos para garantir a transparéncia
de todo esse processo, viabilizando o uso eficiente e apropriado dos recur-
sos publicos. Além disso, precisamos encontrar estratégias para que projetos
de sucesso, financiados por essas emendas, possam ter continuidade e uma
abrangéncia cada vez maior.
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E SAUDAVEL:
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pratica esportiva € promog¢ao da saude
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Introducio

O projeto interinstitucional “Movimenta Rio” ¢ fruto de uma parceria
entre a organizacao social “Instituto Carioca de Atividades” (ICA) e a Uni-
versidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO), sendo financiado
com verba parlamentar. Esse projeto extensionista visa apoiar, por meio de
capacitagdes e de outras agdes académicas e sociais, iniciativas que incentivem
o desenvolvimento da arte, cultura, esporte, ética e cidadania, qualificando
a acdo pedagogica mediante a oferta de palestras, cursos e conteudos com-
partilhados com os profissionais responsaveis pelos nticleos nos quais essas
atividades se desenvolvem, normalmente em regidoes de maior vulnerabilidade
social e econdmica da cidade do Rio de Janeiro. A intengdo ¢ contribuir com
a formacao de uma consciéncia cidada e com a melhoria do estado de saude
e da qualidade de vida dos diversos atores envolvidos com o projeto.

O estimulo a realizacao dos mais variados tipos de atividades fisicas e
praticas corporais ¢ um dos alicerces desse projeto de extensao, pois enten-
de-se que o combate ao sedentarismo ¢ uma ferramenta poderosa para a
melhoria da qualidade de vida e condi¢do de saude das pessoas (BRASIL,
2021). Entretanto, deve-se destacar que a alimentagdo adequada e saudavel
tem um papel tdo importante quanto as atividades fisicas e praticas corporais

12 Bacharel em quimica, mestre e doutor em bioquimica pela UFRJ. Atua na UNIRIO no Departamento de
Saude Coletiva do Instituto Biomédico e no Programa de Pos-graduagéo em Alimentos e Nutrigdo. Desenvolve
pesquisas sobre caracterizagdo quimica e funcional de alimentos. Pesquisador extensionista do projeto
Movimenta Rio. Atua desenvolvendo e ministrando cursos livres de capacitagdo com produgédo de materiais
didaticos.

13 Enfermeira e professora na area de saude publica da Escola de Enfermagem Alfredo Pinto da UNIRIO.
Atua no ensino, pesquisa e extensdo com praticas voltadas a promogao da salde de grupos populares,
a partir da Educagéo Popular em Saude, metodologias participativas e de pesquisa-agao. Pesquisadora
extensionista do projeto Movimenta Rio. Tem a intengao da construgao compartilhada do conhecimento por
meio da troca dos diversos saberes existentes, sistematizagéo das praticas sociais em saude e promogéo
da salde como direito de todos.
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na promoc¢ao dessas melhorias (BRASIL, 2014). Dessa forma, numa pers-
pectiva de estimulo aos habitos de vida saudaveis, a discussao das atividades
fisicas ou praticas corporais deve estar atrelada ao tema da alimentagao
adequada e saudavel. Esses temas sdo indubitavelmente complementares
em varios aspectos. A atividade fisica bem planejada e com a intensidade
apropriada para cada faixa etaria e condi¢cao de satide, em associagdo com
uma alimenta¢do adequada e saudavel evitando-se, por exemplo, 0 excesso
de sodio, acucares, gorduras, corantes e conservantes, tem potencial para
prevenir uma série de doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) como
a obesidade, diabetes mellitus tipo 11, hipertensao arterial, dislipidemias e
agravos cardiovasculares (BRASIL, 2021; BRASIL, 2014). A alimentacao
adequada e saudavel, fornecida através de uma dieta planejada, pode garan-
tir ao individuo a energia necessaria para que realize suas tarefas didrias e
pratique exercicios na tentativa de alcancar metas estéticas (por exemplo,
emagrecimento ou hipertrofia), de satide (prevencao e controle de DCNT) e
de manutencao ou melhoria da qualidade de vida (SIMINO, 2018).

Neste contexto, imagina-se que a equipe responsavel pela condugao
dos trabalhos nos nucleos ligados ao projeto Movimenta Rio tenha potencial
de protagonismo para a promoc¢ao de um estilo de vida mais saudavel entre
o publico que ¢ atendido. Em cada ntucleo, a equipe responsavel costuma
ser composta por trés individuos que podem ser o professor ou instrutor,
um auxiliar ou monitor e um assistente social ou agente de integracdo com
a comunidade. O grau de escolaridade pode variar bastante, inclusive entre
os professores e instrutores (treinadores de futebol, profissionais da danga,
capoeira, artes marciais mistas, entre outros), que nao necessariamente sao
formados em Educagao Fisica. Dessa forma, entende-se que a capacitagao
desses agentes através de palestras e cursos de formacao e/ou atualizacdo ¢
essencial para que eles possam atuar efetivamente como agentes promotores de
saude e qualidade de vida frente as suas comunidades. A produgao de materiais
didaticos e de acdes educativas voltadas para esses dois temas (alimentagao
adequada e saudavel e atividade fisica) foi um dos principais objetivos da
equipe UNIRIO do projeto Movimenta Rio na busca de ampliar o potencial
desses agentes como promotores de saude. A ideia € que esses agentes possam
oferecer além da atividade fisica, discussoes importantes e esclarecedoras
sobre a alimentacao adequada e saudavel e sobre sua relagdo com a boa pratica
esportiva, ampliando o conhecimento e a consciéncia de seus alunos para a
busca de mais saude e qualidade de vida e dando a eles a oportunidade de
atuarem também como novos agentes de transformacao social, capazes de
desenvolver habilidades de autonomia e autocuidado em outros circulos de
sua convivéncia (familia, companheiros de profissdo, amigos, entre outros).
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E importante destacar que o unico profissional realmente habilitado
para fazer a indicagdo de dietas ¢ o nutricionista (DE GEUS et al., 2011).
Entretanto, entende-se que adquirir o conhecimento e promover a divulgacao
dos consensos cientificos relacionados aos habitos saudaveis e adequados
de alimentacdo, para garantir a capacidade funcional do ser humano, ¢ algo
que pode ser feito por toda a sociedade, respeitando obviamente contextos
historicos, culturais, religiosos, econdmicos etc.

Dessa forma, pode-se dizer que esse capitulo de livro tem a intencdo de
relatar a experiéncia da equipe UNIRIO do Movimenta Rio em desenvolver
ao longo do projeto agdes e materiais didaticos para ressaltar a importincia da
alimentacdo adequada e saudavel para a execucdo eficiente e segura de ativi-
dades fisicas e, principalmente, para a busca por melhores condi¢des de saude
e qualidade de vida em associagdo com a pratica dessas atividades fisicas.

Desenvolvimento

As acdes extensionistas realizadas ao longo da vigéncia do projeto inte-
rinstitucional Movimenta Rio foram desenvolvidas por uma equipe com-
posta pelo coordenador do projeto, dois pesquisadores extensionistas e quatro
alunos de graduacao, todos pertencentes a UNIRIO. Foram realizadas dez
capacitagdes com os beneficiarios diretos do projeto, ou seja, professores
ou instrutores e seus auxiliares atuantes nos nucleos do projeto. Diversos
temas foram abordados durante essas capacitagoes, sendo que em cinco dessas
capacitacdes se destacou claramente a importancia da atividade fisica e da
alimentacdo adequada e saudavel para a prevengao de doengas e a promogao
da saude e da qualidade de vida do ser humano. Os temas abordados nessas
cinco capacitagdes foram os seguintes: (1¢) Promotores de atividade fisica e
saude; (22) Promotores de cuidados em satde; (32) Alimentagdo e prevengao
de agravos cardiovasculares; (8?) Fontes de energia para a atividade fisica e
(10®) Vitaminas, saude e desempenho atlético. Quatro (12, 22, 32 e 10°) dessas
cinco capacita¢des foram realizadas de forma remota com o auxilio do Google
Meet e uma delas (8?) foi realizada de forma presencial no auditorio da Escola
de Enfermagem Alfredo Pinto da UNIRIO.

Nas duas primeiras capacitacdes, a alimentacao e a atividade fisica foram
discutidas no contexto da diabetes mellitus tipo 11 (DM2), doenga metabolica
que tem como principal manifestacdo a hiperglicemia (niveis elevados do agu-
car conhecido como glicose no sangue). Essa DCNT ¢ a patologia enddcrina
mais frequentemente encontrada na pratica clinica, atingindo principalmente
individuos em uma faixa etaria acima dos 40 anos de idade e com sobrepeso
ou obesidade (DE MARIA; MOREIRA; MARCILIO, 2011; SBD, 2019). Os
educadores que estdo a frente desses nucleos devem se preocupar com essa
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DCNT, principalmente se trabalharem com um publico de maior faixa etaria
(por exemplo, idosos). Hoje em dia, entretanto, a doenca tem se instalado em
pessoas cada vez mais jovens por conta de um estilo de vida inapropriado que
favorece o sobrepeso e a obesidade (SBD, 2019). A obesidade é considerada o
principal fator de risco ambiental relacionado ao desenvolvimento dessa con-
digdo patologica (DE MARIA; MOREIRA; MARCILIO, 2011; SBD, 2019).

Destacou-se a capacidade que o combate ao sedentarismo, pelo estimulo a
realizagdo de atividades fisicas, em associagdo com uma alimenta¢ao adequada
e saudavel, tem de prevenir essa condi¢do patoldgica, mesmo em individuos
geneticamente propensos (BRASIL, 2021; BRASIL, 2014; DE MARIA;
MOREIRA; MARCILIO, 2011; SBD, 2019). Também foi possivel mostrar
o papel central dessas agdes no controle da glicemia e mitigacdo das com-
plicagdes cronicas que frequentemente podem surgir, uma vez que a doenga
esteja instalada (BRASIL, 2021; BRASIL, 2014; DE MARIA; MOREIRA;
MARCILIO, 2011; SBD, 2019). Discutir essas questdes a luz de uma DCNT
tao disseminada em todo o mundo é uma estratégia pedagogica bem interes-
sante. No Brasil ha mais de 16,8 milhdes de pessoas vivendo com a doenga
e esses dados sdo provavelmente subestimados, visto que alguns individuos
podem conviver com a doenga de forma assintomatica por muitos anos antes
que o diagnostico clinico seja realizado (SBD, 2019). As discussdes ficam
mais concretas, pois a maioria das pessoas conhece alguém que possui essa
doenga. Inclusive, durante as capacitacdes, algumas pessoas relataram suas
experiéncias, indicando que conviviam com pessoas portadoras de DM2 e
relatando a perda de familiares proximos por conta das complicagdes cronicas
provocadas pela doenga.

Além do destaque dado a importancia do controle dietético e dos exer-
cicios fisicos para prevengao e tratamento da doenca, outras questdoes foram
abordadas: definicdo da doenga, resisténcia a insulina, sinais e sintomas, méto-
dos para diagnostico da doenga, técnicas de monitoramento da hiperglicemia,
complicagdes agudas e cronicas etc.

Como mencionado, as discussoes foram centradas em como combater
o sobrepeso e a obesidade, associando atividades fisicas apropriadas com
uma alimentacdo adequada e saudavel. Neste contexto, foi possivel desta-
car as atividades fisicas aerdbias, capazes de promover a queima de massa
gorda, e a necessidade de combater a ingestdo excessiva de carboidratos e
gorduras na alimentagdo (SBD, 2019; FREITAS; CESCHINI; RAMALLO,
2014). Foi possivel mostrar que um individuo, principalmente o sedentério,
engorda ndo s6 por ingerir muita gordura, mas também por ingerir grandes
quantidades de carboidratos. Os carboidratos que ndo sdo aproveitados para
a producao de energia para atendimento as demandas energéticas diarias,
acabam sendo estocados na forma de glicogénio na musculatura esquelética e
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no figado e, também, na forma de triglicerideos no tecido adiposo, aumentado
a massa gorda do individuo (DE MARIA; MOREIRA; MARCILIO, 2011).
Foi possivel discutir também a glicotoxicidade e a lipotoxicidade associadas
ao excesso de glicose circulante e a presenga de um tecido adiposo abundante
(DE MARIA; MOREIRA; MARCILIO, 2011; SBD, 2019; FREITAS; CES-
CHINI; RAMALLO, 2014).

Figura 1 — Panfletos de divulgacio e imagens das duas primeiras
capacitacoes remotas oferecidas no projeto Movimenta Rio
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Fonte: Arquivo do Projeto Interinstitucional Movimenta Rio.

Na terceira capacitacdo, a alimentacao adequada e saudavel ganhou
ainda mais destaque durante a discussao do tema “Alimentacdo e prevencao
de agravos cardiovasculares”. Foi possivel destacar o papel da alimentacao
inadequada na génese da aterosclerose (BRASIL, 2014; BARROSO; DE
ABREU; FRANCISCHETTI, 2002). Essa doenga ¢ resultante de um processo
inflamatdrio de cunho progressivo e multifatorial que se inicia com uma lesao
do endotélio, na qual ocorre acimulo de lipoproteinas de baixa densidade
modificadas (LDLm) na camada intima do vaso sanguineo. Com a progressao
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desse processo, a placa aterosclerdtica pode acabar comprometendo o fluxo
hemodinamico, com formagao de trombos que podem provocar angina, infarto
do miocardio, hipertrofia ventricular esquerda, insuficiéncia cardiaca, aci-
dente vascular cerebral (AVC), insuficiéncia renal e doencga vascular periférica
(BARROSO; DE ABREU; FRANCISCHETTI, 2002; FONSECA, 2012).

Para viabilizar uma melhor compreensao do problema e associa-lo mais
efetivamente a uma alimentacdo inadequada foi preciso falar sobre as lipo-
proteinas de baixa densidade (LDL) e alta densidade (HDL) que circulam em
nossa corrente sanguinea. Os lipidios sao transportados pelo sangue como
lipoproteinas que apresentam diferentes composigdes proteicas e lipidicas e,
consequentemente, diferentes densidades. A LDL ¢ a lipoproteina de maior
conteudo de colesterol e € muito suscetivel, por exemplo, a processos de oxi-
dagdo que provocam sua modificacdo, tornando-a extremamente aterogénica.
Por isso ela ¢ tratada vulgarmente como “colesterol ruim”. Por outro lado,
a HDL ¢ capaz de absorver o colesterol que esta comegando a se depositar
nas paredes arteriais, por exemplo, na forma de LDL modificada, podendo
transferi-lo para lipoproteinas de densidade intermediaria ¢ de baixa densidade
para ser devolvido ao figado ou podendo transporta-lo por conta propria direta-
mente para o figado. Dessa forma, a HDL ajuda a proteger o individuo contra
o desenvolvimento da aterosclerose e, assim, essa lipoproteina ¢ chamada de
“bom colesterol”. Consequentemente, quando uma pessoa apresenta no sangue
uma razao elevada entre os niveis de HDL e LDL, a probabilidade dessa pessoa
desenvolver aterosclerose fica consideravelmente reduzida (BARROSO; DE
ABREU; FRANCISCHETTI, 2002; FONSECA, 2012; DE MARIA, 2008;
BAYNES; DOMINICZAK, 2005).

Neste contexto, fica entendido que devemos ingerir alimentos que possam
favorecer o aumento dos niveis de HDL no sangue e a redugdo dos niveis de
LDL para a promogao da saude cardiovascular (DE MARIA, 2008; BAYNES;
DOMINICZAK, 2005). Vale destacar que ndo ¢ s6 o consumo de colesterol
que pode ter influéncia sobre os niveis de LDL e de HDL circulantes no san-
gue; a composi¢ao de acidos graxos dos lipidios consumidos na dieta também
pode influenciar as quantidades de LDL e HDL em nosso sangue (SIMINO,
2018; FREITAS; CESCHINI; RAMALLO, 2014; BARROSO; DE ABREU;
FRANCISCHETTI, 2002; FONSECA, 2012; DE MARIA, 2008; BAYNES;
DOMINICZAK, 2005). Os acidos graxos monoinsaturados e poli-insaturados
reduzem os niveis de LDL, mas diferem com relagdo ao seu efeito nos niveis
de HDL. Com relagdo a essa ultima lipoproteina, o consumo de acidos graxos
monoinsaturados mantém os niveis de HDL em patamares normais, enquanto
que o consumo de acidos graxos poli-insaturados provoca uma leve queda dos
niveis plasmaticos dessa lipoproteina. Por outro lado, o aumento da ingestdo de
gordura total, colesterol e de acidos graxos saturados tende a aumentar os niveis
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de LDL e diminuir os niveis de HDL, situacdo que favorece a aterosclerose e
suas doencas associadas (SIMINO, 2018; BARROSO; DE ABREU; FRAN-
CISCHETTI, 2002; FONSECA, 2012; DE MARIA, 2008; NAHAS, 2017).

Os alimentos de origem animal normalmente apresentam suas fragdes lipi-
dicas ricas em 4cidos graxos saturados, o que confere consisténcia solida a essas
fracdes a temperatura ambiente. Nesse caso, essas fracdes lipidicas recebem a
designacao de “gordura”. Ja os alimentos de origem vegetal costumam possuir
fracdes lipidicas ricas em acidos graxos mono ou poli-insaturados, resultando
em uma consisténcia liquida a temperatura ambiente e, dessa forma, sendo
designadas como “6leos”. Ha excegdes a essa regra, como € o caso dos perfis
de 4cidos graxos que compodem as fracdes lipidicas do salmao, da sardinha e
do 6leo de coco (SIMINO, 2018; NAHAS, 2017). Com base nessas informa-
¢oes, a discussao pdde seguir em busca de responder as seguintes perguntas:
(1) “Para prevenir e combater a aterosclerose que tipo de alimentos, no que
diz respeito a composicao de lipidios, devemos consumir preferencialmente?
Alimentos de origem animal ou vegetal?”’; (2) “Ha alimentos de origem animal
com fracdo lipidica interessante para uma boa regulacdo dos niveis de LDL e
HDL? Se ha, quais sao esses alimentos?”’; (3) Se temos a inten¢ao de comer um
pastel frito, como devemos proceder a fritura desse alimento? Usando banha
de porco ou 6leo vegetal? Nessa parte, foi possivel estimular o debate amplo
e irrestrito, dando voz aos beneficiarios do curso e permitindo que as trocas
entre o conhecimento tradicional e o académico acontecessem livremente. A
partir dessas questdes norteadoras varios outros debates puderam ser desen-
volvidos em fun¢do de novas perguntas que surgiram dos beneficiarios e dos
membros da equipe UNIRIO do projeto Movimenta Rio: (1) “O que ¢ mais
saudavel: a margarina ou a manteiga?”’; (2) “Qual das duas € sensorialmente
mais interessante?”’; (3) “Ha necessidade de ingerirmos alimentos fritos?”’; (4)
“O que ¢ o ponto de fumaga de um 6leo e qual a sua relagdo com a formagao
de compostos toxicos e sensorialmente desagradaveis?”’; (5) “Hé formacao de
espécies reativas de oxigénio durante o aquecimento excessivo dos 6leos?”;
(6) “Como isso pode influenciar a satide do consumidor?” etc.

Outra questdo abordada foi a ag@o tecnologica do ser humano sobre a
matriz alimentar para a alteragao da consisténcia dos 6leos, ou seja, o pro-
cesso de hidrogenagao que promove a conversao do 6leo em gordura (gor-
dura hidrogenada). Esse processo ¢ usado, por exemplo, para a producao de
margarina. Nesses 0leos, a hidrogenacdo dos isdmeros cis dos acidos graxos
insaturados cria acidos graxos saturados e, também, isomeros trans de acidos
graxos insaturados que interferem de forma negativa nos niveis de LDL e HDL
do sangue. Estudos epidemiologicos ligaram o consumo dos acidos graxos
insaturados trans a um risco cardiovascular aumentado, mas até o0 momento
nao ha estudos intervencionais que mostrem especificamente a extensao na
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qual a ingestao desses acidos graxos trans pode aumentar o risco de doenca
cardiovascular. Individuos com diabetes mellitus e/ou outros fatores de risco
para doenca cardiovascular devem manter a ingestdo de acidos graxos trans
tdo baixa quanto possivel (DE MARIA; MOREIRA; MARCILIO, 2011; FON-
SECA, 2012; CHIARA; SILVA; JORGE; BRASIL, 2002).

Figura 2 — Imagens da terceira capacitacio (remota
pelo Google Meet) do projeto Movimenta Rio
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Fonte: Arquivo do Projeto Interinstitucional Movimenta Rio.

Na oitava capacitagdo discutiu-se o tema “Fontes de energia para a ati-
vidade fisica”. Foi possivel trazer a tona alguns conceitos basicos sobre o
uso dos macronutrientes presentes nos alimentos como combustiveis para
a producdo de energia para o organismo. Tratou-se do contetdo de ener-
gia que pode ser retirado de cada um dos macronutrientes (carboidratos — 4
kcal/g; lipidios — 9 kcal/g e proteinas — 4 kcal/g), mostrando sua relagdo com
o grau de oxidagdo dessas moléculas (NELSON; COX, 2011). Também se
discutiu a ordem preferencial de utilizagdo desses macronutrientes por parte
do organismo (1°— glicidios (ac¢tcares); 2° — lipidios (gorduras); 3° — protei-
nas), mostrando que ndo héa necessidade de esgotar uma fonte para iniciar a
utilizacdo da outra e dando algumas justificativas para essa ordem de con-
sumo celular desses combustiveis (NELSON; COX, 2011; MAUGHAN;
GLEESON; GREENHAFF, 2000). Por exemplo, o cérebro ndo ¢ capaz de
usar acidos graxos como combustivel, pois eles ndo conseguem atravessar
a barreira hematoencefalica. Além disso, a utilizagdo prolongada de lipidios
e proteinas como combustiveis pelo o organismo, em substitui¢do ao uso da
glicose (agucar), provoca acidose metabdlica (NELSON; COX, 2011).

Na sequéncia, discutiu-se quais nutrientes podem ser degradados durante
as atividades fisicas anaerdbias e aerdbias: os aglicares podem ser degradados
tanto em situacdo anaerobia quanto em situagdo aerobia, enquanto lipidios e
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proteinas s6 podem ser degradados de forma aerdbia. O grau de degradacao
dos nutrientes, a quantidade de energia produzida e a velocidade de producao
dessa energia pelos processos anaerdbio e aerobio também foram topicos abor-
dados durante essa oitava capacitagdo (NELSON; COX, 2011; MAUGHAN;
GLEESON; GREENHAFF, 2000; HICKSON; WOLINSKY, 1990). Por
ultimo, usando algumas perguntas norteadoras, iniciou-se um grande debate
sobre como a atividade fisica e a alimentagdo podem modular esteticamente
o corpo humano. As perguntas utilizadas nessa fase foram as seguintes: (1)
“Quando o objetivo ¢ emagrecer (perder massa gorda) como devemos proce-
der?”’; (2) “Quando o objetivo ¢ ganhar massa muscular (massa magra) como
devemos proceder?” (3) “Qual(is) tipo(s) de atividade(s) fisica(s) deve(m) ser
desenvolvido(s) nessas situagdes?”’; (4) “Qual a ordem mais apropriada para a
execugao desses trabalhos?”. Algumas respostas consensuais foram alcangadas
durante esse debate. Por exemplo, para perder peso (massa gorda) ¢ preciso
gastar mais calorias do que se consome. Para isso, € necessario trabalhar com
exercicios fisicos acrobios e com uma dieta restritiva com relagdo ao total de
calorias disponibilizadas. Nao se pode esquecer, entretanto, que essa dieta
deve estar balanceada no que diz respeito aos macronutrientes € micronu-
trientes, para que se evite deficiéncias nutricionais e alteracdes metabdlicas
e fisioldgicas prejudiciais ao organismo ao longo do processo (NELSON;
COX, 2011; MAUGHAN; GLEESON; GREENHAFF, 2000; HICKSON;
WOLINSKY, 1990). Se o individuo nio tem ainda condicionamento fisico
(condicionamento cardiorrespiratorio) para sustentar a atividade aerdbia por
tempo suficiente (cerca de 20 minutos em intensidade moderada), a queima de
lipidios seria muito pequena. Dessa forma, uma alternativa interessante seria
a realizagdo de uma atividade anaerobia (de forga) para promover a queima
acelerada de agucares e, depois, seria realizada a atividade aerdbia. Nessa fase
aerdbia do treinamento, os lipidios poderiam ser degradados de forma mais
substancial, uma vez que os niveis de acucares ja teriam sido reduzidos na
primeira fase (anaerébia) (MAUGHAN; GLEESON; GREENHAFF, 2000;
HICKSON; WOLINSKY, 1990; MAUGHAN; BURKE, 2004). Por outro
lado, se o individuo tem inten¢do de ganhar massa magra (massa muscular),
as atividades fisicas anaerdbias precisam ser priorizadas. E esse tipo de ati-
vidade que induz o ganho de massa muscular. Além disso, uma dieta rica em
carboidratos e proteinas precisa ser planejada. Os carboidratos sdo a fonte de
energia primaria para sustentacdo da atividade fisica anaerdbia (de forca) e
as proteinas da dieta representam a fonte de aminoacidos necessaria para a
constru¢do das proteinas musculares que garantem o ganho de massa muscu-
lar (HICKSON; WOLINSKY, 1990; HARGREAVES; THOMPSON, 1999;
HARGREAVES, 1995). Apos a realizacdo desse tipo de atividade de forca,
entrar em uma atividade aerobia de longa duragao pode prejudicar o ganho
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de massa muscular, pois além dos lipidios, as proteinas musculares também
podem ser utilizadas como combustiveis para atender as demandas energéticas
da atividade aerébia (NELSON; COX, 2011; HICKSON; WOLINSKY, 1990;
HARGREAVES; THOMPSON, 1999; HARGREAVES, 1995).

Figura 3 — (A) panfleto de divulgacio da oitava capacitacio;
(B) imagem da capacitacio presencial ocorrida no auditério
da Escola de Enfermagem Alfredo Pinto (UNIRIO)
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Fonte: Arquivo do Projeto Interinstitucional Movimenta Rio.

Na décima capacitagdo, o assunto abordado foi “Vitaminas, saude e
desempenho atlético”. Neste evento de capacita¢do discutiu-se a importancia
desses micronutrientes para a saide do ser humano. Foram apresentadas as
nove vitaminas hidrossolaveis (tiamina (B1), riboflavina (B2), niacina (B3),
piridoxina (B6), folato, biotina, acido pantoténico (B5), cobalamina (B12)
e acido ascorbico (C)) e as quatro lipossoluveis (A, D, E, K) (NELSON;
COX, 2011; BRODY, 1999). A ingestao dietética recomendada para cada
uma dessas vitaminas foi apresentada, assim como os principais alimentos
que sdo fontes desses micronutrientes. As principais doencas provocadas
pelas deficiéncias clinicas dessas vitaminas também foram relatadas. As
acoes metabolicas e fisioldgicas das formas bioativas desses micronutrientes
também foram discutidas. Pelas informacdes obtidas da revisdo da litera-
tura cientifica nesta area, pode-se concluir que o desempenho atlético nao
¢ melhorado com a suplementagao de vitaminas em individuos que con-
somem dietas nutricionalmente adequadas (LUKASKI, 2004). Apenas os
individuos com deficiéncias vitaminicas, mesmo que subclinicas, poderiam
ter seu desempenho atlético melhorado com a suplementacao de vitaminas
(LUKASKI, 2004). A vitamina B1 (tiamina) ¢ um dos exemplos mais mar-
cantes de como a deficiéncia nutricional de um micronutriente pode interferir
no desempenho atlético. A forma bioativa dessa vitamina (tiamina pirofos-
fato) atua como coenzima da enzima piruvato desidrogenase, responsavel
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pela conversdo do piruvato (produto final da glicélise) em acetil-CoA. Em
situagdes de deficiéncia dessa vitamina, pode haver acimulo de piruvato e
acido latico apos carga de glicose e exercicio, provocando a fadiga muscular
e a perda de desempenho atlético (NELSON; COX, 2011; BRODY, 1999;
LUKASKI, 2004).

Outro exemplo importante destacado durante essa capacitacao foi a
associagdo entre deficiéncia de folato e o acimulo de homocisteina no sangue
(hiper-homocisteinemia), por prejuizos na acdo da enzima metionina sin-
tase (NELSON; COX, 2011; BRODY, 1999; LUKASKI, 2004). O aumento
dos niveis de homocisteina circulantes na corrente sanguinea favorece a
lesdo vascular. A patogenia desse processo inclui: lesdo da célula endotelial,
crescimento da musculatura lisa vascular, maior adesividade plaquetaria,
aumento da oxidagdo do LDL-colesterol com deposi¢ao na parede vascular
e ativacao direta da cascata de coagulagdo. Isso favorece a aterosclerose e
suas doencas associadas. Esse fator de risco (hiper-homocisteinemia) pode
ser evitado pela manutengao de niveis adequados de folato no organismo
(BRODY, 1999). Essa vitamina ¢ tdo importante para a saude humana, que
alguns alimentos sdo fortificados com ela, como ¢ o caso da farinha de
trigo. Além disso, ela € essencial para a formac¢ao do tubo neural, sendo sua
suplementacao recomendada, por exemplo, durante a gravidez (NELSON;
COX, 2011; BRODY, 1999).

Figura 4 — Imagens da décima capacitacido do projeto Movimenta Rio

Fonte: Arquivo do Projeto Interinstitucional Movimenta Rio.

A alimentagdo adequada e saudavel também foi discutida durante as
visitas feitas a alguns dos nucleos atendidos pelo projeto Movimenta Rio.
Durante essas visitas foi possivel trocar experiéncias e conhecimento com
os alunos dos agentes promotores de saude que estavam sendo qualificados
pelo projeto Movimenta Rio. O tema de “alimentag¢ao adequada e saudavel”
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mostrou ser de grande interesse desse publico. Como estratégia pedagogica
para iniciar o debate sobre o tema, um folder sobre “Alimentagao Adequada
e Saudavel” foi produzido e entregue aos presentes (Figura 5). Falou-se entdo
sobre estilo de vida e habitos alimentares e como eles podem influenciar a
saude das pessoas (BRASIL, 2014). As diferencas entre alimentos in natura,
minimamente processados, processados e ultraprocessados foi explicada.
Destacou-se a importancia da leitura do “Guia alimentar para a populagao
brasileira”, indicando que o link para acesso a esse documento se encontrava
no folder. Foi sugerido que os participantes baixassem o aplicativo “Des-
rotulando” em seus celulares e que comegassem a usar esse aplicativo para
avaliarem a qualidade dos alimentos, com base em seus rétulos. O link para
fazer o “download” desse aplicativo em seus celulares também estava dis-
ponivel no folder. Foi possivel fazer simulacdes de uso desse aplicativo com
alguns alimentos disponiveis nesses locais. Esse tipo de agdo também pode
ser desenvolvido com os beneficiarios diretos do projeto durante o evento
de culminancia que ocorreu de forma presencial no auditorio da Escola de
Enfermagem Alfredo Pinto (UNIRIO).



b

acao

¥

aliz

.(
d

comercl

40 e/ou

1 impressa

P>
e

Editora CRYV - Proibida

DEU CULTURA, ETICA E SAUDE!
Movimentando o Rio através da Extensao Universitaria

51

Figura 5 — Imagens do folder sobre “Alimenta¢io adequada e saudavel”
e de uma visita a um dos nicleos do projeto Movimenta Rio

.
Ly

Informacdes gerais:

A alimentagio adequada e saudavel ¢ um
direito humano basico. Envolve a garantia
a0 acesso permanente e regular, de forma
socialmente justa, a uma prética alimentar
adequada aos aspectos bioldgicos e sociais
do individuo.

Deve estar em sintonia com as necessidades
alimentares especiais, ser referenciada pela
cultura alimentar e pelas dimensdes de gé-
nero, raga e etnia. Deve ser acessivel do
ponto de vista fisico e financeiro.

Deve ser harménica em quantidade e quali-
dade, atendendo aos principios da varieda-
de, equilibrio, moderagdo e prazer. Deve,
também, ser baseada em praticas produtivas
adequadas e sustentéveis.

Movimenta
]

Classificagiio dos alimentos:

- In natura

Alimentos obtidos diretamente de plantas ou
de animais e adquiridos para consumo sem que
tenham  sofrido qualquer alteragio apds
deixarem a natureza.

- Minimamente processados

Correspondem a alimentos in natura que foram
submetidos a processos de limpeza, remogdo
de partes ndo comestiveis ou indesejaveis,
fracionamento, moagem, secagem,

congelamento e processos similares que ndo
envolvam agregacdo de sal, acucar, oleos,
gorduras ou outras substancias ao alimento
original.

- Processados
Sdo produtos relativamente simples e antigos
fabricados com a adi¢do de sal ou agicar ou
outro ingrediente de uso culinirio a um
alimento in natura ou minimamente processado
para_tomi-lo durivel e mais agradivei ao
paladar, alterando de modo desfavorivel a
i dos ali dos

quais derivam.

- Ultraprocessados

Sdo produtos industriais nutricionalmente
desbalanceados  cuja  fabricagdo  envolve
diversas etapas e técnicas de processamento e
vérios ingredientes, incluindo sal, agucar, 6leos
e gorduras e substincias de uso

i da indistria ili

acidulantes, corantes artificiais etc).

Aplicativo Desrotulando:

Baixe o aplicativo em seu celular. Ele o aju-
dard a avaliar a qualidade dos alimentos que
vocé consome com base na andlise dos rétu-
los (link: https://desrotulando.com/).

INSTITUTO CARIOCA

In natura e
minimamente
processados
(Sinal verde)

Processados
(Sinal amarelo)
(Atengdo)

Ultraprocessados
(Sinal vermelho)

. LIMITE O USO DE ALIMENTOS
PROCESSADOS!

. EVITE ALIMENTOS
ULTRAPROCESSADOS!

S

Regra de ouro:

Prefira sempre alimentos in natura ou
minimamente processados e preparagdes
culinarias ao invés de alimentos ultrapro-
cessados.

Dicas para tornar o ato de comer mais pra-
zeroso e saudivel:

- Comer com regularidade e atengdio:

Procure fazer suas refei¢des em horérios seme-
Ihantes todos os dias. Isso evita que sinta fome
com maior frequéncia. Além disso, ¢ importan-
te se dedicar ao seu momento de comer, sem
pressa e sem se envolver em outra atividade,
como por exemplo, o uso do celular.

- Comer em ambientes apropriados:

Evite comer em locais muito barulhentos ou
que o estimulem a comer muito rapido e em
quantidades excessivas, como ¢ o caso dos res-
taurantes de fast-food.

- Comer em companhia:

Além de exercitar a convivéncia e a partilha,
refei¢des feitas em companhia evitam que se
coma rapidamente. O momento da refei¢io ¢
essencial para compartilhar com as criangas
bons hébitos alimentares e novos aprendizados.

Leia o Guia alimentar para a populaciio
brasileira:

Link: saude.gov.|
guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed pdf
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Fonte: Arquivo do Projeto Interinstitucional Movimenta Rio.

Consideracoes finais

Entende-se que os profissionais responsaveis pelas atividades desen-
volvidas nos nucleos atendidos pelo projeto Movimenta Rio tém potencial
para atuar de forma continuada e transversal, levando informacdes e debates
sobre temas relativos a saude aos seus alunos, promovendo além das ativida-
des fisicas e praticas corporais, também a alimentacao adequada e saudavel.
Entretanto, para isso, precisam estar inseridos em um processo de educagao
continuada que garanta a atualizacdo de seus conhecimentos sobre esses temas.
A parceria entre organizagdes sociais e a universidade publica pode viabili-
zar essas acoes promotoras de qualificagdo social e profissional, baseada em
conhecimentos técnicos e cientificos.

Espera-se que esse relato de experiéncia possa ser utilizado como refe-
réncia em outros projetos similares de promocgao da saude através do estimulo
as praticas esportivas e a alimenta¢do adequada e saudavel. A discussdo da
alimenta¢do adequada e saudavel dentro do contexto dos temas escolhidos
para as supracitadas capacitagdes pode ser uma ferramenta interessante para
abordagem desse tipo de assunto com esse publico alvo. Por isso, ao longo
do texto desse relato de experiéncia, destacou-se as estratégias e formas de
abordagem do assunto (alimenta¢do adequada e saudavel), indicando as prin-
cipais discussoes que foram realizadas.
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PE DIABETICO:
conhecendo o problema para
promover o autocuidado em beneficiarios
de projetos de extensao

Gabriela Almeida Ribeiro™

Introducio

Segundo dados da Federacdo Internacional de Diabetes, contidos no
Atlas da Diabetes de 2021, o Brasil é o sexto pais do mundo com o maior
numero de pessoas, entre 20 e 79 anos de idade, portadoras da doenca (15,7
milhdes). Desse total, estima-se que 31,9% delas ainda ndo possuem o diag-
nostico. Esses valores dizem respeito tanto ao tipo 1 quanto ao tipo 2 da
diabetes mellitus (DM). Além disso, esse documento também mostra que a
nagdo ¢ a terceira com o maior numero de gastos financeiros envolvendo essa
desordem (IDF, 2021).

Nota-se, portanto, que a DM ¢ bastante prevalente no pais (SBD, 2019),
0 que torna necessario cada vez mais endossar as formas de prevengao e
cuidados que devem ser tomados com ela. Apesar de existirem outras apre-
sentacdes da patologia, os tipos mais comuns sao os tipos 1 (autoimune) e 2
(resisténcia insulinica), os quais serdo abordados com maior detalhamento
posteriormente e, dentre esses dois tipos, o de maior ocorréncia € sem duvida
o tipo 2 (DE MARIA; MOREIRA; MARCILIO, 2011).

Dessa forma, muito embora as complicagdes ndo estejam restritas apenas
ao tipo 2, este tipo sera o principal enfoque deste capitulo, tanto pela sua pre-
valéncia como pelo fato de se tratar de uma doenca que pode ser prevenida.
Para isso, ¢ essencial que o individuo se mantenha dentro de um espectro
saudavel de gordura corporal, possua uma alimentagao variada e equilibrada,
nao fume e pratique regularmente exercicios fisicos (SBD, 2019; RAMOS et
al., 2022; JUNIOR et al., 2022).

14 Académica do curso de graduagdao em Medicina da UNIRIO e técnica em Biotecnologia pelo IFRJ
(2018). Durante o curso técnico de Biotecnologia, foi bolsista de Iniciagdo Cientifica Junior do CNPq.
Representante de turma, secretaria da Liga de Neurociéncias (Gestao 2021-2022) e participante na Liga
Académica de Endocrinologia, Metabologia e Nutrologia da UNIRIO (LIGAME). Tem interesse pelas areas
de Endocrinologia e Nutrigéo.
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Todavia, mesmo sendo bastante prevalente, a diabetes mellitus tipo 2
(DM2) ¢, por vezes, negligenciada, pois seus sintomas podem nao ser percep-
tiveis em sua fase inicial, o que faz com que varias pessoas descubram que sao
portadoras da doenca somente depois que algum prejuizo mais significativo
ja se instalou (COBAS et al., 2022). Assim, ¢ importante alertar/relembrar
aos profissionais de saude que, logo apos o diagnostico, ja deve ser feita
uma busca ativa por possiveis alteragdes em sitios comumente afetados pela
DM, por exemplo, os rins. Mesmo com todo esse cenario, nota-se que existe
pouca conscientizagao sobre as complicagdes da diabetes, até entre aqueles
que j& foram diagnosticados e ja fazem o uso de tratamento farmacologico
para controlar os niveis sanguineos de glicose (glicemia) (SBD, 2019). Dessa
maneira, um grande contingente de pessoas sofre danos cardiovasculares,
renais, oculares e nos membros inferiores — o pé diabético — por conta da falta
de cuidados relacionados a doenca (SBD, 2019).

Pé¢ diabético é o termo utilizado para caracterizar situagao na qual os
pés e/ou pernas de individuos diabéticos passam por processo de infecgao,
ulceracdo e/ou destrui¢ao de tecidos moles como consequéncia, por exemplo,
da menor irrigagdo sanguinea e perda de sensibilidade. Esse processo pode
evoluir para a amputa¢do dos membros inferiores (SBD, 2019). Tais efeitos
sao observados em pessoas que possuem niveis descontroladamente elevados
de glicemia por um periodo prolongado, ou seja, aqueles diabéticos que, por
exemplo, ja foram diagnosticados a mais tempo € nao seguem o tratamento
farmacoldgico corretamente, tampouco se propdem a realizar as mudangas no
estilo de vida indicadas pelos profissionais de satide (SBD, 2019; DE MARIA;
MOREIRA; MARCILIO, 2011).

Nessa conjuntura, considera-se importante levar informagdes sobre a
diabetes e suas complicag¢des, com énfase no pé diabético, para os profissio-
nais que atuam em projetos de extensdo voltados para o esporte, o lazer e a
cultura, como € o caso do projeto interinstitucional Movimenta Rio. Dessa
forma, esses profissionais poderdo atuar como agentes promotores de saude,
oferecendo além das praticas usuais inerentes ao trabalho que realizam, conhe-
cimento para que seu publico possa buscar de forma consciente uma melhor
qualidade de vida. Isso também amplia a possibilidade desses profissionais
poderem atuar de forma mais confidvel, segura e inclusiva, garantindo a satude
daqueles alunos portadores dessas condi¢des patologicas. Destacam-se as
dicas de prevengao de ferimentos (por exemplo, pelo autocuidado e visitas
periodicas ao médico) que sdo apresentadas no texto.
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Desenvolvimento
Conhecendo a diabetes mellitus

A DM engloba um grupo de doencas caracterizadas pelo aumento das
concentragdes de glicose no sangue (hiperglicemia), podendo ser classificada
de diversas formas, mais comumente em diabetes mellitus tipo 1 e tipo 2 (DM1
e DM2) (DE MARIA; MOREIRA; MARCILIO, 2011). A sua presenga é
considerada um fator de risco para doencas cardiovasculares, renais, cegueira
e amputagdo dos membros inferiores (SBD, 2019).

A principal diferenga entre a DM1 e a DM2 ¢ a forma pela qual essa
hiperglicemia ¢ instaurada. No caso da DM1, ha um processo autoimune que
destroi as células beta do pancreas, fazendo com que a produgao de insulina
seja interrompida. Nesse caso, a auséncia do hormdnio impede que a glicose
consiga entrar nas células de varios tecidos, em especial do figado e do mus-
culo esquelético, para uso, por exemplo, como fonte de energia. Geralmente,
os pacientes com DM sdo diagnosticados ainda na infancia ou adolescéncia
e seu tratamento ¢ feito com insulina exdgena, ja que seu organismo € incapaz
de produzir esse hormonio (MELO; ALMEIDA-PITTITO; PEDROSA, 2023;
MANTOVANI; PUNALES; CHEN; GABBAY, 2023).

Ja no caso da DM2, a agdo da insulina no organismo fica prejudicada
por conta da resisténcia de certos tecidos (adiposo, muscular e hepatico) a
sinaliza¢cdo comandada por ela, levando a disfun¢gdes em sua produgao e
secre¢do. Inicialmente, o pancreas passa a produzir e secretar uma quantidade
maior de insulina (hiperinsulinemia) para compensar sua baixa funcionalidade.
Isso pode levar as células B-pancreaticas a fadiga, com perda da capacidade
de produzir quantidades suficientes do hormonio, promovendo entdo a ins-
talacdo da hiperglicemia (KOLB; KEMPF; ROHLING; MARTIN, 2020). A
obesidade, associada a habitos dietéticos inadequados e a inatividade fisica, ¢
considerada o principal fator de risco para o desenvolvimento dessa patologia
(FREITAS; CESCHINI; RAMALLO, 2014; JAMESON, 2018; SBD, 2019).

O tratamento inicial da DM2 pode, em alguns casos, ser conduzido de
forma nao farmacoldgica com mudangas no estilo de vida (controle dietético e
atividade fisica) que garantam o controle da glicemia e retardem a progressao
da doenga e de suas complicacdes cronicas. Se a glicemia do individuo nao esta
sendo regulada adequadamente por essas acdes, o tratamento medicamentoso
faz-se necessario. Esse tratamento € baseado majoritariamente no uso de agen-
tes antidiabéticos administrados por via oral (comprimidos) que promovem
uma redug¢do da glicemia a fim de manté-la em niveis normais. A insulina,
normalmente administrada por inje¢ao subcutanea, também pode acabar sendo
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utilizada no tratamento do diabético tipo 2, por exemplo, quando ha um alto
grau de descompensagdo metabodlica que impede o controle glicémico através
da regulacdo da dieta, da pratica de atividades fisicas e do uso dos agentes
antidiabéticos orais (DE MARIA; MOREIRA; MARCILIO, 2011; SBD, 2019).

Prevencao da diabetes mellitus tipo 2

A melhor maneira de prevenir o desenvolvimento da DM2 ¢ por meio
de um estilo de vida mais saudavel, com alimentacdo adequada e equilibrada,
pratica regular de atividades fisicas e aboli¢ao da pratica do tabagismo. Jun-
tos, esses habitos promovem uma reducao do peso corporal, maior prote¢ao
cardiaca e evitam a glicotoxicidade e a lipotoxicidade relacionadas ao excesso
de agucares e gorduras no organismo (DE MARIA; MOREIRA; MARCILIO,
2011; JAMESON, 2018; SBD, 2019).

Como além da obesidade, a predisposi¢ao genética influencia a pre-
valéncia da DM2, pessoas com historia familiar da doenga devem redobrar
a atencao e buscar um estilo de vida que previna sua instalagdo. Em casos
especificos pode ser necessaria a instauragao de um tratamento farmacologico
preventivo, entretanto, esse também deve ser acompanhado por mudangas no
estilo de vida (DE MARIA; MOREIRA; MARCILIO, 2011; SBD, 2019).

Sintomas e complicacdes cronicas gerais da diabetes mellitus

O estado hiperglicémico ¢ o responsavel pelos sintomas classicos da
diabetes mellitus. Dentre eles, os principais compdem os “4 Ps” da diabe-
tes: polituria (aumento na frequéncia de micgdes), polidipsia (aumento da
sede), perda de peso, e polifagia (aumento da fome). Outros sintomas podem
ser: fadiga, visdo turva, infecgdes recorrentes e cicatrizagdo lentificada (DE
MARIA; MOREIRA; MARCILIO, 2011; SBD, 2019).

No que diz respeito as complicagdes cronicas da doenca, elas devem
ser ativamente pesquisadas logo ap6s o diagndstico da DM2, devido ao
processo arrastado de desenvolvimento dessa desordem que pode ser ini-
cialmente assintomatica. Ja no caso da DM1, essa busca deve ser realizada
cinco anos apos o diagnostico. As complicagdes cronicas mais comuns sao
a retinopatia, a nefropatia, doencgas cardiovasculares, neuropatia periférica
e complicagdes nos membros inferiores (DE MARIA; MOREIRA; MAR-
CILIO, 2011; SBD, 2019).

Essas complicagdes cronicas podem ser didaticamente divididas em vas-
culares e ndo vasculares. Como exemplo de complicagdes ndo vasculares estao
as infec¢des recorrentes ¢ as alteragdes cutaneas e, no caso das vasculares,
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ainda podem ser subdivididas em microvasculares, como a retinopatia, a nefro-
patia e a neuropatia, e macrovasculares, como as doencas cardiovasculares e
a doenca cerebrovascular (JAMESON, 2018).

Pé diabético: o que é?

De acordo com o Grupo de Trabalho Internacional Sobre P¢é Diabé-
tico (International Working Group on the Diabetic Foot) IWFGD, 2001),
pé diabético ¢ definido como infec¢do, ulceragdo e/ou destruicdo de tecidos
moles associadas a alteragdes neurologicas e varios graus de doenga vascular
periférica nos membros inferiores de pessoas com diabetes. As alteracdes de
ordem neuroldgica e vascular das extremidades do corpo sdo complicagdes
da DM que favorecem a ocorréncia do pé diabético e, para ambas, a predis-
posi¢do ¢ aumentada quando os niveis de glicemia permanecem alterados por
um periodo prolongado (BRASIL, 2016).

Para fins didaticos, pé diabético pode ser etiologicamente categorizado
como vascular (isquémico), neuropatico ou misto. Os sintomas do segundo
envolvem formigamentos, dorméncia, queimagao e perda da sensibilidade,
enquanto o primeiro apresenta claudicacdo intermitente (dor nas pernas ao
andar que melhora em repouso) e dor ao elevar os membros inferiores. Frente
a palpagdo, o pé diabético de origem vascular apresenta-se frio e pode haver
auséncia dos pulsos tibial (posterior) e pedioso (dorsal) (BRASIL, 2016).

A forma mais comum de neuropatia diabética ¢ chamada de polineuro-
patia simétrica distal e ocorre quando ha perda de sensibilidade nos membros
direito e esquerdo, sendo mais prevalente nos membros inferiores, e progre-
dindo de forma mais distal em sentido proximal, ou seja, inicia-se nos pés e
sobe em dire¢do as pernas. Os sintomas mais comuns sao dorméncia, formi-
gamento ou queimagdo manifestados principalmente no repouso e durante a
noite. Se ndo tratada, pode evoluir para perda de sensibilidade, por exemplo, ao
perder o sapato sem notar, perda dos reflexos tendineos e até mesmo perda de
tonus dos pés. Além disso, a auséncia de sensagdes dolorosas aumenta a ocor-
réncia de ulceras e quedas (NASCIMENTO; PUPE; CAVALCANTI, 2016).

O pé em risco de ulceragdo ¢ resultante de uma combinac¢do de poli-
neuropatia diabética sensitivo-motora (deformidades e pressao plantar) e
neuropatia diabética autonomica (pele seca), complicando-se pela doenga
arterial periférica (SBD, 2019). A perda de sensibilidade pode promover a
ocorréncia de pequenas feridas recorrentes, sem o conhecimento do indi-
viduo, que podem causar infec¢des. Ja a perda de propriocepcao, também
decorrente da neuropatia, causa uma altera¢do na marcha que culmina em
alteragdes estruturais do pé e favorecem a formagdo de calos. Ademais, a
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doenca arterial periférica e a cicatrizagdo dificultada também corroboram
com a presenca de feridas complicadas. Todas essas alteragdes que ocorrem
no pé¢ diabético podem vir a evoluir para a amputacdo de um ou dos dois
membros inferiores. Dados demonstram que 40 a 60% das amputag¢des nao
traumaticas decorrem de complicacdes da DM (SANTOS; SOBREIRA;
NUNES; MORALIS, 2013).

Pé diabético: o que os pacientes devem saber

De maneira pratica, existem algumas orientagdes que devem ser passadas
e seguidas pelos diabéticos no que diz respeito aos cuidados com os membros
inferiores (BRASIL, 2016; PARISI, 2021). Sao elas:

a)
b)

¢)
d)

2

h)

o proprio paciente ou terceiros devem realizar a inspe¢ao dos pés
todos os dias;

higienizar e secar bem os pés, principalmente nos espa-
cos interdigitais;

evitar andar descal¢co, mesmo dentro de casa, para preve-

nir ferimentos;

utilizar calgados fechados junto com meias. Nao é recomendado o
uso de cal¢ados muito apertados ou muito maiores, pois ha risco
de aparecimento de bolhas;

inspecionar os calgados antes de utiliza-los, procurando por objetos

que possam causar feridas;

hidratar os pés, com excecao da regido interdigital e, em especial,
os calcanhares e a lateral externa dos pés;

cuidados com unhas e pele:

1)  deve-se avaliar o espago interdigital para verificar a presenga
de lesdes pruriginosas, umidas ou esfoliativas;

i1) deve-se realizar o corte adequado das unhas de forma a pre-
venir onicocriptose (unha encravada). O corte ideal € reto,
conforme a Figura 1, e ndo se deve tratar da unha, caso esteja
encravada, sozinho. Sendo assim, a orientacdo ¢ buscar um
profissional capacitado;

iil) deve-se avaliar a cor e o aspecto das unhas e ficar atento caso
estejam muito grossas ou amareladas;

iv) apresenca de calosidades pode indicar o uso de calgados ina-
dequados e, da mesma forma que as unhas, ndo devem ser
tratadas em casa;

avaliar a presenca de bolhas, feridas e infec¢des. Caso sejam obser-

vadas, procurar a Unidade Basica de Satde de referéncia;
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)

Caso nao haja nenhum tipo de ferimento nos pés, ¢ interessante que
0 paciente realize exercicios para essa regido. Para isso, ele pode
acessar o SOPED — Software de Orientagdo do P¢é Diabético em
www.soped.com.br ou baixar o aplicativo em seu celular e seguir
0 passo a passo descrito (PARISI, 2021). Todavia, ¢ valido lembrar
que essas atividades devem ser complementares a todas as outras
orientagdes aqui contidas.

Figura 1 — Ilustracio indicando a forma correta de cortar
as unhas dos pés e evitar unhas encravadas

=y
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Fonte: DreamsTime

Além dos cuidados preventivos descritos acima, a seguir sdo apresentadas
algumas das alteragcdes que podem ser encontradas em pacientes portadores
de pé diabético (BRASIL, 2016; PARISI, 2021). Entretanto, tanto a auséncia
como a presenga desses sinais e/ou sintomas, isoladamente ou em conjunto,
devem ser avaliadas de forma mais especifica por um profissional de saude
capacitado, pois nao confirmam nem excluem a presenca de tal complica-
¢do. Sdo elas:

a)

b)

dor, queimacao ou formigamento nos pés: esse sintoma pode ser
sentido seguindo um padrao em bota ou em luva, ou seja, inicia-se
nas partes mais distais dos membros e sobe em dire¢ao aos bragos
ou pernas. Comumente apresenta-se no periodo noturno e ¢ aliviado
com o movimento. Outro tipo de desconforto que pode ocorrer,
que esta mais relacionado a doenga arterial periférica, € a sensacao
de peso ou caimbra ao caminhar, que melhora durante o repouso;

deformidades nos pés: o paciente diabético, por conta da perda de
sensibilidade e do uso de cal¢ados inadequados, pode adquirir uma
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marcha que favoreca o aparecimento de deformagdes 6sseas, como
dedos em garra ou pé de Charcot.

Outros cuidados que os pacientes precisam ter

Para além dos pés, pessoas portadoras de diabetes mellitus devem, priori-
tariamente, cessar o tabagismo e controlar a pressdo arterial, além de realizar,
anualmente, a avaliacdo da fungdo renal e o exame de fundo de olho e, pelo
menos semestralmente, a avaliacdo do controle glicémico via dosagem dos
niveis de hemoglobina glicada. Ademais, ¢ de suma importancia que haja
um acompanhamento multiprofissional que envolva médicos, enfermeiros,
agentes comunitarios de saude, psicologos e nutricionistas e que seja realizada
uma abordagem de cunho educativo com vistas a conscientiza¢ao dos perigos
relacionados ao descontrole da doenca (SBD, 2019).

O papel do projeto Movimenta Rio na conscientizacdo sobre DM2 e
pé diabético — relato de experiéncia

O projeto de extensao Movimenta Rio, parceria entre a Universidade
Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO) ¢ o Instituto Carioca de Ativi-
dades (ICA), possuiu como objetivo primordial a capacitacao tedrico-pratica
de profissionais responsaveis pelo desenvolvimento de atividades esportivas
nos nucleos atendidos pelo projeto. Dentre os topicos abordados durante o
desenvolvimento do projeto, a diabetes mellitus tipo 2 mereceu destaque,
sendo tratada durante duas capacitagdes remotas: (1¢) Promotores de atividade
fisica e saude; (2¢) Promotores de cuidados em saude. Além disso, uma ativi-
dade pratica onde os beneficiarios aprenderam a realizar o automonitoramento
de suas glicemias também foi desenvolvida durante uma outra capacitacdao
(presencial no terrago da Escola de Enfermagem Alfredo Pinto/UNIRIO).
Adicionalmente, varios materiais relativos ao assunto foram produzidos e
disponibilizados para acesso livre no blog (https://unirio-movimentario.blogs-
pot.com/) e no Instagram (https://www.instagram.com/unirio_movimentario/)
da equipe UNIRIO do projeto Movimenta Rio. Esse tema foi priorizado por
varios motivos, por exemplo, devido a elevada prevaléncia dessa doenca na
populacdo brasileira (SBD, 2019) e pelo fato de varios nucleos ligados ao
projeto atenderem beneficiarios em risco de desenvolver a doenga ou que
ja eram diabéticos, por exemplo, o nucleo Kubitscheck de ginastica voltada
para um publico alvo majoritariamente pertencente a terceira idade (praca da
Avenida Nossa Senhora de Copacabana, numero 1120).

O interesse dos beneficiarios por esse tema (DM2) despertou a von-
tade de parte da equipe UNIRIO de avangar tratando de uma das principais



DEU CULTURA, ETICA E SAUDE!
Movimentando o Rio através da Extensao Universitaria 63

complicagdes cronicas da doenga: o pé diabético. Essa complicacao cronica €
a causa mais comum de internacgdes prolongadas em varios paises do mundo
e anualmente 1 milhdo de individuos com diabetes mellitus sofrem ampu-
tacdes em todo mundo, o que corresponde a trés amputagdes por minuto
(SBD, 2019).

Como a ideia foi tardia, ndo houve tempo para tratar desse assunto em
uma capacitacao especifica para os profissionais que atuavam nos nticleos
atendidos pelo projeto. Entretanto, um folder sobre o assunto foi produzido,
disponibilizado e discutido com os beneficiarios diretos e indiretos do nucleo
de Quintino, onde as mulheres da regido tinham a oportunidade de participar
de aulas de zumba em um ginasio poliesportivo. Esse folder também esta
disponivel para acesso publico no blog da equipe UNIRIO do projeto Movi-
menta Rio através do link's.

O Ministério da Satude constatou que 50% das amputacdes poderiam
ser prevenidas por intermédio de agdes educativas tanto para os diferentes
profissionais da area de saude, quanto para os portadores de DM e seus fami-
liares, concomitantemente ao rastreamento dos fatores de risco (BRASIL,
2006; FASSINA et al., 2018). Dessa forma, projetos de extensdo como o
Movimenta Rio podem ser extremamente importantes e funcionais para redu-
zir as amputacdes associadas ao pé diabético. Os profissionais responsaveis
pelas atividades nos nticleos, uma vez capacitados e conscientizados sobre
essa complicacdo cronica, podem atuar como agentes promotores de saude,
propagando esse conhecimento para seus alunos. Isso pode gerar uma rea-
¢a0 em cadeia capaz de levar conhecimento sobre o tema para varios outros
membros da comunidade. Além disso, os profissionais capacitados podem
desenvolver agdes que tornem as atividades fisicas realizadas em suas aulas
mais seguras para aqueles alunos que ja sdo portadores de DM, evitando que
as ulceras do pé diabético surjam ou garantindo sua detec¢do e tratamento
prematuros. Isso pode ser feito, por exemplo, incentivando e participando
da inspegao periddica dos membros inferiores e discutindo outras formas de
prevengao com seus alunos. A producdo e uso de materiais similares aos que
estdo disponiveis no blog da equipe UNIRIO do projeto Movimenta Rio (por
exemplo, o folder sobre pé diabético) pode ser uma boa op¢ao para facilitar
essas agoes de promogao da saude dos pés dos individuos diabéticos.

Consideracoes finais

A educacido e o letramento em satde de profissionais responsaveis
pelo desenvolvimento de atividades fisicas, em nucleos em condi¢des de

15 Disponivel em: https://drive.google.com/file/d/1odQrevgNIt1W6K3n8vsFsByZtCQNkIwA/view..
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vulnerabilidade social, pode ser uma importante ferramenta para a promog¢ao
da saude e melhoria da qualidade de vida de todos os beneficiarios envolvi-
dos. No contexto especifico do publico com DM, em risco de desenvolver
ulceras do pé diabético, a agdo desses profissionais pds-capacitagdo/atuali-
zagdo, de forma adaptada ao perfil de cada aluno atendido, pode aprimorar o
autocuidado com os pés, contribuindo para a diminui¢ao das complicacdes,
hospitaliza¢des e amputacdes dos membros inferiores que podem afligir
esses individuos.

Se os profissionais estiverem adequadamente capacitados, serdo capa-
zes de fornecer mais do que a possibilidade de seus alunos desenvolverem
atividades fisicas esportivas e de lazer; eles poderdo fazer com que seus
alunos compreendam sua responsabilidade como agentes de autocuidado e
a importancia de estarem inseridos em um programa regular de atividades
fisicas e dieta adequada e saudavel com o objetivo de atingir e manter em
niveis seguros sua glicemia.

Sugere-se como leituras complementares o “Manual do pé diabético:
estratégias para o cuidado da pessoa com doenga cronica” (BRASIL, 2016)
e 0 e-book “Manual de Cuidados com os pés para pessoas com diabetes”
(PARISI, 2021).
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PROJETOS SOCIAIS
NA FORMACAO DE BAILARINOS:
do tradicional franc€s as periferias cariocas

Taina Clemente de Azevedo'®

Introduciao

Os projetos sociais tém sido uma das principais ferramentas de inclusao
social, atendendo, em sua maioria, a populagdo em situagdo vulneravel. Esses
projetos enfrentam os desafios sociais promovendo a educac¢do, a cultura e o
esporte nessas comunidades a fim de solucionar problemas, tais como: desigual-
dade, exclusdo social, violéncia, miséria etc. Neste contexto, os projetos de danga
merecem destaque e ¢ neles que as discussoes desse capitulo serdo focadas.

Ao inserir a danga nesses projetos, os beneficidrios podem desenvolver
habilidades como coordenagao motora, equilibrio, flexibilidade e disciplina,
além de trabalharem a autoestima, a autoconfianca, a criatividade e o espirito
coletivo, o que contribui para melhorar a qualidade de vida. A danc¢a tam-
bém pode ser associada a uma nova perspectiva profissional para os jovens
alunos. A presenca de bailarinos nesses projetos possui papel importante na
motivagdo das criangas, jovens e adultos. E inspirador poder acompanhar de
perto a dedicagdo, o esfor¢o e o talento desses profissionais e isso pode ser o
estimulo para que muitos dos participantes encontrem, na danga, uma nova
forma de se expressar e de transformar suas vidas.

Para os bailarinos a frente desses projetos, o contato com outras rea-
lidades pode ampliar a visao de mundo dos artistas e ajuda-los a explorar
novas expressoes e linguagens artisticas. Além disso, o trabalho em projetos
sociais pode ser uma oportunidade para que os bailarinos sejam agentes de
transformagao social e desenvolvam um sentido mais amplo para a sua arte.
Partindo dessas experiéncias, alguns profissionais da area desenvolvem pro-
jetos proprios voltados para a promogao da danga e da inclusdo social, como
0 Ballet Nildo Muniz e o projeto Dangando Para Nao Dangar. Esses projetos,

16 Taina Clemente de Azevedo é graduanda em Museologia pela Universidade Federal do Estado do Rio de
Janeiro — UNIRIO. Bolsista do projeto de extens@o Movimenta Rio (UNIRIO). Participa como voluntaria
no projeto de extensé&o Igrejas Histéricas do Rio de Janeiro: Descobrindo e Revelando seus Acervos, da
UNIRIO, realizando visitas mediadas. Tem interesse em arte e cultura. E bailarina provinda de projeto
social, por isso, tem a vontade de alguma forma, retribuir tudo o que recebeu dos projetos sociais dos
quais participou, e ainda participa.
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muitas vezes realizados em comunidades carentes, oferecem aulas gratuitas
para criangas e jovens que nao teriam condic¢des de frequentar uma escola de
danga convencional.

Nesta publicagao, apresento a danca (forma artistica e esportiva) como
ferramenta de educacdo; utilizando dados historicos, discorro sobre a evolugao
e socializagdo da danga, dando énfase ao ensino do ballet classico.

Esporte e arte como ferramentas de educacao

Numa perspectiva histdrica, a pratica esportiva e a arte remetem a tem-
pos remotos e de aparente erudi¢do, que essencialmente se concentravam
nas maos de determinadas parcelas da sociedade antiga, como por exemplo,
a grega. Nela, a realizagdo do esporte, enquanto método educativo, estru-
turava-se enquanto uma pratica que, no geral, refletia a psique e o modelo
cultural vigente na Grécia Antiga, entre o periodo arcaico e o periodo classico
da historia grega. Ali, pela primeira vez, uma sociedade ocidental se orga-
nizava culturalmente, politicamente e socialmente visando a pratica, ainda
que inicial, de uma possivel educacao fisica. Como bem exposto por Lessa
e Codego (2011, p. 40):

[...] o ginasio grego era um espago de significa¢do social, isto é, cons-
truido cultural e socialmente, fundamental para a formacao do cida-
dao, onde modelos de sociabilidade eram vivenciados pelos helenos do
Periodo Classico.

Em sua maioria homens, a organizacao dos atletas no ginasio repre-
sentava, ainda, uma aproximacgao dos gregos com a producao filoséfica e
artistica da época, utilizando daqueles mesmos espagos para a promog¢ao
de palestras sobre a musica e a literatura da época. De carater fundamental
para a estruturag@o da sociedade grega e do ocidente, a intrinseca relagao do
fazer artistico com o politico fundou, de certa forma, as tradi¢des que viriam
a impactar diretamente nos esportes e na producao artistica ocidental nos
séculos seguintes (LESSA; CODECO, 2011).

E importante reiterar, entretanto, o aspecto religioso e ritualistico de
certos processos que culminaram numa maior consolidagdo dessas praticas
esportivas na sociedade grega, bem como o carater atlético e militar de certas
praticas, como exposto por Lessa e Codego (2011, p. 38):

O gosto pelos esportes atléticos e sua pratica permanece desde a Epoca Arcaica
(séculos VIII-VI a.C.) e se torna um dos tracos dominantes e definidores da
identidade grega, separando-a dos barbaros pelos valores éticos exaltados.
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Para o homem grego antigo, o carater espiritual erguia-se como estrutu-
rante para a pratica de determinadas atividades cotidianas, sendo estas cons-
tantemente revistas e impactadas pelos deuses que, na cosmovisao grega,
relacionavam-se diretamente com as atividades humanas e sua producao artis-
tica. Entretanto, € com a consolidacgdo ocidental do periodo helenistico (338-
136 a.C.), que uma ruptura com tal religiosidade funda a nova estruturagao
da sociedade grega, onde a educagao ja figurava como aspecto caracteristico
da produgao filosofica helénica (LESSA; CODECO, 2011).

A nova concepgao grega do lugar do individuo na sociedade viria a ser,
dentro da historia da educagdo, um processo a se refletir nos séculos seguintes.
A busca do homem grego por um sentido metafisico de sua existéncia, a partir
de experiéncias como a Platonica, fundaram dezenas de escolas e correntes
filosoficas responsaveis pela fundacao da filosofia ocidental, impactando filo-
sofos e tedlogos importantes na historiografia da educacdo, como Agostinho
de Hipona (Santo Agostinho):

A influéncia do pensamento de Platdo nas reflexdes filosoficas de Agos-
tinho ¢ de grande fiabilidade. Através dele, Agostinho distancia-se do
maniqueismo, centrado no materialismo e aufere teorias desprendidas
do mundo sensivel para uma realidade que se logra além de um cosmos
visivel (COSTA, PICHLER, 2018, p. 158).

Em suma, o carater universal dos gregos enquanto educadores refletiu no
esporte e na arte do ocidente, em vertentes como a epistemologia teologica,
a historia da arte, e mesmo a historia da dancga e sua correlagdo com o corpo.
Portanto, a importancia de analisar tal influéncia perpassa, nesta analise, pela
correlagdo entre os fatores ja citados: a arte, estando nela inserida a danga;
o esporte, este compreendido enquanto pratica corporal competitiva e ins-
titucionalizada, distinguindo-se apenas de um possivel processo recreativo
(BARBANTI, 2006); e o corpo, enquanto ferramenta passivel de registrar
memorias, sejam elas individuais, coletivas ou sociais (GONDAR, 2015).

Neste sentido, ¢ crucial identificar determinados processos que funda-
ram e registraram a institucionaliza¢do de uma concepc¢ao de arte. De carater
polissémico, a arte pode assumir distintas formas de representacdo, desde a
antiguidade até a contemporaneidade, mas sendo consolidada, através de um
contrato social (ROUSSEAU, 2007), enquanto algo que se assemelhe ao belo,
representando majoritariamente, telas, esculturas e, por vezes, performances
que seguem uma perspectiva classica.

Tal fenomeno reverberou ndo somente no fazer artistico plastico, mas
também no teatro e na danca. A consolida¢do de um capital cultural, seguindo
o pensamento do socidlogo Pierre Bourdieu, corresponde a um determinado
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processo de erudi¢cdo do conhecimento, sendo ele também o artistico, que
possui raizes diretas e historicas para com o classicismo grego (BOURDIEU,
1977). Aqui o belo, simétrico e perfeito sao adjetivos que, numa perspectiva
academicista, viriam a ser aqueles a serem aceitos pela sociedade enquanto
definidor do que ¢ “arte”. Arte essa que viria a ser, por muitos anos, o farol
epistemologico de diversas academias ao redor do mundo, influenciando dire-
tamente o processo educacional.

A modernidade em um contexto de produgao capitalista, mesmo tentando
manter ideais de emancipagdo e igualdade social, acabou promovendo pro-
cessos de exclusdo e desigualdade (AMBROSINI; SCOTT, 2018).

Este processo, entretanto, ndo ¢ isolado historicamente. A busca pela
democratizagdo, conjugada na danga através da arte e do esporte, € um feno-
meno um tanto quanto recente na historiografia. E notério que ambos os
processos servem de ferramenta para a consolidagao de um procedimento
civilizatorio. E através da educagdo, seja esta formal ou ndo, que a trans-
missdo de valores e conceitos forma, numa perspectiva antropoldgica, o
homem ocidental.

Tendo isso em vista, ¢ fundamental entender que, para além de ferramen-
tas, o esporte e a arte, durante toda a historia, sempre estiveram suscetiveis as
dinamicas dos processos sociais e historicos. Seja através de projetos sociais
ou de programas institucionais, estes se perpetuam socialmente enquanto
fendmeno estritamente social, humano e passivel de transformagoes de acordo
com as necessidades das sociedades em que estas estdo inseridas.

Historia do balé classico e suas metodologias

O balé surgiu por volta do século XV durante o Renascimento italiano,
onde as dangas populares comecaram a se refinar, marcando ai o fim da
espontaneidade e dividindo os dois estilos mais proeminentes da época, a
danca cortesa e a danca popular. A danga da corte passou a ser conhecida na
Italia como balli e balletti quando passou a ser incorporada como entreteni-
mento a encenagdo em bailes formais, conhecidos na Franca como ballets
(MONTEIRO, 2019).

Surge nesse contexto o trionfi, ou triunfo, o antecessor do balé de enredo,
em Florenga. Idealizado por Lourengo de Médici, o triunfo era uma festa tema-
tica ilustrada por cortejos inspirados nas apoteoses de imperadores romanos.
Seguindo o interesse de sua familia, Catarina de Médici, neta de Lourenco, ao
se casar com Henrique II da Franga, leva este estilo de danga para a Franca.
Com a morte de seu marido e filhos, Catarina exerceu tanto o papel de regente
para seu filho Carlos IX, quanto teve forte influéncia no governo de seu filho
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Henrique III, e ambos compartilhavam com a mae o interesse pelas artes e
eventos cerimoniais e teatrais (MONTEIRO, 2019).

No dia 15 de outubro de 1581 foi apresentado o espetaculo considerado
como o primeiro ballet, em Paris o Le ballet Comique de la Reine, O Balé
Comico da Rainha, encomendado por Catarina de Médici para o casamento de
Marguerite de Vaudémont com o Duque Anne Joyeuse (MONTEIRO, 2019).

Posteriormente, no reinado de Luis XIV, a danca se distancia da corte ¢
parte para o teatro, passando entdo a surgir dancarinos profissionais. Sendo
um amante da arte, aos 14 anos Luis XIV performou no Ballet de la Nuit
como Apolo, ganhando dai seu apelido de Rei Sol. Em 1661, Luis XIV criou a
Academia Real de Danga, assim institucionalizando a formagao dos profissio-
nais da danca, ¢ mais tarde foi fundada a Academia Real de Musica e Danga,
mais conhecida como a Opera de Paris, que incorporou cantores, misicos e
dangarinos da Academia (MONTEIRO, 2019).

Durante os séculos que se seguiram a esses acontecimentos, o ballet
evoluiu e diferentes métodos se desenvolveram, sendo alguns dos mais popu-
lares, porém ndo os unicos, o método Britanico da Royal Academy of Dance,
o Italiano Cecchetti, o Francés da atual Ecole Francaise e o Russo, conhecido
como a metodologia Vaganova.

Fundada em 1920, a Associacgao de Professores de Danca da Gra-Bretanha
uniu técnicas de danga francesas, italianas e russas, criando assim um método
unico. Ainda durante seus anos iniciais, se tornou uma instituigao de tanto pres-
tigio e influéncia no Reino Unido, que em 1936 ganhou o selo real, passando a
ser chamada de Royal Academy of Dance (Academia de Danga Real); atualmente
seu método ¢ espalhado por diversos paises, incluindo o Brasil (CASTRO, 2014).

A ltalia, pioneira do Ballet, durante séculos continuou sua tradi¢ao de
danca, produzindo grandes espetaculos e bailarinos. O método leva o nome
do mestre Enrico Cecchetti, que desenvolveu uma metodologia rigida e que
exige muita dedicagao do aluno. Essa metodologia valoriza o desenvolvimento
técnico pessoal dos alunos, assim criando bailarinos fortes e com muita técnica
e equilibrio (CASTRO, 2014).

O estilo Francés, preconizador do ensino e do ballet classico como conhe-
cemos hoje, surgiu entre os séculos XV e XVI, sendo desenvolvido e apri-
morado com a criagdo da Academia Real de Danca de Paris, posteriormente
chamada de Opera de Paris. Sob a direcdo do mestre Pierre Beauchamp foram
definidas as cinco posigdes de pés, elementos basicos e fundamentais da danca
até os dias de hoje. Beauchamp sistematizou os termos utilizados no ballet,
mantidos em francés ao redor do mundo, auxiliando a preservacao dos passos,
para que pudessem ser reproduzidos por todos os bailarinos, onde quer que
fosse. O método francés foi também o pioneiro na formagao de bailarinos,
sendo a primeira institui¢do de ensino de danga (CASTRO, 2014).
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Por fim, o método Russo, popularmente conhecido como Vaganova, por
ter sido estruturado e aprimorado pela bailarina Agrippina Vaganova, prioriza a
evolucdo técnica e artistica progressiva dos bailarinos. Vaganova se utilizou de
elementos do ballet francés e italiano e também se inspirou em outros bailarinos
russos. Em 1934, ela publicou um livro intitulado Basic Principles of Classical
Ballet, publicagao que detalha seu método de ensino (CASTRO, 2014).

No Brasil, a primeira escola profissionalizante de Ballet foi a Escola de
Dangas Classicas do Teatro Municipal do Rio de Janeiro, fundada em 1927
pela bailarina russa Maria Olenewa, popularizando assim o método Vaganova.
Atualmente conhecida como Escola Estadual de Danca Maria Olenewa, ainda
¢ considerada uma das maiores e mais renomadas escolas de danga do pais,
se preocupando com a formagao de cidaddos, além de bailarinos aptos (RIO
DE JANEIRO, 2023).

A danca e projetos sociais

Ao longo dos anos a danca se difundiu por todo o mundo e novas meto-
dologias e estilos foram criados, do ballet classico a danca de rua popular,
chegando as classes menos privilegiadas. Porém, ainda ha um carater elitista
e exclusivo na danca, onde os individuos de classes mais privilegiadas se
sobressaem, principalmente ao se falar da danca cléssica.

Esse ambiente elitista € facilmente evidenciado no ballet classico, mesmo
que atualmente alguns movimentos estejam buscando ampliar o acesso a gru-
pos populacionais socialmente e economicamente menos privilegiados. E o
que acontece em escolas de formacgao profissional como a Escola Estadual de
Danca Maria Olenewa, a EEDMO, citada anteriormente, e o Bolshoi. Apesar
dessa maior abertura, os processos seletivos ainda podem ser excludentes e
a dificuldade de se manter nestes locais pode ser enorme, principalmente se
levarmos em considerag@o processos historicos e sociais, que fazem com que
algumas camadas da populacdo se encontrem mais fragilizadas do que outras.

Nos ultimos anos, projetos sociais tém tentado mitigar esses fatores de
exclusdo, dando mais aten¢ao e visibilidade a esse problema, envidando esfor-
¢os para revelar novos talentos e oferecer oportunidades reais para seu desen-
volvimento. Alguns exemplos sdo os projetos Dangando Para Nao Dangar e o
Ballet Nildo Muniz. O projeto Dangando Para Nao Dangar foi criado no ano
de 1995 e atendia a populacao de 13 comunidades no Rio de Janeiro, levando
alunos para a EEDMO e outras escolas renomadas no Brasil e no exterior.
O Ballet Nildo Muniz, coordenado pelo bailarino e guarda municipal Nildo
Muniz, que possui formacao na EEDMO, ajuda e leva arte para jovens do bairro
de Campo Grande, na Zona Oeste do Rio de Janeiro. Varios de seus alunos e
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ex-alunos tém conseguido ingressar na EEDMO e participar de festivais no Rio
de Janeiro, inclusive ganhando prémios. Seu sonho ¢ que seu grupo possa par-
ticipar de um dos maiores festivais de danca do Brasil: o Festival de Joinville.

Consideracoes finais

Em sintese, este capitulo teve como objetivo promover a reflexdo, a
partir de uma analise de base historica-social, sobre a influéncia de projetos
sociais na formacao de profissionais bailarinos. O desenvolvimento do capi-
tulo, pautado metodologicamente numa analise historiografica, buscou trazer
a concepcao da danga ballet enquanto resultado direto de uma interagao entre
o0 esporte, este enquanto fenomeno social, cultural e fisico, e a arte, passivel
de assumir um carater polissémico dentro da dindmica dos processos sociais.

Para além disso, foi possivel entender que, invariavelmente, os projetos
sociais, voltados para a transformagao social, sdo essencialmente pautados em
uma base educacional. A base educacional, neste sentido, deve ser compreen-
dida como uma plataforma de transmissao e comunicacao de valores, ética e
producao de conhecimento, sem necessariamente buscar por fins lucrativos,
e resultando em uma consolida¢do do bem-estar social.

A partir da producao do capitulo, mostrou-se a crescente busca pela
popularizacao do ballet, enquanto atividade de fundamento artistico e espor-
tivo, para romper com o elitismo e a monopolizagcdo académica aos quais
normalmente esta associado.

No Brasil, ¢ crucial a manutencao e apoio governamental aos projetos
sociais que fornecem apoio para as transformacgdes socais, principalmente
aqueles que tém potencial para melhorar a qualidade de vida da populagao.
E de extrema relevancia que o Estado brasileiro forneca meios de garantir
a seguranca fiscal e juridica e de apoiar institucionalmente a perpetuacao
desses projetos, que devem sempre estar respaldados em agdes éticas e
em valores que prezem pela igualdade social e o bem-estar das comunida-
des carentes.

Portanto, em um pais como o Brasil, que historicamente oferece opor-
tunidades de ensino desiguais para a sua populagdo, os projetos sociais sur-
gem como ferramentas importantes de promocgao de transformacgdes sociais,
principalmente em comunidades mais vulneraveis. Projetos que incentivam
atividades como o ballet sdo essenciais para o processo de democratizacao
da educagdo, possibilitando aos seus integrantes ascenderem socialmente.
Esses projetos promovem a formagao de profissionais da cultura, como bai-
larinos, e ddo aos profissionais formados uma visdo mais ampla e empatica
da sociedade.
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MOVIMENTA RIO:
potencialidades na construcao do cuidado
¢ qualidade de vida dos beneficiarios
dentro dos nucleos ligados ao projeto

Vanessa de Almeida Ferreira Corréa'’
Ricardo Felipe Alves Moreira'

Introducio

A participacdo em projetos interinstitucionais, tal como o Movimenta Rio,
apresenta-se como um desafio que se transforma na possibilidade da escuta, do
dialogo, do cuidado e da constru¢dao compartilhada do conhecimento junto aos
grupos da populagio. E também uma oportunidade de produgio de sentidos
que contribuem para a promogao da saude, qualidade de vida das pessoas e
potencializam a transformacao social.

A saude precisa ser entendida como um direito de todos e dever do
Estado. A partir da identificag¢@o de seus fatores determinantes e condicionan-
tes, entre eles a alimentagdo, a educacao, o lazer, o esporte € 0 acesso aos bens
e servigos essenciais, € possivel evidenciar os niveis de saude da populacao e
expressar a organizagao social do pais (BRASIL, 1990). Neste sentido, dispa-
ra-se a necessidade de elaboragdo de novas formas de construcao de praticas
educativas, ndo apenas focadas na doenga, mas que englobem o cuidado em
saude individual e da comunidade. Pensar o conceito “saude” fundamenta a
construcdo de projetos de intervengao sobre a realidade, quer sejam projetos
sociais ou praticas de Educagao Popular, pois as praticas desenvolvidas sdo
orientadas pela visdao que se tem de saude.

Neste contexto, entende-se também a importancia da discussao do con-
ceito relacionado a qualidade de vida, o qual incorpora a satde fisica, mental,
psicologica e emocional, por meio da percep¢do da pessoa de sua posi¢ao

17 Enfermeira e professora na area de saude publica da Escola de Enfermagem Alfredo Pinto da UNIRIO.
Atua no ensino, pesquisa e extensdo com praticas voltadas a promogao da salde de grupos populares,
a partir da Educagédo Popular em Saude, metodologias participativas e de pesquisa-agao. Pesquisadora
extensionista do projeto Movimenta Rio. Tem a intengao da construgao compartilhada do conhecimento por
meio da troca dos diversos saberes existentes, sistematizagéo das praticas sociais em saude e promogéo
da salde como direito de todos.

18 Bacharel em quimica, mestre e doutor em bioquimica pela UFRJ. Atua na UNIRIO no Departamento de Satde
Coletiva do Instituto Biomédico e no Programa de Pés-graduagéo em Alimentos e Nutrigao. Desenvolve pesquisas
sobre caracterizagdo quimica e funcional de alimentos. Pesquisador extensionista do projeto Movimenta Rio.
Atua desenvolvendo e ministrando cursos livres de capacitagdo com producéo de materiais didaticos.
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na vida, o que envolve, necessariamente, politicas publicas que apoiem a
criagdo de oportunidades e acesso (NAHAS, 2017) e potencializem escolhas
assertivas para melhor qualidade de vida. Conforme sintetiza Nahas (2017,
p. 17): “Qualidade de vida ¢, pois, algo que envolve bem-estar, felicidade,
sonhos, dignidade, trabalho e cidadania”.

E nesta perspectiva que apresentamos o capitulo intitulado: “Projeto
Movimenta Rio: potencialidades na constru¢do do cuidado e qualidade de
vida dos beneficiarios dentro dos ntcleos ligados ao projeto”, que trata do
relato de experiéncia das atividades de educagdo em saude desenvolvidas
junto aos beneficiarios nos nucleos do Projeto Interinstitucional Movimenta
Rio, abordando tematicas relacionadas a promogao da saude, lazer, esporte,
alimentacdo e qualidade de vida.

Os principios relacionados a escuta, ao dialogo, ao respeito, a construgao
compartilhada e a transformacao social, presentes em nossos planejamentos
de visitas aos nucleos do referido projeto, alinham-se as concepgdes teodrico-
metodologicas da Educagao Popular, que se materializam através de praticas
dialdgicas e amorosas, do reconhecimento dos diferentes saberes, da com-
preensdo da autonomia de cada pessoa e do compromisso com a construgao
do projeto democratico e popular (BRASIL, 2007).

A Educagao Popular como uma estratégia metodologica, tedrica e pra-
tica, pauta-se na integralidade de saberes a favor da vida, da dignidade e do
respeito ao outro. Tal estratégia ¢ compreendida como um movimento social
de profissionais, técnicos e pesquisadores comprometidos com a participagao
popular através do didlogo entre o conhecimento cientifico e o conhecimento
popular. Possui fundamentacao nos principios do educador Paulo Freire, tais
como: saber ouvir, troca de experiéncia e constru¢ao conjunta do conheci-
mento para transformagao social (BRASIL, 2007).

Desta forma, desenvolvemos as propostas de visitas aos nucleos do Pro-
jeto Interinstitucional Movimenta Rio e as atividades educativas. Por meio
da construcao de processos de ensino-aprendizagem participativos, ativos,
ludicos, multiprofissionais e de construgdo compartilhada do conhecimento,
a partir dos saberes e praticas das vidas das pessoas. Compreendemos que,
além de uma agdo social, uma conduta ou movimento, a Educagao Popular
proporciona uma consciéncia social.

Desenvolvimento

As visitas aos nucleos do projeto ocorreram durante os anos de 2022 e
2023. O agendamento das visitas ocorreu antecipadamente com o coordenador
responsavel por cada nicleo. As tematicas discutidas abordaram: a importancia
do cuidado em satude dos homens, por meio da atividade intitulada “Atitude
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Azul”; diabetes mellitus: melhores escolhas em nossa rotina; exercicio fisico
e saude mental; alimentagcdo adequada e saudavel. Por meio de abordagens
individuais ou de rodas de conversa, as trocas de experiéncias ¢ saberes sobre
as tematicas ocorriam de forma dialogada e interativa.

A partir da escuta ativa dos pesquisadores, junto aos participantes, pro-
curavamos compreender o territorio de vida dos beneficirios, as necessida-
des em satde apresentadas e a importancia das atividades desenvolvidas nos
nucleos. A partir deste primeiro contato, o dialogo continuava com a inten¢ao
de identificar os saberes e as praticas sobre os temas apresentados anterior-
mente. Entendemos que, a constru¢do de uma pratica dialdgica perpassa pela
possibilidade de vivenciar processos de didlogos, onde todos os envolvidos
possuem direito a voz, decisdes conscientes € a uma reflexao critica. Trata-se
da intencdo de produzir o didlogo para compreender e explicitar o saber de
todos os envolvidos (VASCONCELOS, 2001).

Assim, a pratica de educacao em saude é compreendida para além de uma
educagdo em saude “toca boiada” (VASCONCELOS, 2001), ou seja, de trans-
missdo de conhecimento cientifico daqueles que “sabem para as pessoas que
nao sabem”, onde os técnicos procuram conduzir a populag¢do para os cami-
nhos que consideram corretos, usando, para isto, tanto o berrante (a palavra)
como o ferrdo (o medo e a ameaca), conforme apresenta Vasconcelos (2001).

Os autores Masson e colaboradores (2020) também atentam para a impor-
tancia da construgdo de praticas de educagao em saude que sejam capazes de
romper com métodos verticalizados onde o conhecimento e os saberes estao
em posse somente do educador, para uma educacao realizada sob a concepgao
critica, a qual possa contribuir para o desenvolvimento da autonomia e da
transformacgao de todos os atores envolvidos a partir de uma visao popular.
Para Reis e Rocha (2019), educagado popular e os movimentos sociais encon-
tram-se em constante processo de significag@o e articulagdo na formagao do
carater social dos individuos, ao possibilitar uma leitura critica da realidade
de mundo onde os sujeitos estdo inseridos.

Nesta perspectiva, o dialogo, a amorosidade, o acolhimento, a escuta ativa
e a problematizacao foram principios presentes nas atividades de educagao em
saude desenvolvidas pelos pesquisadores, junto aos beneficiarios, nos nicleos
dos projetos. Nas imagens, a seguir, apresentamos alguns dos registros de nos-
sas experiéncias nos nucleos visitados e os materiais produzidos, tais como:
“Laco Azul” para a Campanha Nacional do Ministério da Satde, Brasil (BR),
intitulada “Novembro Azul” de sensibilizacdo sobre a importancia do cuidado a
saude do Homem, e folder contendo informagdes sobre a diabetes mellitus tipo
II: descri¢ao da doenga, importancia do combate a obesidade para prevenir o
surgimento da doenga, seus sinais e sintomas, as formas de tratamento e como
fazer o diagnostico.



80

Figura 1 — Oficina de Educacdo em satde — Saide do Homem
= [——

Fonte: Arquivo do Projeto Interinstitucional Movimenta Rio.

Figura 2 — Oficina de Educacio em satide — Prevencio da diabetes mellitus tipo 11
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Diabetes mellitus tipo IT

Informagdes gerais:

Doenga endécrina de maior ocorréncia na
pratica clinica. Sua caracteristica principal
¢ a hiperglicemia crénica (nivel elevado
de agticar no sangue).

Esta associada a problemas na agdo do
horménio insulina e a alteragdes do padrdo
fisioldgico de produgdo e secregdo desse
horménio. Esse hormdnio é produzido pe-
las células beta do pancreas.

A diabetes mellitus tipo II desenvolve-se
de forma mais comum em pessoas acima
dos 40 anos de idade, que comegam a so-
frer de resisténcia a insulina. A obesida-
de ¢ o principal fator de risco néo genético
associado a essa doenga.

Movimenta
Rio

X

Sintomas:

- Politiria

Pessoa urina com
frequéncia

- Polidipsia

Sede aumentada
¢ aumento da
ingestdo de
liquidos

Massa (Peso) = kg Altura= m
MC= Percentual de gordura= %
Glicemia casual = mg/dL Idade=___anos

Sexo: masculino () feminino ()
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Diagnoéstico:

- Glicemia em jejum de 8 horas:

70-99 Referéncia de normalidade.
mg/dL.

T00-125 TFazer exame para investigar
mg/dL. diminuigéo de tolerdncia  glicose.
>126 Diabetes a ser confirmada por novo
mg/dL. exame em outro dia.

- Glicemia casual:
Nao ha necessidade de jejum de 8 horas. Individuo ja
deve apresentar os sinais e sintomas caracteristicos da
doenca.
=200 Diabetes a ser co fa por novo
mg/dL. ‘exame em outro dia.

- TOTG (Teste Oral de Tolerdncia 4 Glicose)

‘Ha necessidade de um jejum de 8 horas ¢ da ingestao

de200-300 mL de solugto de glicose 2 0,25 g/mL.
i rga de gli 758

mellitus

>200
mg/dL.

Tratamento:
- Tradicional
O tratamento deve ser realizado de acordo com
as indicages de uma equipe multidisciplinar como, por
exemplo, médico endocrinologista, nutricionista, profis-
sional de educagao fisica etc.

* Controle dietético;

* Atividade fisica; ? 7"
)
* Uso de hipoglicemiantes orais; \;‘/\7

b

*Uso de insulina exégena;
*Transplante de pancreas ou de pancreas e rins.

Tratamento:

- Altenativo

*Cirurgias do trato gastrointestinal;

*Uso de diferentes plantas medicinais capazes
de promover um bom controle da glicemia do individuo
(p. ex.: carqueja, pata-de-vaca, abajert, canela etc).

(£ PRECISO CAUTELA - POTENCIAL TOXICO)
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Por meio de perguntas disparadoras, como “Qual a importancia do
projeto Movimenta Rio na vida de vocés?”, os didlogos entre pesquisadores,
coordenadores dos nucleos e beneficidrios iniciavam-se com relatos emociona-
dos relacionados a saude mental dos participantes, perda de peso, possibilidade
de dangar e dos encontros, que eram potencializados dentro da comunidade
através da participag@o nos nucleos. A emogao, por meio de sentimentos de
alegria e gratiddo, estava presente em todos os nucleos visitados. Utilizamos
a pergunta apresentada anteriormente, como uma forma de “quebrar o gelo”,
o siléncio, entre os participantes e os pesquisadores.

Para os pesquisadores, a participagdo da populacdo nos nicleos caracte-
rizou-se pela percepcdo de pertencimento, movimento e o acesso ao cuidado
em saude, caracteristicas presentes nas reflexdes desenvolvidas, apds cada
visita. Percebemos que participar do nucleo, segundo as falas dos participan-
tes durante o desenvolvimento das rodas de conversa, envolve mais do que
o cuidado individual, quer seja do corpo fisico ou da mente, pois engloba a
responsabilizagdo com o outro, com o ambiente e com o bem-estar do grupo.

A possibilidade de vivenciar, nos nucleos, o cuidado com o corpo fisico
e com a saude mental, em um espago diferenciado de dancga, de lazer, de
exercicio fisico, de encontros e de conversas, permite que os participantes
realizem o autocuidado, participem e identifiquem a importancia da promogao
da saude para uma melhor qualidade de vida. Apresentaram em suas falas a
percepgao de satude referida para além do adoecimento fisico, destacando a
importancia de “estar no nicleo” e de “estar com as pessoas”.

Neste contexto, destaca-se a apresentagdo das falas dos participantes dos
nucleos quanto a importancia de as atividades terem continuidade; do valor
que os professores dos niicleos possuem para os beneficiarios, como um elo de
incentivo, apoio, acolhimento e ajuda; e da necessidade de discussao de temati-
cas relacionadas a promocao da saude, por meio de oficinas, rodas de conversas
e orientacdo, conforme as atividades desenvolvidas pelos pesquisadores.

Associa-se a vivéncia descrita, iniciativas locais dos nucleos, como por
exemplo: desenvolvimento de aulas ampliadas e comemoragoes de datas festivas
(Dia das Maes, Café da Manha Solidario e Festa Junina), as quais promovem a
inclusdo social. Outro relato de inclusdo social, presente na fala dos participan-
tes, indicou a existéncia de movimentos de apoio a participacdo em campeonatos
esportivos, como uma acao de inovagdo potente, de inclusdo e acesso, através do
lazer e do esporte. Conforme relembram os autores Rodrigues e Junior (2020), o
esporte € reconhecido como um fenomeno sociocultural promotor de qualidade
de vida e elemento transformador de pessoas e comunidades.

Tal transformacdo, fundamenta-se na reflexdo e acdo das pessoas em
seu territorio de vida. Segundo os autores Reis e Rocha (2019), as reflexdes
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das pessoas sobre a sociedade e sobre sua cultura as leva a uma praxis edu-
cativa advinda das suas proprias relagdes sociais e proporcionam, além de
tudo, uma consciéncia social. Nesta perspectiva, as estratégias desenvolvidas
pelos pesquisadores abordaram a possibilidade de melhores escolhas entre
os participantes, dentro da realidade de acesso de cada um dos envolvidos,
fundamentados na escuta, didlogo e acolhimento de todas as falas.

A seguir, apresenta-se as imagens relacionadas a Oficina de Educacao
em Saude, intitulada “Alimentagdo Adequada e Saudavel”, na qual através do
uso de um folder baseado no contetido do Guia Alimentar para a Populagao
Brasileira (BRASIL, 2014) e do aplicativo “Desrotulando — Faca escolhas mais
saudaveis”, disponivel de forma gratuita para download em aplicativos moveis
(https://desrotulando.com/), os alimentos disponiveis nos nucleos, com codigo
de barras, foram avaliados por meio de informagdes importantes contidas em
seus rotulos, traduzindo o potencial beneficio/prejudicial do consumo desses
produtos para a satide humana através de uma nota de 0 a 100. Esse tipo de
ferramenta viabilizou a discussdo dos pontos positivos e negativos de cada
produto, dando a possibilidade de alertar os participantes sobre detalhes da
composicao de cada um deles, de uma forma mais concreta e facil de entender.

Figura 3 — Oficina de Educac¢do em satide — Alimentacio Adequada e Saudavel

T
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Regra de ouro:

Prefira sempre alimentos in natura ou
minimamente processados e preparagdes
culindrias ao invés de alimentos ultrapro-
cessados.

Dicas para tornar o ato de comer mais pra-
zeroso e saudavel:

- Comer com regularidade e atengiio:

Procure fazer suas refei¢des em hordrios seme-
Ihantes todos os dias. Isso evita que sinta fome
com maior frequéncia. Além disso, ¢ importan-
te se dedicar ao seu momento de comer, sem
pressa e sem se envolver em outra atividade,
como por exemplo, 0 uso do celular.

- Comer em ambientes apropriados:

Evite comer em locais muito barulhentos ou
que o estimulem a comer muito ripido e em
quantidades excessivas, como ¢ o caso dos res-
taurantes de fast-food.

- Comer em companhia:

Além de exercitar a convivéncia e a partilha,
refei¢des feitas em companhia evitam que se
coma rapidamente. O momento da refeigdo ¢
essencial para compartilhar com as criangas
bons hébitos alimentares e novos aprendizados.

Leia 0 Guia alimentar para a populacio
brasileira:

Link: saude gov.
guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed pdf
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Informagdes gerais:

A alimentagdo adequada e saudavel é um
direito humano bésico. Envolve a garantia
a0 acesso permanente e regular, de forma
socialmente justa, a uma pratica alimentar
adequada aos aspectos biologicos e sociais
do individuo.

Deve estar em sintonia com as necessidades

i especiais, ser iada pela
cultura alimentar e pelas dimensdes de gé-
nero, raga e etnia. Deve ser acessivel do
ponto de vista fisico e financeiro.

Deve ser harmonica em quantidade e quali-
dade, atendendo aos principios da varieda-
de, equilibrio, moderagdo e prazer. Deve,
também, ser baseada em prticas produtivas
adequadas e sustentaveis.

Movimenta

Classificagiio dos alimentos:
INSTITUTO CARIOCA

- In natura

Alimentos obtidos diretamente de plantas ou

de animais e adquiridos para consumo sem que

tenham  sofrido qualquer alteragdo apos

deixarem a natureza.

- Minimamente processados

Correspondem a alimentos in natura que foram In natura e

submetidos a processos de limpeza, remogio minimamente

de partes ndo comestiveis ou indesejaveis, processados

fracionamento, moagem, secagem, (Sinal verde)

congelamento e processos similares que ndo

envolvam agregagdo de sal, agucar, oleos,

gorduras ou outras substincias ao alimento Processados

original. (Sinal amarelo)
(Atengdo)

- Processados &

Sao produtos relativamente simples e antigos

fabricados com a adi¢do de sal ou agiicar ou

outro ingrediente de uso culindrio a um Ultraprocessados

alimento in natura ou minimamente processado
para tornd-lo durivel e mais agradavei ao
paladar, alterando de modo desfavorivel a

ica ici dos ali dos

(Sinal vermelho)

quais derivam.

- Ultraprocessados

Sdo produtos industriais nutricionalmente
desbalanceados cuja  fabricagdo envolve
diversas etapas e técnicas de processamento e
varios ingredientes, incluindo sal, agucar, 6leos
e gorduras substincias ~ de  uso

i a industria ili

acidulantes, corantes artificiais etc).

. LIMITE O USO DE ALIMENTOS
PROCESSADOS!

. EVITE ALIMENTOS
ULTRAPROCESSADOS!

Aplicativo Desrotulando:

Baixe o aplicativo em seu celular. Ele o aju-
daré a avaliar a qualidade dos alimentos que I
vocé consome com base na andlise dos rotu- L |
los (link: https://desrotulando.com/).

Fonte: Arquivo do Projeto Interinstitucional Movimenta Rio.
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Nas imagens a seguir, apresenta-se os registros da oficina de educacao
em saude, intitulada: Preven¢do da Diabetes Mellitus e de suas Complica-
¢oes Cronicas e Alimentagdo Adequada e Saudavel. Nesta oficina, além das
discussoes conduzidas nas oficinas anteriores, incluiu-se também um debate
sobre a necessidade de combater a hiperglicemia em individuos diabéticos,
para evitar o surgimento das complicagdes cronicas debilitantes ou fatais
relacionadas a doenga, dando destaque a condi¢ao conhecida como “pé diabé-
tico”. Todos os temas discutidos estdo altamente correlacionados e propiciam
debates concretos sobre a prevencgao de doengas cronicas nao transmissiveis
(DCNT) e a promogao da saude e da qualidade de vida do ser humano através
de mudangas em seu estilo de vida.

A partir da solicitagdo dos participantes do nucleo, o registro do grupo,
com alegria, foi obtido ap6s o desenvolvimento da referida oficina.

Figura 4 — Oficina de Educacio em satide — Prevenciao da Diabetes Mellitus
e de suas Complicacoes Cronicas e Alimentacio Adequada e Saudavel
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Cuidado com as
unhas dos pés!
Devem ser cortadas
retas para nao
encravarem.

Verifique sempre os
espacos entre os
dedos para ver se
ndo ha nenhuma
ferida.

Nao trate de unhas
encravadas e calos
em casa! Procure
um profissional.

Na presencga de
bolhas, feridas,
formigamento,
queimagao ou dor
nos pés, procure a
sua Unidade
Basica de Saude
é( de referéncia.
Em nosso
Instagram ha um
post explicando
como achar a sua!

ﬁ

s X

Y
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PE DIABETICO

VOCE SABE O QUE E?
VENHA APRENDER UM POUCO
MAIS SOBRE ESSA
COMPLICAGAO DA DIABETES
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Gabriela Almeida Ribeiro
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Prof. Ricardo Felipe Alves Moreira
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OQUEEA
DIABETES?

E uma doenca crénica em que
os niveis de aglicar no sangue
estdao aumentados. Pode ser do
tipo 1 (autoimune e mais rara) ou
do tipo 2 (mais comum e
relacionada ao estilo de vida e
habitos).

O QUE E O PE
DIABETICO?

E o pé e/ou perna de
pacientes diabéticos
que possui infecgdes,
ulceras ou destruicao
dp tegislo junte demum e
appimalidadss estilo de vida
neiyeltgicas, como a
perdade .
@nepilidade, Expma
BrasEeysr-
E o pé e/ou perna de
pacientes dlabetlcés

JA SOU DIABETICO.
E AGORA?

E importante que o paciente se
consulte regularmente com um
médico que ira avaliar seu
sangue para ver os niveis de
agucar, seus rins, seus olhos e
seus pés e pernas.
Pessoas que possuem
descontrole da doencga estao
sujeitas a perder a sensibilidade
e airrigagdo sanguinea dos
membros inferiores, o que pode
gerar ferimentos e Ulceras
dificeis de tratar. Dessa forma, ha
maior predisposicao a ocorréncia
de infecgbes e outras
complicagdes.

S UIMIUS ©

Ao

w,uk,:u sSeus TS,

Pes: ‘ém

destio %P%ﬂ b d
U GiaBEHiES S, Serm ALy gda s

e alrri O S guinea
aca0 dos bea sy barse
gerar fedeles,infelizmente, a
dificcmalioriados individuos gue:
alor sofréramanputacdessnac
Fmaticasforam porconta
das complicagdes da
diabetes nao tratada.
Fique atento!

O QUE OS PACIENTES
DEVEM SABER:

Os diabéticos, seja do tipo 1 ou
do tipo 2, devem sempre estar
atentos aos pés e as pernas,
principalmente se o diagnéstico
ja tiver ocorrido ha muitos anos e
caso o tratamento ndo esteja
sendo feito corretamente.

Inspecione seus pés
diariamente!

Procure por
machucados e
deformacgdes.

Limpe e seque

muito bem os pés.
Principalmente
entre os dedos!

casp \o tratamento nao esteja

sendo\feito coRét@mente. andar
descalco!, mesmo

deniseidecasals pés

\ diariamente!
Procure por
% Antelsudedoalcar os
Principalmente
Ndo use calcados
& muito frouxos ou
muito apertados.

sasse!asatyea(lque se

obgé?o % ntrooée%

Fonte: Arquivo do Projeto Interinstitucional Movimenta Rio.
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Assim, durante as visitas, por meio de estratégias ludicas e divertidas, as
experiéncias de cada participante foram compartilhadas no grupo, sendo pos-
sivel a troca de saberes e praticas relacionadas a promogao da saude. Também
foi observado grande interesse dos participantes em relagdo aos folders de
educagdo em saude criados para uso durante essas oficinas, ratificando a impor-
tancia da articulagdo entre esporte, saude, educacao, lazer e qualidade de vida.

Ao final de cada oficina de educagdo em saude, os pesquisadores solici-
taram uma palavra de cada participante relacionada a atividade vivenciada,
como uma estratégia de avaliacdo. Neste momento, palavras e sentimentos
foram expressos como forma de compartilhar a construgdo desenvolvida.
Assim, palavras/sentimentos, tais como: “aprendizado”, “conhecimento”,
“forga”, “alegria”, “esperanga”, “vontade”, “troca”, “coragem”, “conseguir”,
“satisfacdo”, “participagdo”, “luta”, entre outras, estiveram presentes em
todos os nucleos visitados durante o desenvolvimento do projeto Interinsti-
tucional Movimenta Rio.

Nossas conexoes

As conexoes presentes nesse relato de experiéncia apoiam-se na cons-
trucdo do conhecimento com base na relagdo entre “Comunidade x Ensino x
Pesquisa x Extensao”. Trata-se do didlogo da contribui¢do pedagogica através
do uso da fundamentacao teorica e pratica da Educag@o Popular e da proximi-
dade com a comunidade através do dialogo, do reconhecimento dos diversos
saberes e da responsabilidade na produgao de praticas de transformagao social,
comprometida com o desenvolvimento social.

O “estar no nucleo”, “com as pessoas” possibilitou a constru¢do do
conhecimento ¢ a orientagdo em saude, de forma compartilhada, a partir
das necessidades em satde da populacdo. O “estar no nucleo” e “com as
pessoas”, por meio do planejamento de oficinas de educacdo em satde e seu
desenvolvimento, ancorados nos fundamentos teéricos e metodoldgicos da
Educacao Popular, foi uma forma de aprendizado e transformagdo mutua,
tanto para os pesquisadores, quanto para os beneficiarios dos nucleos, con-
forme observado no relato apresentado.

Acredita-se que a presenca da extensao universitaria junto a comunidade,
em nossa experiéncia, junto aos beneficiarios em seus nticleos de atividades,
pode incentivar o cuidado em saude, escolhas mais conscientes € a participa-
¢a0 dos atores envolvidos na criacao de vinculos afetivos e motivagao para o
crescimento pessoal, contribuindo para a qualidade de vida dos envolvidos.

Tal experiéncia articula-se com as reflexdes desenvolvidas pelos autores
Reis e Rocha (2019) ao concluirem que a importancia dos movimentos sociais
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articulados com a educacao popular ndo esta apenas na perspectiva de reunir
um nimero maximo de pessoas, mas sim de estabelecer uma ligagao profunda
com a necessidade do dialogo e do reconhecimento das experiéncias Unicas
e subjetivas dos individuos.

Assim, a indissociabilidade entre ensino, pesquisa, extensao ¢ comu-
nidade se fez presente durante o Projeto Interinstitucional Movimenta Rio
como uma caracteristica indispensavel para os impactos positivos na cons-
trucdo de relagdes mais democraticas, justas e éticas voltadas a promogao
da qualidade de vida e da saude.
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MEDIACAO:
uma questao pedagogica?

Matheus Luiz Franco G. da Silva"®

Introducio

O objetivo central deste trabalho € explicitar as relagdes intrinsecas e
comuns a area de resolugdo/mediacao de conflitos quando em contextos edu-
cacionais — em amplo aspecto, além da sala de aula ou, segundo Freire?, da
educacgao bancaria. Além disso, busco demonstrar os entraves e dimensoes do
conflito e suas facetas, bem como os modos de moderagao e as problematicas
ali envolvidas. Basicamente, responder a pergunta: como a mediacao de con-
flitos € uma questao pedagogica, ou melhor, por qué a mediagdo € uma questao
pedagogica? Este trabalho utiliza uma metodologia exploratdria e explicativa,
segundo Gil (2008) e utilizara de referéncias dos campos abordados, a saber,
mediagdo de conflitos e pedagogia, mas ndo se restringe a essas areas.

Este trabalho, desde o tema até a execugdo, surge de um estranha-
mento?!, estranhamento este suscitado por uma pergunta feita no curso
presencial de mediacdo de conflitos, ocorrido em novembro de 2022, por
ocasido da organizacdo do projeto Movimenta Rio — UNIRIO. A pergunta
girava em torno de como a mediagdo poderia ser ou é utilizada no campo
educacional, compreendendo as multiplas questdes que surgem por parte
dos alunos e a forma de se conduzir.

A indagagao feita por um dos participantes do curso presencial se torna,
para os fins deste texto, proficua. Nao por acaso, como defendo aqui, a tema-
tica ¢ uma questdo também para Paulo Freire e bell hooks, ainda que o con-
ceito utilizado seja distinto (os espagos, as dimensdes sociais etc sdo variaveis
importantes para a leitura dos autores), o objeto em questdo ¢ comum: entender
os aspectos da educacao e pedagogia.

Nao obstante a questio do conflito na educagao, € pontual e imperioso o
papel da politica, sua concepgao nesses contextos e como desenvolve-se seus
enlaces. E de fundamental importancia, por exemplo, como Nicolau Maquiavel

19 Bolsista de Graduago do projeto Movimenta Rio — UNIRIO, bacharelando em Ciéncia Politica. E aluno
pesquisador dos grupos de pesquisa Ciéncias Sociais, A¢des Coletivas e Mundo do Trabalho (CEFET-RJ)
e do grupo Nucleo de Estudos em Transculturagéo, Identidade, Reconhecimento — NETIR (UFES). E-mail:
matheus.franco@edu.unirio.br.

20  FREIRE, Paulo. Pedagogia da Autonomia. 2002.

21 O conceito de estranhamento aqui empregado, e ao longo de todo este trabalho, advém da antropologia.
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(1469-1527) vai empreender esforcos para demonstrar caminhos para que os
conflitos entre paises possam chegar a um fim, assim como a organizagao
interna de um pais, em relagdo ao governante com os governados. Tratarei
dos pormenores historicos e colocar os personagens e conceitos em seus
proprios tempos, obviamente, adiante. Mas o que ¢ preciso frisar: o conflito
ndo surgiu na contemporaneidade, tampouco a resolugao ¢ uma questao atual.
Alias, Maquiavel ¢ perfeito para demonstrar o papel politico de um conflito,
ampliando os angulos sobre a expressao do conflito.

Como observado, a mediacao de conflitos ¢ tema central em diversas
areas da atualidade, ainda mais se tratando da vida social como em empregos,
no lar e similares. No entanto, a mediagdo de conflitos € ou pode ser uma
questdo propria para a pedagogia? Essa ¢ a pergunta balizadora deste traba-
lho, cujo intuito ¢ demonstrar como e porqué a mediacao de conflitos cumpre
um papel estruturante na “pedagogia libertaria” de Freire ou na “pedagogia
engajada” de bell hooks. E, portanto, primordial para a expansio do debate
quais as contribuigdes, limites e consequéncias da mediacao de conflitos no
ambito pedagogico (analisar quais sdo os agentes, seus papéis ¢ afins).

E necessario observar alguns aspectos importantes que balizam este
trabalho: o tema ndo € novo, tendo em vista que pesquisas e publicacdes ja
foram produzidas a respeito (CHRISPINO, 2002, 2004 ¢ 2007; KMITTA,
1999; entre outros). O que ¢ relativamente novo ¢ um dos recortes, isto &,
o atravessamento politico do conflito e os desdobramentos na educagdo e
pedagogia. Seminal e orientador €, também, o proprio processo metodolo-
gico aqui utilizado, segundo Antonio Carlos Gil (2008), isto €, a pesquisa
exploratoria, especificamente no tocante ao “levantamento bibliografico e
documental” e a pesquisa explicativa, tendo em vista a busca de explicar os
porqués aqui levantados, respeitando o horizonte tedrico ora adotado, como
sera trabalhado adiante.

Mediac¢ao de conflito como uma questiao politica

Como objeto central deste trabalho, € necessario entender o que € o
conflito. O que ¢ o conflito?

Conflito, para Georg Simmel, ¢ “admitido por causar ou modificar
grupos de interesse, unificagdes, organizacdes”, isto €, o conflito existe na
divergéncia de acdes, opinides e afins, que culmina, para o autor, na admis-
sdao do conflito enquanto agente. No entanto, o que ¢ de mais interessante
na argumentacao do autor ¢ a acep¢ao do conflito como sociagdo (pode-
-se entender como associacao, de associar-se a), distinguindo o conflito do
aspecto dissociativo. Ele diz,
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[Ora,] se todas as interagdes entre os homens ¢ uma sociagdo, o conflito,
— afinal uma das interagdes mais vivas, que, além disso, ndo pode ser
exercida por um individuo sozinho, — deve certamente ser considerado
como sociacdo. E, de fato, os fatores de dissocia¢do — d6dio, inveja, necessi-
dade, desejo, — s@o as causas da condenagdo, que irrompe por causa deles.
Conflito é, portanto, destinado a resolver dualismos divergentes, ¢ uma
maneira de conseguir algum tipo de unidade, mesmo que seja através da
aniquilag¢@o de uma das partes em litigio (SIMMEL, 2011. grifo meu).

O que o autor nos apresenta, sintetizando em uma unica frase: o conflito
¢ inerentemente social! Nao apenas que o conflito seja inerentemente social,
mas a capacidade de o conflito tornar-se agente, um vetor para mudangas (sem
teor valorativo ou moralistico por parte do autor).

Ante o exposto, e buscando influir para o objetivo circunscrito neste
trabalho, ¢ importante explicitar outro conceito muito utilizado aqui: politica.
Para solucionar, ou melhor, para um norteamento deste capitulo, recorro ao
texto do autor André Coelho, no que tange a definicao de politica, a saber

[...] a definicao sobre “o que é a politica” ndo ¢é tarefa simples ou consi-
derada pacifica entre os especialistas da area. Podemos comegar com os
escritos de Bobbio (2000, p. 954), que afirma que a origem etimologica
da palavra Politica ¢ a palavra grega Polis, que tem seu significado rela-
cionado a tudo o que se refere a cidade e, consequentemente, ao que ¢
urbano, civil, publico (COELHO, 2017).

O que o texto do autor nos imputa a refletir, abordando o famoso texto de
Bobbio, estd na origem etimoldgica de politica. Saliento o profundo aspecto
relacional da participagd@o, o que volta, no limite, a sociagdo proposta por Sim-
mel. Coelho prossegue, em outro momento, dizendo que “segundo Bobbio
(2000, p. 954) o conceito de Politica estaria estritamente ligado ao de poder. A
Politica estaria relacionada com o dominio da natureza e o dominio de homens
sobre outros homens ou, em outras palavras, com a relacdo entre dois sujeitos,
na qual um impde sua vontade ao outro e lhe determina o comportamento. O
poder politico estaria enquadrado na categoria de poder de um homem sobre
outro homem. Essa relagdo poderia se constituir de mil maneiras, como afirmava
Aristoteles em sua referida obra classica: governantes e governados, soberano
e suditos, Estado e cidadaos, autoridade e obediéncia etc.” (IDEM).

Do que dispde a politica? Uma relagao proximal de dominio de um
homem sobre o outro, isto ¢, carece da acdo de dois ou mais sujeitos social-
mente alocados para haver politica. Em suma, o conflito esta estabelecido, pois
a partir do momento que ha humanidade em organizagao social, ha também
a politica (WOLFF, 2003, p. 26).
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Alguns autores estabelecem outro tipo de conflito em sociedade, assim
como as diversas possibilidades de expressao da politica — Weber, por exem-
plo, que alude o Estado frente a agdo legitima da violéncia (WEBER, 2004
apud COELHO, 2017). O que ¢ importante para este trabalho e, de modo
algum, foge ao escopo politico € o trago de ligagdo entre as diversas expres-
soes de politica: o conflito.

O que autores como Theodor Adorno (2020), Rodrigo Nunes (2022),
Vladimir Safatle (2022), Pierre Bourdieu (2001; 2014), Veronica Gago (2019),
Wendy Brown (2019) e outros ofertam de andlise comum em alguns de seus
trabalhos? Uma reflexao analitica de variados tipos de conflito.

O que Paulo Freire oferece sobre o tema? Ele diz, em obra conjunta com
outros dois autores:

Pois ¢, a partir dessas reflexdes do Gadotti se percebe claramente que seria
uma ingenuidade reduzir todo o politico ao pedagogico, assim como seria
ingénuo fazer o contrario. Cada um tem a sua especificidade. Mas o que
me parece impressionante e dialético, dindmico, contraditorio, € como,
mesmo tendo dominios especificos, continua a haver a interpenetracao
do politico no pedagdgico ¢ vice-versa. O que quero dizer com isso €
que quando se descobre uma certa e possivel especificidade do politico,
percebe-se também que essa especificidade nao foi suficiente para proi-
bir a presenca do pedagodgico nela. Quando se descobre por sua vez a
especificidade do pedagdgico, nota-se que ndo lhe é possivel proibir a
entrada do politico. (FREIRE et al., 1989)

E premente para Freire que a politica e a pedagogia tencionam-se entre
si. De modo geral, entende-se que onde ha sociedade, ha politica e, portanto,
o conflito estd estabelecido, nas mais diversas nuances e graus — entre dois
sujeitos, de forma individual, e entre milhares, onde se estabelece o interme-
diario, hoje figurado pelo Estado e suas institui¢des. Para que os conflitos
sejam apaziguados e/ou administrados, carece entao de um intermediario
entre as vontades; como dito, o Estado ¢ o intermediario entre milhares ou
milhdes e, no caso de dois ou alguns sujeitos, o mediador tomara esse papel,
atendidas algumas exigéncias/principios.

Ora, o que vem a ser o mediador do conflito? O autor Rossano Peco-
raro (2022) produziu uma apostila que nos ¢ util, pois apresenta conceitos
importantes e pertinentes sobre a mediagdo. Ele diz que “o mediador € um
terceiro imparcial que — sem possuir o poder de julgar ou de tomar decisdes
vinculantes — desenvolve uma atividade que visa assistir as partes em conflito
na busca de um acordo amigavel e consensual.”.

Ele aponta também que
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A mediacao ¢ um procedimento voluntario para solucdo de conflitos no
qual as partes encontram-se na presenca de um Mediador e podem chegar
a acordo. Vale ressaltar que a Mediag@o ¢ um processo externo ao Poder
Judiciario. Por meio da Mediagdo, as partes podem expor seu pensamento
e tém uma oportunidade de solucionar questdes importantes de um modo
cooperativo e construtivo — o que torna a mediagdo uma possibilidade
de mudar a “cultura do conflito” para a “cultura do didlogo”. (DIREITO
PROFISSIONAL apud PECORARO, 2022).

Spengler aborda um pouco do aspecto histdrico da mediacdo. A autora
aponta que “os Estados Unidos sdo o primeiro pais a estruturar a media-
¢do como uma forma alternativa de resolug¢ao de conflitos, a fim de evitar a
burocracia forense, a morosidade processual, os altos custos judiciais, etc.”,
isto ¢, ha algum tempo se estabelecia a mediacao de conflitos como anteparo
extrajudicial de resolu¢do de conflitos.

A autora vai dizer também que, no caso do Brasil,

Fagundes Cunha ensina que “no decorrer do periodo monarquico e nos
primordios da Republica, o direito brasileiro conheceu, pois, a busca da
prévia conciliagdo entre as partes, visando a preservagdo da paz e ao
afastamento da eternizagdo das lides judiciais”. (sic) Dessa forma, cultu-
ralmente, no passado, existia a tendéncia nacional de adotar os chamados
meios alternativos, entre eles, a media¢do, como forma de resolver as
pendéncias existentes, embora ausentes, de forma concreta e explicita, nor-
mas regulamentadoras da mediac¢@o no Brasil (SPENGLER, 2010, p. 19).

Ou seja, a mediacdo data de, no minimo, o periodo monarquico. E
essencial para melhor compreensao do tema abordado elucidar o que antes
foi descrito: a mediagdo de conflitos ¢ e busca ser uma forma de apaziguar
partes em desacordo e/ou desavenca sem o uso da via judicial. Nota-se o
extrapolamento dos usos da mediagdo, para além de questdes juridicas (civil
ou penal), mas para pequenos desarranjos do cotidiano.

Pelo que foi analisado até o momento, averigua-se que o tema ora dis-
cutido detém vasta literatura, ainda que nao pelo viés pedagdgico como
proposto aqui. Podemos entender que, até agora, afere-se o teor politico do
conflito, seu forte cunho na literatura nos campos da filosofia, ciéncia politicas
e demais areas ofertam esse embasamento. Agora, o que tanto o conflito, que
¢ politico, se relaciona com a pedagogia?

A pedagogia no conflito ou o conflito na pedagogia
Estabelecidas as relagdes profundas e estreitas entre sociedade, sociagao, poli-

tica e conflito, recupero a narrativa de bell hooks. O que bell hooks nos apresenta,
quando em sua obra “Ensinando a Comunidade: uma pedagogia da esperanga”?
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Ao trabalharmos a desconstru¢ao do racismo com estudantes brancos, um
dos principios que buscamos incorporar ¢ o valor do risco, honrar o fato de
que podemos aprender a crescer em circunstancias em que nao nos sentimos
protegidos, em que a presenca de conflito ndo ¢ necessariamente negativa;
seu significado pode ser determinado pelo modo como lidamos com ele.
Confiar em nossas habilidades para lidar com situa¢des em que o conflito
racializado aparece ¢ muito mais frutifero do que sempre insistir na segu-
ranga como o melhor ou o unico modo de criar uma conexao (hooks, 2021).

Portanto, o que ha na relagdo positiva do conflito, que € para este trabalho
essencial, ¢ a maneira como o conflito ¢ administrado. Nao ¢ possivel valorar
negativamente o conflito se, dele, resultar mudangas positivas para as partes
envolvidas. Um conflito gerador ndo ¢ necessariamente um problema (nega-
tivo), desde que gerido de forma tal que apazigue as partes — se o resultado
gerar saldo positivo, melhor.

Outra excelente analise do conflito no ambito pedagogico esta nas obras
de Moacir Gadotti, principalmente na obra “Educagdo e Poder — introdugao a
pedagogia do conflito” (2003). E salutar esclarecer que Gadotti esta tracando
uma relagdo outra para com a sociedade em conflito e a pedagogia, mais
especificamente, sobre o papel do educador em uma sociedade conflituosa —
basicamente, uma leitura marxista gramsciana do conflito.

Ante o exposto, e cabe veeméncia aqui, isso ndo retira, de modo algum,
a exceléncia de suas propostas, como se v€, quando o autor afirma

Educar nessa sociedade ¢ tarefa de partido, isto ¢, ndo educa realmente
aquele que ignora o momento em que vive, aquele que pensa estar alheio
ao conflito que o cerca. E “tarefa de partido” porque nio é possivel ao
educador permanecer neutro: ou educa a favor da classe dominante ou
contra eles, ou a favor das classes dominadas ou contra elas. Aquele que
se diz neutro estara apenas servindo aos interesses do mais forte, isto ¢, a
classe dominante. No centro, portanto, da questdo pedagogica, situa-se a
questdo do poder (GADOTTI, 2003, p. 75).

Quer dizer entdo que a neutralidade do mediador ¢ inexistente, como
outrora afirmado? Nao! Como disse, a relacao das partes para o autor ¢
outra, que ndo assumo neste trabalho — ndo ¢ dicotomico haver uma leitura
das relagdes propostas pelo autor e para as aqui trabalhadas. Mas o que ¢
proveitoso aqui, o que € vultoso ¢ a centralidade da questdo pedagogica, bem
como a interconexdo com a tematica do poder®.

Reiteradamente, na obra “Pedagogia: didlogo e conflito”, de Moacir
Gadotti, Paulo Freire e Sérgio Guimaraes, exemplifica-se o teor claro e

22 Parauma andlise mais aprofundada da questéo, veja: COELHO, André. A politica e seus varios significados:
algumas notas introdutérias. In: BATISTA, Cristiane; MUNOZ, Enara Echart (org.). Teoria e Pratica da
Politica. Curitiba: Appris, 2017.
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fundamental da pedagogia do e no conflito. A essencialidade e o papel da
pedagogia neste entrave.

Conclusao

A mediagdo de conflitos se mostrou, como visto ao longo dessas paginas,
mais profunda na histéria do Brasil e das relagdes que busca apaziguar ou,
como o proprio nome diz, mediar. A mediacao de conflitos implica muito mais
do que se imagina quando em um primeiro contato com o tema.

Outrossim, a mediagao de conflitos, buscando responder a pergunta que
fez este trabalho nascer, pode e cumpre um papel no processo pedagdgico.
Partilho da afirmativa da autora Sueli Delorenci Alves, quando diz que, no
tocante a media¢do de conflitos, “deve ser efetivada ndo somente com uma
fundamentacao bibliografica. Além de uma pratica profissional que nao se
improvisa, requer muito estudo continuo e constante aprimoramento do peda-
g£0go.” A mediacdo se intersecciona com as mais variadas visdes tedricas,
no seu limite, pois se trata de uma ferramenta. Ela relaciona e permite uma
multipla contribui¢do no ambito pedagogico. Entdo, sim, hooks, Freire, Alves
e varios outros autores apontam para o forte papel da pedagogia no conflito.
Primordial e necessario € o eixo que une esta e outras, que esta multifacetado
nas correntes teoricas e intrinseco neste trabalho: politica, conflito e mediagao
s30 questdes conjuntas.

Agora, como proposto por bell hooks, o que fazer e como gerir o conflito
serd o definidor de futuro para as partes integrantes.
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