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Main strategies and challenges of human milk collection by primary care in Brazil: an
integrative review

Principales estrategias y desafios para la recogida de leche humana por la atencion
primaria en Brasil: una revisién integradora
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RESUMO

Objetivo: identificar quais as estratégias utilizadas para o incentivo a doacao de leite nas
Unidades de Atencdo Primaria a Saude no Brasil e analisar quais dificuldades enfrentadas
pelas Unidades de Atencao Primaria a Salde para a captacao do leite. Método: Revisao
Integrativa tendo como questao norteadora “Quais as principais estratégias e desafios da
captacao de leite humano pelas Unidades de Atencdo Primaria a Saude no Brasil?”.
Resultados: os Bancos de Leite Humano e os Postos de Coleta sao fundamentais no
estimulo a amamentacdo. A assisténcia prestada as maes aumenta a doacao de leite
materno ao oferecer incentivo a doacao e apoio a amamentacao. A falta de entendimento
sobre os Bancos de Leite pode dificultar o estimulo a doacao de leite materno.
Conclusdo: esta revisao amplia o conhecimento em enfermagem ao consolidar
informacodes sobre praticas eficazes e desafios enfrentados pela Atencao Primaria a Saude
ao promover a doacao de leite materno.

DESCRITORES: Bancos de leite humano; Leite humano; Atencao primaria a saude.
ABSTRACT

Objective: to identify the strategies used to encourage milk donation in Primary Health
Care Units in Brazil and to analyze the difficulties faced by Primary Health Care Units in
collecting milk. Method: integrative review with the guiding question "What are the main

strategies and challenges of human milk collection by Primary Health Care Units in
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Brazil?". Results: human Milk Banks and Collection Stations are fundamental in
encouraging breastfeeding. The care provided to mothers increases the donation of breast
milk by offering incentives to donate and support for breastfeeding. Lack of
understanding about milk banks can make it difficult to encourage breast milk donation.
Conclusion: this review expands nursing knowledge by consolidating information on
effective practices and challenges faced by Primary Health Care when promoting breast
milk donation.

DESCRIPTORS: Milk banks; Milk, human; Primary health care.

RESUMEN

Objetivo: identificar las estrategias utilizadas para incentivar la donacién de leche en las
Unidades de Atencion Primaria en Brasil y analizar las dificultades enfrentadas por las
Unidades de Atencion Primaria en la colecta de leche. Método: revision integradora con la
pregunta guia ";Cuales son las principales estrategias y desafios de la colecta de leche
humana por las Unidades de Atencidon Primaria de Salud en Brasil?". Resultados: los
bancos y centros de colecta de leche humana son fundamentales para incentivar la
lactancia materna. La atencion prestada a las madres aumenta la donacién de leche
materna, incentivando la donacion y apoyando la lactancia materna. El desconocimiento
de los bancos de leche puede dificultar el fomento de la donacidon de leche materna.
Conclusion: esta revision amplia los conocimientos de enfermeria al consolidar la
informacion sobre las practicas eficaces y los retos a los que se enfrenta la Atencion
Primaria de Salud a la hora de promover la donacion de leche materna.

DESCRIPTORES: Bancos de leche humana; Leche humana; Atencion primaria de salud.
INTRODUCAO

O ato de amamentar é mais do que apenas nutrir; € uma interacao profunda entre

mae e filho, impactando nao apenas a nutricdo, mas também o sistema imunolégico, o
desenvolvimento cognitivo, emocional e fisiolégico da crianca ao longo da vida." E um

direito bioldgico crucial nos primeiros anos, influenciando na sobrevivéncia e na



qualidade de vida infantil.? Os beneficios estendem-se até a vida adulta, trazendo
implicacdes significativas para a qualidade de vida a longo prazo.?

O leite materno atua como um recurso de saude crucial que oferece beneficios
especificos adaptados as necessidades de um intestino de um bebé prematuro.’ Sua
composicao Unica varia dependendo do nascimento prematuro.’ Apesar da importancia,
promover o aleitamento materno para bebés de baixo peso ou prematuros pode ser
desafiador, ja que nem sempre as maes estdao em condicoes de fornecé-lo, impactando
diretamente na sobrevivéncia e qualidade de vida desses bebés.’

Os Bancos de Leite Humano (BLH) sdo essenciais na promocao e apoio a
amamentacao, especialmente para recém-nascidos. O leite humano pasteurizado no
Brasil é seguro, priorizando prematuros em Unidades Neonatais. Divulgar essa rede na
sociedade pode ampliar a cultura da doacao, beneficiando a amamentacdao e a
sobrevivéncia de prematuros.?

A Rede Brasileira de Bancos de Leite Humano (rBLH-BR) é uma iniciativa do
Ministério da Saude que faz parte da Politica Nacional de Atencao Integral a Saude da
Crianca e Aleitamento Materno (PNAISC). Com 222 bancos de leite e 217 postos de coleta
em todos os estados do Brasil, € uma rede bem estruturada e descentralizada.* Seu
objetivo é promover a saude da mulher e da crianca, integrando parcerias com 6rgaos
federais, iniciativa privada e sociedade.’

Para incentivar a doacao de leite humano, foi instituido O Dia Mundial de Doacdo
de Leite Humano, que visa incentivar doacdes e promover o trabalho desses bancos nos
estados e municipios, além de enfatizar a importancia do aleitamento materno e da
doacao.®’

Em 2020, mesmo com o novo coronavirus, o volume de leite doado foi 2,7%
superior ao ano anterior. A partir da doacao de 182 mil mulheres, foram coletados 229
mil litros de leite materno, sendo que 157 mil litros foram distribuidos, beneficiando 212

mil recém-nascidos. Isso representa 64% da real necessidade por leite humano no Brasil.*



O volume de leite humano disponivel gracas a doacao ainda é insuficiente para
suprir a real demanda existente. O maior desafio atualmente para a rBLH-BR é garantir o
fornecimento, de maneira segura e sustentavel, para todos os RNs que necessitam do
leite humano por meio das doacdes.?

A conscientizacao sobre os BLH é crucial para incentivar a doacao de leite
humano.’ O apoio dos profissionais de saude e as informacoes prestadas, especialmente
da Atencao Primaria a Saude (APS) durante o pré-natal e acompanhamento do bebé,
desempenha um papel vital, atuando como sensibilizadores, auxiliando as gestantes a
compreender a importancia da doacdo, capacitando-as a reconhecer condicoes
favoraveis para doar."

Os Postos de Recebimento de Leite Humano Ordenhado (PRLHO) foram criados
para facilitar a doacao de leite materno por maes saudaveis, com excesso de leite. As
maes fazem a ordenha em casa e entregam o leite em uma unidade de saude, que o
envia para um BLH." Esses postos mantém o leite em freezer em temperatura adequada
até o envio, enquanto os bancos de leite fornecem relatoérios sobre a qualidade e
quantidade do leite, contribuindo para a educacao sobre a coleta e armazenamento do
leite humano."

Diante do exposto, definiu-se como questao norteadora: “Quais as principais
estratégias e desafios da captacao de leite humano pelas Unidades de Atencao Primaria
a Salde no Brasil?”. Esta pesquisa tem como objeto de estudo o incentivo e apoio da
doacdo de leite materno pelas Unidades de Atencao Primaria a Salde aos Bancos de
Leite Humano no Brasil e os objetivos sao: identificar quais as estratégias utilizadas para
o incentivo a doacao de leite nas Unidades de Atencao Primaria a Saude no Brasil e
analisar quais dificuldades enfrentadas pelas Unidades de Atencao Primaria a Saude para
a captacao do leite.

Este estudo se justifica pela necessidade de investigar a doacao de leite materno e

a importancia da articulacao entre Unidades Basicas de Salde e Bancos de Leite Humano



nesta captacao. Com a frequente escassez nos estoques, a promocao da doacao pode ser
facilitada por profissionais de saude durante consultas de pré-natal, puerpério e
puericultura na Atencao Primaria.

METODO

Trata-se de uma Revisao Integrativa, uma abordagem metodoldgica ampla que
busca compreender um fendomeno analisado. Ela combina dados tedricos e empiricos,
atendendo a diferentes propositos, como definir conceitos, revisar teorias e evidéncias,
e analisar problemas metodologicos. Essa abordagem visa oferecer um panorama
abrangente e compreensivel de conceitos complexos, teorias ou problemas de salde
relevantes para a enfermagem.™

A revisdo integrativa apoia a Pratica Baseada em Evidéncias através do rigor
metodolégico, contribuindo para a construcao de conhecimento em enfermagem
proporcionando uma base soélida para os enfermeiros aplicarem em suas praticas clinicas
e simplifica o acesso ao conhecimento cientifico ao reunir multiplas pesquisas em um
Unico estudo, agilizando a divulgacao do conhecimento.™

Para a elaboracao do estudo foram seguidas seis etapas descritas por Ganong
(1987)">, que sao: elaboracdo da pergunta norteadora; busca ou amostragem na
literatura; coleta de dados; analise critica dos estudos incluidos; discussao dos
resultados e apresentacao da revisao/sintese do conhecimento.

O autor afirma que a revisao integrativa deve seguir um método para garantir
analises precisas e completas, com o objetivo de manter o mesmo padrao de clareza e
rigor de estudos primarios."

Como primeira etapa, a elaboracao da questao norteadora “Quais as principais
estratégias e desafios da captacao de leite humano pelas Unidades de Atencao Primaria
a Saude no Brasil?” definiu-se através da estratégia PICo (P - populacéo, | - Fendomeno de
Interesse, Co - Contexto). Neste estudo: P (Populacao) sdo profissionais de saude; |

(Fendmeno de Interesse) sao estratégias e desafios da captacao de leite humano; C



(Contexto) é a Atencao Primaria a Saude.

Como recorte temporal, foram selecionadas publicacdes de artigos no periodo de
1998 a 2022. Definiu-se o ano de 1998 porque a Rede Nacional de Bancos de Leite
Humano (RNBLH) foi organizada e estruturada nesse ano a partir da parceria entre
Ministério da Saide e Fundagao Oswaldo Cruz.?

A segunda etapa constituiu-se pela delimitacdo dos descritores através das
plataformas DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude) e MeSH (Medical Subject Headings)
para as buscas nas bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS), Scopus Info Site (SCOPUS), no diretério de revistas Scientific Eletronic
Library Online (SCIELO), na National Library of Medicine (NLM) (PubMed) e na Web of
Science. Os descritores selecionados foram: Bancos de Leite Humano; Leite Humano e
Atencao Primaria a Saude. A fim de otimizar a busca e conectar os descritores, foram
utilizados os operadores booleanos (“or” e “and”).

Quadro 1 - Estratégias de busca nas bases de dados. Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2023

Bases de dados Estratégias de busca
LILACS Bancos de Leite Humano [Descritor de assunto] or Leite Humano
[Descritor de assunto] and Atencao Primaria a Saude [Descritor de
assunto]
SCIELO Bancos de Leite Humano OR Leite Humano AND Atencao Primaria
a Saude
PUBMED ((Milk Banks[MeSH Terms]) OR (Milk, Human[MeSH Terms])) AND

(Primary Health Care[MeSH Terms])

Web of Science ((AK=(Milk Banks)) OR AK=(Milk, Human)) AND AK=(Primary Health
Care)

SCOPUS "Milk Banks" AND "Primary Health Care”

Fonte: Dados da pesquisa.
Os critérios de inclusao definidos foram: artigos completos disponiveis na integra
gratuitamente nos idiomas portugués, inglés e espanhol, publicados no periodo de 1998 a
2022 e que abordem a tematica no Brasil. Os critérios de exclusao sao estudos de revisao

integrativa, trabalhos de conclusao de curso, dissertacoes e teses.



Na terceira etapa, realizou-se a coleta de dados, com leitura dos titulos e resumos
dos artigos previamente pesquisados para a adequada selecao dos artigos relacionados
ao tema desta pesquisa. Foram excluidos os artigos duplicados e os estudos que nao
atenderam ao tema da pesquisa.

Para extrair os dados dos artigos selecionados, foi utilizado um formulario
eletronico criado para assegurar que a totalidade dos dados relevantes seja extraida de
forma precisa, minimizar erros na transcricao e servir como registro. Ele continha itens
relacionados a identificacao do artigo (base de dados, autoria, titulo, idioma, ano e pais
de publicacao, instituicdo sede do estudo, area de publicacdo e descritores), as
caracteristicas gerais (objetivo, metodologia, populacao, resultados e conclusao) e as
caracteristicas especificas, que buscavam responder a questao norteadora.

A quarta etapa consistiu na analise critica dos estudos incluidos por meio da leitura
completa dos artigos selecionados a fim de confirmar sua relevancia para o tema da
pesquisa. A etapa assemelha-se a analise de dados em estudos convencionais.™ Os
estudos foram minuciosamente analisados para garantir a validade da revisao, buscando
explicar resultados divergentes entre eles.

A analise do Nivel de Evidéncia foi conduzida conforme a metodologia estabelecida
por Melnyk & Fineout (2005)", classificando os estudos em diferentes niveis de
evidéncia: Nivel |, evidéncias oriundas de revisao sistematica ou meta-analise de estudos
clinicos randomizados controlados; Nivel I, evidéncias derivadas de pelo menos um
ensaio clinico randomizado controlado bem delineado; Nivel lll, evidéncias obtidas de
ensaios clinicos bem delineados sem randomizacao; Nivel IV, evidéncias provenientes de
estudos de coorte e de caso-controle bem delineado; Nivel V, evidéncias derivadas de um
Unico estudo descritivo ou qualitativo; e, Nivel VI, evidéncias oriundas de opiniao de
autoridades e/ou de comités de especialistas.

A quinta etapa interpreta os dados obtidos, que corresponde a fase de discussao

dos principais resultados na pesquisa convencional. Compara-se os resultados dos



estudos com o conhecimento tedrico, identificam-se conclusdes e implicacoes da revisao
integrativa. As lacunas identificadas sugerem direcdes para futuras pesquisas voltadas
para melhorias na assisténcia a saude. A sexta etapa sintetiza os principais resultados de
forma criteriosa, contribuindo para o acimulo de conhecimento na area pesquisada.™
RESULTADOS
A partir das buscas nas bases de dados foram identificados 17 artigos, conforme
evidenciado na Figura 1.

Figura 1 - Fluxograma elaborado a partir das recomendacdées PRISMA (The PRISMA
Statement, 2015)." Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2023
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Fonte: Dados da pesquisa.
No que se refere aos estudos, a lingua predominante nas publicacées foi o

portugués. Os anos de publicacdao abrangem o periodo de 2017 a 2019, e todos os estudos



foram conduzidos no Brasil. Em relacdao a metodologia empregada nos estudos, um deles

adotou uma abordagem de pesquisa transversal, enquanto outro teve uma abordagem

retrospectiva, e um terceiro foi uma investigacao de natureza qualitativa. As populacoes

envolvidas incluiram maes de criancas com menos de 1 ano de idade, maes doadoras de

leite humano em ambiente de espera para consulta pediatrica, e profissionais que atuam

na APS Quanto ao Nivel de Evidéncia, todos os estudos foram categorizados como Nivel V.

As principais informacdes sobre os estudos selecionados que apresentam as

estratégias e desafios da captacao de leite materno pela Atencdo Primaria a Saude no

Brasil estao apresentadas no Quadro 2.

Quadro 2 - Artigos que compuseram a revisao integrativa da literatura. Rio de Janeiro, RJ,

Brasil, 2023

Titulo do
artigo

Autores

Local/Ano

Participantes da
pesquisa

Resultados

Prevalence
and factors
associated
with breast
milk donation
in banks that
receive
human milk
in primary
health care
units

Tatiana Mota
Xavier de
Meneses; Maria
Inés Couto de
Oliveira;
Cristiano
Siqueira
Boccolini

Brasil/2017

Maes de criancas
menores de 1
ano, atendidas
nas nove
Unidades Basicas
de Saude do
municipio que
possuiam servico
de recebimento
de leite humano
ordenhado no
momento do
estudo

A pesquisa revelou que o
incentivo e a assisténcia
prestados nas unidades de
salde desempenham um
papel crucial na promocao
da doacao de leite
materno. A falta de
informacoes sobre
ordenha do leite materno
nas unidades de salude foi
um dos obstaculos a
doacao, enquanto a ajuda
oferecida as maes
resultou em uma maior
probabilidade de doacao,
destacando a importancia
da assisténcia durante o
processo de amamentacao
e doacao de leite
materno.




Rede de
doacao de
leite
humano:
integracao de
unidades
basicas de
salde,
atencao
secundaria e
banco de
leite humano

Doacao de
leite humano
na
perspectiva
de
profissionais
da atencao
primaria a
saude

Maria de
Lourdes Miri
Megda;
Leandro

Augusto Braga;

Marcia Rocha
Parizzi; Maria
Candida
Ferrarez
Bouzada

Maria
Imaculada de

Fatima Freitas;

Wanessa
Debortoli de

Miranda; Maria
Cristina Passos;

Palmira de
Fatima Bonolo

Brasil/2017 Maes doadoras de

Brasil/2019

Leite Humano em
sala de espera
para consultas

pediatricas e
exames
propedéuticos na
Unidade de
Referéncia
Secundaria de
Especialidade
Pediatrica

Saudade (URSPS)
e de lactantes

doadoras em
domicilio, além

de doadoras
captadas nas 14

Unidades Basicas
de Saude que

dispéem de UCLH

Profissionais da
APS de um
municipio do
estado de Minas
Gerais, sendo
eles: médico,
enfermeiro,
nutricionista e,
por sorteio, um
agente
comunitario de
Saude

Entre 2009 e 2015,
23.284,22 litros de leite
humano foram doados ao
Banco de Leite Humano
de Belo Horizonte, sendo
a maioria composta por

leite de transicao/maduro
(89,3%). Houve perdas
significativas,
principalmente devido a
acidez, resultando em um
aproveitamento de 992,23
litros de leite. As UBS do
URSPS/UCLH contribuiram
com 5,27% do leite doado
em 2015, enquanto os
outros postos
responderam pelo
restante.

12 profissionais de saude
de trés ESFs foram
entrevistados na APS. O
leite humano foi
percebido como um
"alimento insubstituivel”
sendo altamente
valorizado. No entanto, os
profissionais
demonstraram
desconhecimento sobre a
ordem de prioridade para
a prescricao de leite
humano a recém-nascidos
hospitalizados. Ideias de
inseguranca sobre a
qualidade do leite
distribuido e a
preocupacao de
sobrecarregar as maes
com a responsabilidade da
doacao também foram
evidenciadas.

Fonte: Dados da pesquisa.

Quanto as estratégias e os desafios da captacao de leite materno pelas Unidades de

Atencao Primaria a Saude no Brasil, a captacdao de leite materno por essas Unidades




desempenha um papel fundamental na promocao da amamentacao e na reducao da
morbimortalidade infantil.™

Os BLH e os Postos de Coleta de Leite Humano (PCLH) tém se consolidado como
elementos estratégicos nas politicas publicas de incentivo a amamentacao. Esses servicos,
geralmente vinculados a hospitais de atencao materno-infantil, desempenham um papel
crucial na coleta, armazenamento e distribuicao do leite materno doado.” Os PCLH, que
muitas vezes estao localizados em Unidades Basicas de Saude (UBSs), desempenham um
papel importante na descentralizacdo desse servico."

A ajuda oferecida as nutrizes tem demonstrado ter um impacto significativo,
aumentando a pratica de doacao de leite materno.?® Os fatores associados a doacdo pelas
UBS se da pelas informacdes prestadas sobre a ordenha do leite materno, incentivo a
doacao de leite materno e ter recebido ajuda da unidade para amamentar.?’ Ou seja, além
de contribuir para que as maes se sintam mais seguras a0 amamentar, essa assisténcia
resulta na doacdo do excedente de leite produzido, beneficiando inimeras criancas.?

A doacédo de leite humano é essencial para garantir o acesso a esse recurso vital
para bebés prematuros e com outras condicoes de saide. A importancia dessa doacao fica
evidente ao considerar que um litro de leite humano é suficiente para alimentar até 10
recém-nascidos.'® Portanto, qualquer volume de leite doado pode ter um impacto
significativo na morbimortalidade infantil.®

Para que a doacao de leite humano seja eficaz, é essencial que as maes tenham
conhecimento sobre a existéncia dos Bancos de Leite e sejam apoiadas por profissionais de
salde." A interacdo entre o desejo de doar, a disponibilidade, o conhecimento e o acesso
desempenha sao fundamentais nesse processo.' O papel dos profissionais da APS é crucial
para sensibilizar potenciais doadoras, principalmente durante o pré-natal e o
acompanhamento do crescimento e desenvolvimento infantil."

Contudo, ressalta-se que muitos profissionais da APS ainda carecem de um

entendimento completo acerca dos BLH." Alguns desses profissionais podem abrigar



crencas baseadas no senso comum que, por vezes, dificultam o estimulo a doacao de leite
materno. Isso pode incluir o desconhecimento da ordem de prioridade para a prescricao de
leite humano, a crenca de que nem todas as mulheres sao capazes de produzir leite em
quantidade suficiente para alimentar seus proprios filhos, a apreensao de sobrecarregar as
mulheres com a ‘“responsabilidade” de amamentar integralmente seus bebés e,
adicionalmente doar este leite também, e a falta de conhecimento sobre o topico que lhes
permitiria orientar essas mulheres de maneira adequada."

DISCUSSAO

A andlise dos dados destacou a importancia da atuacao das UBSs ao incentivar,
orientar e apoiar maes na doacao de leite materno, garantindo a seguranca na
amamentacao e o beneficio para varias criancas.?’ Essas unidades desempenham um papel
relevante na descentralizacao dos servicos de coleta, armazenamento e distribuicao do
leite doado."

Esses fatores evidenciam o papel crucial dos profissionais de salude ao estimular e
reconhecer essa pratica como benéfica, o que pode impactar positivamente na nutricao e
na reducao da morbidade infantil. Oferecer assisténcia direta as maes, especialmente
aquelas interessadas em doar leite, com apoio emocional e esclarecimento de dividas, é
essencial para fortalecer a confianca em sua decisao.?

Em um estudo realizado em nove unidades de ASP no Rio de Janeiro, mesmo com
PRLHO presentes, menos da metade das maes foi encorajada a doar.?' Isso ressalta a falta
de capacitacao dos profissionais de saide em aconselhamento sobre amamentacdo. Ao
capacitar esses profissionais dessas habilidades, nao sé se estende a amamentacao, mas
também se promove uma cultura de apoio, confianca e colaboracao, impulsionando a
doacao de leite e o bem-estar de maes e bebés.?’

De acordo com Win et al. (2006)2, em seu estudo conduzido na Australia, foi
observado que a mae ter sido orientada a ordenhar esteve associada a uma pratica mais de

trés vezes superior a doacao de leite materno. Isso indica a importancia crucial das



unidades basicas de salde na educacdao das maes sobre técnicas seguras e eficazes de
ordenha. A falta de orientacao apropriada pode levar a praticas inadequadas de ordenha,
impactando a quantidade e qualidade do leite doado.

O estudo de Megda et al. (2017)'® descreve uma estratégia inovadora que integra
UBSs e um Banco de Leite estadual, estabelecendo um Posto de Coleta de Leite Humano
(PCLH) na referéncia secundaria. Apesar de captar 5,27% do total de leite, essa iniciativa é
pioneira na captacao de doadoras. Essa abordagem envolve varias UBSs, potencialmente
aumentando o niumero de doadoras, enquanto o PCLH em uma area mais ampla pode
melhorar a quantidade e qualidade do leite coletado, reduzindo custos. Destaca-se o valor
do leite materno na reducao da morbimortalidade infantil, sendo um indicador vital para a
vigilancia da salde materno-infantil.

Quanto a estratégia de treinamento, destaca-se a sensibilizacao das mulheres para
a doacao de leite humano pelos profissionais de salde, alinhando-se as abordagens do
estudo de Pereira et al. (2008). A doacao é associada ao altruismo e ao excesso de
producao lactea, sendo crucial despertar a solidariedade nas maes lactantes para garantir
0 sucesso da estratégia.™

O estudo de Rozendo et al. (2009)* destaca que acoes educativas e acolhimento no
pré-natal desempenham um papel importante na captacao de doadoras de leite humano.
Essas praticas, quando realizadas com humanizacao, podem ser eficazes na promocao da
doacao nas UBSs, tornando-se uma estratégia de educacdo popular em saude. A énfase na
humanizacao dos servicos pré-natais ressalta a importancia de tratar as mulheres de forma
sensivel, levando em conta suas necessidades fisicas, emocionais e psicologicas. Isso nao s6
contribui para a captacao de doadoras, mas também fortalece a relacao entre profissionais
de salde e pacientes, criando um ambiente de confianca e apoio mutuo.

A pesquisa de Freitas et al. (2019)" revela lacunas de conhecimento entre os
profissionais da Estratégia Saude da Familia (ESF) sobre a prescricao de leite humano para

recém-nascidos hospitalizados. Apesar de reconhecerem a importancia da doacado, ha



desconhecimento da missao dos BLH e da insuficiéncia de oferta de leite para criancas
hospitalizadas na RNBLH.

Observa-se que poucos profissionais incluem a orientacao para doacao de leite
como parte rotineira de seu atendimento, concentrando essa orientacao apenas em casos
de excesso de producdo. Esse foco pode desestimular a doacao no pré-natal e pos-parto.
Ha também um receio em sobrecarregar simbolicamente as mulheres ja responsaveis pela
"amamentacao plena” ao sugerir a doacao de leite."

Profissionais reconhecem a doacao como gesto solidario, porém muitos priorizam
este valor em detrimento de sua integracdo a salde materno-infantil. A integracao
profissional e superacao de representacdes negativas sao estratégias cruciais para uma
abordagem equilibrada na promocao da doacao de leite humano na APS. Destaca-se a
importancia de uma abordagem ampla, incluindo a promocao da educacao em saide e a
integracao dos profissionais nesse processo de promocao da doacao de leite humano na
APS."

As limitacdes encontradas referem-se a escassez de referéncias atuais que podem
limitar a variedade de perspectivas consideradas no artigo. Novos pesquisadores, teorias ou
abordagens podem nao ter sido abordados, reduzindo a amplitude do estudo. Sugere-se
que pesquisadores realizem revisdes bibliograficas frequentes, estejam atentos as Ultimas
publicacoes em suas areas de estudo e atualizem seus trabalhos com base nas descobertas
recentes.

CONCLUSAO

Esta revisao ressalta a importancia de ampliacao dos estudos dentro da comunidade
académica, corroborados pelos materiais cientificos expostos, que emergem claramente a
importancia do incentivo a doacao de leite materno e da orientacao proporcionada pelas
UBSs. Profissionais da APS que atuam no pré-natal e no acompanhamento do crescimento e
desenvolvimento infantil tém ampla responsabilidade sobre a efetivacao da doacao do leite

humano, podendo assumir o papel de sensibilizadores de potenciais doadoras.



Em ultima analise, a pesquisa destaca a importancia da educacdao em saude,
capacitacao de profissionais e uma abordagem holistica para promover a doacao de leite
materno, contribuindo para o bem-estar de maes e bebés, e, consequentemente, para a
saude publica como um todo.

A presente revisao contribui para o conhecimento em enfermagem ao consolidar
informacodes sobre as praticas que se mostraram eficazes e os desafios enfrentados pelas
Unidades de Atencao Primaria a Salde na promocao da doacao de leite materno. Ela
destaca tanto as estratégias bem-sucedidas quanto as lacunas existentes na captacao de
leite humano por essas unidades, proporcionando uma visao abrangente e fundamentada
para futuras melhorias nessa area.
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