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RESUMO:

A inseguranca alimentar e a fome sdo pautas atuais e muito frequentes mundialmente, sendo
atual foco de intervencdo da ONU, a partir dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) que visam erradicar a fome no mundo, afetando todos os paises em diferentes escalas.
Essas pautas sdo multifatoriais, ou seja, sdo ocasionadas por diversos fatores, sendo um deles
o padrio alimentar. O padrao alimentar de uma populacdo ¢ medido pela sua disponibilidade
alimentar ¢ demonstra a alimentacdo do local, que ¢ influenciada por fatores sociais,
educacionais, econdmicos, demograficos e culturais. Logo, o atual estudo tem como objetivo
mapear a Inseguranca Alimentar Grave e a Prevaléncia da Fome mundial, investigando a sua
relagdo com os padrdes alimentares e variaveis de confusdo como PIB, Gini e indices
educacionais por pais durante os anos de 2015 a 2018. Para isso, foi feito, pelo método de
Andlise de Componentes Principais (ACP), os padrdes alimentares mundiais que foram
obtidos a partir das disponibilidades de grupos alimentares, depois, pelo método de Cluster,
dividido os paises de acordo com o seu principal padrio alimentar e explorado como a
Inseguranca Alimentar Grave, Prevaléncia da Fome, PIB, Gini e variavel de Educacdo se
comportam entre os grupos ¢ dentro de cada grupo. Com isso, foram obtidos resumos
numéricos com a discrepancia do indice de Inseguranca Alimentar Grave e Prevaléncia da
Fome de cada grupo, sendo constatado valores para o Grupo 1 quatro vezes maiores que 0s
do Grupo 2. As correlagdes intra-agrupamentos, das variaveis de confusao foram avaliadas.
Além disso, foram produzidos mapas com a distribui¢do dos padrdes alimentares e o valor de
Inseguranca Alimentar Grave por pais por ano. As correlagdes de Educacao, PIB e Gini com
a Prevaléncia da Fome e Inseguranca Alimentar Grave sdo evidenciadas em outros estudos
devido a escassez de alimentos e possibilidades de escolhas alimentares independentes, sendo
refletido principalmente no Grupo 1, paises principalmente da Africa, Asia e América
Central. Torna-se evidente, portanto, que um estudo que mapeie a Inseguranca Alimentar
Grave e a Prevaléncia da Fome por pais ¢ de suma importancia para fomentar novos estudos
que busquem e interpretem novas correlagdes e, assim, um maior entendimento da natureza
multifatorial dessas questdes de satide publica mundiais para uma melhor intervengdo, a fim
de uma melhora na qualidade de vida e alimentar da populacdo, com foco nos paises mais
acometidos, contribuindo para os objetivos da ONU de erradicacdo da fome e garantia do
acesso de toda populagdo a uma alimentacao nutritiva, saudavel e suficiente.

Palavras-chave: Inseguranga Alimentar Grave; Fome; Padrdo Alimentar; Saude Publica;

Alimentagdo Mundial.



ABSTRACT:

Food insecurity and undernourishment are current and very frequent issues worldwide,
currently the focus of UN intervention through the Sustainable Development Goals (SDGs)
aimed at eradicating hunger globally, affecting all countries on different scales. These issues
are multifactorial, caused by various factors, one of which is dietary patterns. The dietary
pattern of a population is measured by its food availability and reflects local eating habits
influenced by social, educational, economic, demographic, and cultural factors. Therefore,
the current study aims to map Severe Food Insecurity and the Prevalence of
Undernourishment worldwide, investigating their relationship with dietary patterns and
confounding variables such as GDP, Gini index, and educational indices per country from
2015 to 2018. For this purpose, World dietary patterns were analyzed using Principal
Component Analysis (PCA), based on food group availabilities. Subsequently, countries were
clustered according to their primary dietary pattern, and the relationship between Severe
Food Insecurity, Prevalence of Undernourishment , GDP, Gini index, and Education variables
was explored both between and within groups. Numerical summaries revealed a four-fold
discrepancy in Severe Food Insecurity and Prevalence of Undernourishment index values
between Group 1 and Group 2. Intra-group correlations of confounding variables were
assessed. Additionally, maps were produced showing the distribution of dietary patterns and
the prevalence of Severe Food Insecurity by country per year. The correlations of Education,
GDP, and Gini index with Prevalence of Undernourishment and Severe Food Insecurity are
highlighted in other studies due to food scarcity and independent food choices, particularly
reflected in Group 1, which includes mainly countries from Africa, Asia, and Central
America. It becomes evident, therefore, that a study mapping Severe Food Insecurity and
Prevalence of Undernourishment by country is crucial for fostering new research that seeks to
interpret new correlations and thus gain a better understanding of the multifactorial nature of
these global public health issues, aiming for improved interventions to enhance the quality of
life and food security worldwide, focusing on the most affected countries, and contributing to
the UN's goals of eradicating hunger and ensuring access to nutritious, healthy, and sufficient
food for all populations.

Key-Words: Severe Food Insecurity; Hunger; Dietary Pattern; Public Health; Global

Nutrition.
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1. INTRODUCAO

A alimentagdo ¢ um elemento fundamental para o bem-estar dos individuos e, por
extensdo, da sociedade. Ela desempenha um papel multifacetado, sendo tanto um elemento

cultural e social quanto um fator critico para a saide e nutri¢do (Ministério da Saude, 2014).

Na constru¢do de identidade e cultura, a alimentacdo desempenha um papel central. A
escolha de alimentos, métodos de preparo, tradicdes alimentares e rituais a mesa refletem a
diversidade cultural de uma comunidade. Pesquisas antropoldgicas evidenciam como a
alimentacdo ¢ um veiculo para transmitir valores, historias e conexdes entre geracdes. Além
disso, a comida desempenha um papel importante em celebragdes culturais e rituais
religiosos, consolidando lacos sociais e fortalecendo a coesdo comunitaria (Korsmeyer,

2014).

Uma alimentacdo de qualidade ¢ imprescindivel para uma manutencdo da satde
clinica, fortalecimento de identidades culturais e familiares, além de melhorar a saide mental
(Ministério da Saude, 2014). Ela possui impactos que vao para além do individuo, como a
reducdo da producao de lixo e o fortalecimento dos pequenos agricultores e de um sistema

alimentar sustentavel (Martinelli e Cavalli, 2019).

A escassez de alimentos ¢ uma realidade mundial. A fome no mundo atingiu mais de
735 milhdes de pessoas em 2022, segundo o relatério da Organizagdo das Nacdes Unidas
(ONU), um aumento significativo em comparacdo a 2019 quando 613 milhdes de pessoas

estavam em situacdo de fome (SOFI, 2023).

Em resposta a essa crise, a ONU criou a Agenda 2030 em 2015, um plano de acao
para garantir direitos humanos e desenvolvimento sustentavel até 2030. Entre os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) estda a “Fome Zero e Agricultura Sustentavel”
(Objetivo 2), que visa acabar com a fome, alcangar a seguranga alimentar, melhoria da

nutri¢cao e promover a agricultura sustentavel.

Para além de disponibilidade e quantidade dos alimentos, a alimentacdo adequada ¢

definida pela Organizacao Mundial da Saude (2012) como:

Quando todas as pessoas, em todos os momentos, t€m acesso fisico, social e
econdmico a recursos suficientes, seguros e alimentos nutritivos que atendam as
suas necessidades dietéticas e preferéncias alimentares para uma vida ativa e
saudavel.



Para entender a prevaléncia da fome e a inseguranca alimentar mundialmente, ¢
necessario um olhar amplo e aprofundado, abrangendo suas dimensdes e relagdes com fatores

sociais, ambientais, politicos € econOmicos.

A economia desempenha um papel central na determinagdo dos padrdes de consumo e
acesso aos alimentos. Fatores como instabilidade politica, flutuagdes nos precos dos
alimentos e desigualdade de renda, podem agravar a inseguranga alimentar e a fome mundiais
(Manap e Ismail, 2019). As disparidades econdmicas entre e dentro dos paises influenciam
diretamente a capacidade das pessoas de adquirir alimentos adequados (Warr, 2014). Em
muitas regides, a pobreza extrema ¢ um dos principais impulsionadores da inseguranca
alimentar e da fome, limitando o acesso das familias a alimentos nutritivos e suficientes,
impedindo-as de terem uma maior independéncia de escolhas alimentares digna e em

quantidades necessarias (Misselhorn, 2005).

Outro fator intrinseco a inseguranca alimentar grave e fome ¢ a educacdo.
Desempenhando um papel crucial na capacitagdo das pessoas, uma educagdo publica de
qualidade proporciona habilidades e conhecimentos necessarios para cultivar alimentos, gerir
recursos de forma sustentdvel e tomar decisdes alimentares saudaveis e conscientes (Islam,
2020). Além disso, niveis educacionais mais elevados refletem em uma sociedade mais
empregada, com maior desenvolvimento econdmico (Favaro e Tumolo, 2016) e maior

conscientizacao politica (Ayres, 2018).
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 Padroes alimentares mundiais

O padrao alimentar, estudado na epidemiologia nutricional, analisa a relagdo dos
alimentos consumidos por uma populagao especifica (K. hoffmann et al., 2002). Esse padrao
¢ construido de acordo com os hébitos alimentares da populagdo, que sdo disposi¢oes

duradouras adquiridas pela repeticao frequente de um ato ou costume (Bourguers, 1998).

Esses habitos possuem diversas influéncias histéricas. No século XX, houve um
grande progresso e modificagdo dos costumes alimentares devido as novas descobertas
técnico-cientificas. A inovagdo e mecanizacdo de técnicas agricolas e industriais, o
desenvolvimento de processos técnicos para conservagdo de alimentos e as descobertas sobre
a fermentacdo foram alguns dos principais fatores que moldaram os habitos alimentares

mundiais até os dias atuais (Abreu et al., 2001).

Um dos grandes fatores que impactam diretamente no padrao alimentar de uma
populacdo e sua variacdo ao longo dos anos ¢ a seguranga alimentar (FAO, 2014). Porém, a
garantia da seguranca alimentar para toda a populagdo ¢ um problema de Saude Publica que
atinge todos os paises em diferentes escalas. Sendo mais agravado em regides como Africa
Central (70%), América Latina e Caribe (40,9%) e Asia Central e Sul (42,8 ¢ 43,8%)
(FAOSTAT, 2020).

A falta de acessibilidade e liberdade na escolha alimentar individual e coletiva leva a
padrdes alimentares com menor diversidade nutricional e mais centralizados (A. long et al.,
2020), resultando em maior adoecimento da populacdo, como doencas cronicas nao
transmissiveis tais como diabetes, obesidade, doengas cardiovasculares (Gundersen ¢ Ziliak,
2015). Além disso, leva a um aumento de quadros de ansiedade, depressdo e outras doengas

psicossociais (D. jones, 2017).

"



2.2 Inseguranca alimentar e fome mundial

A inseguranca alimentar (IA) ¢ classificada pelo IBGE em trés graus de intensidade:
a leve, moderada e grave, sendo a ultima a mais representativa da fome, sua principal
consequéncia, com uma prevaléncia de 11,9% na popula¢do mundial em 2020, de acordo
com os dados apresentados pela Organizacdao das Nagdes Unidas para a Alimentacdo e a
Agricultura (FAO). A fome, pauta de diversas conferéncias mundiais, ¢ caracterizada pela

desnutri¢ao e deficiéncias nutricionais, sendo um dos principais dilemas da atualidade.

Desde 2015, com a adogdo da “Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel”
pela ONU, foram criados indicadores para monitorar as metas dos ODS (Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel). Devido a grande importancia da inseguranca alimentar ¢ da
fome, houve um enfoque no acompanhamento e mapeamento epidemiologico dessas
questdes, possibilitando entender as areas mais afetadas, produzir estudos e visualizar

melhores intervengdes e prevengdes de acordo com a realidade mundial atual.

Figura 1: Tlustracdo dos graus de inseguranga alimentar.

FOOD SECURITY
hdequate nccess to food in both quality
and guantity

MODERATE FOOD INSECURITY
People experienting moderate food
insecurity face uncertainfies about their
ahility to obtain food, and have heen
forced to compromise on the quality
und/or quantity of the food they consume

SEVERE FOOD INSECURITY

People experiencing severe food insecurity
have typically run out of food and, of
worst, gone a day (or days) without eafing

A

SDG INDICATOR 2.1.2 BN
——————————————————————— > The prevalence of moderate or severe food | {1
SOURCE: FAO. insecurity in the population based on the FIES

Fonte: FAO, 2019

A FAO possui limitacdes na coleta de informacdes e dados, pois a inseguranga
alimentar ¢ subjetiva e complexa, e a fome ¢ subnotificada (Leroy et al., 2015). Logo, ela
possui um padrdo metodolégico muito bem alinhado. Para a Prevaléncia da Fome ¢ usada a

variavel “Undernourishment” que é traduzido como subnutricdo, a subnutrigdo ndo é um
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equivalente a fome (Santos et al., 2015). Segundo a UNICEF (2021), a subnutri¢gdo ¢ um
quadro clinico quando a quantidade caldrica aportada ¢ insuficiente para o individuo de
acordo com a sua idade e estatura, afetando a homeostase com sintomas fisicos e clinicos. Ja

a fome ¢ definida por:

Uma sensacao desconfortavel ou dolorosa causada por energia insuficiente advinda
da alimentagdo. Privagdo de alimentos; ndo comer calorias suficientes.

Com isso, a fome pode ser entendida como uma sensagado, portanto, subjetiva e de alta
complexidade para notificagdo governamental e epidemioldgica. Por isso, a FAO utiliza a
prevaléncia da subnutricdo no pais que possui pontos de corte, literatura e embaso clinico
para definir a prevaléncia da fome mundialmente (Sostisso et al., 2020). Sendo utilizadas

como sindnimos na FAQ, e neste estudo, para melhor coleta e metodologia.

Para mensurar a inseguranca alimentar, ¢ necessario definir a seguranca alimentar e
suas dimensdes. a FAO (2008) compreende quatro dimensdes principais: a disponibilidade
fisica dos alimentos, ou seja, a produ¢do e comércio liquido alimentar, onde estdo os
mercados, feiras locais e que produtos esses oferecem a sociedade; o acesso econdmico aos
alimentos, assegurando pregos acessiveis e compreendendo as demandas econdmicas da
populagao; utilizagdo dos alimentos, uma questdo que envolve o aproveitamento maximo dos
alimentos e seus nutrientes, sendo resultado de preparagdes, praticas alimentares, sanitizagao,
diversidade da dieta e uma boa distribuicdo dos alimentos tanto quantitativamente quanto
qualitativamente. Esse € o principal ponto que determina o estado nutricional do individuo de

forma direta (Ministério da Saude, 2017)

A tltima dimensao ¢ a estabilidade das outras trés dimensdes ao longo do tempo, sob
uma Otica de que elas co-existem juntas, para ter o direito pleno e adequado a uma ¢
necessario a outra agindo de forma plena e continua (FAO, 2008). Logo, a seguranga
alimentar ndo € constante, eventos internos e externos a casa podem influenciar e resultar em

uma mudanga de estado alimentar individual e coletivo (Mattos et al., 2020).

A inseguranca alimentar ¢ a auséncia ou ndo cumprimento pleno de alguma das
dimensdes citadas e que pode ter diferentes frequéncias. Pode ser cronica, quando persistente
e a longo prazo, geralmente associada a deficiéncia em politicas publicas, educacionais e

recursos financeiros, ou transitéria quando ¢ de curta duracdo e sem padrdo, ocorrendo por
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flutuacOes e variagOes alimentares, ambientais e sociais, necessitando de intervengdes

especializadas e pontuais (FAO, 2017).

A mensuragdo da inseguranca alimentar depende ainda do grau da mesma, ha 3 (trés)
graus de inseguranca alimentar reconhecidos internacionalmente, a inseguranca leve,
moderada e grave, segundo o IBGE. Nesse contexto, a FAO (2017) utiliza um método de
produgdo de dados nos domicilios dos paises com base no FIES (Food Insecurity Experience
Scale), uma ferramenta para obtencao de informagdes a nivel familiar ou individual através
de oito perguntas diretas (Figura 2) de sim ou ndo sobre a relagdo com a inseguranca

alimentar. As respostas sdo somadas e categorizadas de acordo com sua gravidade.

Figura 2: Método de obtencdo de dados da Inseguranca Alimentar pela FAO

Texto da pergunta

Durante os ultimos 12 MESES, houve alguma altura em gue se sentiu preocupado por
nao conseguir

nao tem comida suficiente para comer devido a falta de dinheiro ou de outros
recursos?

Ainda a pensar nos ultimos 12 MESES, houve alguma altura em que ndo conseguiu
comer alimentos sauddveis e nutritivos devido a falta de dinheiro ou de outras
recursos?

Houve alguma altura em gue comeu apenas alguns tipos de alimentos devido a falta
de dinheiro ou de outros recursos?

Houve alguma altura em que teve de faltar a uma refeicdo porque ndo tinha dinheiro
suficiente

ou outros recursos para obter alimentos?

Ainda a pensar nos ultimos 12 MESES, houve alguma altura em gue comeu menos do
que

pensou que o devia fazer por falta de dinheiro ou de outros recursos?

Houve alguma altura em que o seu agregado familiar ficou sem comida devido a falta
de dinheiro ou

outros recursos?

Houve alguma altura em que teve fome mas ndo comeu porgue nio havia

dinheiro ou outros recursos suficientes para a alimentacdo?

Durante os Ultimos 12 MESES, houve alguma altura em que ficou sem comer durante
um

o dia inteiro por falta de dinheiro ou de outros recursos?

Fonte: FAO, 2017
O padrdo alimentar, a inseguranca alimentar e a fome sdo dados fundamentais para

entender como o mundo se comporta, pois a partir do sistema alimentar e suas ramificagdes

que uma sociedade ¢ criada. A producdo e distribui¢do da comida esta sob uma 6tica de
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mercadoria, devido ao sistema agroalimentar, no qual grandes corporagdes globais detém o
poder politico, botando sob ameaga a soberania alimentar e produzindo efeitos sociais,
ambientais e econOmicos importantes (Azevedo, 2017). Aumentando, cada vez mais, as
desigualdades dos paises e afastando-os de uma alimentacdo digna, de qualidade e

sustentavel.

2.3 Determinantes da inseguranca alimentar

Para uma compreensao multifatorial da inseguranga alimentar e da fome, ¢ necessario

analisar os seus determinantes sociais.

Determinantes sociais sdo definidos como fatores sociais, economicos, culturais,
¢tnicos/raciais, psicologicos e comportamentais que influenciam a ocorréncia de problemas
de saude e seus fatores de risco na populacdo (OMS, 2021). Medindo ndo somente uma
variavel, mas entendendo como saneamento bdsico, politicas publicas, guerras e conflitos,
racismo ambiental e estrutural, problemas psicossociais, entre outros, influenciam as

iniquidades de satide (Machado, et al., 2023).

As iniquidades na saude referem-se a todas disparidades injustas e evitdveis no
acesso, na qualidade e nos resultados dos servicos de saude entre diferentes grupos

populacionais, sendo uma das desigualdades na satde a inseguranca alimentar.

As desigualdades de renda afetam a alimentacdo devido a escassez de recursos dos
individuos e a falta de investimentos em infraestrutura comunitaria, incluindo educacao,
transporte, saneamento, habitacdo e servigos de satide. Tais lacunas decorrem de processos

econdmicos e decisdes politicas (Buss e Filho, 2007).

O Produto Interno Bruto (PIB) ¢ uma medida essencial para avaliar a atividade
economica de um pais. Ele representa o valor de todos os novos bens e servigos finais
produzidos dentro das fronteiras de uma nagdo durante um determinado periodo de tempo. O
PIB ¢ frequentemente utilizado como um indicador-chave do desempenho econémico e do

tamanho da economia de um pais (IBGE, 2023).

Ele ¢ uma ferramenta crucial para os formuladores de politicas econdmicas, pois
fornece uma visdo ampla do estado da economia e da sua evolugdo ao longo do tempo (Lobo

e Nakabashi, 2020). No entanto, ¢ importante considerar que o PIB tem suas limitacdes, ja
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que nao leva em conta fatores como distribuicao de renda, qualidade de vida ou impactos

ambientais da atividade economica (Jones e Klenow, 2016).

Além do PIB, o indice de Gini ¢ uma medida importante para entender os
determinantes sociais da inseguranca alimentar grave e da prevaléncia da fome. Ele
quantifica a desigualdade de renda ou riqueza dentro de uma populagdo, variando de 0 a 1 (ou
0 a 100), onde O representa perfeita igualdade (todos tém a mesma renda ou riqueza) e 1 (ou
100) representa maxima desigualdade (uma pessoa detém toda a renda ou riqueza e as outras
ndo tém nada). O indice ¢ comumente usado para analisar e comparar a distribui¢do de renda
entre diferentes paises ou regides, bem como ao longo do tempo dentro de uma mesma area

(IPEA, 2004).

Contudo, muitos economistas argumentam que ¢ necessario complementar o PIB e
Gini com outras medidas para ter uma compreensdao mais completa do bem-estar econdmico
e social de uma nacdo (Bergson, 1938). Com isso, dados sobre a educagdo dos paises
enriquecem essa compreensao, como o percentual de verba governamental que ¢ destinada a

educacdo naquela regido.

Assim, € possivel compreender melhor como a insegurancga alimentar grave e a fome,
apresentadas em termos de prevaléncia, estdo em cada pais e como elas se comportam dentro

daquele contexto econdomico e social, aprofundando as discussdes e interve¢des mundiais.
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3. JUSTIFICATIVA

As bases de dados do estudo estdo disponiveis com acesso livre no site da FAO. No
entanto, ha poucos estudos com andlise estatistica desses dados devido a complexidade
metodoldgica. Logo, este estudo analisard a inseguranga alimentar grave e a prevaléncia da
fome sob uma Otica mundial e visual, utilizando graficos e mapas para observar suas
transicdes ao longo dos anos e suas relagdes com os padrdes alimentares e alguns fatores
socioecondmicos. Espera-se enriquecer a literatura sobre inseguranca alimentar, subsidiar
novos estudos nessa area pouco explorada entre a Nutricdo e a Estatistica e contribuir para a
conquista dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da ONU de combate a fome e

garantia da seguranga alimentar para toda a populagao.
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4. OBJETIVOS

4.1 Objetivo Geral

Analisar a relacdo dos padrdes alimentares e dados socioecondmicos com a
Inseguranca Alimentar Grave e Prevaléncia da Fome em 191 paises durante os anos de 2015

a2018.
4.2 Objetivos especificos
4.2.1 Definir os padrdes alimentares de cada pais por ano.

4.2.2 Relacionar os padroes alimentares com a Inseguranca Alimentar Grave e

Prevaléncia da Fome de cada pais por ano.

4.2.3 Relacionar a Inseguranca Alimentar Grave e a Prevaléncia da Fome com dados

socioeconomicos como Educacao, PIB e Gini.
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5. METODOS

Para compreender melhor cada processo realizado no estudo, foi feito um fluxograma.

Cada etapa sera descrita abaixo.

Figura 3: Fluxograma da metodologia resumida do trabalho de conclusdo de curso.
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5.1.  Origem e tratamento dos dados

Trata-se de um estudo ecologico, utilizando-se de dados secundarios. Dada a natureza

do estudo, a submissdo ao Comité de Etica ndo é aplicada (BRASIL, 2016).

Para realizacdo dos objetivos propostos, foram utilizados dados secundarios obtidos
de banco de dados de acesso aberto, compreendendo 191 paises cadastrados na ONU,
abrangendo o periodo de 2015 a 2018. Os dados de cada pais foram obtidos através do site da
FAO, o FAOSTAT, utilizando as varidveis: ‘“Prevalence of severe food insecutiry in the total
population (percent)”, descrita no banco de dados do estudo como “severe.food.insecurity”,
traduzida como Inseguranga Alimentar Grave; “Prevalence of undernourishment (percent)”,
descrita como “undernourishment”, traduzida como Prevaléncia da Fome e os dezoito grupos

alimentares presentes na se¢ao de Folhas de Balango Alimentar (FBA).

Para o estudo, sdo necessarias informacdes sobre os padrdes alimentares por pais, ou
seja, a qualidade por grupo alimentar da alimentagdo de cada local. Logo, foram utilizados os
dados de disponibilidade alimentar para entender os padrdes alimentares mundiais. Dentro do
banco de disponibilidade alimentar disponibilizada pela FAO, ha dezoito grupos alimentares:
Carnes, Lacteos, Ovos, Gorduras animais, Visceras, Bebidas Alcodlicas, Acucares ¢
Adocantes, Oleos vegetais, Legumes, Raizes amilaceas, Cereais, Estimulantes, Peixes e

Frutos do mar, Vegetais, Sementes, Oleaginosas, Nozes, Frutas e Temperos.

Além disso, foram estudadas outras variaveis que também afetam a Inseguranca
Alimentar Grave e Prevaléncia da Fome, devido a sua multifatoriedade, para reduzir a visao
de que o padrio alimentar € o nico efeito ou o mais importante fator que leva aos quadros de
Inseguranca Alimentar Grave e Prevaléncia da Fome. Essas varidveis socioeconomicas sao
denominadas variaveis de confusdo para o estudo, definidas por Fumo-dos-Santos e Ferreira
(2023) como: “[...] varidvel associada a exposicdo de interesse, que seja uma causa do

desfecho de interesse e que ndo resida no caminho causal entre a exposicao e o desfecho”.

Logo, foram exportadas bases de dados do banco “The World Bank” para as variaveis
PIB per capita, indice de Gini e percentual da verba governamental voltada para a educacao,
sendo descritas respectivamente como: “GDP per capita (current US$)” , “Gini index” e
“Government expenditure on education, total (% of government expenditure)”, no periodo de

2015 a 2018, sendo essas as variaveis de confusdao do estudo.
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As bases de dados foram baixadas, organizadas e limpas, retirando possiveis

problemas de formatagdo e separando-as por ano.

5.2. Métodos Estatisticos de andlise empregados

5.2.1. Analise de Componentes Principais (ACP)

Primeiramente, foi aplicado um método de analise estatistica multivariada chamado
de Analise de Componentes Principais (ACP - Principal Component Analysis) para obtencao
dos padrdes alimentares de acordo com a disponibilidade alimentar dos paises. A ACP é uma
das principais técnicas estatisticas multivariadas utilizadas em epidemiologia nutricional
(Carvalho 2016). Essa andlise ja foi feita por Nepomuceno (2022), sob o mesmo orientador,
utilizando as bases de dados ja limpas e formatadas com os grupos alimentares e os

resultados dos Componentes Principais.

Logo, iniciou-se a pesquisa com os resultados de Nepomuceno (2022) dos padrdes
alimentares de cada pais por ano, de acordo com as varidveis obtidas na FAO, separadas por
grupos alimentares. Todas as andlises feitas por Nepomuceno (2022) foram refeitas nesse

estudo e os resultados foram confirmados.

Para além, foi feita a matriz de correlacdo entre o PC1 e PC2 com os grupos

alimentares para melhor visualizag¢do e entendimento da sua natureza.

5.2.2. Método de Cluster

Para a formagdo de grupos homogénos dos paises por padrao alimentar, foi utilizado
o método de Analise Cluster (Clustering). A criagdo destes grupos possibilitou a comparagao
dos valores de Inseguranca Alimentar Grave e de Prevaléncia da Fome, e fatores
socioecondmicos dos grupos formados, por ano. Apos a observag¢dao dos grupos homogénos,
foram elaborados graficos e mapas que representam a transi¢ao alimentar no mundo durante
o periodo de 2015 a 2018.

A metodologia de Clustering ¢ uma abordagem de analise estatistica multivariada de
formagdo de agrupamentos homogéneos dentro deles e heterogéneos entre eles. (Mardia,
Kent e Bibby, 1979). O objetivo ¢ identificar grupos de objetos em um conjunto de dados,

com base em alguma medida de similaridade ou dissimilaridade entre eles (Jain, Murty, e
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Flynn, 1999). No caso deste estudo, a divisdo dos paises em grupos ¢ feita a partir da
identificacdo de caracteristicas similares de padrdes alimentares (Componentes Principais)
entre os paises.

O Clustering pode ser feito a partir de dois métodos amplamente utilizados: o
Hierarchy-based Clustering (HCut) e o K-means (Johnson ¢ Wichern, 1995). O HCut ¢ um
método hierdrquico que produz uma estrutura de arvore representando a relagdo de
similaridade entre os pontos de dados (Johnson, 1967), enquanto o K-means ¢ um método
particional que divide o conjunto de dados em um numero fixo de clusters. O K-means tende
a ser mais rapido e escalavel do que o HCut, especialmente para conjuntos de dados grandes
(Han, Kamber e Pei, 2011).

Com o entendimento do melhor método de Cluster para a amostra, foi escolhido o
método de K-means e mostrados os graficos das formagdes dos agrupamentos, por ano.

Segue abaixo a representagao de um grafico de Cluster por padrdes alimentares (PC1 e PC2).

Figura 4: Representacdo grafica do Cluster por Padrao Alimentar.
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Fonte: Autoria propria
A figura acima exemplifica o formato de um grafico de Cluster, onde ha quatro
quadrantes, e cada um representa um comportamento dos padrdes alimentares. Os paises

podem se relacionar positivamente ou negativamente com PCl e PC2, eles ndo sdo

exclusivos, ou seja, a presenca de um padrao nao signfica a auséncia do outro. Logo, um pais
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pode ter uma alta presenca dos dois padroes, mas com a prevaléncia de um maior que o outro.

O oposto também pode ser observado, como paises no quadrante inferior esquerdo,
que possuem valores negativos para os dois padrdes, mas com uma maior prevaléncia de um
dos padrdes.

Logo, o objetivo do grafico ¢ demonstrar qual o principal padrdo alimentar vigente
nos paises, a partir da visualizagdo do quadrante no qual eles se encontram. Com isso, ¢
possivel agrupar os paises que possuem o mesmo padrdo alimentar principal.

A partir da producao dos grupos por padrdo alimentar, foram realizados testes de
normalidade Shapiro-Wilk, testes de hipoteses nao-paramétricos e paramétricos a partir do
entendimento da distribuicdo e medidas resumo para comparar os agrupamentos de paises
obtidos na andlise em relacdo as variaveis do estudo, sendo elas, Inseguranca Alimentar
Grave, Prevaléncia da Fome, PIB per capita, Gini Index e percentual da verba governamental
destinada a Educagao, variavel descrita como “Educac¢ao”.

Foram avaliadas as correlagdes entre os fatores socioecondmicos (consideradas como
variaveis de confusdo) dentre de cada grupo a partir da matriz de correlacdo, e graficos como
boxplot e mapas da Inseguranga Alimentar Grave por grupo foram elaborados para melhor
visualizagdo e mapeamento das variaveis do estudo. Além disso, foi produzido um Gif, com
a juncdo de todos os mapas por ano, para entender a transi¢do nutricional e social que vem
ocorrendo no mundo.

Por fim, para o processamento de todos dados foi utilizado o software R, versao 4.3.2

e o Gif produzido no aplicativo Canva e disponibilizado em formato QR code.
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6. RESULTADOS

A Tabela 1 evidencia cada padrio e seus respectivos grupos alimentares presentes. O

resultado da analise dessa tabela ¢ a formagao dos padrdes alimentares mundiais, € como eles

mudaram ao longo do tempo. Para maiores detalhes, veja Nepomuceno (2022).

Tabela 1 - Tabela da composi¢do dos Componentes Principais

Ano PC1 PC2

Carne, Leite, Ovos, ; . -

. . Cereais, Raizes amilaceas,
2015 | Gordura animal, Agtcar, . Y
. Oleaginosas, Vegetais.
Estimulantes.

Carne, Leite, Ovos, Cereais, Frutas,

2016 | Gordura animal, Agtcar, Oleaginosas, Raizes

Estimulantes.

amilaceas.

Carne, Leite, Ovos, Agucar,
Gordura animal,

2017 ;
Estimulantes.

Cereais, Frutas,
Oleaginosas, Raizes
amilaceas.

Carne, Leite, Ovos, AgUcar,
Gordura animal,
Estimulantes.

2018

Cereais, Frutas,
Oleaginosas, Raizes
amilaceas.

Fonte: Nepomuceno, 2022

Observam-se os dois principais padrdes alimentares do mundo, por ano. O PCl, o

padrdo alimentar mais presente nos 191 paises, é caracterizado pela presenca dos grupos

alimentares: Carne, Leite, Ovos, Ac¢ucar, Gordura animal ¢ Estimulantes, mudando a ordem

de prevaléncia dependendo do ano. J4 no PC2, o segundo padrdo alimentar mais visto, estao

presentes Cereais, Oleaginosas, Raizes amilédceas e Frutas.

Na Tabela 2 ¢ evidenciada a variabilidade explicada nos dois padrdes vistos, ou seja,

quanto PC1 e PC2 representam da variabilidade total da alimentacdo mundial.
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Tabela 2: Variabilidade explicada pelas componentes 1 e 2 de 2015 a 2018

Ano Varidvel Desvio padrio Proporgdo da varidncia Proporgdo cumulativa
PC1 2,36 0,3 0,3
2015
pC2 1,41 0,11 0,42
PC1 2,36 0,3 0,3
2016
PC2 1,41 0,11 0,42
PC1 2,35 0,2 0,3
2017
PC2 1,39 0,1 0,41
PC1 2,35 0,3 0,3
2018
PC2 1,39 0,1 0,41

Fonte: Autoria Propria

Pode se observar que, utilizando-se duas componentes principais (PC1 e PC2),

pode-se explicar de 0,41 a 0,42 de variabilidade total da disponibilidade alimentar,

considerando os anos de 2015 a 2018.

A figura abaixo ¢ uma representagdo visual da composi¢do dos dois principais

padrdes alimentares mundiais, o PC1 e PC2 vistos na Tabela 1.
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Figura 5: Matriz de correlagdo dos grupos alimentares com os padrdes alimentares em 2015
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Fonte: Autoria propria

Na Figura 5, € possivel observar as forgas das relagdes estatisticas entre os padrdes
alimentares e os grupos alimentares. Quanto mais escura a cor do ponto, maior a correlagdo
(dependéncia linear) entre as variaveis, ou seja, PC2 se relaciona principalmente com Cereais
e Vegetais (pontos com coloragdo vermelha mais escura) e PC1 com Carnes, Ovos, Leite,
Gordura animal, Estimulantes, A¢ucar e Bebidas alcolicas (pontos com coloragdo azul mais

escura), conforme contemplado no estudo de Nepomuceno (2022).

Outros graficos de agrupamentos para os demais anos (2016, 2017 e 2018) podem ser
observados no Apéndice A deste trabalho. Aqui mostramos apenas o ano de 2015 para ndo

sobrecarregar o leitor, dado que os resultados se mantém proximos.

Para compreender o método que mais se adequava a natureza das nossas variaveis,
foram feitas anélises com as duas metodologias de Cluster, Hcut e K-means. Ap6s analises
estatisticas, optou-se pelo método de K-means para a formacao dos agrupamentos.

O primeiro passo da analise Cluster foi determinar qual o numero 6timo de grupos

pelo coeficiente de Silhouette. Quanto mais proximo de +1 (mais alto o valor), mais longe os
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pontos de um Cluster se distanciam de outro, formando grupos mais distintos e homogéneos.
Para maiores informacdes, veja Palma, 2018.
Pela Figura 6, foi visto que os paises se diferenciavam em dois grupos, ou seja, ha

dois padrdes alimentares principais no mundo.

Figura 6: Analise de nimeros de grupos por K-means
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Fonte: Autoria propria
Foram formados dois grupos de paises que possuiam similaridades no padrao

alimentar a partir do método de Cluster, como ¢ visto na Figura 7 abaixo:
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Figura 7: Grafico de divisao dos grupos por Cluster do ano de 2015
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Fonte: Autoria propria

. Outros graficos de agrupamentos para os demais anos (2016, 2017 e 2018) podem
ser observados no Apéndice B deste trabalho. Aqui mostramos apenas o ano de 2015, dado

que, os resultados se mantém proéximos.

O Grupo 1, em vermelho, caracteriza-se por ter o padrao alimentar de PC2 maior que
PC1, nele estdo presentes paises como Namibia, Tunisia, Argélia, Tailandia, Chile, Congo,
Egito, Equador, Fiji, entre outros. J& o Grupo 2, em azul, caracteriza-se por ter um padrio
alimentar de PC1 maior que PC2, com paises como Russia, Italia, Turquia, China, Uruguai,

Venezuela, Luxemburgo, Brasil, Costa Rica, entre outros.

Com a compreensdo dos grupos, foram feitos resumos numéricos da Inseguranga
Alimentar Grave (IA grave), Prevaléncia da Fome (Fome), Educagdo, PIB per capita e Gini
index, representados nas Tabelas 3 e 4. Nesses resumos foram calculadas as médias, desvios
padrdes, variacdo interquartil (IQR) e seus intervalos quantilicos e o numero total de paises

participantes (N). Além dos testes Shapiro-Wilk para normalidade, e os testes ndo paramétrico
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Wilcoxon ou o paramétrico Teste T, dependendo da natureza da variavel, representados pelos

seus p-valores.
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Tabela 3: Resumos numéricos das variaveis IA grave, Fome, Educagao, PIB e Gini por grupo em 2015 e 2016.

Média

Desvio Padrido

Ano Varidvel Grupos IQR 0% 25% 50% 75% 100% N Shapiro-Wilk (P-valor) | Wilcoxon (P-valor) | Teste T (P-valor)
Grupo 1 14 11,63 12,8 0,5 5 10,7 18,6 477 52 <0,01
IA grave < 0,01 =
Grupo 2 2,38 2,44 1,425 0,5 11 1,65 2,52 134 a8 <0,01
fome  |Grupol 12,71 10,03 10,6 25 6 8,95 16,6 499 86 <0,01 PG ]
Grupo 2 3,46 1,99 0,95 2,5 25 2,5 3,45 11,3 64 <0,01 ’
 |erupo1 15,51 4,7 6,94 72 11,6 16,33 18,54 24,64 79 0,045
2015 Educacdo - <0,01
Grupo 2 12,29 3,09 3,96 21 10,35 12,27 14,31 19,01 54 0,33
. |Grupo1 3.981,47 4.212,01 3.887,99 | 351,87 | 1.203,37 | 2.679,55 | 5.091,37 | 20.442,37 95 <0,01
PIB per capita < 0,01 =
Grupo 2 27.093,62 23.166,68 30.779,03 | 1.355,12 | 9.634,86 | 18.168,19 | 40.413,90 | 105.462,01 66 < 0,01
.. Grupo 1 41,47 7,67 9,92 27 35,9 41,3 45,82 59,1 34 0,94
Gini index <0,01 =
Grupo 2 33,56 6,11 8,1 25,4 28,7 32,7 36,8 51,9 47 <0,01
Grupo 1 12,62 14,38 15,725 0,5 5,925 12,35 21,7 485 52 <0,01
1A grave < 0,01 =
Grupo 2 3,56 2,46 2,7 0,5 1,075 1,45 25 16,4 ag <0,01
Grupo 1 12,62 10,14 10,4 2,5 5,925 8,65 16,325 48,6 86 < 0,01
Fome < 0,01 -
Grupo 2 3,56 2,42 1,025 2,5 25 2,5 3,525 164 64 <0,01
G 1 15,72 4,7 6,97 3,59 12,47 15,99 19,44 24,87 77 0,42
2016 | FEducacio | -P° ; ; ; " : : ; ; ; <0,01 S
Grupo 2 12,51 3,39 3,78 7,14 10,23 12,08 14,03 26,38 59 <0,01
B bt caits [ TPRL 3.938,89 4.187,73 3.961,49 | 372,13 | 1.234,07 | 2.704,67 | 5.19556 | 21.079,52 95 <0,01 -
v + Grupo 2 27.275,31 23.490,41 31.537,82 | 1.082,61 | 9.215,64 | 18.435,28 | 40.753,47 | 106.899,29 66 < 0,01 ki
. Grupo 1 39,33 6,78 9,47 26,3 35,3 39,65 44,77 50,6 24 0,44
Gini index < 0,01 =
Grupo 2 338 6,42 8,25 24,8 29,35 32,8 37,6 53,4 51 <0,01

Fonte: Autoria propria
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Tabela 4: Resumos numéricos das variaveis IA grave, Fome, Educagao, PIB e Gini por grupo em 2017 e 2018.

Méaia

Desvio Padrio

Ano Varidvel Grupos QR 0% 25% 50% 75% 100% N Shapiro-Wilk (P-valor) | Wilcoxon (P-valor) | Teste T (P-valor)
Grupo 1 14,8 12,6 15,05 05 6,85 10,15 21,9 49,7 60 <0,01
|A grave <0,01 =
Grupo 2 2,42 2,02 1,85 05 0,9 15 2,75 15,4 51 <0,01
Grupo 1 12,64 10,2 10,4 25 5.0 85 16,3 46,6 85 <0,01
Fome <0,01 =
Grupo 2 2,63 2,04 0,6 25 25 25 3,1 22,2 65 <0,01
. |Grupo1 15,75 4,65 6,41 2,82 13,23 15,85 19,65 24,67 79 0,32
2017 Educacdo - < 0,01
Grupo 2 12,2 2,92 4,57 7,14 0,82 12,07 14,39 21,31 61 0,21
. |Grupo1 3.905,47 4.099,31 4.084,62 | 414,74 | 1.242,77 | 2.439,46 | 5.327,30 | 22.148,51 93 <0,01
PIB per capita <0,01 =
Grupo 2 28.582,11 24.341,56 30.993,48 | 1.014,84 | 10.570,35 | 19.369,68 | 41.563,82 | 111.820,58 68 < 0,01
G 1 38,79 6,4 6,9 259 36,4 38 43,3 49,9 21 0,65
Gini index THpo L ! . ! 2 . ; ! " < 0,01
Grupo 2 34,07 6,03 8,25 23,2 29 33,1 37,25 53,3 51 0,02
Agrave 64RO 1 14,12 12,1 11,0 0,5 6,2 9,9 18,1 51,1 65 <0,01 — ]
Grupo 2 2,55 3,07 2,6 05 08 15 34 16,4 53 <0,01
fome |GruPO 1 12,89 10,45 11,6 25 55 85 17,1 46 84 <0,01 <001 ]
Grupo 2 3,38 1,8 0,2 25 25 25 3,3 1 67 <0,01
G 1 16,29 4,8 6,12 5,41 13,52 16,33 19,65 32,73 75 0,27
2018 | Educaggo |- P° " : " : ; £ ! 1 ; <0,01 -
Grupo 2 123 3,02 3,73 7,66 10,1 11,91 13,84 21,36 62 <0,01
] 3.676,26 3.564,16 3.482,37 | 43593 | 1.252,07 | 2.53585 | 4.735,35 | 22.533,38 90 <0,01 — ]
PErEapial q ipo 2 29.831,17 25.173,25 31.750,97 | 769,86 |11.054,35 | 19.887,57 | 42.805,33 | 116.786,51 | 71 <0,01 .
Giniindoy | GTUPO 1 38,35 5,77 6,8 25,7 35,65 37,5 42,45 51,3 35 0,5 ] —
Grupo 2 343 6,75 8,07 24,6 29,67 33,3 37,75 53,0 52 0,014

Fonte: Autoria propria
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As Tabelas 3 e 4 evidenciam a discrepancia da Inseguranga Alimentar Grave e da
Prevaléncia da Fome entre os dois grupos em todos os anos. O Grupo 1 possui médias e
medianas pelo menos trés vezes maiores que o Grupo 2 nas duas varidveis, indicando a

desigualdade de disponibilidade alimentar entre os dois grupos.

Além disso, fatores socioecondmicos como PIB per capita, Gini index e Educacao
relacionam-se com a Inseguranca Alimentar Grave e Prevaléncia da Fome, sendo
estatisticamente significativos, ou seja, possuem p-valor menor que 0,01 nos testes de

Wilcoxon ou Teste T.

Figura 8: Boxplot 2015 ¢ 2018 por grupo de Inseguranga Alimentar Grave:
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Fonte: Autoria propria

Nos graficos acima, observa-se a relagdo entre Inseguranga Alimentar Grave e os
grupos nos anos 2015 e 2018. O Grupo 2 tem valores de IA Grave menores que o Grupo 1, e
dentro de cada grupo hd uma maior homogeneidade, isso ¢, ha menos diferencas entre os
paises participantes, como esperado pela utilizagdo do método de Anélise Cluster. A produgdo
de boxplots permite visualizar os outliers, paises com valores discrepantes em relagdo ao

grupo a que pertencem, como: Malawi, Guinea, Liberia e Congo (2015) no Grupo 1 e Sudao,
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Albania, Uruguai, Argentina e Kuwait no Grupo 2. J4 em 2018, os outliers sio Congo,

Malawi, Guinea e Mogambique no Grupo 1, e Suddo, Argentina e Albania no Grupo 2.
Outros graficos de boxplots para os demais anos (2016 e 2017) podem ser observados

no Apéndice C deste trabalho. Aqui mostramos apenas o ano de 2015 e 2018 para ndo

sobrecarregar o leitor, dado que, os resultados se mantém constantes.

Para melhor compreensdo de como se comporta cada grupo individualmente, foi
analisado como as variaveis PIB, Gini, Educacdao, IA Grave e Prevaléncia da Fome se
relacionam dentro de cada padrdo alimentar. A Figura 9 representa a matriz de correlacao

entre essas variaveis isoladas por grupo.

Figura 9: Matrizes de correlagdo das variaveis do estudo por grupo em 2017.
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Torna-se evidente pela Figura 9 que os grupos se relacionam de formas diferentes com
as variaveis, ou seja, a relagdo entre as varidveis dentro de cada grupo € tnica. No Grupo 1, ¢
visto uma relacao indiretamente proporcional entre a Prevaléncia da Fome e Educagao (-0,90)
e uma correlacdo positiva entre a Prevaléncia da Fome com o Gini index (0,55), além de uma
relagdo positiva (diretamente proporcional) entre Inseguranga Alimentar Grave e Gini index

(0,5).
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Ja no Grupo 2, as varidveis sao menos dependentes linearmente (correlagdes
menores). A Prevaléncia da Fome e a Educagdo nio apresentaram resultados como o Grupo
1, com apenas -0,16 de correlacdo, e 0,39 entre a Inseguranca Alimentar Grave e Gini index.
Para além, o PIB per capita e a Prevaléncia da Fome apresentam correlagdo negativa (-0,48),

correlagao maior que a observada no Grupo 1.

Essas correlagdes mostram que, em 2017, nos paises onde ha uma disponibilidade
mais alta de alimentos do padrao PC2 (Grupo 1) como Cereais, Oleaginosas, Frutas e Raizes
amilaceas, ¢ menor de PCl, a Inseguranca Alimentar Grave ¢ a Fome se tornam mais

dependentes de fatores socioecondmicos.

Outros graficos de agrupamentos para os demais anos (2015, 2016 e 2018) podem ser
observados no Apéndice D deste trabalho. Aqui mostramos apenas o ano de 2017. Os
resultados dos demais anos diferem: o de 2016 se mostra consoante ao apresentado na Figura
9, enquanto os de 2015 e 2018 apresentam menores correlagdes com todas as varidveis, em

particular Educacao e Fome, que mostraram maior correlacao em 2017.

Com todas as analises feitas, foi possivel produzir um mapa mundi dividido pelos
grupos, sendo o Grupo 1 (cor amarela) e o Grupo 2 (vermelha), e a Inseguranga Alimentar

Grave de cada pais por ano, resultados apresentados nas Figuras 10 e 11.

Figura 10: Mapa por grupo de Inseguranga Alimentar Grave de 2015
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Fonte: Autoria propria
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Figura 11: Mapa por grupo de Inseguranga Alimentar Grave de 2018
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Fonte: Autoria propria

Embora pareca que houve um aumento da IA Grave ao decorrer dos anos pela
visualizacdo dos mapas (Figuras 10 e 11), isso ndo foi constatado nos dados obtidos (Tabelas
2 e 3). A média de Inseguranca Alimentar Grave nos grupos ndo variou de forma
expressiva: o Grupo 1 apresentou média de 14 (2015) e 14,2 (2018), ja o Grupo 2 de 2,38
(2015) € 2,55 (2018).

Além da média e quartis, o nimero de paises participantes da coleta de dados também
oscilou: a subnotificacdo em 2015 era maior, sendo expressa em 71 paises, ja em 2018, 52
paises ndo participaram da coleta de dados. Como por exemplo Africa do Sul e Nigéria, que
em 2015 nao foram quantificadas e em 2018 apresentaram valores de Inseguranga Alimentar

Grave de 6,9% e 11,9%, respectivamente, interferindo visualmente na produ¢do do mapa.

Outros mapas para os demais anos (2016 e 2017) podem ser observados no Apéndice
E deste trabalho. Aqui mostramos apenas os anos de 2015 e 2018, comparando o primeiro

com o ultimo ano do estudo.

A fim de visualizar melhor transi¢do entre os anos com os mapas, foi realizado um Gif’
com todos os mapas produzidos, na Figura 12 abaixo ¢ visto o OR code que torna possivel a

visualizag¢ao do Gif.
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Figura 12: OR code para visualizagdo do Gif dos Mapas de 2015 a 2018

Fonte: Autoria Propria
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7. DISCUSSAO

Pela andlise feita no trabalho de Nepomuceno (2022) e confirmada no atual estudo,
foram identificados dois principais padroes alimentares mundiais. PC1 (Principal
Componente 1) e PC2 (Principal Componente 2). O PC1 ¢ descrito pela presenca de Carne,
Leite, Ovos, Gordura animal, Actcar e Estimulantes. J4 o PC2 ¢ caracterizado pela presenga

de Cereais, Raizes amiléceas, Frutas, Oleaginosas e Vegetais.

Oggioni et al. (2014) também encontraram resultados semelhantes, caracterizando um
padrao alimentar agricola com alimentos parecidos aos do PC2. Desta forma, o PC2 foi
nomeado padrdo agricola, composto majoritariamente por alimentos basicos e ricos em
amido. Os alimentos que compdem o PC1 sdo mais consumidos pela populacdo do Ocidente,

sendo nomeado como um padrao Ocidental.

Os resultados evidenciam a relagdo entre os padrdes alimentares e a Inseguranga
Alimentar Grave e a Prevaléncia da Fome, onde o Grupo 1 possui niveis de IA Grave e Fome
muito maiores que o Grupo 2. O Grupo 1 € composto por paises principalmente do continente
africano, paises da América Latina como Bolivia, Venezuela e Peru, e paises da Asia como
Indonésia, India e Tunisia. J4 o Grupo 2 contém principalmente a América do Norte,
Europa, Australia, China, Russia, Brasil, Argentina, entre outros. Eles possuem padrdes
alimentares distintos: o Grupo 1 possui uma alimenta¢do baseada em PC2, padrdo agricola, e

o Grupo 2 em PC1, padrao Ocidental.

Logo, ¢ visto que o padrao agricola ¢ o principal relacionado a Inseguranca Alimentar
Grave. Belachew et al. (2013) apontam que a inseguranga alimentar possui relacdo com a
baixa ingestdo de alimentos de fontes animais, alimentos proteicos e laticinios e ndo apenas
com a qualidade alimentar, mas com a variedade da mesma. Robaina e Martin (2013) também
evidenciaram a relagdo entre inseguranga alimentar € o consumo de poucas fibras alimentares
e cereais. Nao ha uma concordancia na literatura sobre o tema; Morales e Berkowitz (2016)
demonstram as diferentes conclusdes obtidas por diversos estudos, indicando como este
assunto ainda precisa ser amplamente estudado e aprofundado para conclusdes estatisticas

corretas sobre a relacao entre disponibilidade, padrao e inseguranca alimentar.

Vale ressaltar que o objetivo do estudo € explorar as associagdes entre os padroes e [A
grave no mundo, contudo, ndo afirmar uma causalidade entre os fatores, ou seja, nenhum

padrao ou grupo alimentar leva a inseguranca alimentar. Como visto, a inseguranca alimentar
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¢ multifatorial ¢ nenhuma variavel isolada ira ocasiona-la, uma alimentagdo saudavel e
adequada, como previsto na seguranca alimentar, demanda uma variedade de grupos

alimentares e todos eles com o seu valor nutricional e cultural.

Em 2012, Khan et al. examinaram os fatores que afetam a seguranga alimentar em
areas rurais do Paquistdo, usando técnica estatistica de Regressao de Minimos Quadrados
Ordinarios (OLS). Eles descobriram que a produ¢do de culturas como arroz, leguminosas ¢
sementes oleaginosas, assim como a criacdo de aves para carne e a pesca em nivel distrital,
contribuiram positivamente para a disponibilidade de alimentos nacional. No entanto, a
maioria dos distritos produtores apresentava inseguranca alimentar elevada devido a falta de

acesso ¢ disponibilidade alimentar.

Além das varidveis analisadas, ¢ comprovado pela literatura diversos fatores que
interferem nos resultados de IA Grave ¢ Fome, como fatores socioecondmicos (PIB ¢ IDH)
(Pinheiro, 2017), mudangas climaticas e clima local (Farooq,. et al, 2022), politicas publicas
relacionadas a educagao (West., et al, 2020), urbanizacao (Hatab., et al, 2019), acesso a
direitos bésicos, como 4agua, gas e saneamento, (Kookana., et al, 2020), distribui¢do agraria e

de solo (Kopittke., et al, 2019), geopolitica, guerras e conflitos (Monroe, 2020).

Conforme demonstrado pelo ganhador do Prémio Nobel de 1988 em seu livro em
1981, Amartya Sen, a inseguranga alimentar ¢ um problema de distribuicdo e ndo de
produgdo alimentar. Bratspies (2012), afirma que a inseguranca alimentar ¢ a fome ndo sdo
um problema tecnoldgico, indo contra a solugdes de alimentos geneticamente modificados e

ressaltando que € necessario solugdes sociais e politicas que combatam as desigualdades.

No atual estudo, foi analisado variaveis como PIB, Gini ¢ Educacdo e seus impactos
na Inseguranca Alimentar Grave e Prevaléncia da Fome, resultando em uma correlagdo muito
maior no Grupo 1 que no Grupo 2. Ou seja, os paises do continente africano, asidtico e
América Central, principalmente, apresentaram Educacdo, PIB e Gini como fatores mais

associados a maiores indices de IA Grave e Prevaléncia da Fome.

Estudos como o de Nwokolo (2015) mostram a correlagdo estatistica entre Educagao e
Inseguranga Alimentar na Africa do Sul, e Rudolph et al. (2012) revelaram a existéncia de
uma forte relagdo entre emprego, rendimento e seguranca alimentar. A pesquisa de Ndhleve et
al. (2012), em Cabo Oriental, identificaram que familias com acesso inadequado a alimentos

eram menos instruidas e tinham baixos rendimentos, mostrando que o nivel educacional
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determina a quantidade de pessoas dentro de uma familia e, a longo prazo, pode estar ligado a

inseguranga alimentar.

De acordo com o relatério SOFI (State of Food Security and Nutrition in the World),
publicado pela FAO (2019), o crescimento do PIB tem sido desafiador nos ultimos anos,
principalmente em paises com rapido crescimento populacional como a Africa e o Sul da

Asia, regides com maior IA Grave e Prevaléncia da Fome.

Este quadro de Inseguranca Alimentar Grave e Prevaléncia da Fome no Grupo 1,
especialmente no continente africano, € coerente com a extensdo da pobreza nas regides
afetadas (FAO, 2019). A Africa Subsaariana representava 56% das pessoas extremamente
pobres do mundo em 2015, segundo o Banco Mundial. No entanto, mesmo os paises ricos em
recursos nestas regiodes, pertencentes ao Grupo 1, ainda registram elevadas taxas de IA Grave
e Prevaléncia da Fome, sugerindo a influéncia de outros fatores e estruturas dos sistemas

alimentares (FAO, 2019).

Um exemplo ¢ a Africa do sul, a segunda maior economia da Africa (Shisana et al.
2014), que pertence ao Grupo 1 com um percentual de 6,9 de Inseguranca Alimentar Grave
em 2018. O relatorio da Statistics South Africa de 2014 (Stats SA 2014), mostra uma
correlagdo positiva entre o nivel educacional e a incidéncia da pobreza. Quanto menor o nivel

de educagdo, maior a probabilidade de os adultos viverem na pobreza e enfrentarem a fome.

Isso reforca a importancia de uma educacao publica de qualidade e a responsabilidade
e papel ativo do governo para criar condi¢des sociais € econdmicas para a entrada e
permanéncia da populagdo na educagdo, proporcionando efeitos positivos na saude e

economia dos individuos.

Para desenvolver politicas e programas eficazes contra a IA Grave e a fome, € crucial
reconhecer que a maioria das pessoas que sofrem de inseguranca alimentar vive em areas
rurais (IFAD, 2016). Cerca de 80% das pessoas cronicamente subnutridas no mundo residem
em regides rurais de paises em desenvolvimento, onde sdo responsaveis por produzir pelo

menos 70% dos alimentos globais (IFAD, 2011).

Em 2005, Haile e colaboradores examinaram as razdes por tras da inseguranca
alimentar nos lares de Koredejaja, Oromiza, na Etiopia, constatando que a educagdo do lider
familiar, tamanho da propriedade agricola, posse de gado e uso de fertilizantes, impactaram

postividamente seguranca alimentar.
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Em 2006, Burchi investigou como a educacdo influencia a seguranca alimentar da
populacdo rural, utilizando dados de pesquisas demograficas e de saude. Ele argumentou que
a educacdo ¢ essencial para alcangar a seguranca alimentar sustentdvel em paises em
desenvolvimento, especialmente em areas rurais. Ele demonstrou que um aumento de 100%
na taxa de frequéncia escolar das criancas poderia reduzir a inseguran¢a alimentar em 19%.
Portanto, sugeriu que governos e doadores direcionassem seus esfor¢os e investimentos para a

educacdo como uma maneira de resolver o problema da seguranga alimentar rural.

Na Figura 8, que mostra o boxplot com a Inseguranca Alimentar Grave dos dois
grupos em 2015 e 2018, destacam-se os paises outliers, ou seja, paises em que a média de TA
Grave ¢ maior que a do proprio grupo. Um exemplo ¢ o Congo, que desde 2012 enfrenta um
momento historico de conflitos internos, documentados com violéncias sexuais, torturas e
surtos de doengas (ONU, 2022). Em 2018, Médicos Sem Fronteiras, relataram dificuldades na
assiténcia médica e graves limitagdes devido a falta de acessibilidade e recursos, porém
mantiveram os servigos basicos de saude, englobando neles a nutricdo. Atualmente, em 2023,
com a escalada da violéncia e conflitos na regido, tem-se dificultado o acesso aos campos,
mercados, escolas e instalagdes médicas, expondo as pessoas a uma inseguranca alimentar

permanente (Médicos Sem Fronteiras, 2023).

Malawi, maior outlier visto em 2015 na Figura 8, também possui um contexto
historico associado a sua inseguranca alimentar. Com adversidades climaticas, a Africa
Subsaariana passa por uma seca histdrica, sendo Malawi um dos paises mais afetados
(UNESCO, 2019). A dificuldade de acesso a agua resulta em baixa produtividade de
alimentos e aumento dos pregos, agravando a inseguranca alimentar grave e¢ fome da

populagdo (World Food Programme, 2022).

Com a visualizagdo dos mapas produzidos (Figuras 10 e 11), tende-se interpretar um
aumento da Inseguranga Alimentar Grave mundial ao longo dos anos devido ao aumento das
bolhas. Contudo, ndo houve crescimento expressivo nos nimeros. Houve um aumento de 18
novas notificagdes de casos de IA Grave em 2018 comparado a 2015, aumentando de bolhas.
Isso evidencia a necessidade de continuidade e extensdo da coleta de dados para melhor

observacao ¢ analise.

A importancia politica da vigilancia epidemiologica tem sido amplamente
reconhecida, desde 1976 pelo International Journal of Epidemiology, que dedicou um

editorial para refletir sobre a importancia e amplitude de sua aplicagdo na Saude Publica. O
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editorial destaca que a vigilancia requer uma combinacdo e coordenagdo eficazes de coleta de
dados, um sistema de satde eficiente ¢ uma analise criteriosa das informagdes, com retorno
rapido para orientar as agdes de controle. Também observa a ampla gama de aplicagdes da

vigilancia.

Notabilidade essa dada para epidemiologia que reflete nos dias atuais. Sendo
amplamente usada e explorada para alcancar os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) criados pela ONU até 2030, com 17 objetivos de modo que a humanidade pudesse
separar o crescimento econdmico da pobreza, da desigualdade e das mudancas climaticas.
Sendo um deles o Objetivo 2, Fome Zero e Agricultura Sustentdvel, que visa erradicar a
fome, alcancar a seguranca alimentar, melhorar a nutrigdo e promover a agricultura
sustentavel mundial. Explorar e evidenciar as faces da desigualdade alimentar ¢ um marco
importante histdrico para a Nutricdo, pois evidencia o panorama da Inseguranga Alimentar no
mundo e aproxima debates e reflexdes em concomitante ao crescimento da desigualdade

social.
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8. CONCLUSAO

A partir do exposto, conclui-se que ha diferentes impactos entre a Inseguranca
Alimentar Grave e Prevaléncia da Fome dos paises de acordo com os padrdes alimentares.
Com a visualizagdo de resultados mais elevados no Grupo 1, que apresenta um padrdo
alimentar principalmente evidenciado por Cereais, Frutas, Oleaginosas e Raizes amildceas
quando comparado com o Grupo 2, caracterizado por uma alimentagdo a base de Carne,

Leite, Ovos, Acucar, Gordura animal, Estimulantes.

Contudo, isso ndo demonstra uma correlagdo direta entre padrdo alimentar,
Inseguranca Alimentar Grave e a Prevaléncia da Fome. Devido ao aspecto multifatorial destes
problemas, ndo ¢ adequado constatar uma causalidade nas analises, ou seja, ha outros fatores

que sdo associados a Inseguranca Alimentar e que podem influenciar nesses resultados.

Dentre os possiveis fatores associados estdo as causas econdmicas € sociais. No atual
estudo foram vistas as variaveis de confusdo, PIB per capita, Gini index e Educacdo a fim de
entender o comportamento e contexto social e politico que se encontram as populacdes de
cada pais. Com isso, foi vista uma correlagdo mais elevada entre o PIB, Gini e Educacdo com
a Inseguranca Alimentar Grave e a Prevaléncia da Fome principalmente no Grupo 1.

Resultado embasado com a literatura e outros estudos na discussdo.

Torna-se evidente, portanto, a importancia da continuidade da coleta de dados e
ampliacao da vigilancia epidemiologica para que mais paises sejam notificados e que os
dados sejam mais fidedignos a realidade, olhando para aqueles que precisam e sdo
negligenciados seja pela dificuldade de chegada dos dados seja pela falta de interesse politico.
A fim de fomentar novos estudos, com novas variaveis, correlagdes e discussoes
aproximando a Nutrigdo da Saude Publica mundial e epidemioldgica, contribuindo para

atender aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da ONU.
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10. APENDICES

APENDICE A - Matriz de correlagio entre os grupos alimentares ¢ PC1 e PC2
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APENDICE B - Identificagdo dos grupos por Cluster
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APENDICE C - Boxplots da Inseguranga Alimentar Grave entre 0s grupos
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APENDICE D: Matriz de correlagdo de cada grupo com as variaveis do estudo por ano
(2015, 2016 ¢ 2018)
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APENDICE E: Mapas da Inseguranga Alimentar Grave por Grupo

(2016 € 2017)
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