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RESUMO

Este trabalho busca identificar as relacdes existentes entre o feijao-preto e a musica
popular brasileira (MPB), no ambito sociocultural e politico brasileiro, evidenciadas
em composi¢cdes musicais da década de 70, ressaltando tanto os aspectos
emocionais coletivos, como também os aspectos nutricionais. A metodologia da
pesquisa € bibliografica e descritiva, de abordagem qualitativa, seguindo uma linha
de reflexdo sociolégica e filosofica, do ponto de vista compreensivo dos pensadores
como: Durkheim, Weber e Marx, bem como fundamentos em obras literarias
especificas, artigos eletrdnicos recentes, e trabalhos académicos publicados no site
de busca Google Académico, visando compreender a ligacao estreita do feijao e o
povo brasileiro, em seu aspecto nutricional e emocional coletivo. Os resultados
revelaram que, a expressao musical contida nos vocabulos e frases que compdem
as letras das cangdes da MPB da década de 1970 demonstram as ligagdes entre
alimentacdo e nutricdo, e 0s contextos historicos, culturais e socioecondmicos,
carregando consigo, a identidade de grupos, seus desejos, medos, desabafos e
conflitos de valores refletidos no cotidiano das minorias, dos trabalhadores, suas
expectativas, apreensdes, contribuindo para as transformagdes sociais, econémicas
e politicas que ocorreram ao longo dos anos. Concluiu-se que, a presenca do feijao-
preto na musica popular brasileira é capaz de difundir valores, ideias e costumes
alimentares, pois o alimento possui uma carga simbdlica muito mais eficaz por
intermediar as interacdes sociais entre os individuos, resultando em novos papéis
sociais e novos relacionamentos entre grupos, estabelecendo elementos identitarios
(aspectos fisicos, culturais e geograficos), colaborando para a formagédo da
identidade alimentar brasileira.

Palavras-chave: Feijao-Preto. Canc¢des da MPB. Fundamentos e Perspectivas
tedricas de Durkheim, Weber e Marx.



ABSTRACT

The research methodology is bibliographic and descriptive, with a qualitative
approach, following a line of sociological and philosophical reflection, from the
comprehensive point of view of thinkers such as: Durkheim, Weber and Marx, as well
as foundations in specific literary works, recent electronic articles, and academic
works published on the Google Scholar search site, aiming to understand the close
connection between beans and the Brazilian people, in their collective nutritional and
emotional aspect. The results revealed that the musical expression contained in the
words and phrases that make up the lyrics of MPB songs from the 1970s
demonstrate the links between food and nutrition, and the historical, cultural and
socioeconomic contexts, carrying with them the identity of groups, their desires,
fears, outbursts and conflicts of values reflected in the daily lives of minorities,
workers, their expectations, apprehensions, contributing to the social, economic and
political transformations that have taken place over the years. It was concluded that
the presence of black beans in Brazilian popular music is able to spread values,
ideas and food customs, as food has a much more effective symbolic load as it
mediates social interactions between individuals, resulting in new social roles. and
new relationships between groups, establishing identity elements (physical, cultural
and geographical aspects), contributing to the formation of the Brazilian food identity.

Keywords: Black bean. MPB songs. Theoretical foundations and perspectives of
Durkheim, Weber and Marx.
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1 INTRODUCAO

O presente trabalho de conclus@o de curso contempla a temética curiosa e
intrigante da presenca do feijao-preto, alimento tdo emblematico, na cultura culinaria
e musical da sociedade brasileira.

O feijao, especificamente o preto, tem uma grande presenca na perspectiva
nutricional e emocional coletiva de nossa populagdo. Além disso, esta muito
relacionado ao povo negro e a cultura africana, se destacando como um importante
fenbmeno sociocultural no Brasil. Segundo Barbosa (2007), desde o século XVI, o
feijdo ja era apontado como alimento de relevancia principal na culinaria do dia a dia
dos brasileiros pelo viajante francés Jean de Léry e o cronista portugués Pero de
Magalhdes Gandavo. No inicio do século XIX, todos os imigrantes que passaram
pelo Brasil também relataram a participacao do feijao-preto no prato, tanto dos mais
abastados como dos mais pobres.

Como afirmava o historiador Camara Cascudo, “o feijao € um ente nacional
que pode ser degustado, cantado e decantado”. Considerando a mistura das etnias
que colaboraram para a formacao do povo brasileiro, encontramos as mais diversas
variacdes de canto, danca e instrumentos em sua expressdo. Portanto, os sentidos
atribuidos a musica e a comida, no caso o feijao, no contexto sécio histérico em que
esses sentidos sédo estabelecidos e transmitidos, levantam reflexdes para o ambito
da Alimentagéo e Nutricdo, evidenciadas na musica popular brasileira (MPB), ja que
permitem a compreensao de aspectos relacionados a cultura brasileira e sua relagéo
com a saude.

No panorama musical brasileiro os fenébmenos da fome, o consumo de
bebidas e de feijao com arroz foi abordado por muitos artistas da MPB no periodo da
Ditadura Militar, fazendo surgir e se consolidar um género musical conhecido como
“cancao de protesto”, tendo como componente principal a critica estético-cultural,
politico-ideoldgica e social com o objetivo de protestar, resistir e se opor ao governo
ditador da época (VASCONCELOS et al., 2015).

Tais cancbes propiciaram a propagacao de costumes, valores e conceitos
alimentares saudaveis e ndo saudaveis, colaborando para uma formacao de
identidade alimentar brasileira, sobretudo em uma ocasido em que grande parte da
populacdo brasileira enfrentava a caréncia no consumo de nutrientes e proteinas

suficientes para manter uma boa saude, e como resultado disso, predominavam as



enfermidades relacionadas a fome e a miséria, como: desnutricdo, anemia, bécio
endémico, entre outras (VASCONCELOS et al., 2015).

Neste sentido, a mistura de feijao com arroz passou a ser a mais consumida
no Pais, embora haja inumeros tipos de pratos preparados com o feijao-preto, como
a feijoada, que sao bastante apreciados pelo povo brasileiro.

O feijao é considerado um produto com elevada importancia econémica e
social, desempenhando grandes valores sob o ponto de vista alimentar. Seus graos
representam uma importante fonte proteica na dieta humana dos paises em
desenvolvimento das regides tropicais e subtropicais. No Brasil, o feijao € um dos
componentes basicos da dieta alimentar, sendo um indicador e marcador de
padrées saudaveis de consumo e, 71,9% da populagédo brasileira consome feijao
regularmente (PNS 2013- IBGE).

E neste contexto que este trabalho pretende demonstrar como o feijao
encontra-se integrado na vida e na cultura da Nacao brasileira, ressaltando tanto os
aspectos emocionais coletivos, como também os aspectos nutricionais, através da
selecdo de composi¢cdes musicais da década de 70 que abordam o feijdo-preto,
como elemento principal.

Para tal, a pesquisa busca elucidar a seguinte questdo norteadora: De que
maneira a presenca do feijao-preto na musica popular brasileira (MPB), é capaz de
difundir valores, ideias e costumes alimentares, colaborando para a formacao de

uma identidade alimentar no Brasil?



2 REVISAO DE LITERATURA
2.1 BREVE HISTORICO SOBRE O FEIJAO-PRETO

O plantio do feijao é muito remoto, havendo inUmeras teorias a respeito da
sua procedéncia, utilizacdo e producdo. Uma delas é de que o feijao teria sido
cultivado na Mesoamérica e se espalhado, em seguida, na América do Sul,
aproximadamente em 7.000 a.C., onde espécies silvestres foram achadas no
México. Em contrapartida, h4 uma teoria mais antiga, por volta de 10.000 a.C., de
que feijoes eram plantados na América do Sul (em Guitarrero, no Peru), e
transportados para a América do Norte. H4, ainda, relatos de que feijoes eram
utilizados na politica, em votacdes da Grécia e na Roma antigas (um feijao branco
representava sim, e um feijao-preto representava ngdo). Além de cultuados como
simbolo da vida, ou em comemoragdes gastronbémicas, como pagamento de
apostas. Ainda em 10.000 a.C. ha relatos da presenca de feijoes na ldade do
Bronze, na Suica, e entre os hebraicos. Nos destrogos da antiga Troéia, ha indicios
de que os feijdes eram o alimento preferido dos fortes guerreiros troianos (PORTAL
SAO FRANCISCO, 2021).

Segundo Santos (2004), muitos historiadores atribuem a propagacado dos
feijoes pelo mundo em consequéncia das grandes batalhas, ja que esse alimento
era a comida fundamental dos guerreiros em cavalgada. Os grandes exploradores
auxiliaram na disseminacao do uso e cultivo do feijao nas mais antigas provincias do

planeta.

[...] O feijaoé uma variedade de sementes do feijoeiro, da familia do
fabaceae, denominado de leguminosas. O feijdo comum e o mais
consumido no mundo sdo do género Phaseolus Vulgaris. Esse género
engloba cerca de 55 espécies, das quais somente cinco sdo cultivadas: o
feijoeiro simples (Phaseolusvulgaris) carioca, preto ou especial; o feijao de
lima (P. lunatus); o feijao Ayocote (P. coccineus); o feijao tepari (P.
acutifolius); e o P. polyanthus (PEREIRA E SOUZA, 1992, p. 1.219).

Ainda conforme Santos (2004), documentos mais recentes, baseados em
critérios eletroforéticos’ de faseolina®, indicam a presenca de trés nucleos principais

de variedade genética, tanto para tipos selvagens como familiares: o

' Método analitico usado para examinar as macromoléculas como proteinas e acidos nucléicos.
? Principal proteina do feijoeiro comum, o Phaseolusvulgaris L., presente em 50% das sementes.
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mesoamericano, que se dissemina do sudeste dos Estados Unidos até o Panama,
tendo como areas mais evidentes o México e a Guatemala; o sul dos Andes, que
compreende o norte do Peru e se estende até o noroeste da Argentina; e o norte dos
Andes, que compreende a Coldmbia e Venezuela, se espalhado até o norte do Peru.
Além desses nulcleos principais, podem ser encontrados inumeros nucleos
intermediarios em determinadas zonas europeias, asiaticas e africanas, em que
foram inseridos materiais genéticos americanos. Portanto, das américas, o feijdo se
se espalhou pelo mundo e, hoje, encontra-se entre as refeicbes mais remotas
consumidas, desde os primérdios da histéria do homem.

Sao inumeros os tipos de feijao encontrados no mercado, mas o feijao-preto
(Figura 1) merece destaque, pois é o favorito, unanimemente, desde o periodo

colonial.

Figura 1 — Feijao-Preto comum (Phaseolus Vulgaris).

* Riquissimo em ferro, ideal para combater a anemia.
Fonte: (SANCHEZ, 2009, s. p.).

De acordo com Cascudo (2007), cabe ressaltar que, em 1540, o feijao foi
levado a Europa e o seu plantio acabou com a fome do continente, ampliando a
expectativa de vida. No Brasil os indios, aproximadamente no século XVI,
nomearam o feijdo de “comanda” e o comiam com farinha. Ja os portugueses que
chegaram ao pais, aderiram este alimento e o disseminou por todo o Brasil,
desenvolvendo novas preparac¢oes, misturando ao feijao preto, orelha, focinho, rabo
e linguica de porco, criando a tdo conhecida feijoada, refeicdo caracteristica da
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culinaria brasileira. Dizem, ainda, que a feijoada comecou a ser preparada nas
senzalas, em 1549 com a chegada dos negros africanos escravizados.

A partir do século XVII, o feijao-preto compunha associado a farinha de
mandioca o prato cotidiano do brasileiro, alimentando todas as camadas da
sociedade, nobres, negros escravizados, religiosos e Vviajantes, conforme
evidenciam os registros de comentaristas do Brasil-Colénia. "Poderiamos dizer que
0 binbmio feijdo-e-farinha estava gerindo o cardapio brasileiro desde a primeira
metade do século XVII" (CASCUDO, 2007).

Carl Seidler, viajante europeu que esteve no Brasil em 1826 disse o seguinte:

[...] O feijao, principalmente o preto, € o prato preferido dos brasileiros; esta
presente nas mais diferentes mesas, combinado com um pedacgo de carne
seca ao sol e toucinho a gosto. Ndo existe refeicdo sem feijdo, s6 o feijao
elimina a fome. E nutritivo e saudavel, mas s6 depois de bastante habituado
ao sabor europeu, pois o teor & aspero, desagradavel (JORNAL DA
GENTE, 2008, s.p.).

Em 1884, Karl von den Steinen também documentou:

[...] O prato preferido dos brasileiros & o reconhecido feijao-preto com carne-
seca, tem excelente sabor de comida feita em casa. (...) Adicionam a
chamada farinha, independentemente, dos mais distintos pratos. E no
comeco do século XX, o feijdo com farinha era o mais brasileiro dos pratos
(JORNAL DA GENTE, 2008, s. p.).

Nas palavras de Cascudo (2007), os europeus achavam estranho o gosto do
feijao porque na ocasidao estas famosas leguminosas ndo eram conhecidas e, no
Velho Mundo, eram chamadas de favas, lentilhas e ervilhas, que sdo da familia do
feijao. No entanto, centenas de anos seguintes, o feijao permanece desfrutando da
mesma posicao de destaque.

Segundo Santos (2004), a partir do século XIX, o feijao-preto passou a ser
considerado, a iguaria preferida da populacéo do Rio de Janeiro; quicd um legado do
periodo da velha corte do Brasil Império. Ele possui a casca fragil, e € a leguminosa
ideal para o preparo da feijoada, e ainda possui um caldo consistente e tenro, que
integra perfeitamente os paladares da carne e da abodbora, combinando de forma
nutricional, apetitosa e de tonalidades contrastantes. Para o autor, ha feijdes para
todos os paladares e receitas, porém, nenhum povo conseguiu aproveitar tanto o
feijao como o brasileiro. No Brasil ele domina completamente, tanto na feijoada, no
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tutu @ mineira, nos caldos, saladas, nas refeicbes de condutores de tropas, no

acarajé, como acessorio para o arroz ou adicionado de carnes ou hortaligas.

[...] O feijao, contém em sua composi¢do carboidratos intricados, fibras,
vitaminas do complexo B (sobretudo tiamina), minerais como potassio,
fésforo, magnésio, zinco, ferro nao heme, calcio e pouca quantidade de
colesterol e s6dio (SPINELLI, 2014, p. 47).

Diante do conteudo exposto, é possivel observar que o feijao seria um
elemento integrante da histéria da alimentagédo, pois faz o intercAmbio entre: o
cultural e o biolégico, o social e o econdmico, o politico e o religioso, cientifico e
tecnoldgico, as condutas e acbes, as simbologias e principios. A preferéncia
gustativa desse alimento pode ser obtida por meio de um habito cultural,
subordinado a realidade social em que o sujeito esta inserido, como, por exemplo, o
fato das familias se sentarem todos juntos a mesa, para consumir um alimento feito
em quantidade para que todos possam degustar ao mesmo tempo, reforcando para
0s componentes mais novos, a necessidade do seu consumo e, mais tarde, o feijao
ainda pode ser vinculado as histérias narradas sobre estas ocasides, adquirindo
uma grandeza simbdlica, que ultrapassa o comer, fazendo desta iguaria, modelo que
vai além de temas referentes aos paladares (RAMOS E LIMA, 2018).

Assim sendo, o tema da identidade alimentar reside no @mago de nossas
inquietagbes quando refletimos sobre o desenvolvimento da sociedade. E evidente
que satisfazer as demandas nutricionais € requisito imprescindivel para que o ser
humano sobreviva. Todavia, as representacées do alimento, sobretudo do feijao-
preto, precisam ser explicadas socioculturalmente, com base nas teorias de
DURKHEIM, WEBER E MARX.

2.2 UM ENFOQUE ALIMENTAR: UM POUCO DE SOCIOLOGIA E CULTURA COM
DURKHEIM, WEBER E MARX

Ao abordar a tematica do alimento, especificamente o feijao, como um
acontecimento social que se manifesta e se estabelece no contexto da sociedade,
torna-se fundamental um entendimento prévio do que é a prépria sociedade e do
que pode ser tratado como social, discorrendo com autores tradicionais e

averiguando como estes refletiam e compreendiam a sociedade.
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Ao discutir o entendimento da especificidade do que poderia ser denominado
de “social’ e diante da prépria condicdo de seu componente, a Sociologia sofre
frequentemente as interferéncias da sua conjuntura. Conceitos, valores, ideologias,
desordens e emocgOes presentes nas sociedades transpassam a formacao
sociolégica. Velhas questbes como livre-arbitrio, equidade, direitos singulares,
desinteresse; ndo somem, mas adquirem hoje novos sentidos. A Sociologia era, e
permanece sendo, uma discussao entre percepgbes que buscam responder aos
conflitos decisivos de cada periodo. Por basear-se na vida social, ndo pode, no
entanto, estar ela mesma livre de contrassensos (STEFANUTTI, KLAUCK E
GREGORY, 2018).

Entender a realidade, e a sociedade que nos rodeia, faz parte da pratica do
observador, pois o0 sujeito, de qualquer maneira, sempre procura imaginar certa
realidade social.

Neste sentido, os fundamentos de Karl Marx, Emile Durkheim e Max Weber
sdo os alicerces do pensamento ocidental para a compreensdo do mundo, sendo
capazes de explicar a sociedade, as formas de pensar e abordar a realidade; um
através do conflito de classes, outro pela imposicao social e outro pelo estudo dos
fendbmenos e como se manifestam no tempo e no espago. Melhor dizendo: o
econdmico, o social e o fenomenolégico (CONTRERAS E GRACIA, 2011).

[...] Os estudos de Marx estabelecem, obviamente, a principal fonte das
inimeras maneiras de neomarxismo moderno; os estudos de Durkheim
afetaram significativamente, o funcionalismo estrutural contemporaneo; e
pelo menos, algumas das mudangas atuais da fenomenologia resultam
direta ou indiretamente dos estudos de Weber (STEFANUTTI; KLAUCK;
GREGORY, 2018, p. 522).

A perspectiva de mundo do sujeito sofre a influéncia de um desses trés
tedéricos, mesmo sem saber. Tais concepgcbes sao correntes, espontaneas,
atravessam as escolas, se estendendo até o limite das paredes da universidade.
Embora a contribuicdo de Marx na interpretacdo da sociedade a partir do mercado e
do capital, e de Weber expandir a importante concepcao da rede de significados, é
em Durkheim que o sujeito descobre maior suporte teérico em relacdo a forma de
explicar a sociedade. O sociélogo é o primeiro a exteriorizar debates sobre a
construcdo da sociedade por meio do principio coletivo e repressdo social
(CONTRERAS E GRACIA, 2011).



14

7

Nesta perspectiva, € possivel ampliar essas discussdes para outros
acontecimentos sociais, como a alimentacao. Este fendmeno nao esta afastado, nao
esta na natureza; estd na sociedade. Toda conduta social pode e deve ser
investigada, porque ela é construida socialmente.

Levando esse discurso para a alimentagao, seria como declarar que o poder
econ6mico € o fator que interfere nos habitos alimentares. Seria também, minimizar
ou esconder varios outros aspectos, como: religiosos, fisicos, psicoldgicos, politicos,
midiaticos, socioldgicos, culturais, cientificos e a disponibilidade de tempo e do
resultado. No entanto, analisando atentamente, o aspecto econémico nao importa
tanto, mas sim, a procura por respeito, privilégios, nobreza e glérias, que podem ser
conseguidos através do poder politico, modo de vida e pela formagéo social. Ou
seja, o que vocé come vai determinar segundo a teoria de Weber (1982) o seu
“status” social.

Nesse ponto ainda transpassa o vinculo entre a selecdo do alimento e o
sujeito. Em determinados contextos e concepgbes, parece que 0 sujeito atua
independente da verdade ao seu redor e consome o que tem vontade, sem qualquer
ligagdo com o social. Durkheim contesta o conceito do individualismo, censurando a
teoria de que cada um é cada um, e que a sociedade nao nos define como sujeitos:
0s principios e as emocbes que compdem o legado cultural dos componentes de
uma sociedade sao, ou seja, constroem-se socialmente, e nao sao o resultado nem
o dominio de sujeitos caracteristicos (GIDDENS, 2005).

O homem como sujeito nao pode ser movido para elucidar uma sociedade,
pois a sociedade, o que esta ao seu redor, o influencia. Logo, o sujeito nao existe
por si mesmo; ele é o que é, pois estd na sociedade. Explicando o autor, cada
sujeito come uma comida que nao inventou ou idealizou.

Assim, nesta perspectiva é possivel questionar as opcdes alimentares, ou
também, quando um determinado ingrediente se torna uma escolha de consumo.
Para Roberto DaMatta (1986):

[...] temos assim, alimento e temos comida. Comida ndo € simplesmente um
contelido alimentar, mas é ainda uma forma, um costume e um habito de
alimentar-se. O modo como se come determina ndo apenas aquilo que se
ingere como também aquele que ingere (DAMATTA, 1986, p. 56).
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Portanto, o alimento caracteriza-se como uma matéria bruta; e a comida, seu
aprimoramento. Seria 0o selvagem e o domeéstico, o natural e o cultural, o cru e o
cozido, o alimento e a comida. Todavia, nem tudo o que alimenta é bom ou
admissivel socialmente. O feijao-preto, por exemplo, pode ser comida, comivel na
cultura sul-americana, mas ndo o é na cultura norte-americana, por uma questao
cultural. Assim como a carne de cachorro é comida comestivel na China, mas nao o
€ em outras culturas. Contudo, tanto a carne de cachorro, como o feijao-preto,
continuam sendo alimentos.

Diante do exposto, € possivel observar que a relacdo entre alimentacao e
cultura é um fator inerente. Mas, apesar da cultura ter uma concepc¢ao sagrada,
concreta e fixa, ela é construida, € fluida, é instrumento de dominio, controle, ndo
sendo algo subjetivo.

Desta forma, por mais que haja escolhas subjetivas, a cultura alimentar esta
fundamentada em uma unido social, ou seja, uma representacao coletiva que além
de parecer adequada para todos os sujeitos que estdo inseridos em um grupo,
manifesta a exterioridade e a coergédo, conforme Durkheim, e que possui sua légica
de mercado de acordo com Marx e que esta entrelacada em redes de simbologias e
significados que podem ser interpretados intensamente segundo Weber, isto €, a
comida ndo é apenas o ingrediente propriamente dito. E simbolo, é significado, é o
sentido e a reproducdo de determinada sociedade que se identifica como tal
(GEERTZ, 1989).

Assim, trazendo novamente a reflexdo para a alimentacdo, ndo se trata de
estudar somente o feijao, mas em que processo foi inserido em solo nacional e na
mesa dos que aqui habitavam; como este se tornou uma opg¢ao alimentar; uma
comida simbolo da cozinha brasileira e por quem é considerado como tal. Trata-se
de uma perspectiva que ultrapassa o ingrediente, com suas qualidades nutricionais e
funcionais. Contemplando-o como um componente cultural, social, econémico,
politico, associado as suas representacdes e simbolos que pode adquirir durante
determinado momento e espago.

Baseando-se em argumentos e pressupostos sobre sociedade na perspectiva
nutricional e sociocultural, introduz-se o préximo subitem desta monografia,

abordando a identidade alimentar do brasileiro.
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2.3 A IDENTIDADE ALIMENTAR DO BRASILEIRO NUMA PERSPECTIVA
NUTRICIONAL E SOCIOCULTURAL

Numa perspectiva sociologica, informagdes associadas sobre cultivo,
fabricacdo e consumo de alimentos, raramente descrevem sobre o que, realmente,
uma sociedade “come”. O motivo disso € uma diferenciagao cultural que existe entre
aquilo que se come e a alimentagcdo em si, que ndo se faz quando se trata do
assunto, na visdo financeira ou nutricional. Ninguém come da mesma maneira.
Come-se feijao preto com muito ou pouco caldo, com farofa ou arroz; come-se carne
frita ou assada; come-se pao francés ou de forma; cenoura cozida ou crua, na
salada, temperada ou nao, entre outras diversas e ilimitadas maneiras (PACHECO
apud Oliveira, 2008).

A ingestdao dos alimentos € sempre feita de modo socioculturalizado. Isso
constitui que os alimentos sdo normalmente manuseados e montados com certos
processos de cozimento, oferecidos de uma maneira peculiar e deglutidos em
horarios e situacdes especificas, junto com um grupo de pessoas ou de forma
individual. As tradigdes alimentares envolvem o conhecimento sobre o alimento e os
costumes relacionados a ele e ndo a categoria de nutrientes ingeridos por um povo.
Além disso, comida expressa o0 que, de que modo, em que momento, com quem,
onde os alimentos escolhidos por uma determinada comunidade humana sao
deglutidos. Deste modo, pode-se considerar comida qualquer acao de transformar o
alimento; reuniao de nutrientes indispensaveis a concepcao fisica da raca humana;
naquilo que se ingere de uma maneira caracteristica; tudo que se gosta ou nao se
gosta e que é um fator fundamental da representagédo social de qualquer grupo de
pessoas, ou seja, sdo as alternativas e negacdes alimentares que, provavelmente
diferenciam as sociedades humanas, sendo estabelecidas pela cultura: o homem se
alimenta conforme a sociedade na qual esta inserido (BARBOSA, 2007).

Para Garcia e Fernandes (2009), a natureza simbdlica do comer € revelada
de forma muito evidente quando convidamos qualquer pessoa para comer em nossa
casa. O mero acontecimento de almocar fora, ou até o conhecido almoco de
domingo, certamente ndo traduz a agado de alimentar individuos em matéria de
preencher suas caréncias nutricionais, mas a de alimentar refletindo relagbes

sociais.
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No Brasil, a pratica alimentar é formada por trés ou quatro refei¢cdes diarias:
café da manha, almoco, lanche da tarde, jantar ou lanche da noite (famosa ceia no
passado). E tais refei¢cdes diarias conforme Barbosa (2007) sdo constituidas de trés
maneiras: categoria das refeicdes semanais, do final de semana e a categoria de
cerimonial/formal. A subcategoria cerimonial classifica-se em: a coletiva, que
abrange as comemoragdes que compreendem a sociedade como Dia das Maes,
Ano Novo, Natal, Pascoa, Dia dos Pais, entre outras; e a intima/familiar, pertinente
as celebracdes familiares ou pessoais como aniversarios, casamentos, colacao de
grau e bodas, entre outras.

Ainda segundo a autora, essas subcategorias distinguem-se, mutuamente,
através de valores e padrdoes usados para escolher o “menu”, por meio do sentido
respectivo conferido as refei¢cdes ligadas pelo tipo e nivel de preparagdo do prato,
pelo nivel de “etiquetas” a mesa, pelos sujeitos sociais implicados e pelo modelo de

sociabilidade dominante em cada uma das refeigoes.

[...] o acesso aos alimentos, as formas alimentares, as crencas e
os costumes sao permeados de verdades, como registros significativos da
cultura e podem ser explicados, pois 0 sujeito precisa de representagées
para compreender sua realidade social, seu suporte material, sentir-se num
mundo compartiihado e se identificar como sujeito na formacdo de sua
prépria realidade. Mesmo que se conservem aspectos singulares num
tempo e num espaco determinado, a tradicdo alimentar tera sempre um
significado (AZEVEDO, 2017, p. 298).

Neste sentido, de acordo com Freitas, Minayo e Fontes (2011), é possivel
afirmar que o habito alimentar equivale a uma acao que se relaciona aos costumes
determinados de acordo com a tradicdo e que cruzam geracdes, com as condicdes
verdadeiras de obtencédo dos alimentos e com uma sociabilidade estabelecida tanto
no espaco familiar e coletivo como partilhada e atualizada por outros campos da vida
social. Ao ingerir iguarias preparadas de forma caracteristica/simbdlica, o sujeito nao
s6 supre a prépria sobrevivéncia, mas se sente resguardado em seus costumes,
confirmando sua identidade social. Deste modo, o habito alimentar é uma narrativa
sobre a cultura registrada nos representagdes do dia a dia, explicado por meio da
lingua, das condutas e atos, que se manifestam em rituais, lendas, valores,
preconceitos e credibilidades.

Segundo Azevedo (2017), qualquer cultura tem seu alimento béasico, sua

culinaria e sua esséncia; tem cerimbnias ou reunides, onde acontece a interacao
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social; considerando mais uns ingredientes que outros; toda cultura da origem a
convicgdes em relacdo a importancia dos alimentos, sobretudo o campo de nutricao
colabora para isso, modificando sua prépria concepgdo sobre certos itens
alimenticios a partir das novas descobertas cientificas; e toda cultura tem seus
temores quanto a determinados alimentos.

No caso do Brasil, a combinacdo de feijao com arroz compde o alimento
principal, uma mistura claramente enriquecida com componentes nutricionais, em
que o consumo alcanga a maioria da populagéo, até nas classes menos abastadas,
com suas limitagdes financeiras, vez ou outra se percebe consumo deste bindmio,
mesmo de forma reduzida; tendo em vista que, 0s anuncios da industria de
alimentos divulgam e vendem outros itens mais em conta. Todavia, no nosso pais, a
grande variedade de solos e climas, associados as culindarias portuguesas,
indigenas e africanas, mesclaram e se incorporaram aos ingredientes da terra,
influenciando no cardapio brasileiro, com suas culturas locais e oferta de alimentos
(CHAVES E ANHESINI, 2014).

Neste sentido, a identidade alimentar do povo brasileiro se caracteriza num
processo visivel que agrega tanto os alimentos como os seus significados. E repleta
de trocas simbdlicas, que compreendem uma riqueza de conhecimentos e
combinacgdes capazes de traduzir e materializar a posicado de um sujeito social em
suas interag¢des diarias com 0 meio em que vive.

Atualmente, ha a presenca clara de habitos alimentares compartilhados e
socialmente admitidos pela populacdo brasileira urbana, que se reconstroem e
admitem novas sugestbes de alimentos, mas sempre conservando seus valores
histérico-culturais e fungdes sociais. Cabe enfatizar que, esses novos gostos e as
novas composi¢cées sao criados pelas necessidades de adequacédo do corpo ao
mundo moderno e sao recomendados pela industria alimenticia que nao para de
disseminar produtos que tentam auxiliar na vida doméstica ou supri-la. Também é
preciso considerar que, tanto o conteddo das refeicées, como as atitudes em relacao
a elas, é influenciados pelo poder aquisitivo, géneros, localidades, religides e faixas
etarias (AZEVEDO, 2017).

Enfim, o ato de se alimentar associa tanto a satisfacdo das necessidades do
corpo quanto a consolidacdo de uma forma de unir pessoas e tradigdes,
representando assim, a demonstragdo da organizacdo social, o mecanismo

simbdlico dos costumes, o registro da forma de refletir em qualquer sociedade.
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Comendo, carregamos a simbologia de nossas afeicdes, portanto, o reconhecimento

de nossa propria historia.

2.4 A SIMBOLOGIA E A SIGNIFICACAO ATRIBUIDAS AO CONSUMO DE FEIJAO
NO CONTEXTO DA MPB, EM EVIDENCIA NA DECADA DE 1970

Existe uma igualdade de opinides entre alguns autores da literatura de que
ndao ha musica sem comida e bebida. A sensacdo de bem-estar da musica e dos
paladares se mistura nos ambientes em que as festividades estdo presentes (PINA,
2014; FONTENELLE, 2013; FARIA, 2009). A propria formacao histérica e cultural
brasileira foi construida em torno da comida e da musica, confirmando um sentido de
pertencimento a um determinado grupo carregado de simbolismo e lembrancas
individuais, dentre eles o “degustar”’, derramado nas mesas e nas letras de cangoes,

no decorrer dos séculos.

[...] No século XX, a musica se consolida no Brasil e por ele chamado de: “o
século da cangao” revelando a necessidade de manifestar experiéncias do
dia a dia, ideias, emogobes, anseios, vinculados ao afeto e aos amores, a
critica social, entre outros sentimentos (FARIA, 2009, p. 127).

A partir de entédo, o Brasil passa por um fervor musical jamais visto antes, com
um “paneldo” de movimentos como: Bossa Nova, Jovem Guarda, Tropicalismo,
Modinha, Choro e Samba. Os grandes eventos de musica brasileira manifestavam
grandes emogdes no publico, com vaias e aclamagdes calorosas. Entretanto, nos
revoluciondrios e agitados anos de 1960 e 1970, cantar virou uma acgao arriscada, ja
que a repreensao imprimia a sua marca sobre aqueles que se rebelavam em
oposicao ao regime de governo autoritario (FARIA, 2009).

Ainda segundo Faria (2009), desse “panelédo” melodioso, surgiu a Musica
Popular Brasileira (MPB), abreviatura que se revela em uma musica popular
basicamente polivalente e socialmente declarada como “de qualidade”, que na
década de 1970 ficou conhecida como “cancdo de protesto”, na luta contra a
Ditadura Militar, tendo como principais aspectos o julgamento estético-cultural,
politico-ideoldgico e social, nos quais muitas delas evidenciavam o consumo do
feijao preto como principal alimento e nutricdo do povo brasileiro.

A histéria da MPB teve inicio em meados da década de 1960 e se estendeu

até 1985, durante a Ditadura Militar no Brasil, quando um grupo de artistas buscava
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resgatar os ritmos e origens culturais brasileiras vindos de vérias regides. Nesse
cenario, surgiram grandes compositores como: Caetano Veloso, Chico Buarque, Edu
Lobo, Geraldo Vandré, Gilberto Gil, Gonzaguinha, Ivan Lins, Milton Nascimento,
entre outros (PINA, 2014).

O Quadro 1 mostra o contexto histérico da MPB.

Quadro 1: Contexto da MPB

MPBJ‘?JjJ

Origens estilisticas Bossa Nova, Tropicdlia Jovem Guarda,

Tropicalismo, Modinha, Choro e Samba;

Contexto cultural Meados dos anos de 1960 — Rio de Janeiro,
Brasil;

Periodo histérico Golpe de 1964 — Ditadura Militar;

Contexto socioecondmico Cultura de consumo — exploracao social e do
trabalho.

Fonte: Adaptado de: <http://memoriasdaditadura.org.br/musica-brasil-da-ditadura/>.

No ambito nutricional, este também foi um periodo da histéria, em que grande
parte do povo brasileiro, nas cinco regides brasileiras, sofria com a pobreza e a
fome, apresentando caréncia nutricional diante da falta do consumo de alimentos

mais caldricos e proteicos.

[...] As incoeréncias da fase do milagre econémico brasileiro (1968-1974),
tais como o aumento dos indices de desemprego, o aperto salarial, o
avango da inflagdo, a centralizagdo da renda e da terra, as altas taxas de
mortalidade infantil, de enfermidades, de fome, de desnutricdo, de
deficiéncia de crescimento e outras caréncias nutricionais, foram totalmente
noticiadas na imprensa nacional e internacional, apesar da meticulosa
censura nos veiculos de comunicagdo (VASCONCELOS et al, 2015, p.
727).

Neste momento, vérias cancdes brasileiras comecaram a enaltecer a
importancia do consumo do feijdo como um dos alimentos essenciais que faziam

parte do modelo alimentar do Brasil. Algumas relatam o cotidiano dos trabalhadores
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brasileiros em mencdo ao consumo de feijdo no almogco, 0 que pode representar
tanto a presengca de um habito alimentar entediante, como significar as origens
historico-culturais dos costumes alimentares do povo. Outras mostram o consumo

diario do feijao com arroz como unico alimento existente.

[...] Com relagédo a funcéo politica e social da MPB é possivel afirmar que
esta teve alguma influéncia na amplitude de conceitos e valores da
resisténcia civil, permitindo adentrar o segredo dos arranjos poéticos no
roda do medo formado pela coercdo, diriamos que as cangdes
influenciaram de certo modo, na propagagdo do habito de consumo do
brasileiro (VASCONCELQS, et al., 2015, p. 733).

Neste sentido, ainda conforme Vasconcelos et al, (2015), as cancdes
mostravam que os artistas da MPB fizeram uma investigacdo alimentar bem
minuciosa dos costumes alimentares do povo brasileiro, indicando o feijgdo e a
mistura feijdo com arroz como comidas do dia a dia alimentar e a feijoada como uma
iguaria incomum, dos dias de comemoracdes, de finais de semana, feriados ou de
reunidao com os amigos. O sentimento percebido € de que cantar sobre feijao, feijao
com arroz e feijoada criou uma “tendéncia” na musica popular brasileira dos anos de
1970.

A musica popular brasileira (MPB) pode ser considerada uma das mais
importantes expressdes culturais do pais, refletindo o dia a dia do povo, dos
trabalhadores, suas perspectivas e preocupacdes e as mudancas sociais,
econdmicas e politicas que aconteceram no decorrer dos anos (PINA, 2014). Além
disso, a musica também deixa evidente a natureza de ligacdo nas confraternizacdes
entre amigos, com comida em abundancia, ou seja, construindo significativas
expressoes culturais.

Segundo Faria (2009, p.190) "os artistas, por terem um entendimento
altamente realcado pelo coragdo absorve, intuitivamente, as situacdes e
acontecimentos presentes no imaginario coletivo de um publico e atua sobre eles,
tornando-os obra de arte".

Uma prova forte da relagcado entre a musica e o feijao, encontra-se no samba.
Este fato se torna claro ao escutarmos as letras de cangdes que trazem esse tema.
As rodas de samba e o carnaval sdo ambientes em que existe a forte presenca das
praticas alimentares, bebida farta e musica boa. Juntando musica e comida tipicas
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brasileiras, muitas Escolas de Samba no Rio de Janeiro enchem suas quadras com
admiradores do samba e da feijoada.

Fenémeno igual ocorre no dia 23 de abril, especialmente no Estado do Rio de
Janeiro, onde se trata de um feriado em comemoracao ao Santo Guerreiro, diversas
comunidades tanto as mais requintadas quanto as mais humildes promovem a ja
famosa e tradicional “Feijoada de Séao Jorge” que promove a unido e a comunhao de
todos que participam. A Lei n ° 6.647 de 19 de dezembro de 2013 considera como
patriménio imaterial do Estado do Rio de Janeiro a feijoada carioca.

Conforme Gachet (2016), o samba e o feijao/feijoada integram a cultura
brasileira e, como modelos representativos sao compartilhados dentro de uma
determinada conjuntura socio histérica; ainda podem ser considerados um bem
cultural, por pertencerem ao paladar alcangado pelos sujeitos durante seu percurso
de vida. Do mesmo modo que sao caracteristicas que determinam a identidade
cultural de um povo.

Algumas pesquisas de Cascudo (2007) tém buscado voltar as raizes
histéricas, socioculturais e emblematicas do consumo do feijdo, da combinacéo
feijdo com arroz e da feijoada a brasileira. Muitas dessas andlises revelam os
primeiros indicios da feijoada como representacdo da cozinha brasileira, a comida
tipicamente nacional, resumo da identidade alimentar do Brasil.

O feijao/feijoada, desde a metade do século XIX, foi tido como uma comida
tradicionalmente brasileira, embora varias contradicbes sobre a sua procedéncia e
de ter sido alvo de muita discriminagdo. Todavia, esta iguaria voltou a se destacar
depois da sua insercdo nas comemoragdes pré-carnavalescas, traduzindo um
comportamento de valorizagdo de simbolos nacionais (VASCONCELOS et al.,
2015).

[...] Os hébitos alimentares estdo carregados de modelos simbdlicos, que
podem ser analisados a partir das perspectivas descritivas e simbdlicas da
cultura. Enquanto o conceito descritivo esta ligado ao complexo de crencas,
padrdes, tradigdes, condutas e atitudes existentes dentro de um grupo ou
durante uma fase historica, a perspectiva simbdlica se refere as
representagbes dos acontecimentos culturais e como elas sao
estabelecidas, propagadas e assimiladas pelos sujeitos (THOMPSON,
2011, p. 180).

Nesta perspectiva, a expressdo musical carrega a identidade de uma
sociedade. Nos anos de 1970, quando se constituiam varias mudancas politicas,



23

quando muitos campos estabeleciam regras contra a liberdade de expresséo e
producgéo artistica e cultural, as cangdes carregavam os desejos e as insatisfacdes
grupos sociais distintos. A producao cultural cancdo foi usada como espacgo de
reconhecimento de pequenos grupos e de representagdo de conduta. Assim, os
produtos de consumo, como por exemplo, o feijao, pode ser relacionado a simbolos
ideolégicos, adquirindo ainda determinada importancia, transformando-se em
elemento de identificacdo social (formas de condutas, atitudes, valores, conviccoes e
interacdes).

Enfim, a MPB como manifestacao artistica, reflete o registro histérico de uma
vivéncia; de uma fase, de um grupo de pertencimento; o uso da palavra feijao nas
cangdes proporciona aspectos de como os acontecimentos socioculturais foram
percebidos, compreendidos e alcangaram significados para uma parte da populagéo,

comecgando com a sua constru¢ao e reproducéo (seu cantar).
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3 JUSTIFICATIVA

Essa pesquisa se justifica, pois musica popular e comida s&o aspectos
caracteristicos da construcdo étnica da populagcdo brasileira,tdo ampla e
diversificada, diante das influéncias sofridas pelas tradicbes culturais dos povos
indigenas, africanos, portugueses, espanhdis, e de tantos outros que aqui chegaram
e colonizaram o Brasil.

O feijao-preto, neste sentido, como fonte importante de proteinas na dieta do
brasileiro, sempre esteve presente em todos 0s segmentos sociais, ultrapassando o
seu papel de cuidar do bom funcionamento do corpo humano, passando a preservar
e propagar as culturas de grupo e individuais; ndo tendo como ignorar a sua
importancia sociocultural e politica; sendo considerando como um componente
nacional personificado, que participa de varias manifestacdes festivas, no qual é
cantado em verso e prosa, sobretudo na MPB, sendo capaz de unir pessoas para
degusta-lo e canta-lo. Portanto, pretende-se aqui analisar os significados atribuidos
ao feijao preto no contexto da MPB, reconhecendo e descrevendo os fundamentos
sociais, histéricos, econémicas e de saude, integrados na vida e na cultura alimentar

do povo brasileiro.
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4 OBJETIVOS

a) Geral

Identificar as relagdes existentes entre o feijao-preto e a musica popular
brasileira (MPB), no ambito sociocultural e politico brasileiro, evidenciadas em
composi¢cdes musicais da década de 70.

b) Especificos

- Apresentar um breve historico sobre a trajetoria do feijao-preto no Brasil;

- Descrever a identidade alimentar do brasileiro numa perspectiva nutricional e
sociocultural;

- Identificar a simbologia e significacao atribuidas ao consumo de feijao-preto
no contexto da MPB;

- Analisar canc¢des com as tematicas do binémio feijao-preto ou feijoada na
MPB em evidéncia na década de 1970, sob as perspectivas tedricas dos socidlogos
e fildésofos como Durkheim, Weber e Marx.



26

5 METODOLOGIA

Quanto a tipologia, a pesquisa é mista: bibliografica e descritiva. Segundo Gil
(2008), bibliografica, por se desenvolver por meio de um estudo sistematizado com
base em material publicado, caracterizando como instrumento analitico. E descritiva,
porque visa gerar dados e informacdes sobre as relacbes no contexto sociocultural e
politico do bindmio feijao-preto e muasica popular brasileira.

Quanto a abordagem do problema, a pesquisa é qualitativa, pois avalia a
presenca do feijao preto na musica popular brasileira (MPB), na difusao de valores,
ideias e costumes alimentares, colaborando para a formagdo de uma identidade
alimentar no Brasil.

Como instrumento de coleta de dados, foi realizada uma busca em acervo
digital musical da Biblioteca Nacional, do Instituto Moreira Sales, entre outros,
através da ferramenta Google Académico, por cangdes da MPB que possuem
trechos inseridos no contexto do tema e que tenham o feijdo como objeto, onde
alguns autores mostram que se alimentar € uma acao social do tipo afetiva e que
comer ndo é um ato solitario, e que existe solidariedade entre os homens.

O embasamento tedrico segue uma linha de reflexdo sociolégica e filosoéfica,
do ponto de vista dos pensadores como: Durkheim, Weber e Marx, bem como
fundamentos em obras literdrias especificas, artigos eletrdnicos recentes, e
trabalhos académicos publicados visando compreender a ligacao estreita do feijao e
0 povo brasileiro, em seu aspecto nutricional e emocional coletivo.

Assim, considera-se que a pesquisa nao se prendera em um referencial
tedrico, mas sim em uma reviséo literaria, dada a riqueza das informagdes nesta
contidas.

Para um melhor entendimento dos assuntos pesquisados o estudo divide-se
em quatro etapas, da seguinte forma:

Na primeira etapa, serdo abordados os aspectos introdutérios, indicando o
gue sera desenvolvido no trabalho;

A segunda etapa sera destinada a revisdo de literatura, apresentando
trabalhos cientificos disponiveis que dao embasamento tedrico e metodolégico ao
desenvolvimento do trabalho;

Em um terceiro momento, serdo apresentados e descritos os resultados

alcangados no trabalho;
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Na quarta etapa os resultados serdo discutidos, com base nas analises da
literatura;

Por fim, serdo apresentadas as conclusées do autor, conforme o titulo e
objetivo geral do trabalho.
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6 RESULTADOS

Apds a busca e leitura minuciosa de algumas canc¢des datadas da década de
1970, foram escolhidas 6 (seis) can¢des potenciais do periodo de 1971 a 1979, que
abordam a tematica feijao-preto ou feijoada, e analisadas através de comparacgdes e
explicagbes, que dialogam com a literatura, para posterior discussao.

Os resultados alcangados com o trabalho sdo apresentados e descritos a
seqguir.

6.1 CONSTRUCAO (MPB, 1971) — CHICO BUARQUE

A musica Construggo foi composta por de Chico Buarque em 1971, quando o
cantor volta ao Brasil apds longo tempo exilado na Italia. A cancédo se refere as
transformacdes ocorridas nos vinculos trabalhistas no Brasil implantado pela
Ditadura Militar. A cangao aborda as rotinas vividas pelo operario da construgéao civil,
mostrando diferentes pontos de vista. Primeiro, o trabalhador, alienado, ndo tem
nocao de que trabalha mecanicamente, apenas para desempenhar agdes, ou seja,
nao tem nocgao de classe e de que é explorado. Em um segundo momento, a cancao
revela o entendimento de classe que ele ocupa e, por fim, revela a questao do poder

da alta classe mediana e pequena burguesia.

Construcao (1971)

“Amou daquela vez como se fosse a ultima
Beijou sua mulher como se fosse a ultima
E cada filho seu como se fosse o Unico
E atravessou a rua com seu passo timido

Subiu a construgdo como se fosse maquina
Ergueu no patamar quatro paredes sélidas
Tijolo com tijolo num desenho magico
Seus olhos embotados de cimento e lagrima

Sentou pra descansar como se fosse sabado
Comeu feijao com arroz como se fosse um principe
Bebeu e solugou como se fosse um naufrago
Dangou e gargalhou como se ouvisse musica

E tropegou no céu como se fosse um bébado
E flutuou no ar como se fosse um passaro
E se acabou no chao feito um pacote flacido
Agonizou no meio do passeio publico
Morreu na contram@o atrapalhando o trafego



29

como se fosse o ultimo

(Beijou sua mulher) como se fosse a Unica
(E cada filho seu) como se fosse o prédigo
E atravessou a rua com seu passo bébado

Subiu a construgdo como se fosse solido
Ergueu no patamar quatro paredes magicas
Tijolo com tijolo num desenho I6gico
Seus olhos embotados de cimento e trafego

Sentou pra descansar como se fosse um principe
Comeu feijao com arroz como se fosse 0 maximo
Bebeu e solugou como se fosse maquina
Dancou e gargalhou como se fosse o0 préximo
E tropegou no céu como se ouvisse musica

E flutuou no ar como se fosse sabado
E se acabou no chéao feito um pacote timido
Agonizou no meio do passeio naufrago
Morreu na contramao atrapalhando o publico

Amou daquela vez como se fosse maquina
Beijou sua mulher como se fosse logico
Ergueu no patamar quatro paredes flacidas
Sentou pra descansar como se fosse um passaro

E flutuou no ar como se fosse um principe
E se acabou no chéao feito um pacote bébado
Morreu na contramao atrapalhando o sadbado

Por esse pao pra comer, por esse chao pra dormir
A certidao pra nascer e a concessao pra sorrir
Por me deixar respirar, por me deixar existir
Deus lhe pague

Pela cachacga de graca que a gente tem que engolir
Pela fumaca, desgraga que a gente tem que tossir
Pelos andaimes pingentes que a gente tem que cair
Deus Ihe pague

Pela mulher carpinteira pra nos louvar e cuspir
E pelas moscas bicheiras a nos beijar e cobrir
E pela paz derradeira que enfim vai nos redimir
Deus Ihe pague”.

Composicao: Chico Buarque.

Acompanhando a narrativa, é possivel observar na sétima estrofe o consumo
cotidiano da “mistura feijdo com arroz” representando o prato principal ou exclusivo
do almocgo: “Comeu feijao com arroz como se fosse um principe... / comeu feijao
com arroz como se fosse o maximo”. O feijdo nesse contexto tem um papel social,
econdmico e politico. Social, pois expressa a relacdo de classe da época, onde o
salario s6 dava para comprar 0 basico, ndo satisfazendo plenamente suas demais

necessidades (lazer, educacéo e etc.). O homem trabalha para comprar o “arroz com
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feijao” de cada dia. Ele valoriza a familia e dos filhos. Econdmico, diante do salario
que so da para comprar o basico “o feijao”. Politico, diante da questdo do regime de
trabalho da classe operaria, das condi¢cbes precérias de trabalho e da exploragcédo do
trabalhador, que pode ser compreendido através do conceito de classe de Karl Marx.

Assim, é possivel confirmar que o feijao marca a identidade alimentar do brasileiro.
6.2 PAGODE DO VAVA (SAMBA, 1972) — PAULINHO DA VIOLA

O samba, o jazz, a bossa nova, o sertanejo de raiz, a moda de viola, o baiao
nordestino, o rock, entre outros ritmos, fazem parte do Movimento MPB. Cabe
enfatizar que o samba também foi muito influenciado pela cultura das diversas etnias
que formam o povo brasileiro. Assim como na musica, essa mistura também se faz
presente nos demais elementos do dia a dia dos brasileiros, como a comida e a
culinaria do pais, também foram formadas por essa combinacdo de costumes
alimentares europeus, indigenas e africanos (CASCUDO, 2007).

Nesse contexto, o samba e o feijao participam da cultura brasileira e,
enquanto construcées simbdlicas sado propagadas dentro de uma conjuntura
sociocultural. Por isso, a intima relacdo entre a comida e o samba pode ser
observada em algumas letras musicais do Movimento MPB. Um exemplo disso € o

samba “No Pagode do Vava”, cantado e composto por Paulinho da Viola em 1972:

No Pagode do Vava (1972)

“Domingo, la na casa do Vava
Teve um tremendo pagode
Que vocé ndo pode imaginar
Provei do famoso feijao da Vicentina
S6 quem é da Portela é que sabe
Que a coisa é divina

Tinha gente de todo lugar
No pagode do Vava

Nego tirava o sapato, ficava a vontade
Comia com a méao
Uma batida gostosa que tinha o nome
De doce ilusao
Vi muita nega bonita
Fazer partideiro ficar esquecido

Mas apesar do ciime

Nenhuma mulher ficou sem o marido
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Um assovio de bala
Cortou o espago e ninguém machucou
Muito malandro corria
Quando Elton Medeiros chegou

Minha gente nao fique apressada
Que nao h&a motivo pra ter correria
Foi um nego que fez 13 pontos
E ficou maluco de tanta alegria”.

Composicao: Paulinho da Viola.

Nessa composi¢ao, Paulinho da Viola incita o paladar e ouvidos das pessoas
que nao fazem parte da Portela e ndo sabem que “o elemento divino” (o feijao da
Vicentina) é famoso por ser a grande razao e presenca na festa. O feijdo aqui tem
uma caracteristica cultural, nos levando as tradi¢cdes africanas nas quais o alimento
ultrapassa seu papel de manter o funcionamento do organismo, preservando e
propagando os costumes e memarias de um povo, tanto coletivas quanto individuais,
segundo Fontenelle (2013). Social, pois evidencia a condicdo de unido de
determinado grupo nas reunides entre amigos, com comida em abundancia,
juntamente com a bebida, estupidamente gelada e a aguardente, representando
uma maneira de interagir socialmente (GACHET, 2016). O grupo em questao € o da
Escola de Samba Portela.

Destaca-se ainda, a figura da mulher nos vocabulos “cozinheira”, que prepara
o alimento e “vi muita nega bonita”, o0 que ndo pode faltar no samba. Assim, pode-se
afirmar que as praticas alimentares determinam a construcdo identitaria de uma
sociedade, que pode ser interpretada através do conceito de status social de Weber.

Para o socidlogo, a concepcéao de status social refere-se ao nivel ocupado por
cada grupo na hierarquia social. Geralmente, o que distingue, também promove uma
condicao de classe, beneficio social, financeiro, politico e legal que acabam
influenciando-se entre si. Pode ainda estar ligado a elementos histéricos e culturais.
Quanto maior for adaptabilidade a mudanca de estado social, maior sera a
probabilidade de que se criem aspectos de variedade e flexibilidade social
(BOURDIEU, 2013). Portanto, o conceito de status social procura estabelecer uma
posicao na composicao social de uma determinada sociedade, um sujeito ou familia.

Max Weber utilizou a expressao para avaliar a reputacéo, o dominio, respeito
e pertencimento social. Para ele, a sociedade estamental é repartida em grupos de
status, que séo definidos pela integridade de seus membros, que executam e ditam
regras, modos de vida para os outros membros. O sociblogo usa como modelo a
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sociedade feudal europeia (Nobreza, Igreja, Senhores Feudais, Suditos, Cavaleiros,
Servos, Camponeses) para exemplificar o conceito. As categorias mais abastadas,
como a nobreza, além do dominio dos valores culturais, eram conferidas também as
melhores chances, vantagens e privilégios, negados a quem nao fizesse parte dela
(WEBER, 1982).

A condicdo social compreendia prestigio, posse, costumes culturais
requintados, estirpe, pertencimento social, valores, obediéncia. Tais atributos
qualificavam as pessoas e determinando suas relagoes.

6.3 SACO DE FEIJAO (MPB, 1977) — BETH CARVALHO

A cancao “Saco de feijao” composta em 1977, por Beth Carvalho reflete
perfeitamente o resultado cruel da inflacdo, limitando o poder de compra da
populacao, isto é, a capacidade de consumo do povo em uma época em que a
inflagcdo estava elevadissima, desvalorizando o salario do trabalhador. Retrata a falta

de recursos para a familia viver, apesar de muito trabalhar.

Saco de Feijao (1977)

Meu Deus, mas para que tanto dinheiro
Dinheiro sé pra gastar
Que saudade tenho do tempo de outrora
Que vida que eu levo agora
Ja me sinto esgotado
E cansado de penar, meu Deus
Sem haver solugao

De que me serve um saco cheio de dinheiro

Pra comprar um quilo de feijao

Me diga gente

De que me serve um saco cheio de dinheiro

Pra comprar um quilo de feijao

No tempo dos “derréis” e do vintém
Se vivia muito bem, sem haver reclamagao
Eu ia no armazém do seu Manoel com um tostao
Trazia um quilo de feijao
Depois que inventaram o tal cruzeiro
Eu trago um embrulhinho na méo
E deixo um saco de dinheiro
Ai, ai, meu Deus

Composigéo: Francisco Santana (1977) - Intérprete: Beth Carvalho.

Observa-se que na época era preciso muito dinheiro para comprar apenas um

quilo de feijao. Isso fica bem claro nas palavras: “De que me serve um saco cheio de
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dinheiro, Pra comprar um quilo de feijdo”. Conforme Vasconcelos et al., (2015) o
pais passava um periodo de intensa recessdao econdémica que desgastou a forca
politica, causando grandes movimentos dos grupos populares e os compositores da
MPB também participaram desses movimentos, refletindo nas suas cangoes, a rotina
do povo, dos trabalhadores, suas perspectivas e inquietagoes.

Dentro desse cenario, o feijdo teria um grande apelo social, cultural e
sobretudo, nutricional, uma vez que era o unico alimento nutritivo, com importante
fonte de fibras, de baixo custo e acessivel a todas as classes sociais, que ndo podia
faltar na mesa do trabalhador, constituindo a base da dieta do brasileiro, reforcando
sua identificagao com esta iguaria.

6.4 FEIJOADA COMPLETA (SAMBA, 1978) — CHICO BUARQUE

De acordo com Carlos (2008), em 1978, foi instituido o Comité Brasileiro pela
Anistia, incorporando varias instituicbes da sociedade civil e, nessa ocasido, Chico
Buarque langou a cangao “Feijoada completa”, explicando como fazer o prato mais
classico da culinaria brasileira moderna para receber os exilados politicos da
Ditadura Militar (1964-1985).

A cancdo de Chico Buarque fala sobre um pedido que ele faz a “mulher”
(esposa) para que cozinhe uma feijoada completa para seus amigos que estdo
chegando para o almocgo. Ele pede para que ela compre fiado no mercado, frite os
torresmos, prepare a carne seca, a laranja, a farofa, a couve a mineira, coloque mais
agua no feijao e ponha a cerveja no gelo.

Esta cancao de 1978 nos leva as classicas e divertidas feijoadas de domingo
onde se encontra comida e bebida a vontade, bem como a presenca de amigos.
Aquela tradicional feijoada farta e deliciosa da qual se sente o cheio de longe é o
prato principal.

Feijoada Completa (1978)

“Mulher, vocé vai gostar
T6 levando uns amigos pra conversar
Eles vao com uma fome
Que nem me contem
Eles vao com uma sede de anteontem
Salta a cerveja estupidamente
Gelada pr'um batalhdo
E vamos botar agua no feijao
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Mulher, ndo va se afobar
Nao tem que p6r a mesa, nem da lugar
Ponha os pratos no ché@o e o chao ta posto
E prepare as linguigas pro tira gosto
Uca, acucar, cumbuca de gelo, limao
E vamos botar 4gua no feijao

Mulher, vocé vai fritar
Um montéo de torresmo pra acompanhar
Arroz branco, farofa e a malagueta
A laranja-Bahia ou da seleta
Joga o paio, carne seca
Toucinho no caldeirdo
E vamos botar 4gua no feijao

Mulher, depois de salgar
Faga um bom refogado
Que é pra engrossar
Aproveite a gordura da frigideira
Pra melhor temperar a couve mineira
Diz que ta dura, pendura
A fatura no nosso irméo
E vamos botar 4gua no feijao”.

Composigao: Chico Buarque.

Observa-se que a letra desta composicdo descreve a comida e a bebida
como uma forma de interacdo social, ligada a um momento de convivéncia entre
amigos, onde nao existem formalidades, e todos podem participar se acomodando
como podem, para dividir o alimento.

Dado o contexto da producéo de Chico Buarque, é possivel notar que o feijao
€ a “estrela principal” da festa, integra a cultura brasileira e, como modelo
representativo, € compartilhado dentro de determinada conjuntura sécio histérica, no
caso, a Anistia Politica.

O feijao, nesse sentido, segundo Stefanutti; Klauck e Gregory (2018) reflete o
registro histérico de uma vivéncia, de um grupo de pertencimento, adquirindo um
simbolo ideolégico, assumindo ainda determinada importancia, transformando-se em

elemento de identificacdo social.
6.5 O PRETO QUE SATISFAZ (MPB, 1979) — GONZAGUINHA
Em “O preto que satisfaz’, Gonzaguinha convoca o papai, a mamae, o filhinho

e a filhinha para saborearem o ilustre feijao brasileiro, em atmosfera de celebracao.
Esta composicao, feita em 1979 faz um tributo legitimo ao feijdo, uma das iguarias
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preferidas dos brasileiros, e ainda o juntando com o arroz, o pao, a farinha e o

macarrao.

O Preto que Satisfaz (1979)

“Dez entre dez brasileiros preferem feijao
esse sabor bem Brasil
verdadeiro fator de uniao da familia
esse sabor de aventura
famoso Pretdo Maravilha
faz mais feliz a mamae, o papai
o filhinho e a filha

Dez entre dez brasileiros elegem feijao!
Puro, com pao, com arroz
com farinha ou macarrao
macarrao, macarrao!
E nessas horas que esquecem dos seus preconceitos
gritam que esse crioulo
€ um velho amigo do peito
Feijao tem gosto de festa
é melhor e mal néo faz
ontem, hoje, sempre
feijao, feijao, feijao
o preto que satisfaz!...

”

Composigao: Gonzaguinha.

Observa-se que a letra remete a unido que se faz entre as pessoas na hora
de contemplarem o feijao-preto, o “famoso pretdo maravilha”. A musica comeca
relatando a unanimidade que ha entre os brasileiros quanto a preferéncia ao feijao
“‘Dez entre dez brasileiros preferem feijao”. Logo depois, aborda a brasilidade do
feijdo e de sua habilidade de reunir ao redor de si, a familia. Além disso, a letra
atribui qualidades positivas, elogiando o feijao-preto e comentando que ele tem
“sabor de aventura” e “gosto de festa”, fazendo com que todos da familia se sintam
felizes (papai, mamae, filho e filha) ao comerem feijao-preto, que € polivalente e
pode ser comido puro ou misturado com outros alimentos. O feijdo-preto satisfez e
pode sempre satisfazer os brasileiros (ontem, hoje e sempre) todos os brasileiros “é
o melhor e mal ndo faz”, chamado carinhosamente de “pretdo maravilha” (FARIAS,
2011).

Além de tantos atributos, a letra fala que enquanto os brasileiros saboreiam o
feijao nao se lembram de preconceitos, pois ele € capaz de juntar todas as pessoas,
sem distingdo de cor, raga ou género.

Todos esses aspectos revelam que o feijdo-preto, pode ser relacionado a
simbolos ideoldgicos, adquirindo determinada importancia, transformando-se em
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elemento de identificacdo social (formas de condutas, atitudes, valores, convic¢oes e

interacoes).

6.6 TO VOLTANDO (MPB, 1979) — MAURICIO TAPAJOS / PAULO CESAR
PINHEIRO - INTERPRETE SIMONE

T6 Voltando (1979)

Pode ir armando o coreto
E preparando aquele feijao preto
Eu t6 voltando
P6e meia dizia de Brahma pra gelar
Muda a roupa de cama
Eu t6 voltando

Leva o chinelo pra sala de jantar
Que é la mesmo que a mala eu vou largar
Quero te abragar, pode se perfumar
Porque eu t6 voltando

Da uma geral, faz um bom defumador
Enche a casa de flor
Que eu t6 voltando
Pega uma praia, aproveita, ta calor
Vai pegando uma cor
Que eu t6 voltando
Faz um cabelo bonito pra eu notar
Que eu sé quero mesmo é despentear

Quero te agarrar
Pode se preparar porque eu t6 voltando
P&e pra tocar na vitrola aquele som
Estreia uma camisola
Eu t6 voltando

Da folga pra empregada
Manda a criancada pra casa da avé
Que eu t6 voltando

Diz que eu s6 volto amanha se alguém chamar
Telefone ndo deixa nem tocar
Quero I3, 13, 13, ia, porque eu t6 voltando!

Composicao: Mauricio Tapajés / Paulo César Pinheiro.

A cancao “Té voltando” foi composta por Mauricio Tapajos e Paulo César
Pinheiro e difundida com a gravacéo feita pela cantora Simone, em 1979, no comeco
da anistia politica, se referindo a vontade de um politico banido, de retornar ao poder
a fim de saborear aquele “feijao-preto” feito por seu amor, conforme pode ser lido
nos trechos: “Pode ir armando o coreto / e preparando aquele feijao-preto, / eu té

voltando”.
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O feijao-preto nesse contexto simboliza a saudade de casa, o ambiente de
uniao familiar, reforcada nas palavras: “Quero te abracar, pode se perfumar/ Porque
eu t6 voltando”, ou seja, a brasilidade que os exilados tanto esperavam encontrar
novamente.

Observa-se que o feijao e a combinagao feijao com arroz representam os
habitos e costumes alimentares que fazem parte do cotidiano do povo brasileiro,
assim como a feijoada uma iguaria especial para os dias de comemoracgoes, finais
de semana, feriados ou reunides familiares e com amigos, ou seja, um alimento
especificamente social, ja que € preparado em quantidade e realmente pode ser
compartilhado por todos.

Segundo Faria (2009) os compositores da MPB fizeram uma investigacao
alimentar bem minuciosa dos costumes alimentares do povo brasileiro. O sentimento
percebido é de que cantar sobre feijdo, criou uma “tendéncia” na musica popular
brasileira dos anos de 1970.

Enfim, os resultados das andlises musicais revelaram que, a expressao
musical contida nos vocabulos e frases que compdéem as letras das cangbes da
MPB da década de 1970 demonstraram as ligagdes entre alimentagcédo e nutricao, e
os contextos historicos, culturais e socioeconémicos, carregando consigo, a
identidade de grupos, seus desejos, desabafos, medos e conflitos de valores
refletidos no cotidiano das minorias, dos trabalhadores, suas expectativas,
apreensdes, contribuindo para as transformagdes sociais, econémicas e politicas
que ocorreram ao longo dos anos.

A impressao que se tem é de que cantar sobre feijao-preto, feijao com arroz e

feijoada virou “habito” na MPB dos anos 1970.
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7 DISCUSSAO

A tematica feijao/feijoada foi o ponto de partida da analise das canc¢des que
funcionaram como referencial tedrico e critico que permitiu ampliar o espaco de
percepcao desta monografia. Portanto, com base nas pesquisas literarias e
associacdes metodolégicas com os pensadores Durkheim, Weber e Marx, este
topico apresenta a discusséo das cang¢des analisadas, sob as perspectivas filosofica,
social e cultural.

7.1 ANALISE SOCIOCULTURAL DAS CANCOES SOB AS PERSPECTIVAS
TEORICAS DE MARX, DURKHEIM E WEBER

Na cancao Construcdo, é possivel observar o emprego de um género musical
conhecido como “cangado dos anos de chumbo”, diante do seu langamento em um
momento de excessiva violéncia imposta pela ditadura militar, no periodo de 1969 a
1974, segundo Napolitano (2010). Nesse momento, o feijao e a mistura feijao com
arroz surgem como principal alimento do dia a dia do operario brasileiro explorado,
rebaixado espiritual e corporalmente a um estado mecanico, ou seja, reduzido de
homem a uma acao absorta e a um estdbmago (comer para sobreviver). Para Marx, o
alimento, assim como o ato de respirar, beber, descansar é necessidades materiais
fundamentais de todo e qualquer trabalhador independentemente, o que o diferencia
€ a sua nocao de classe social. Segundo o teérico, comer faz parte da natureza de
um animal e nessa acao o individuo esta o mais perto da sua esséncia, ou seja, de
quem € ou deveria ser (CARNEIRO, 2005). Ja para Durkheim, esse habito de comer
feijao e a mistura feijdo com arroz se baseia em uma “coeséo social que pode ser
entendida como o grau de interacdo social, ou seja, 0 senso de unido por um
proposito comum em uma sociedade, e a sua nogado de pertencer a um lugar”
(RODRIGUES E FERNANDES, 1984, p. 68) e que, conforme Weber “esta
entrelacada em redes de significados, pois o feijao ndo sé é o ingrediente como o
simbolo que define a posicao que cada individuo ocupa na estrutura da sociedade”
(WEBER apud COHN, 1982, p. 89). E uma classificagdo que preserva culturalmente
as relacdes, as oportunidades e os papéis sociais.

O mesmo pode ser observado na cangao “Saco de Feijao”, de Beth Carvalho,

composta em um clima de recessao econdmica critico, enfraquecendo o poder
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politico, causando grandes movimentos dos grupos populares. A letra reflete o
cotidiano de um povo trabalhador e suas expectativas e conflitos, diante da
defasagem dos reajustes salariais, altas taxas de desemprego, inflacdo e
endividamento externo. No ambito social, aumento das desigualdades de renda e da
pobreza. Nesse momento, apesar de muito trabalhar, o trabalhador fica distante dos
bens que ele mesmo produz. Este individuo se mostra vazio e descaracterizado da
propria esséncia, fendbmeno que Marx denomina de “teoria de alienagéao”. O feijao
nesse sentido representa o alimento de cada dia, que ndo pode faltar a mesa da
familia brasileira em um periodo de incertezas. O homem trabalha para prover o
alimento.

Marx explica que a cultura alimentar esta fundamentada em uma légica de
mercado (econbmica), pela qual os homens constroem relagdes, imprescindiveis,
independentes da sua vontade. Cada uma das camadas do proletariado tem uma
ligacao distinta com o capital, o risco, as gratificagcdes e os valores, pois sua vida
material € restrita, considerando o longo periodo histérico de luta de classes. O
feijao € o alimento que representa a for¢ca e energia para uma nova jornada de
trabalho, desse individuo exausto, cansado de tanto “penar”, que € vitima do sistema
capitalista, enquanto os meios de producdo estdo nas maos de uma classe
privilegiada da sociedade. Para Weber, nesse sentido, o feijao simboliza a saude, a
indignacao, as alegrias e as tristezas, enfim, o reconhecimento de pertencimento de
um grupo sofrido e desconsiderado.

No que diz respeito as cancoes: “Feijoada completa”, “Té voltando” e “O preto
que satisfaz”’, que podem ser identificadas como “can¢do da abertura”, por terem
sido compostas numa fase de “suaviza¢do” da ditadura militar no periodo de 1975 a
1982, o feijao, a mistura feijao com arroz e outras comidas e a feijoada se
apresentam como o prato principal, dos dias de comemoracéo, de finais de semana
ou de confraternizacdo com os amigos e/ou familiares. Comer feijao ou feijoada nos
sentidos de reunir, compartilhar e comemorar, para Durkheim se baseia em uma
coercdo (imposicao) social, gerada pelo reforco da moral coletiva, ou seja, o
fundamento da moral social para entender a sociedade. Funciona como um acordo
essencial entre o Eu e o Outro. “Os principios éticos nascem no amago da
sociedade, conectando-se totalmente as circunstancias de vida social que vigoram
em determinado tempo e espaco” (GIDDENS, 2005, p. 118).
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Assim, para Durkheim, a sociedade pode ser entendida e considerada como
uma coisa concreta. Os atos sao sociais e as rea¢des também sdo. Ainda segundo o
socidlogo, a imposicao social, provocada por meio do aspecto exterior e sujeicéo, e
do fortalecimento da ética de grupo, é o sentido da moral social para entender a
sociedade. As condutas alimentares neste sentido sdo construidas a partir da uniao
e moral social.

Quanto a cancédo “No Pagode do Vava”, o samba e o feijao participam da
cultura brasileira e enquanto construgdes simbdlicas sdo propagadas dentro de uma
conjuntura sociocultural. A letra nos leva aos hébitos africanos nos quais o alimento
ndao s6 é consumido para manter o funcionamento do organismo, mas, para
preservar e propagar os costumes e memdrias de um povo, tanto coletivas quanto
individuais. Para Weber, comendo, carregamos a simbologia de nossas afei¢oes,
portanto, o reconhecimento de nossa prépria historia, da nossa cultura. Para o
socidlogo, a cultura ndo € a comida em si, mas suas representacdes simbdlicas,
envolvendo uma infinidade de aspectos e de associacdes capazes de expressar e
consolidar a posicdo de um agente social e suas relagbes diarias, ou seja, 0s
critérios de escolha alimentar fazem com que o individuo seja aceito dentro de um
determinado grupo social, estabelecendo a classe social da qual ele pertence, seu
“status social”’. Adicionado a isso, observa-se ainda, os conceitos de Durkheim, nos
quais as refeicbes compartilhadas também criam um vinculo social, de
pertencimento, a atitude de comer em grupo, define 0 homem como um ser cultural
e participativo em um espaco social.

Enfim, analisando e discutindo as cancbes de protesto da década de 1970
sob as perspectivas de Marx, Durkheim e Weber, entende-se que a alimentacéo
representa um elemento auténtico de interpretagdo social e de entendimento das
ideias contidas no convivio em sociedade. O consumo do feijao-preto como alimento
atua na solugédo de problemas e incentiva colaboragdo. Favorece o acolhimento e
inclusdes sociais, reducao do preconceito e formacao da identidade, pois o comer na
perspectiva de Weber é um ato real/tangivel de reunido tanto alimentos como de
seus significados, repleto de trocas simbdlicas, que abrange uma grandeza de
aspectos, informagbes e de afinidades capazes de manifestar e estabelecer a
posicdo social de um individuo em suas interagbes diarias. Na perspectiva de
Durkheim, o alimento, no caso o feijao-preto, reforca a ideia de coergcéo social, onde

a uniao se constréi conforme o que o coletivo pensa, faz ou compreende como certo,
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para pertencer a um determinado grupo e, para Marx, que interpreta a sociedade a
partir do mercado e do capital, o fator econémico interfere nos habitos alimentares.
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8 CONCLUSOES

De acordo com as pesquisas realizadas para a confecgdo desta monografia,
foi possivel chegar as seguintes conclusées:

Observou-se que, investigar a cultura em um determinado contexto sécio
histérico, sobretudo em espacos onde o feijao-preto ou a feijoada normalmente
estdo presentes, é de suma importancia para compreender a alimentacdo como
componente integrante da identidade de um grupo. No ambito musical brasileiro da
década de 1970, o consumo de feijao-preto, de feijao com arroz ou feijoada foi
bastante abordado por varios artistas da MPB durante a Ditadura Militar,
estabelecendo um género musical conhecido como “canc¢ao de protesto”, marcando
um periodo em que a exclusdo politico-social e a fome era experimentada por
grande parte dos trabalhadores desprovidos de alimentos nutritivos suficientes para
manterem-se saudaveis.

Na analise das seis cangdes de protesto, constatou-se que, através da
propagacao dos vocabulos e frases que compdem suas letras, algumas propiciaram
a difusdo de costumes, valores e conceitos alimentares, que colaboraram para a
formagdo de nossa identidade alimentar. Outras retrataram um cenario histérico
brasileiro, apontando as condicdes de pobreza, violéncia e exploracdo do
trabalhador brasileiro, determinando importantes espacos de identificacdo de
minorias. Outras enalteceram o papel nutricional do feijdo-preto como fonte de
energia, vitaminas e proteinas imprescindiveis a formacao e conservagao do
organismo, e sociocultural, pois esta iguaria constitui uma grandeza de efeitos
simbdlicos, pois é fonte de imaginario, expressodes, significados e reproducdes
sociais ou de grupo. Portanto, consumindo o alimento, no caso o feijao-preto, o
individuo esta interagindo com o outro, compartilhando seus desejos, segredos,
desabafos e problemas do cotidiano, suas perspectivas e medos. Esta ainda,
determinando uma posi¢éo social e adquirindo uma sensagédo de pertencimento a
um grupo, pois o ato de se alimentar favorece o acolhimento, a inclusdo social e a
formacao da uma identidade.

Quanto as perspectivas filosoficas e sociais de Marx, o consumo do feijao-
preto pode ser explicado pela l6gica do mercado e do capital, onde o fator
econdmico interfere nos habitos alimentares. Através das ideias de Durkheim, é

possivel estabelecer paralelos entre as condutas alimentares, pois as mesmas sao
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construidas socialmente, ou seja, o feijao-preto reforca a ideia de coesado social
(unido formada de acordo com o que 0 coletivo pensa, faz ou entende como
correto), para pertencer a um grupo e, segundo Weber, a comida, no caso o feijao-
preto é um ato palpavel de reunido tanto de alimentos como de seus significados,
repleto de trocas simbdlicas, que abrange uma grandeza de aspectos, informacoes e
de relagbes capazes de manifestar e estabelecer o status social de um individuo em
suas interacoes diarias.

Concluiu-se, por fim, que a presenga do feijao-preto na mausica popular
brasileira é capaz de difundir valores, ideias e costumes alimentares, pois o alimento
possui uma carga simbélica muito mais eficaz por intermediar as interagdes sociais
entre os individuos, resultando em novos papéis sociais e novos relacionamentos
entre grupos, estabelecendo elementos identitarios (aspectos fisicos, culturais e
geograficos), colaborando para a formacao da identidade alimentar brasileira.
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