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RESUMO

Objetivo: Identificar as Interven¢des de cuidados desenvolvimentais ¢ neuroprote¢do para recém-nascidos
prematuros na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal. Métodos: Trata-se de uma Revisdo Integrativa de
Literatura nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical
Literature Analyses and Retrieval System Online (MEDLINE/PUBMED), Scoopus, Cumulative Index to Nursing
& Allied Health Literature (CINAHL), realizada entre de agosto a novembro de 2023. Foram utilizados os
descritores “Preterm Newborn”, “Neonatal Intensive Care”, “Neuroprotection”, “Development”. Resultados: A
amostra final foi composta por 3 artigos, os quais descreveram uma diversidade de metodologias de ensino e
aprendizagem. Consideracdes Finais: O estudo forneceu uma visdo abrangente das intervengdes de cuidados
desenvolvimentais e neuroprotecdo para recém-nascidos prematuros na UTI Neonatal. Os resultados evidenciam
a eficacia de estratégias ndo farmacologicas, a importancia do envolvimento da familia e a necessidade de
capacitacdo continua da equipe de saude.

Palavras-chave: Recém-nascido prematuro, Neuroprotecdo, Unidade de Terapia Intensiva Neonatal.

ABSTRACT

Objective: To identify developmental care and neuroprotection interventions for premature newborns in the
Neonatal Intensive Care Unit. Methods: This is an Integrative Literature Review in the databases Latin American
and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS), Medical Literature Analyses and Retrieval System Online
(MEDLINE/PUBMED), Scoopus, Cumulative Index to Nursing & Allied Health Literature (CINAHL), carried
out between August and November 2023. The descriptors "Preterm Newborn", "Neonatal Intensive Care",
"Neuroprotection”, "Development" were used. Results: The final sample consisted of 3 articles, which described
a diversity of teaching and learning methodologies. Final considerations: The study provided a comprehensive
overview of developmental care and neuroprotection interventions for preterm newborns in the Neonatal ICU. The
results highlight the effectiveness of non-pharmacological strategies, the importance of family involvement and
the need for continuous training of the healthcare team.

Keywords: Premature newborn, Neuroprotection, Neonatal Intensive Care Unit.

RESUMEN

Objetivo: Identificar intervenciones de cuidado del desarrollo y neuroproteccion para recién nacidos prematuros
en la Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales. Métodos: Se trata de una Revision Integrativa de Literatura en
las bases de datos Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS), Medical Literature
Analyses and Retrieval System Online (MEDLINE/PUBMED), Scoopus, Cumulative Index to Nursing & Allied
Health Literature (CINAHL), realizada entre agosto y noviembre de 2023. Se utilizaron los descriptores "Preterm
Newborn", "Neonatal Intensive Care", "Neuroprotection", "Development”. Resultados: La muestra final estuvo
conformada por 3 articulos, los cuales describieron una diversidad de metodologias de ensefianza y aprendizaje.
Consideraciones finales: El estudio proporciond una vision global de las intervenciones de cuidados del



desarrollo y neuroproteccion para recién nacidos prematuros en la UCI neonatal. Los resultados ponen de
manifiesto la eficacia de las estrategias no farmacologicas, la importancia de la implicacion de la familia y la
necesidad de formacion continuada del equipo sanitario.

Palabras clave: Recién nacido prematuro, Neuroproteccion, Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales.

INTRODUCAO

Conforme a Organizacdo Mundial de Satde (OMS), ¢ considerado Recém-Nascido
Pré-Termo (RNPT) o um bebé que nasce antes de completar 37 semanas de idade gestacional.
Em geral, a gestacdo a termo dura cerca de 40 semanas.

Os bebés prematuros podem variar em relacdo a gravidade de sua prematuridade.
Alguns podem nascer moderadamente prematuros, entre 32 ¢ 37 semanas, enquanto outros
podem nascer extremamente prematuros, antes das 28 semanas.

Esses bebés enfrentam desafios de saude devido a sua imaturidade fisica e
desenvolvimental, pois, ndo tiveram o periodo de maturagdo de seus 6érgaos completos, o que
os torna mais vulnerdveis as complicagdes médicas. Eles podem necessitar de cuidados
especiais em unidades de terapia intensiva neonatal para ajudar no seu desenvolvimento e
crescimento até estarem prontos para ir para casa. (BRASIL. Ministério da Saude)

Conforme os dados do Sistema de Informagdes sobre Nascidos Vivos (SINASC) ha
em média 300 mil nascimentos de RN prematuros por ano, assim, destaco trés pontos centrais
que justificam este estudo: o impacto da prematuridade, uma vez que esta condi¢io apresenta
riscos significativos para o desenvolvimento neuroldgico (ZOMIGNANI, AP, et al., 2009), a
necessidade de cuidados especializados RNPT internados na Unidade de Terapia Intensiva
Neonatal (UTIN) requerem cuidados intensivos, por isso, ¢ fundamental que haja abordagens
de cuidado de forma que atenda a necessidade especifica desses bebés (RIBEIRO JF, et al.,
2016) e a melhoria da pratica clinica, ja que estudo deste tema tem implicagdes praticas
diretas fornecendo subsidios pra o desenvolvimento de diretrizes e protocolos de cuidados
atualizados, que pode melhorar significativamente a qualidade dos cuidados prestados a
longo prazo.

O termo de neuroprotecdo se refere a um conjunto agdes realizadas pelas equipes
multidisciplinares das unidades neonatais que visam minimizar danos que levem a agravos
neurologicos e, consequentemente, promover melhores resultados dos cuidados neonatais
(FIOCRUZ, 2019).

Dentro das linhas de pesquisas, foram encontradas como melhor estratégia de
neuroprote¢do para qualquer recém-nascido na unidade neonatal, algumas intervengdes nao

farmacologicas a serem realizadas pela equipe de enfermagem no ambiente da UTIN como,



a reducdo de ruido, reduc¢do de luminoisidade, minimo manuseio, Método Canguru, suc¢ao
ndo nutritiva, manejo da dor e cuidado centrado na familia (LEITE AM, et al., 2021). O
Estimulo ao Desenvolvimento ¢ um ponto essencial, por fornecer estimulos adequados ao
desenvolvimento, como posicionamento adequado e atividades que promovam a
coordenacdo motora, tendo suporte de toda equipe multiprofissional.

De acordo com o exposto, esse trabalho teve por objetivo realizar uma revisdo de
literatura disponivel acerca cuidados desenvolvimentais ¢ medidas de neuroprotecao mais
eficazes para promover o desenvolvimento saudavel e minimizar as complicagdes em Recém-
Nascido Pré- Termo (RNPT), visibilizando as estratégias e medidas adotadas para promover
o desenvolvimento saudével e a prote¢dao do sistema nervoso do RN durante o periodo de

internacao.

METODOS

O presente estudo trata-se de uma revisao integrativa de literatura, acerca de cuidados
desenvolvimentais e medidas de neuroprotecdo. Segundo SOUZA MT, et al., (2010), a
revisdo integrativa ¢ a metodologia que proporciona a sintese de conhecimento e a
aplicabilidade dos resultados de estudos significativos na pratica, ela € composta por seis
fases: elaboracdo da pergunta norteadora, busca ou amostragem na literatura, coleta de dados,
analise critica dos estudos incluidos, discussdo dos resultados e apresentacdo da revisdao
integrativa.

Para tanto foi feita uma busca nas seguintes bases bibliograficas: literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS via BVS — Biblioteca Virtual em
Saude), Medical Literature Analyses and Retrieval System Online (MEDLINE/PUBMED via
Periodicos capes — acesso CAFe), Scoopus (via Periodicos Capes/acesso CAFe), Cumulative
Index to Nursing & Allied Health Literature (CINAHL via Periodicos Capes — acesso CAFe),
no periodo de agosto a novembro de 2023.

A pergunta norteadora da pesquisa foi: quais as estratégias de cuidados
desenvolvimentais ¢ medidas de neuroprotecao eficazes para promover o desenvolvimento
saudavel e minimizar as complicagdes em Recém-Nascido Pré-Termo (RNPT) durante a
internacao na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN)? E sua elaboragdo foi baseada
na estratégia PICo (Populagdo, Interesse, Contexto) (, sendo P — recém-nascido pré-termo, I
— estratégias de cuidados desenvolvimentais e neuroprotecdo ¢ Co — desenvolvimento
saudavel e minimizacao de complicacdes durante a internagdo na UTIN. (STILLWELL,

FINEOUT-OVERHOLT, MELNYK, WILLIAMSON, et.al., 2010)



A estratégia de busca para cada base de dados contou com a combinacdo dos
descritores do Medical Subject Headings (MESH) e dos descritores do Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS): “Preterm Newborn” ‘“Neonatal Intensive Care”
“Neuroprotection” “Development Care” e uso do operador booleano “AND”. As estratégia
de busca estdo descritas no Quadro 1. Para serem incluidos, os estudos deveriam atender os
seguintes critérios de inclusdo: estudos baseados em evidéncias cientificas, estudos que
relatam resultados relacionados ao desenvolvimento, estudos que envolvem intervengoes,
estratégias ou programas especificos voltados para o desenvolvimento e a neuroprote¢ao do
RNPT, artigos em portugués e inglés. Os critérios de exclusao adotados foram: estudo que
ndo esteja disponivel na integra gratuito ou de livre acesso a instituicao de ensino, estudos
que nao estdo de acordo com a pergunta da pesquisa, estudos que nao sdo baseados em

evidéncias cientificas e estudos farmacoldgicos.

Quadro 1. Estratégias de busca de acordo com as combinagdes realizadas nas bases de dados.

Bases de dados Estratégias de busca

Pubmed

(via Periodicos Capes/ | Preterm Newborn AND Neonatal Intensive Care AND
acesso CAFe) Neuroprotection AND Development Care

LILACS (premature newborn) AND (neuroprotection)

(via BVS)

Scoopus

(via Periodicos | Preterm Newborn AND Neonatal Intensive Care AND
Capes/acesso CAFe) Neuroprotection AND Development Care

CINAHL (EBSCO) Preterm Newborn AND Neonatal Intensive Care AND
(via Periodicos Capes/ | Neuroprotection AND Development Care

acesso CAFe)

Os resumos dos estudos identificados pela busca foram avaliados segundo os critérios
de elegibilidade proposto pelo fluxograma desenvolvido pelo Preferred Reporting Items for

Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) (adaptado).

RESULTADOS
Diante da pesquisa realizada através das bases de dados MEDLINE/PUBMED,
LILACS, SCOPUS E CINAHL obtivemos um total de 158 artigos dos quais 30 foram
retirados por serem duplicatas, restando 128 para avaliagao da elegibilidade. Destes ultimos
128, 96 foram excluidos por leitura dos titulos e 20 por leitura dos resumos. Assim, foram

avaliados para leitura completa 12 artigos, nos quais 3 ndo se adequaram aos critérios de



inclusdo e 6 foram excluidos ap6s avaliacdo critica, restando assim, 3 estudos incluidos no
trabalho.
Fluxograma da busca e amostragem final demonstra o percurso na obtenc¢ao dos

estudos incluidos nesta revisdo como mostra a Figura 1.

Registros identificados na base de dados (n=158)
MEDLINE/PUBMED (n=60)
LILACS (n=8)
SCOPUS (n=52)
CINAHL (n=28)

v

Artigos duplicados Excluidos da analise
excluidos: (n=30) apos leitura de titulo
Artigos selecionados para Excluidos (n=20)

leitura de resumos: (n=32) [—»

l

Artigos de texto completo
avaliados para leitura
integral: (n =12)

Excluidos por néo
—» | responder a pergunta
da pesquisa: (n=3)

][ Elegibilidade J[ Triagem J [ Identificacdo J

v

Estudos avaliados pela Excluidos apos
qualidade (n =9) ’ avaliagdo critica:
2 (n=06)
=
=
=
= Estudos incluidos na revisio
integrativa (n =3)
N

Figura 1. Fluxograma The PRISMA adaptado.

O resumo da selecdo dos artigos que abordam as estratégias de cuidados
desenvolvimentais e medidas de neuroprotecao durante a internagdo na Unidade de Terapia
Intensiva Neonatal (UTIN) foi organizado de acordo com a base de dados demonstrada no

Quadro 2.



Quadro 2. Analise dos estudos selecionados.

Autor | Tipo de Objetivos Caracteristica da~ Resultados/Conclusio
(Ano) estudo amostra/Intervencio
MARTI | Revisdo | Identificar as evidéncias | Revisdo de escopo, | Resultados: Identificou-se a abordagem direta ao
NS, et de sobre o cuidado | conforme as diretrizes | Programa Individualizado de Avaliagdo e Cuidados
al. escopo. | desenvolvimental de | do Instituto Joanna | Centrados no Desenvolvimento (NIDCAP) em trés
(2021) recém-nascidos Briggs® e do | estudos, os demais discorrem sobre a filosofia do
prematuros em unidade | PRISMA-ScR. cuidado ¢ apresentam estratégias comumente
de terapia intensiva | Realizou-se a busca | recomendadas pelo programa, sem descrevé-las, a
neonatal. em trés Dbases de | exemplo: uso de sacarose durante procedimentos
dados, dolorosos; desenvolvimento de protocolo de
Pubmed/MEDLINE, cuidados; Método Canguru; musica; reducdo da dor
SCOPUS e Web of | e do estresse durante o exame de retinopatia; voz
Science, mediante | materna; e método de banho enrolado.
descritores e | Conclusdo: Quanto aos efeitos das estratégias
sindnimos. A coleta de | desenvolvimentais aplicadas, observou-se melhora
dados ocorreu de | no desenvolvimento cerebral, na competéncia
agosto de 2019 a | funcional e na qualidade de vida dos neonatos muito
janeiro de 2020. prematuros, minimizando as influéncias ambientais
negativas. Reitera-se que a familia € parte essencial
do cuidado desenvolvimental, assim como o
envolvimento  responsavel da  equipe de
Enfermagem que deve ser norteado pelas diretrizes
da filosofia do cuidado.

DE Explora | Descrever os | Olocal do estudo foi a | Resultados: Trés unidades temadticas foram
SOUSA | torio/Qu | conhecimentos e as | Unidade de Terapia | identificadas: Entendimento dos profissionais de
LIMA, | alitativo | praticas adotadas pela | Intensiva Neonatal de | enfermagem acerca do cuidado desenvolvimental;

et al. equipe de enfermagem | um Hospital publico | Cuidados de enfermagem na manipulagdo do recém-
(20121 para a promogdo do | do Distrito Federal, | nascido pré-termo e; Influéncia do ambiente na

cuidado em que participaram | evolugdo neurodesenvolvimental do recém-nascido

desenvolvimental do | 12 profissionais de | pré-termo.

recém-nascido pré- | enfermagem, atuantes | Conclusdo: Concluimos com esse estudo que a

termo  assistido na | na unidade. Para a | equipe de enfermagem da UTIN apresenta

Unidade de Terapia | coleta de dados, foi | conhecimento sobre a promogao do

Intensiva Neonatal. utilizada  entrevista | desenvolvimento de recém-nascidos pré-termos
semiestruturada e | dentro de uma unidade de terapia intensiva neonatal
formulério de | e conhecimento sobre as repercussdes fisioldgicas
caracterizagao dos | negativas, que podem afetar o RNPT, caso a
participantes. assisténcia de enfermagem implementada ndo siga a

filosofia do cuidado desenvolvimental.

DA Revisdo | Mapear como o | Revisdo de escopo | Resultados: Incluiram-se sete artigos e os principais
SILVA de cuidado com busca realizada | temas foram: contato pele a pele, controle do ruido
MEDEI | escopo. | desenvolvimental em novembro de 2022 | e luminosidade, participagio da familia e
ROS, et prestado aos recém- | nas bases MEDLINE, | sensibilizac¢do e treinamento da equipe.

al. nascidos  pré-termos | Biblioteca Virtual em | Conclusiio: Esses cuidados contribuem para o
(2023) tem sido desenvolvido | Saude, CINAHL, | desenvolvimento neuropsicomotor do prematuro,

nas unidades de
terapia intensiva
neonatal com a

finalidade de sintetizar
as evidéncias cientificas
atuais.

Embase ¢ Web of
Science. Foram
incluidos estudos que
retratavam o cuidado
desenvolvimental nas
unidades  neonatais,
nos ultimos cinco
anos, sem restrigdo de
idioma.

melhoram a  assisténcia e reduzem a
morbimortalidade e o tempo de internagao.
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DISCUSSAO
Os estudos selecionados evidenciam a importancia de intervenc¢des ndo farmacologicas

no cuidado a recém-nascidos prematuros na UTI Neonatal.

Estratégias e intervencoes eficazes.

O controle do ambiente, incluindo reducdo de ruido e luminosidade, emergiu como
uma estratégia crucial, corroborando com as diretrizes de neuroprotecao. Em relagdo ao nivel
de ruido, a American Academy of Pediatrics (AAP) recomenda que o nivel de ruido na UTIN
seja mantido em 45 decibéis (dB) ou menos (MARTINS VE, et al., 2022), porém, no
ambiente da UTIN ha diversos ruidos como o alarme da incubadora, bombas de infusao,
entrada e saida de familiares e dos proprios profissionais da equipe, sons de aparelho celular,
conversas em tons elevado e muitos outros ruidos inadequados e de impacto negativo para o
desenvolvimento de RNPT. Quanto a luminosidade, embora nao haja um valor especifico
recomendado, ¢ importante que a iluminagdo seja controlada para imitar um ciclo natural de
dia e noite, ajudando a regular o ritmo circadiano do recém-nascido. Além disso, a luz intensa
deve ser evitada, pois, pode ser prejudicial para os olhos sensiveis dos recém-nascidos. (DE
FREITAS LEMOS A,et al., 2022)

Isso inclui a redugdo de estimulos estressantes, além da manutencdo de uma
temperatura estavel através do uso de incubadoras. Esses cuidados ajudam a criar um
ambiente propicio para o crescimento e¢ o desenvolvimento do cérebro do RNPT.
(LINHARES MBM, et al., 2017). A estimulacdo sensorial € o suporte para o
desenvolvimento cognitivo também desempenham um papel vital. Estratégias que oferecem
estimulos suaves e funcionais, e 0 minimo manuseio, agrupando as ag¢des de cuidado de forma
que este bebe seja menos manipulado durante o dia, assim como, interacdes sensoriais
controladas e musica tranquila, podem ajudar a fortalecer as conexdes neurais e facilitar o
desenvolvimento cerebral saudavel.

O Método Canguru ¢ uma estratégia de cuidado desenvolvimental e neuroprote¢ao que
tem se mostrado eficaz para melhorar os resultados para recém-nascidos prematuros ou de
baixo peso ao nascer ¢ promove o desenvolvimento cognitivo e motor do bebé. E
implementado em varias etapas, iniciando com o contato pele a pele com um dos pais,
seguido pela participacdo ativa dos pais no cuidado a este RN (KONSTANTYNER T., et al.,
2022). Além disso, promove a saude mental paterna e o vinculo entre pais e filhos.
(MINISTERIO DA SAUDE, 2017). Portanto, o Método Canguru é uma estratégia que pode

melhorar significativamente a qualidade dos cuidados prestados a recém-nascidos
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prematuros ou de baixo peso ao nascer (GESTEIRA, ECR, et al., 2016). A participacdo ativa
da familia, como destacado por Souza et al. (2021), ndo apenas fortalece os lagos familiares,
mas também contribui para o desenvolvimento saudavel do recém-nascido.

A succdo nao nutritiva € uma das estratégias que tem se mostrado eficaz para melhorar
os resultados para recém-nascidos prematuros ou de baixo peso ao nascer. A suc¢do nao
nutritiva € o ato de sugar sem receber alimento, geralmente através de uma chupeta ou dedo.
Isso pode ter varios beneficios para os recém-nascidos, incluindo a promogao da estabilidade
fisiologica e nutricional. Além disso, ela pode ajudar a promover o desenvolvimento oral e
motor do bebé, preparando-o para a alimentacdo oral. Isso pode ser particularmente benéfico
para recém-nascidos prematuros ou de baixo peso ao nascer, que muitas vezes tém
dificuldade em se alimentar devido a imaturidade de seus sistemas digestivos. (CAETANO
LC, etal., 2003).

Por fim, o manejo eficaz do dor durante procedimentos médicos ¢ crucial para
minimizar o estresse no RNPT. Estratégias para reduzir a dor, como o posicionamento
confortavel durante procedimentos invasivos, amamentacao e solugdes adocicadas como
glicose e sacarose, sdo essenciais para proteger o sistema nervoso em desenvolvimento.

(LINHARES MBM, et al., 2017).

Limitacoes do estudo.

Apesar dos avangos significativos na compreensdo das intervencdes de cuidados
desenvolvimentais e neuroprotecao para recém-nascidos prematuros na UTI Neonatal, ainda
existem lacunas na literatura. Por exemplo, mais pesquisas sdo necessdrias para avaliar a
eficacia de diferentes intervenc¢des ndo farmacoldgicas e identificar as melhores praticas para
a implementagdo dessas intervengdes. Além disso, a literatura atual carece de estudos que
avaliem o impacto a longo prazo dessas intervengdes no desenvolvimento neurologico dos

recém-nascidos prematuros.

Contribuicao para Enfermagem e outras areas da sadde.

Os resultados desta revisao integrativa fornecem subsidios significativos para a pratica
clinica e pesquisa. A énfase em intervengdes ndo farmacoldgicas, a promocdao do
envolvimento familiar e a capacitacdo da equipe de satde sdo aspectos cruciais para
aprimorar o cuidado a recém-nascidos prematuros na UTI Neonatal. Essas descobertas
orientam a implementacdo de praticas eficazes, visando um desenvolvimento saudéavel a

longo prazo.
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Em sintese, os resultados da presente revisdo indicam que o, a implementagao eficaz
dessas estratégias ndo farmacoldgicas na UTIN ¢ fundamental para promover um ambiente
propicio ao desenvolvimento saudavel e para reduzir as complicagdes neurologicas em

recém-nascidos prematuros.

CONSIDERACOES FINAIS
Esta revisdo integrativa forneceu uma visdo abrangente das intervengdes de cuidados
desenvolvimentais e neuroprote¢dao para recém-nascidos prematuros na UTI Neonatal. Os
resultados evidenciam a eficacia de estratégias ndo farmacologicas, a importancia do
envolvimento da familia e a necessidade de capacitacdo continua da equipe de satde. As
contribuicdes deste estudo incluem orientagdes valiosas para a pratica clinica, ressaltando a
importancia de ambientes controlados, praticas centradas na familia e capacitagdo da equipe.
No entanto, ¢ imperativo reconhecer as limitacdes e a necessidade de pesquisas futuras que
abordem lacunas especificas, como a padronizagdo de abordagens e a avaliacdo a longo prazo
dos resultados.
Espera-se que os resultados deste estudo possam informar a pratica clinica e orientar
futuras pesquisas nesta area. A implementacao eficaz dessas intervenc¢des tem o potencial de
melhorar significativamente os resultados de satide e desenvolvimento para recém-nascidos

prematuros.
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