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As doencas cardiovasculares sao as principais causas de morte no

Apresentacao f

mundo e possuem uma alta expressividade, equivalendo ao dobro de
mortes ocasionadas por todos os tipos de cancer reunidos, e de duas
a trés vezes a mais que todas as causas externas (acidentes e
violéncia).

Devido a isto, o Cateterismo Cardiaco, tornou-se referéncia para o
diagnodstico de doencas cardiovasculares. Logo, anualmente mais de
1,4 milhao de clientes ho mundo sao submetidos a este procedimento.

Diante da relevancia deste assunto, este guia foi elaborado com o
objetivo de abordar as principais orientacoes fornecidas pelos
enfermeiros de Hemodinamica para os clientes com indicacao de
cateterismo cardiaco, no periodo que antecede o procedimento.

Para atender a esta finalidade, foi implementada a Metodologia de
Resolucao de Situacao - Problema, que é uma metodologia que
proporciona a esses enfermeiros, prerrogativas para o0
desenvolvimento da aptidao de raciocinio, habilitando-os a combinar
e sintetizar informacoes de forma autodirigida. Assim, esses
profissionais sao capazes de agir de maneira proativa, a fim deatender
as desmandas de saude emergidas por estes clientes.

Portanto, esta obra visa contribuir para o arsenal literario que
contemple sobre esta tematica.

Desejamos a todos, uma boa leitura.
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INTRODUCAO

As doencas cardiovasculares sao as principais causas de morte
no mundo e constituem um problema de saude publica.

Neste sentido, podemos destacar o cateterismo cardiaco como um
procedimento minimamente invasivo, capaz de auxiliar no
diagnostico das doencas cardiovasculares.

Assim, é notoria a relevancia da enfermagem, no que tange a
pratica de educacao em saude, onde se faz necessaria a
compreensao do enfermeiro acerca das situacoes-problemas as quais
esse cliente se encontra, ou seja, necessidades especificas
demandadas por cada cliente, tais como: as condicoes de vida, o
apoio familiar, o conhecimento sobre as doencas cardiovasculares e
a relevancia da realizacao de um procedimento invasivo como o

cateterismo cardiaco em seu contexto de vida.
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APRESENTACAO DAS ETAPAS DE ELABORACAO DO GUIA

Para a elaboracao do guia, foram desenvolvidas 5 etapas
distintas que se basearam na Metodologia de Resolucao de
Situacao-Problema para clientes com indicacao de cateterismo
cardiaco.

Deste modo, para melhor compreensao, segue abaixo uma

figura que contempla a descricao de todas as etapas.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM E A METODOLOGIADE
RESOLUCAO DE SITUACAO-PROBLEMA

O cateterismo cardiaco, tornou-se comum entre os clientes
portadores de doencas cardiovasculares. No entanto, uma parte
consideravel desta clientela, apresenta desinformacao sobre o
procedimento. Desse modo, a indicacao de qualquer procedimento
realizado a nivel cardiaco pode ser compreendido pelo cliente como
uma ameaca.

Portanto, €& possivel observar cotidianamente, clientes que
comparecem no dia do procedimento com relatos de medo, ansiedade
e com muitas duvidas, que desencadeiam alteracoes psicologicas e
fisiologicas. Fatos que evidenciam a caréncia e lacunas de informacoes
pelas quais os profissionais de saude que atuam em hemodinamica
devem estar atentos.

Tendo como base a Metodologia de Resolucao de Situacao -
Problema, faz-se necessario, que o enfermeiro compreenda que na pratica
assistencial, & possivel observar a articulacao da diversidade com a
singularidade, onde diferentes clientes com o mesmo diagnostico médico
manifestam aspectos distintos, e que, em cada caso, se caracteriza uma
“situacao-problema” particular, singularizada, e que podera estar
relacionada a fatores diversos como os de ordem pessoal, emocional,

institucional, ambiental, entre outros.
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CATETERISMO CARDIACO @ W@

PROCEDIMENTO

O cateterismo cardiaco € um procedimento capaz de identificar
agravos cardiovasculares. Sua técnica consiste na realizacao de uma
puncao percutanea que possibilita a insercao de cateteres

intravasculares e a administracao de contraste.

Assim, com a utilizacao de um aparelho de Raio - X, € permitido
suceder o estudo anatomico e fisiologico de estruturas do coracao,

identificando lesoes obstrutivas.

INDICACAO

O procedimento de cateterismo cardiaco esta indicado para cliente
com:

e Angina

e Achados relevantes em testes de isquemia miocardica nao

invasivos

e Em casos de insuficiéncia cardiaca

e Fatores de risco para doenca coronariana

e Sintomas de desconforto ou mesmo dor no peito

e Infarto agudo do miocardio, entre outros.




ETAPA 01

CONSTRUCAO DA SITUACAO - PROBLEMA DE
CLIENTE COM INDICACAO DE CATETERISMO
CARDIACO



EXEMPLO DE UMA SITUACAO - PROBLEMA PARA O
CLIENTE COM INDICACAO DE CATETERISMO CARDIACO

Coleta de Dados

Nome: L.M.D, 65 anos, sexo feminino, casada, parda e aposentada.

¢ Medicag¢des em uso: Losartana, Anlodipina e Rosuvastatina.

¢ Indicacao do procedimento: DAC a esclarecer ?

e Doenca atual: cliente com relatos de dor no peito a pequenos
esforcos, nas ultimas trés semanas, com piora do quadro clinico na
ultima semana.

o Doenca pregressa: Hipertensao arterial, Diabetes e Dislipidemia.

e Contexto familiar: Cliente deu entrada na unidade de salde
acompanhada do esposo e do filho para realizar um cateterismo
cardiaco previamente agendado. Em hipdtese de internacao a filha
mais velha vira acompanhar a mae.

Cenario/situacao-problema:
Durante a admissao na sala de espera, a cliente interpela a
enfermeira com as seguintes questoes:
¢ Quanto tempo vai levar o procedimento? Pra que € mesmo esse
exame?
e D6i muito? O corte € muito grande?
e Eu vou ser intubada? Vai poder me dar um remédio pra eu dormir?
Eu nao quero ver nada.
¢ O meu vizinho morreu fazendo esse exame
e Eu fico quanto tempo no CTI? La tem visita?
e Estou tao nervosa, eu sO estou fazendo esse exame por causa da
minha filha.
e Eu preciso tirar a roupa toda? O médico disse que seria pelo braco.
¢ Meu esposo podem entrar comigo?
Diante destas questoes, a enfermeira solicita ao médico a
administracao de medicacoes ansioliticas para a cliente antes do
procedimento.

@ Saiba mais sobre a metodologia de situacao-problema. Acesse o link:
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IMPLEMENTAGCAO DA METODOLOGIA DE

SITUACAO - PROBLEMA
s wih

ELABORACAO DE QUESTOES PROBLEMATIZADORAS A
PARTIR DA SITUACAO

a) Fragilidade nas orientacoes de enfermagem: aspectos

relacionados a propria relacao de ajuda enfermeira- cliente

b) Falta de orientacao sobre o exame de cateterismo cardiaco

ao cliente

c) Avaliacao de enfermagem prejudicada quanto a anamnese,
e identificacao de problemas de ordem emocional (exemplo:

medo, angustia, ansiedade).

S
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APRESENTAGCAO DOS PROBLEMAS IDENTIFICADOS NA
SITUACAO-PROBLEMA DESCRITA

Despois da construcao das questoes
problematizadoras, agora vamos apresentar o0s
problemas identificados:

Tais problemas indicam a necessidade de maior
compreensao do enfermeiro sobre a situacao -
problema do cliente para a implementacao de
estrategias educativas.

Apos a apresentacao dos problema identificados,
seguiremos para a 4 etapa que € a discussao das
solucoes de enfermagem para a situacao - problema.



ETAPA 04

APRESENTACAO E DISCUSSAO DAS
SOLUCOESDEENFERMAGEMPARAA
SITUACAO - PROBLEMA



CATETERISMO
CARDIACO

SIGNIFICANCIA SIMBOLICA DO
CORACAO COMO O CENTRO DA VIDA

O PAPEL DO ENFERMEIRO NA COMPREEN,SAO DO
SIGNIFICADO DO CATETERISMO CARDIACO
PARA O CLIENTE

Tendo em vista que o coracao € um orgao que abarca o significado
simbolico de centro da vida, por vezes, a indicacdo de qualquer
procedimento realizado a nivel cardiaco representa, uma situacao que
envolve impacto emocional negativo, podendo em alguns casos cursar
com medo, ansiedade e até depressao quando sujeitos a realizacao
deste procedimento.

Logo, cabe aos profissionais de saude, demonstrar especial atencao
quanto a representatividade simbolica do coracao, pois é através dela
gque 0S aspectos emocionais e culturais presentes nas doencas
cardiovasculares podem ser mais bem compreendidas.

Assim, durante a admissao, o enfermeiro deve utilizar o emprego das
estratégias educativas em saude a partir de um plano educacional que
contenha o planejamento e a organizacao de suas atividades, a fim de
tomar uma atitude proativa frente as necessidades demandadas por
cada cliente e familia, assim, o enfermeiro estara auxiliando este

cliente no enfrentamento de situacdes tidas como estressantes.

SAIBA MAIS SOBRE OS SENTIMENTOS REFERIDOS PELOS CLIENTES NO
CATETERIRSMO CARDIACO. ACESSE O LINK:



SOBRE O PROCEDIMENTO PARA O
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O Cateterismo cardiaco € um procedimento diagnostico
realizado toda vez que o cardiologista tem uma duvida a
respeito do quadro clinico do cliente ou mesmo deseja
confirmar, o que exames anteriores relataram, um exemplo
muito comum na pratica clinica é a indicacao do exame por
consequéncia de uma cintilografia positiva para isquemia
(lembrando que este exame tem uma margem de 30% de
apresentar um resultado falso - positivo). Assim, o cateterismo
cardiaco € o procedimento mais fidedigno para confirmacao de
alguma obstrucao que possa estar ocasionando desconforto no
peito, cansaco, entre outros.

Em caso de confirmacao de alguma obstrucao significativa
(mais de 70%), a equipe multidisciplinar se reunira para decidir
sobre a melhor conduta, podendo ser: a realizacao de uma
angioplastia (dependendo do caso esta podera ser realizada em
um momento oportuno), também podera ser indicada a cirurgia
cardiaca (a depender da idade do cliente e nUmero de vasos
comprometidos) ou apenas a indicacao de tratamento

conservador, entre outros.



COMUNICACAO

Atencao enfermeiro!

Dentro desta tematica, faz-se necessaria a compreensao
da comunicacao, como um importante instrumento presente
em todas as etapas da assisténcia, devendo o profissional
estar atento as informacoes prestadas por este cliente seja
pela comunicacao verbal e nao verbal como componentes

basicos da sua assisténcia.

Orientacao por escrito

E permitida a utilizacido de material educativo por
escrito, como: folhetos explicativos, cartilhas e manuais
com linguagens simples que facilitem a compreensao.
Porém, € preciso que o enfermeiro esteja consciente de
que somente as orientacOes escritas nao sao suficientes
para a compreensao do procedimento, sendo necessario um
recurso adicional para melhorar a orientacao desses
clientes.
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ANAMNESE

e Durante a anamnese é importante saber se o cliente ja realizou
exame de cateterismo cardiaco anteriormente. Em caso positivo faz-
se necessario saber qual foi a via de acesso. Este questionamento se
torna pertinente por conta da técnica de Sones (por disseccao da
artéria braqueal), hoje obsoleta, mas, esta técnica pode prejudicar o
acesso radial devido a formacao de fibrose no local da cicatriz

operatoria.

e Realizacao de cirurgia cardiaca prévia ao cateterismo cardiaco. Para
atender a esta clientela, o cardiologista intervencionista, tera que
acessar por via femoral ou radial esquerda. (a omissao desta informacao,
pode gerar em um acesso extra para a realizacao doprocedimento e

maior chance de complicacoes).

e Atencao aos clientes nefropatas ou que fazem hemodialise (agendar

sessao posterior ao procedimento) pois o contrate € nefrotoxico.

e (Clientes que fazem uso de Metiformina devem suspender por 48h por
causa a interacao com o contrate . Assim, também clientes que usam
Marevan devem ter a medicacao suspensa por 72horas pelo risco de

sangramento.



EXAME FiSICO

e Peso e altura

e Frequéncia cardiaca

e Pressao Arterial

e Glicemia de jejum

e Teste de Allen - tem como objetivo de avaliar a circulacao sanguinea na
mao. A técnica consiste na compressao das artérias Ulnar e Radial por 10
segundos. Passado o tempo é feita a liberacao de uma das artérias e e
avaliado o tempo de enchimento ungueal, que deve ser menor que 5
segundos. Fazer isso com as duas artérias.

e Saturacao de oxigénio em todos os membros

IDENTIFICACAO DE ALTERA,COES FISIOLOGICAS E /0U
PSICOLOGICAS

A falta de conhecimento prévio sobre o procedimento de cateterismo cardiaco
pode acarretar em medo e ansiedade. Entretanto, € preciso que durante a
assisténcia do enfermeiro hajaa compreensao da situacao- problema do cliente
em sua totalidade. Para isso, as estratégias educativas, independentemente
dos tipos de produtos técnicos desenvolvidos, precisam ser aplicadas através
de estratégias que promovam maior interacao enfermeiro-cliente no processo
da relacao de ajuda. As tecnologias educativas sao ferramentas que, usadas
pelo enfermeiro, poderao complementar a sua praxis.

E relevante o emprego de mais de uma ferramenta educativa para a orientacdo
destes clientes, potencializando o numero de informacoes transmitidas por

diferentes fontes.
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Estratégias educativas

As tecnologias educativas sao ferramentas que,
usadas pelo enfermeiro, poderao complementar a sua
assisténcia.

Desta forma, quando os clientes, recebem
informacoes promovidas por diferentes fontes, sao
capazes de compreender melhor os fatores relacionados
ao cateterismo cardiaco e bem como a dinamica do
servico.

Ademais, a sala de espera é um espaco oportuno para
a realizacao de acodes educativas em saude, e que por
muitas vezes é subutilizado. Assim, & possivel promover o
contato direto do enfermeiro com o cliente,
oportunizando formacao de vinculos, que auxiliam o
enfrentamento de situacdes desconfortaveis e temidas
por estes clientes.




ESTRATEGIAS
EDUCATIVAS

Exemplos:

VIDEO EDUCATIVO

O video educativo, uma ferramenta que
traz diversas vantagens para os clientes,
favorecendo a assimilacao dos conteudos e
também auxiliando o enfermeiro frente a
grande demanda diaria.

APLICATIVOS DE SOFTWARE

Uma outra forma de implementar as
|, estratégias educativas, € a partir da utilizacao
! de software para reforcar o conhecimento e
.|| diminuir os niveis de ansiedade nos clientes
| que aguardam pela realizacao do
procedimento.

MUSICA

Também vem sendo empregada a utilizacao
de musica como estratégia intervencao como
€ o caso da Education and Music Intervention
to Reduce Anxiety (EMIRA) que associa
orientacoes perioperatorias e um musical
(reducao da sensacao desagradavel de
desconforto  emocional relacionada ao
procedimento - MusiCure® 8 Peace).

Conheca alguns artigos sobre estratégias educativas. Acesse o link:



ORIENTAGOES GERAIS PARA AS
ETAPAS SUBSEQUENTES DO
PROCEDIMENTO

Terminado o procedimento de cateterismo cardiaco, o cliente
devera aguardar na sala de espera pelo laudo e o CD com as
imagens do procedimento. Se nao houver obstrucoes ou caso de
obstrucoes nao significativas, o cliente sera orientado a remarcar
consulta com o cardiologista que o acompanha, para apresentar o
resultado do procedimento. Assim, o médico tera indicios para
redirecionar a conduta terapéutica ou mesmo realizar ajustes
quanto a relacao de medicamentos, a fim de proporcionar maior
conforto ao cliente.

Diante da deteccao de uma obstrucao significativa e havendo
concordancia do cliente com a equipe, sera programada a
angioplastia. Desta forma, sera realizado ajuste de medicacoes que
sao essenciais para a nao obstrucao do stent. Esse € o caso de
antiagregante plaquetario (clopidogrel,brilinta, entre outros).

Caso a terapéutica escolhida tenha sido a intervencao cirurgica,
este cliente sera conduzido para a consulta com o cardiologista e o
mesmo fara a solicitacao para a intervencao.

Deste modo, foram apresentadas em todas as etapas do
cateterismo cardiaco, as principais orientacoes que deverao ser
implementadas ao cliente com indicacao deste procedimento, com
o intuito de reduzir ou mesmo eliminar sentimentos negativos que
possam gerar trasntornos fisioldgicos e/ ou psicologicos que
resultem em complicacbées que comprometam a realizacao do
procedimento.
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Conclusao

A educacao em saude constitui um conjunto de praticas
pedagogicas que envolvem conteldos: técnicos, cientificos e politicos
de carater participativo e independente. Visa potencializar a
independéncia do cliente para atuar no enfrentamento de situacoes
que afetem a sua qualidade de vida.

Dentro deste contexto, no que tange ao cateterismo cardiaco,
ressalta-se que este se tornou comum entre os clientes portadores de
doencas cardiovasculares, por auxiliar no prognostico e na
terapéutica. No entanto, uma parte consideravel desta clientela,
apresenta desinformacao sobre o procedimento, podendo causar
impacto emocional negativo nesses clientes.

Em virtude dessa complexidade das atividades exercidas no setor
de Hemodinamica, exige-se que o enfermeiro tenha conhecimentos,
habilidades e atitudes, que abranjam diferentes manejos acerca das
concepcoes do cuidado.

Assim, as tecnologias educativas sao ferramentas que, usadas pelo
enfermeiro, poderao nao sé6 complementar a sua praxis, mas também,
promove a satisfacao da equipe, visto que os clientes, apos receberem
informacoes promovidas pelos diferentes manejos de implementacao
de estratégias educativas, compreendiam melhor os fatores
relacionados ao cateterismo cardiaco, bem como a dinamica do
servico.

Um outro ponto relevante € a recomendacao do emprego de mais
de uma ferramenta educativa para a orientacao destes clientes,
potencializando o numero de informacoes transmitidas por diferentes
fontes.

Desta maneira, almeja-se que este estudo contribua para o arsenal
literario que contemple esta tematica.
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