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[...]O ato de comer nunca é acdo neutra, revestindo-se de
sentidos e valores, expressos em escolhas e prdticas alimentares.
Comida é, desse modo, necessidade de primeira ordem, mas
também ¢é fato social, cultural, economico e politico.

(Menasche et al., 2016).
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RESUMO

A tese tem como objetivo seguir a trajetéria da peixada nos jornais na cidade do Rio de
Janeiro, do fim do século 19 até o ano de 2020 e estabelecer uma reflexao sobre de que
modo as conexdes ocorridas nesse processo entre este prato e os atores contribuiram para
a construcdo da memoria social da cidade. A pesquisa teve um cardter qualitativo, com o
arcabougo tedrico-metodolégico da memoria social, assim como da antropologia,
amparada em especial aos autores que abordam a antropologia da alimentagdo,
antropologia cultural e antropologia do turismo e orientada também pela perspectiva da
biografia cultural das coisas apresentada por Arjun Appadurai e Igor Kopytoff (2008).
Delineou-se entdo como estratégia de andlise a pesquisa documental, realizada em
acervos de jornais da Hemeroteca da Biblioteca Nacional e também a pesquisa
bibliografica. Como resultado da pesquisa, observou-se que as muitas trajetdrias e
disputas que se circunscrevem no processo da biografia cultural da peixada, evidenciam
o quanto a circulacdo dela foi e € capaz de explicar e descrever sobre diferentes contextos
sociais, assim como ressaltou as diferentes fases percorridas por essa comida em cada um
desses contextos. No entanto, esta tese alcanga seu objetivo e apresenta suas contribuicoes
para a memoria social da Cidade, ao resgatar a importancia do peixe como alimento e
demarcar um dos sistemas alimentares cariocas, que se mostrou relevante em diversas
decisdes politicas; ao relacionar o consumo da peixada com as mais variadas formas de
sociabilidade cariocas, especialmente o carnaval, comprovando ser além de uma comida
que abarca a interculturalidade, ser uma comida festiva, o que enfatiza e a aproxima da
identidade cultural carioca marcada pelas misturas e pela boémia; também sinalizou a
atribuicao de valor da peixada como atrativo turistico em Barra de Guaratiba e apontou
que essa comida continua viva e circula por novos espacos da Cidade. A peixada, se
mostra como algo que tem vida social, e a sua comestibilidade relacionada ao seu valor
estaria associada a esta propriedade especifica e também propriedade temporal dos
alimentos, no caso aqui o peixe. O peixe, enquanto alimento foi selecionado,
transformado em peixada, compartilhado e valorizado, de acordo com as regras culturais
locais mostrando sua apeténcia performativa como elemento propulsor de sociabilidades,
ressaltando os eu valor simbdlico, assim como selecionado, transformado em peixada e
valorizado, de acordo também com as regras de mercado mostrando como atrativo
turistico, mais recentemente, ressaltando seu valor mercantil. Sua trajetéria nao foi
encerrada em Guaratiba, pelo contrario, ela agora desperta a atengdo das pessoas para
novos destinos na cidade. Destaca-se aqui a importante contribuicio da imprensa
impressa na construc¢do da cultura gastrondmica do Rio de Janeiro e seu papel de certa
forma de persuadir turistas potenciais a visitarem a cidade pela sua comida.

Palavras-chave: Peixada. Comida. Rio de Janeiro. Memoria. Sociabilidade.
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ABSTRACT

The thesis aims to follow the path of fish in newspapers in the city of Rio de Janeiro, from
the end of the 19th century until the year 2020 and establish a reflection on how the
connections that occurred in this process between this dish and the actors contributed to
the construction of the city’s social memory. The research had a qualitative character,
with the theoretical-methodological framework of social memory, as well as
anthropology, supported in particular by authors who address the anthropology of food,
cultural anthropology, anthropology of tourism and also guided by the perspective of the
cultural biography of things presented by Arjun Appadurai and Igor Kopytoff (2008). The
strategy for analysis was then outlined as documentary research, carried out in newspaper
collections from the National Library's Newspaper Library and bibliographic research.
As a result of the study, it was observed that the many trajectories and disputes that are
circumscribed in the process of the cultural biography of peixada, show how much its
circulation was and is capable of explaining and describing different social contexts, as
well as highlighting the other phases that this food went through in each of these contexts.
However, this thesis achieves its objective and presents its contributions to the social
memory of the City, by recovering the importance of fish as food and demarcating one of
the food systems of Rio de Janeiro, which has proven to be relevant in several political
decisions; by relating the consumption of peixada with the most varied forms of
sociability in Rio de Janeiro, especially Carnival, proving that it is not only food that
encompasses interculturality, but also a festive food, which emphasizes and brings it
closer to the cultural identity of Rio de Janeiro marked by mixtures and bohemianism; it
also signaled the attribution of value to peixada as a tourist attraction in Barra de
Guaratiba and pointed out that this food is still alive and circulates through new spaces in
the City. The peixada is shown to be something that has a social life, and its edibility
related to its value would be associated with this specific property and the temporal
property of food, in this case, the fish. The fish, as food, was selected, transformed into
peixada, shared and valued, according to local cultural rules, showing its performative
appeal as an element that drives sociability, highlighting its symbolic value, as well as
selected, transformed into peixada and value, also according to market rules, showing it
as a tourist attraction, more recently, highlighting its commercial value. Its trajectory did
not end in Guaratiba; on the contrary, it now draws people's attention to new destinations
in the city. It is worth highlighting here the important contribution of the printed press in
the construction of Rio de Janeiro's gastronomic culture and its role in persuading
potential tourists to visit the city for its food.

Keywords: Peixada. Food. Rio de Janeiro. Memory. Sociability.
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INTRODUCAO

Nasci no estado do Espirito Santo, em uma familia de classe média trabalhadora
como tantas outras no Brasil. Na regido em que nasci e cresci € comum as familias terem
contato direto com o modo de vida rural, com as praticas artesanais de fabricagdo, o
consumo e a valorizac¢ao de produtos locais e também de elaborar suas proprias refeicoes.
Através desse modo de vida, transmitimos uns aos outros, habitos de consumo muito
pertinentes a ele, que com o tempo acabam se tornando tradicionais na familia. Mesmo
no interior, longe do mar mas perto de rios, sempre que possivel, comer uma moqueca
capixaba em um fim de semana, € o tipo de coisa, que o capixaba ndo abre mao.

Cheguei ao Rio de Janeiro em 1997, como estudante universitdria. Durante a
graduacdo, me encantei pela drea da alimentagdo, e de 14 para cé, todos os caminhos que
percorri, estagios, trabalhos e estudos de alguma maneira, a temadtica esteve envolvida.
Tanto que em 2006, me tornei docente da drea de alimentos e bebidas do ensino técnico,
no curso de hospedagem do Colégio Técnico da Universidade Federal Rural do Rio de
Janeiro - CTUR, sediado no municipio de Seropédica, onde permaneco lecionando até
hoje.

O interesse em estudar e conhecer um pouco mais sobre a historia, e o patrimonio
da gastronomia carioca e fluminense, e as memorias a elas relacionadas, surgiu nas rotinas
de sala de aula, em conversas com os alunos sobre seus conhecimentos culinarios, sobre
as receitas de familia, comida e bebidas tipicas da regido em que moravam etc. Portanto,
a construcao dessa tese tem ligacdo direta com vivéncias em minha trajetdria profissional.

O Programa de Po4s-Graduagdo em Memoria Social, com seu cardter
interdisciplinar tornou possivel, através da linha de pesquisa memoria e patrimonio,
pensar em uma tese que tratasse dessa relagdo entre a comida e a memoria social, assim
como estabelecer outras conexdes, a partir da relacdo supracitada, com o patrimonio, o
turismo e a gastronomia, campos de conhecimento com significativa relevancia quando
abordados sob o ponto de vista da dinamica construcao da vida social, na atualidade.

A principio decidi encaminhar esforcos ao estudo sobre a zona oeste, regido que
tenho apreco como moradora ha 14 anos, e de onde recebemos também um expressivo
nimero de alunos no Colégio Técnico da UFRuralRJ. Composta por 41 bairros e 10
regides administrativas, de acordo com dados do DataRio Instituto Pereira Passos, possui
mais de 2,6 milhdes de habitantes — o que representa quase 41% da populacdo carioca

sendo a segunda regido mais populosa do municipio, atrds apenas da zona norte. Nesta
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fase o estudo havia sido delimitado a area de planejamento 5 (AP-5), especificamente a
Regido Administrativa de Guaratiba, atualmente composta por quatro bairros: Guaratiba,
Barra de Guaratiba, Pedra de Guaratiba e Ilha de Guaratiba, que se mostra como uma
Area de Especial Interesse Turistico (AEITUR!) e de interesse agricola (AIA-67), com
polos de plantas ornamentais e gastrondOmicos.

Algumas teses e dissertagdes que descrevem a regido de Guaratiba e suas praticas
nos ultimos anos, trataram em grande parte sobre questdes do ecossistema, os problemas
ambientais, o aumento da violéncia e a ocupagdo desordenada do solo (MOTA, 2009;
FERNANDES, 2010; FERNANDES, 2015; CORTADO, 2018; MORGADO, 2019), e
outras poucas trataram sobre a histéria, memoria e patrimdnio existentes, estas mas
especificamente dos bairros de Pedra e Ilha de Guaratiba (PIMENTEL, 2014; MELLO,
2015; SILVA, 2018).

A partir dos anos 1990, a tematica que envolve a “alimentagdo” tornou-se um
fendmeno social de interesse de diferentes dreas de conhecimento, provocando uma
demanda por estudos nas Ciéncias sociais, na Economia, no Turismo, na Geografia, no
Jornalismo, na Gastronomia, no Meio ambiente, na Saide, no Consumo, na Histéria etc.
Desse modo, a temadtica por sua dimensdo social - cultural, entra em ascensdo
interdisciplinar e sai de um lugar comum, para a alcancar cada vez mais, debates
académicos e midiaticos, mobilizando diferentes setores da sociedade.

Inicialmente, a “alimenta¢do” mostrou-se também ser o objeto de interesse dessa
tese, focando de certo modo nas personagens conhecidas como “Tias de Guaratiba”,
cozinheiras e donas de restaurantes da regidao que leva o mesmo nome, e que previamente
havia sido escolhida como campo de estudo. Planejava-se discutir no trabalho vindouro,
questdes sobre vida, memorias e praticas culindrias dessas atoras e de que forma as
mesmas, colaboraram com a transformacdo social de Guaratiba. Essa presente tese
mostrava-se entao relevante, pois a “cultura gastrondmica” a base de peixes e frutos do
mar que teve seu inicio modesto em meados da década de 1960, hoje ja se encontra
pavimentada no cendrio gastrondmico da cidade, contando com a existéncia de inimeros
restaurantes que servem esse tipo de comida por 14 e a escassez de estudos que

abordassem questoes culturais locais na regido de Guaratiba era de fato uma realidade.

! Areas Especiais de Interesse Turistico, de acordo com o artigo 3° presente na lei n° 6.513 de 20 de dezembro de 1977,
sdo trechos continuos do territério nacional, inclusive suas dguas territoriais, a serem preservados e valorizados no
sentido cultural e natural, e destinados a realizagdo de planos e projetos de desenvolvimento turistico.

2 Areas de Interesse Agricola (AIA) foram determinadas em 1988, a partir de um projeto de zoneamento agricola do
municipio do Rio de Janeiro.
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PERCURSO METODOLOGICO

Para dar conta dessa proposta, iniciei com pesquisa bibliografica e documental. A
ideia era ainda em momento futuro, realizar pesquisa de campo composta pelas técnicas
de participacdo observante, entrevistas, aplicacdo de questiondrios junto aos
frequentadores. Entretanto, foi justamente no momento em que me dediquei a pesquisa
bibliografica e em especial, a documental, que meu objeto foi ganhando novos contornos.
Assim sendo, permaneceu o interesse em me debrucar sobre Guaratiba enquanto polo
gastrondmico associado a pratos especificos, assim como sobre as tias enquanto atores
fundamentais.

Durante essa primeira etapa da pesquisa documental foi possivel perceber como
esse prato circulou por vdrios espagos onde as relacdes que neles prevaleciam distinguia-
os a partir das sociabilidades ali acionadas. Pelo exposto, ao discorrer sobre os métodos
utilizados na presente pesquisa, cabe destacar que esses ocuparam papel central no
proprio direcionamento do objeto e assim sendo, pode-se pensar em dois grandes
momentos metodolégicos, um que orientou a minha chegada/defini¢do do objeto e outro
que orientou a pesquisa cujos resultados serviram de base para a elaboragdo do texto desta
tese. Nesse sentido, passo a discorrer sobre a metodologia que orientou a redacao.

Dito isso, os métodos utilizados neste trabalho foram essencialmente a pesquisa
bibliografica e a pesquisa documental. A pesquisa bibliogréfica foi elaborada com base
em material j4 publicado e com dominio cientifico como livros, periddicos, teses,
dissertacdes, sendo sua finalidade o contato direto com documentos relativos ao tema em
estudo que ja tenham recebido tratamento analitico. Como mencionado anteriormente, a
“cultura gastrondmica” a base de peixes e frutos do mar da regido de Guaratiba ndo se
mostrava relevante como objeto de estudos cientificos até entdo, tornando-se escassas as
informacdes sobre o tema em documentos que tivessem essa mesma finalidade, como os
artigos cientificos por exemplo, o que fez com que a pesquisa bibliogrifica se
apresentasse relevante para o embasamento e conceituagdes de temas que estdo ao
entorno da comida e que auxiliam nos debates e discussoes, sdo eles: a alimentagdo,
memoria, identidade, cultura, territorio e turismo.

A pesquisa teve um cardter qualitativo, com o arcabouco tedrico-metodolégico da
antropologia, amparada em especial aos autores que abordam a antropologia da
alimentacdo, antropologia cultural e antropologia do turismo e orientada também pela

perspectiva da biografia cultural das coisas apresentada por Arjun Appadurai e Igor
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Kopytoff (2008). Nessa perspectiva, o significado das coisas ndo estd obrigatoriamente
inserido na forma, mas, na maneira como nos relacionamos com elas. O objetivo € que
haja um desvio de ateng¢do sobre como os significados das coisas sdo construidos
socialmente e nos atentarmos para como coisas e/ou objetos sao determinantes em nossa
vida didria, ndo desconsiderando que ambos sao também possuidores de uma vida social

€ assim como as pessoas possuem uma biografia cultural e social.

[...] temos de seguir as coisas em si mesmas, pois seus significados estdo
inscritos em suas formas, seus usos, suas trajetérias. Somente pela andlise
destas trajetérias podemos interpretar as transagdes e os cdlculos humanos que
dao vidas as coisas. Assim, embora de um ponto de vista tedrico atores
humanos codifiquem as coisas por meio de significacdes, de um ponto de vista
metodoldgico sdo as coisas em movimento que elucidam seu contexto humano
e social (APPADURALI, 2008, p.17).

Isto posto, a tese se orientou por essa proposta de reflexdo para descrever a
trajetdria da peixada e as vdrias fases vivenciadas por ela ao longo do periodo estudado,
buscando reconstruir de forma sintetizada, a partir do que foi encontrado nos jornais, sua
biografia cultural.

Como ja destacado acima, a proposta inicial da pesquisa estava voltada para o
trabalho de campo “tradicional”, entrevistas e observacao participante. Mas acabaram
sendo os documentos como jornais, revistas, folhetos, sites de alimentacdo, entrevistas,
videos, imagens fotograficas e cartogrificas em diferentes suportes basicamente que
abriram novos horizontes e provocaram mudancas na conducdo da pesquisa € nos
objetivos iniciais. Delineou-se entdo como estratégia de andlise a pesquisa documental
(CELLARD, 2008; MAY, 2004; GIL, 1995).

As percepcdes do que é um documento e suas formas de anélise t€ém passado por
determinantes mudangas, como cita o historiador André Cellard (2008, p. 296), até 0 “[...]
final do século XIX a no¢do de documento se aplicava quase que exclusivamente ao texto,
e, particularmente, aos arquivos oficiais”. No entanto, o termo documento estd sendo
empregado para representar diferentes materialidades que podem, ou nio, relacionar-se a
uma pesquisa historiogréifica. Nessa tese a pesquisa documental caracterizou-se “pela
busca de informagdes em documentos que ndo receberam nenhum tratamento cientifico,
como relatorios, reportagens de jornais, revistas, cartas, filmes, gravacgdes, fotografias,
entre outras matérias de divulgacdo” (OLIVEIRA, p. 69), com o proposito de obter
informacdes neles contidos, a fim de compreender o fendmeno (FLICK, 2009). Esse

método de pesquisa favorece o processo de maturacao e evolucao do individuo, e fornece
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dados sobre o contexto histérico, econdmico e social do fendmeno em questdo, que
permite acrescentar a dimensdo do tempo a compreensdo dos fendmenos sociais, € por
isso, possibilita a observacdo do processo de evolucdo de conhecimentos, conceitos,
comportamentos, praticas, entre outros (GODOY, 1995; CELLARD, 2008).

Com isto, este estudo buscou evidenciar a relevancia do trabalho de campo dentro
do arquivo, como cita Frehse (2005) e Castro e Cunha (2005) quanto a utilizacdo de

arquivos como campo de trabalho:

O que implica, num primeiro momento, definir algumas peculiaridades que
envolvem a investigacdo quando o arquivo € o campo, cendrio fisico amplo e
diversificado onde podem ser buscados os objetos de reflexao do antropdlogo.
Veremos que se trata de um campo bem especifico, que nutre muitas
diferencas, mas também possui algumas importantes semelhancas, com a
no¢do de em seu sentido cldssico na antropologia: a de um cendrio fisico no
qual o antropdélogo realiza, frente a frente com os sujeitos que estuda, a
observacdo participante das praticas culturais cujos significados lhe interessa
apreender (FREHSE, 2005 p.132).

Os territdrios dos arquivos tém sido ocupados por novos sujeitos. Ainda que
novos usos dos arquivos por parte dessas popula¢des venham sendo observa
dos e, por vezes, partilhados pelos antrop6logos, as implica¢des politicas e
discursivas dessas formas de intervencdo nos permitem imaginar o arquivo
como campo povoado por sujeitos, praticas e relagdes suscetiveis a andlise e a
experimentacdo antropolégica (CASTRO E CUNHA, 2005 p. 4).

Por ser a maioria dos documentos analisados de forma online, alguns
impedimentos que poderiam ocorrer durante a pesquisa foram amenizados, como a
propria permanéncia da pesquisadora nos locais fisicos onde os documentos estariam por
ventura armazenados, devido a manterem hordrios especificos de funcionamento, além
de outras sequencias de coisas que podem se suceder como dependéncia de maquinas e
lupas para leitura de documentos antigos, além de possiveis paralisacdes institucionais
etc., que causariam o fechamento por tempo indeterminado, impedindo o acesso aos
materiais pela pesquisadora, como pontua Frehse, (2005). Neste caso, a pesquisa nos
acervos online acabou sendo uma facilitador, mesmo a pesquisadora tendo consciéncia
que no arquivo tem a sua frente um resultado da influéncia de vérios intermedidrios, que
selecionaram e digitalizaram os documentos armazenados 14.

No entanto, optou-se pela incursido nesse método de pesquisa justificando-se pela
natureza do objeto que me interessava, que na sua cerne se apresentava em um passado
do qual nada pude presenciar, e, transferir o campo para dentro desses arquivos, me
permitiu imaginar o arquivo como um campo passivel de andlise e experimentacao
antropoldgica, onde a ordenacdo dos seus registros e acervos propiciam uma investigagao

fluida sobre os sujeitos e suas praticas.
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“[...] o documento escrito constitui uma fonte extremamente preciosa para todo
pesquisador nas ciéncias sociais. Ele €, evidentemente, insubstituivel em
qualquer reconstituicao referente a um passado relativamente distante, pois ndo
é raro que ele represente a quase totalidade dos vestigios da atividade humana
em determinadas épocas. Além disso, muito frequentemente, ele permanece
como o Unico testemunho de atividades particulares ocorridas num passado
recente” (CELLARD, 2008: p. 295).

Dito isso, partiu-se portanto, do pressuposto que o jornal poderia ser
compreendido como um meio onde fossem encontrados registros que poderiam ser
interpretados como memdrias, ou seja representacdes do passado passiveis de atualizagio
no presente, pois nos jornais € possivel observar a cultura em suas articulagdes com
lugares e pessoas. A necessidade das pessoas registrarem sua vida cotidiana como uma
forma de manutencdo de memoria ganha muita relevancia apds o surgimento da imprensa,
no século 15. Tal fato, pode-se observar em Michel e Michel, (2015) quando afirma que
o valor do jornalismo impresso, como documento historico, ndo deve ser ignorado ou em
Le Goff (1994, p. 461) quando pontua que a memdria jornalistica assinala “a entrada em
cena da opinido publica [...] que também constroi sua propria historia”.

No entanto, Maduell (2015, p. 34) defende que, no caso do jornal, existe a
articulagdo desses trés sentidos: “material, tratando-se de um produto cultural, disponivel
para consulta em bibliotecas e bancos de dados; funcional, por seu cardter de prestacao
de servicos e informagdo; e por ultimo, pelo que representa no imaginario social”. Nesta
perspectiva, o jornal apresenta-se como um guardador de memdoria que ndo tem a intenc¢ao
de restituir lembrancas, nem tampouco de se colocar como verdade, mas de ser um
elemento capaz de, através do pesquisador, inventariar o passado no presente
(MERABET, 2022).

O inicio da pesquisa documental se deu através do acervo privado online do jornal
O Globo, disponivel a partir de pagamento de taxa para acesso. Comecando a busca pelos
termos “comida a base de peixes e frutos do mar” e “Barra de Guaratiba”. Durante o
processo, a descoberta foi que a temadtica que relacionava esses termos nao se mostraram
relevantes no jornal analisado, sobretudo nos periodos que antecediam a década de 1970,
data de “inicio” da abertura dos restaurantes da regido, em especial, os restaurantes das
“tias de Guaratiba”, revelando-se assim um indicio que de fato, a popularidade e
visibilidade da regido, assim como de sua comida, se fortaleceu, a partir do surgimento
das referidas atoras sociais e seus respectivos restaurantes.

Nao obstante, a fim de desvendar esta relacio entre a comida a base de peixes e

frutos do mar e a memdria cotidiana da cidade do Rio de Janeiro, agora como um todo,
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nio somente Guaratiba, urge a necessidade de resgatar periodos mais distantes dos
inicialmente estabelecidos. Opta-se entdo por reiniciar a pesquisa pelos folhetins que
circulavam na cidade em tempos mais remotos aos anteriormente explorados. Nesta
etapa, foram analisados o acervo dos seguintes jornais: Jornal do Brasil, o Correio da
Manhd, A manhd, A Noite, O Globo, o Imparcial. Estando os documentos disponiveis de
forma gratuita e online na Hemeroteca Digital da Biblioteca Nacional.

Como dito por (GIUMBELLI, 2002)

“O interesse pelo passado ndo decorreu de nenhuma aversdo ao presente; ao
contrario, havia o esfor¢co em tratar de questdes que demonstrassem atualidade
e em desenvolver uma perspectiva de andlise que pudesse ser aplicada a
situag@o contemporanea...”

Como resultado desta primeira busca nos outros folhetins, pouco foi encontrado
também em relacdo a termologias que envolvessem comida a base de peixes e frutos do
mar. Mas, um termo especifico apareceu sendo citado nas paginas dos jornais com certa
relevancia, do fim do século 19 até meados do século 20, o que chamou a atencdo. O
termo? “Peixada”. Neste contexto, entretanto, o prato em si, ou seja, a peixada, tornou-se
a minha questao.

Isto posto, abriu-se uma nova frente de investigagdes, e os termos buscados
passaram a ser peixada, peixe e pesca, priorizando na busca a ligacdo dos termos com a
cidade do Rio de Janeiro como um todo, mas nio contabilizando o nimero de mencdes
aos termos, apenas priorizando as pdginas e matérias que mais interessavam e
colaboravam com a pesquisa. Optou-se por utilizar o préprio sistema de busca por
palavras-chave no site da Biblioteca Nacional no acervo da Hemeroteca Digital onde as
edicdes dos jornais foram armazenadas e organizadas com a periodicidade de década em
década. A limitacdo da pesquisa pode ser constatada: na qualidade da digitalizacio de
alguns jornais, por serem muito antigos encontravam-se partes apagadas ou poucos
visiveis; na repeticdo de algumas paginas, pois como o processo de digitalizacdo € feito
por interferéncia humana pode ser que tenha digitalizado mais de uma vez o mesmo
documento, e nos formatos das letras que talvez pudessem embaralhar o texto dificultando
a leitura e escaneamento das palavras-chaves.

Posteriormente levou-se em consideracgao as limita¢des acima citadas, e procurou-
se verificar as piginas encontradas uma a uma, a fim de mitigar o excesso de publicacdes

principalmente por repeti¢do ou desvio de finalidade. Ocorreram mais casos de repeti¢ao
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de palavras-chave, em pdaginas que continham antncios de restaurantes, pois tinham
publicacdes didrias, de uma forma geral, foram poucas as paginas descartadas, ndo
alterando de modo relevante o nimero de ocorréncias antes encontrado.

O processo de leitura das matérias ou noticias publicadas nas mais diversas
secdes dos jornais como em anudncios, capas, pdginas de turismo e lazer, cronicas,
economia etc., foram feitas de forma online, por incontdveis vezes e sempre que
necessario, ou seja, devido ao grande nimero de ocorréncias tornou-se invidvel o
armazenamento em pastas no arquivo do computador. A dindmica era anotar em cadernos
de campo, os critérios como data, local, localiza¢do na pégina do jornal (tipo de coluna,
ou espaco publicitdrio), relevancia da mencdo, tipo de evento a que estava associada,
copiar e armazenar somente registros e imagens que seriam utilizadas para ilustrar e
enriquecer o texto final da tese. A partir disso, foi possivel perceber que as paginas dos
jornais, com seus registros forneceram rastros da vida cotidiana, de costumes e praticas
de diversos grupos sociais que estiveram em contato com essa comida. Compondo
histérias associadas a politica, a momentos de confraternizagao, festas e lazer ocorridas
no cotidiano da cidade, no tempo estudado. Portanto, foram com essas informacdes e sob
a perspectiva de como foi representada pela documentacdo — reportagens e imagens dos
jornais locais do Rio de Janeiro desde 1890, que busquei fundamentar as continuidades e
descontinuidades da peixada na cidade. Como disseram (SILVA e FERNANDES, 2012
p. 155):

O documento deve ser também uma evidéncia de acontecimentos passados.
[...] Entendendo o documento como apoio ou prova de um fato, abarcando todo
indice concreto ou simbdlico, conservado ou registrado, com a finalidade de
representar, reconstruir ou provar um fendmeno fisico ou intelectual. Portanto,
0 que conta para que algo seja considerado como documento € ser evidéncia.

Contudo, com o intuito de encontrar evidéncias de que essa comida a base de
peixes e/ou frutos do mar, agora representada pelo termo “peixada” vinha sendo
documentada especialmente a partir dos jornais € com o apoio de outros documentos
como videos e etc., o objetivo desta pesquisa passou a ser: seguir a trajetoria da peixada
nos jornais na cidade do Rio de Janeiro, do fim do século 19 até o ano de 2020

estabelecendo uma reflexio:
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Afinal, o que a peixada representou para o Rio de Janeiro, por onde circulou, e de
que modo as conexdes entre essa comida e diferentes atores contribuiram para a

constru¢dao da memoria da Cidade?
Dito isso, os objetivos especificos foram:

a) Demonstrar a dimensdo conceitual da comida para além das caracteristicas
bioldgicas;

b) Apresentar como os contextos politicos impactaram o consumo de peixe no Brasil
e no Rio de Janeiro;

c) Descrever o percurso, as continuidades e descontinuidades da peixada na cidade
do Rio de Janeiro;

d) Contextualizar e apresentar Barra de Guaratiba como um lugar onde a peixada
tornou-se atracao turistica.

A pesquisa bibliogréfica foi elaborada com base em material ja publicado e com
dominio cientifico como livros, periddicos, teses, dissertacdes e demais artigos
cientificos. Ja a andlise dos dados buscou analisar as fontes de registro escrito e digital
atento as circunstancias sociais, politicas e econdmicas com as quais O tema estava
relacionado, visando os fatos sociais e sua relacdo com o tempo sociocultural, cronolégico
(RICHARDSON, 1999).

Destarte, a tese serd dividida em quatro capitulos, além da introdugdo,
consideragdes finais e referéncias.

No primeiro capitulo, A comida e o cotidiano. Destaca-se a existéncia de linhas

2% ¢ 29 ¢ 29 ¢

ténues, que separam as denominagdes “comida”, “alimento”, “cozinha”, “alimenta¢do”,
sistemas alimentares”, “culinaria”, sistemas culinarios” e “gastronomia”, principalmente
nas producdes cientificas, j& que no senso comum sdo praticamente desconhecidas e
parecerem sindnimos de uma mesma coisa e na verdade ndo o sdo. Levar em consideracio
as dimensdes conceituais dessas denominagdes caso a caso, tornou-se relevante, como
forma de elucidar as diferencas entre elas, de maneira a melhor adequé-las quando
acionadas no decorrer de todo texto, visto que busca-se neste capitulo dar mais énfase ao
conceito de “comida”, pautando-a como fendmeno cultural que pode vir a ter um apelo
identitdrio e/ou carregar inimeros outros aspectos simbolicos, dai também a importancia
da abordagem de sua relacdo com a identidade, com os rituais e as festas. Sendo assim,
na figura da peixada, “comida” objeto de estudo dessa tese, procurou-se responder a estas
questdes relacionando-a a identidade e as formas de sociabilidades cariocas.

No segundo capitulo, O peixe como alimento ressalta-se o peixe como um

alimento natural, de facil acesso e comum nas cidades litordneas e ribeirinhas, fonte de
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expressoes culturais e também simbolo de expressdes religiosas. O Brasil, com seu
extenso litoral, significativo potencial de dguas doces e dimensdes continentais, torna-se
um grande produtor desta proteina animal e contém em suas culindrias regionais, variadas
formas de apresentacdo do peixe em seus pratos. Discutir-se-4 também neste capitulo,
como a atividade pesqueira brasileira foi sendo estruturada, a partir de uma demanda do
Estado e de uma gradativa implementagdo de politicas publicas e legislacdes, e quais 0s
impactos que essas agdes provocaram, especialmente, sobre a pesca, a inddstria € o
consumo de peixe no Brasil e especialmente na cidade do Rio de Janeiro.

No terceiro capitulo, A peixada e sua relacao com as praticas de sociabilidades
cariocas. Debruga-se sobre as relacdes de sociabilidade instauradas pela oferta e pelo
consumo da peixada em diversos espacos da cidade. A peixada, prato feito a base de
peixes, além de ser uma comida muito consumida em diversos estados do pais, também
foi e até hoje é consumida na Cidade Maravilhosa, se fazendo presente em diferentes
momentos: comemoracdes, homenagens a pessoas da sociedade civil e do cendrio
politico, almocos servidos em clubes de sociedades recreativas e clubes carnavalescos,
dentre outros eventos, da zona oeste a zona sul sendo reportada por jornais locais desde
o fim do século 19. Coube entdo aqui ressaltar as continuidades e descontinuidades
sofridas por essa comida no cotidiano carioca.

No quarto capitulo, Barra de Guaratiba, o bairro da zona oeste onde a
“peixada” tornou-se atracao turistica. Apresenta-se inicialmente um breve texto com
minhas memorias sobre este lugar, € os motivos que levaram a escolher inicialmente a
“comida” servida pelos restaurantes de 14 como objeto de estudo. Posteriormente, a partir
da construcdo narrativa de jornais, artigos académicos, teses, dissertacdes e documentos
oficiais apresentar-se-4 as transformagdes ocorridas na transi¢do zona rural - zona urbana,
pautando-se nos impactos e fortalecimentos trazidos pelo poder publico, militares,
surfistas e a imprensa assim pretende-se descrever como o lugar foi sendo “descoberto’:
quem estava 14 e quem era o “outro”. E finalmente, com base em tudo o que foi
apresentado nos capitulos anteriores busca-se anunciar o referido bairro da zona oeste
como um lugar na cidade do Rio de janeiro, onde a peixada se estabeleceu como uma
“comida” que traduz os tracos dessa “mistura” citada por Freyre (1996), de técnicas
culindrias, de ingredientes, de receitas, de memdrias, de outros lugares e de pessoas.
Sendo as tias, os donos(as) de restaurantes e as suas diferentes peixadas, parte da sintese

desse hibridismo cultural que € o Rio de Janeiro.
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CAPITULO 1. A COMIDA E O COTIDIANO

1.1 Conceitos e defini¢cdes

Atenta as praticas alimentares e a relacao destas praticas com o tempo e ritmo de
vida dos sujeitos, proponho pensar a “comida” na vida cotidiana. E para isto ¢ importante
levar em consideracio quais seriam as verdadeiras dimensdes conceituais dessa palavra
que estd para além de suas caracteristicas bioldgicas, pautando-se como fendmeno
cultural passivel de carregar intimeros aspectos simbdlicos, com forte apelo identitdrio.
Assim como de outras palavras que permeiam a temdtica da alimentacdo, como alimento,
cozinha, culindria, sistemas culindrios, sistemas alimentares e gastronomia. Faz-se
necessdrio entdo diferenciar essas denominacdes utilizadas em intimeras producdes
cientificas no intuito de demonstrar que, apesar de no senso comum tais conceitos
parecerem sindnimos de uma mesma coisa, na verdade nao o sao.

Diante da evolucdo dos estudos e da ampla possibilidade de exploracdo, a
alimentacao torna-se um tema fértil para inimeras anélises e producao de conhecimento
acerca das dinamicas sociais manifestadas através dos processos de fortalecimento e/ou
construcdo de identidades, de conhecimentos tradicionais, de mercantilizacdo, de
patrimonializacdo entre outros.

De acordo com Mintz (2001), até os anos 1980, o estudo antropolégico da comida,
mesmo apresentando progressivo interesse académico, ainda ndo era declarado como
tema de relevancia antropoldgica, o que sé veio acontecer com o surgimento de um
mercado mundial de alimentos, a partir da década de 1990. Portanto, considera-se
importante explorar essa discussdo como forma de construir uma compreensao mais
profunda a respeito do assunto, aqui em especial como objeto desta pesquisa.

Dito isso, privilegiar-se-a os estudos que tomam como ponto de partida a comida,
ndo uma suposta necessidade natural bdsica a ser satisfeita (fome), mas como uma
experiéncia culturalmente construida (paladar ou gosto) como foi pontuado por
Gongalves (2004).

Roberto DaMatta (1986, p.37), em seus estudos sobre a comida brasileira, ja
citava: “Temos o alimento e temos a comida. Comida nao ¢ apenas uma substancia
alimentar, mas € também um modo, um estilo e um jeito de alimentar-se”. Em outras
palavras, para ele, o alimento é qualquer substancia nutritiva que o individuo ingere para

manter-se vivo, ja a comida é o alimento transformado culturalmente, aquilo que foi
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valorizado e escolhido entre os alimentos disponiveis, que define o dominio, que auxilia
na definicio de um grupo, de uma classe, de uma identidade. Acompanhando o
pensamento de DaMatta (1986), e de Gongalves (2004) estdo Montanari (2013) e
Woortmann (2013), que reforcam a necessidade de enxergar a comida como o alimento

transformado pelas representagdes sociais e culturais.

“A comida pode ser considerada um complexificagdo do alimento. Na mente

do homem estd o poder de transformacdo de um objeto ndo simbodlico
(alimento) em simbélico (comida). E uma visdo mais completa sobre um
objeto e sua conexao com o ser humano” (FERRO, 2017 p. 16).

Contudo, o alimento que € transformado pela cozinha e pela cultura ao se tornar
comida assume um cardter publico e também politico, podendo circular em comércios
locais servindo ao de fora, imprimindo tradicdes com a reproducdo dos sabores e das

técnicas, buscando reconhecimento, convivio com outros grupos e também sustento para

as familias (COLLACO E MENASCHE, 2015).

“Uma cozinha faz parte de um sistema alimentar — ou seja, de um conjunto de
elementos, produtos, técnicas, habitos e comportamentos relativos a
alimentagdo —, o qual inclui a culindria, que refere-se as maneiras de fazer o
alimento transformando-o em comida” (MACIEL, 2004 p. 26).

As formas de cozinhar, as preferéncias do que comer e os gostos compdem
codigos culturais por meio dos quais acontecem mediacdes sociais e simbolicas

(GONCALVES, 2004).

“[...]O alimento, a cozinha e as maneiras a mesa, porque elas sdo culturalmente
determinadas, inserem o comedor num universo social, numa ordem cultural”.
(POULAIN, 2004 p. 197).

O autor ainda cita que, para ser alimento, “o produto natural deve poder ser o
objeto de projecdes de significados por parte do comedor, tornar-se significativo,
inscrever-se numa rede de comunicacdes, numa constelagdo imagindria, numa visdo de
mundo” (POULAIN, 2004 p. 261). Em sentido semelhante, Fischler compreende que “o
homem come significados e partilha com seus pares uma infinidade de representagcdes no
ato de comer” (GOLDENBERG, 2011 p. 239). E também afirma que todas as culturas

selecionam, no interior de um amplo conjunto de produtos que dispdem de algum valor
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nutritivo, uma parcela, que pode ser grande ou pequena, para que, nesta cultura, tornem-

se alimentos (FISCHLER, 1995).

“Atualmente, ndo existe uma cultura conhecida que seja completamente
desprovida de um aparato de categorias e regras alimentares, que ndo conheca
prescri¢do ou proibi¢cdo sobre o que comer, 0 que ndo comer € como comer.”
(FISCHLER, 1995 p. 58).

Para Claude Lévi-Strauss citado por Poulain e Proenca (2003 p. 252) “A cozinha
€ o conjunto de operagdes simbdlicas e de rituais que, articulando-se sobre ac¢des técnicas,
participam da constru¢do da identidade alimentar de um produto natural e o tomam
consumivel”. Ja a culindria, de acordo com Diez-Garcia e Castro (2011) pode ser
entendida como qualquer tipo de processamento de transformagdo do alimento, ou
conforme Montanari (2013) a descreve como um conjunto de técnicas criadas pelo
homem para a transformacdo de possiveis objetos comestiveis em alimentos, nao
necessariamente em comida. Na perspectiva antropoldgica pode ser analisada como
produto da interacdo do homem com seu ecossistema, resultado de variados usos que
grupos humanos deram para a sua alimentacao

Respectivamente, elenca-se a diferenga entre os sistemas culindrios e o sistemas
alimentares. Os sistemas culindrios sdo conjuntos de praticas e representacdes, que
transformam os produtos da natureza em comida e operam a passagem do natural ao
cultural. Tomam como ponto de partida o “paladar”, analisando a experiéncia cultural
que € construida. Ja4 os sistemas alimentares analisam a producdo, processamento,
transporte, consumo e o descarte de alimentos e estdo ligados as necessidades basicas das
pessoas - literalmente ligado a “fome”, propriamente dita (GONCALVES, 2007).

Mas o que falar da gastronomia? Collaco (2013) diz que, a gastronomia € um
modelo capaz de expor relacdes sociais e articular multiplas identidades, estabelecendo
um conjunto de praticas compartilhadas por individuos de uma mesma cultura, ou de um
grupo inserido nessa cultura. J& para Carlos Alberto Doria “[...] é a busca incessante do
prazer ao comer. Uma diretriz hedonista que tem muito de subjetivo e do espirito de uma
época. Ela muda sempre e, mais importante, ndo tem uma dindmica determinada [...]”
(NASCIMENTO, 2012). Nesse mesmo sentido Ferro (2017) ressalta que a mesma pode
ser pensada como “a busca insaciavel pela inovagao destes gostos, consequentemente das

técnicas culindrias, da comensalidade e da visdo sobre o que € comida”.
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Durante o século 18 e inicio do 19, a cozinha de exceléncia, a culinaria
gastronOmica somente era executada em Paris. A reviravolta para que hoje esse termo
gastronomia possa estar associado a outras termos como regional, identitério, local, ou de
terroir, foi constituida em um longo movimento decomposto por trés etapas, ocorrido
inicialmente em territério francés, processo ao qual Poulain (2016) chamou de
gastronomizacdo. Jean-Pierre Poulain (2004), em sua obra Sociologias da alimentagdo:
os comedores e o espago social alimentar, relatou este processo descrevendo que tudo
iniciou a partir de um frenesi dos censos etnogrificos de culturas em via de
desparecimento, na Franca nos anos 1960, que fez com que os ministérios da agricultura
e da cultura, langassem mais tarde nos anos 1990 um vasto inventario do patrimdnio
gastrondmico francés. Na época, a missdo foi confiada ao Conselho Nacional de Artes
Culinarias (CNAC) e os trabalhos foram editados em uma série intitulada “Inventario do
Patrimonio Culinario da Franga”. Neste caso, a cultura alimentar local sofria pressoes
dentro de um contexto de mundializacdo e industrializa¢do, que pareciam cada mais vez
mais préximos, e a patrimonializacdo da gastronomia surge nesse universo como uma
forma de proteger e conservar as praticas alimentares, a cozinha, seus saberes e fazeres,
transformando-os em objetos de resisténcia cultural e identitdria ante a globalizacgao.

Mais recentemente, novas formas de se pensar a comida foram surgindo. E uma
das tendéncias da alimentacdo contemporanea, que foi também denominada
gastronomizacao (Barbosa, 2009) trouxe ao ato de comer um status de lazer, de hobby e
até de instrumento de sociabilidade, tornando-se importante elemento na constru¢do de
identidades em determinados circulos e contextos, ancorada ndo naquilo que se come,
mas na forma que se come, que se faz/prepara e principalmente na busca de valorizar de
onde vem. Comer passa a ser além de um ato politico, de saudabilidade dentre outros
tantos simbolismos, também a ser um ato de valorizacdo do artesanal, do patrimonio e da
qualidade, abrindo um campo que liga a comida ao turismo e se bem articulado, pode
contemplar, a0 mesmo tempo, demandas culturais, econdmicas e sociais de diferentes
atores, fazendo surgir movimentos como as rotas e viagens gastrondmicas, por exemplo

(BARBOSA, 2009 p. 51).

“A gastronomizag¢do € a melhor tendéncia que sintetiza o reposicionamento do
corpo e dos sentidos no &mbito do comer. O alimento e a bebida deixam de ser
pensados como nutrientes, como combustivel, para serem tratados como
comida, como prazer, como gosto, cultura e tradi¢do. Um novo tipo de
vocabuldrio € trazido para dentro dos carddpios que privilegiam os sentidos, a
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[..] quando falamos de comida ndo estamos falando s6 de nutricdo, comida nao
¢é s6 nutrientes, calorias, proteinas, vitaminas, etc. Existem regras que estio
implicitas no ato de comer, que os comedores seguem sem ter consciéncia que
estdo seguindo, como as coisas que se pode comer ou nio, as horas em que se
deve comer, o nimero de refei¢cdes didrias, com quem se deve comer, qual a
etiqueta que se deve seguir, etc. Regras que todos seguem sem saber que estdo
seguindo. [...] Eu pensei que, atualmente, as pessoas se sentem desconfortiveis
e cheias de medos e conflitos sobre o que deveriam comer e como deveriam
comer; isso de algum modo é uma forma de gastro-anomia (Claude Fischler
em entrevista a GOLDENBERG, 2011).

Associado a isto, ainda temos os fendmenos chamados de ativismos alimentares,
diferentes movimentos onde a comida surge como eixo central - o Slow Food, Fair Trade,
Veganismo, e Feerganismo, por exemplo que permitem discutir o modo de producio e
distribui¢do alimentar, o consumo e os efeitos na natureza e no meio ambiente como um
todo.

Poulain (2004), mostra que, a alimentacdo tem uma funcdo estruturante para a
organizacdo social, sendo uma ferramenta importante para o saber socioantropoldgico,
principalmente quando sdo analisadas as atividades de producgdo, de distribuicdo, de
preparagdo e de consumo. O conceito de “espaco social alimentar”, abordado pelo autor,
abre caminho para a interdisciplinaridade, permitindo simultaneamente, por um lado,
relagdes entre o fisiolégico e o cultural, e, por outro, relacdes entre o cultural e o natural,
demonstrando qudo multiplas e transversais podem ser as perspectivas das Ciéncias
Sociais.

Claude Fischler (1995), em El (h)omnivoro: El gusto, la cocina y el cuerpo, dando
centralidade ao comedor, mostra que as praticas alimentares ndo devem ser lidas apenas
como expressao e construcio de identidades e que o gosto, assim como a identidade, é
composto por uma articulacdo de diferentes componentes socioldgicos, biolégicos e
psicoldgicos. O autor chama este processo de “principio de incorporagao”. No entanto, o
homem se nutre também de imaginario e de significados, partilhando representacdes
coletivas.

Sendo assim, Poulain (2004) e Fischler (1995) reconhecem a alimentagdo como
um elemento estruturante no processo de construcdo social, e que as especificidades
culturais herdadas por ela devem ser respeitadas, desde que sejam também analisadas sob
a perspectiva do contexto e das transformacdes sociais que influenciam suas variancias e
atualizacgdes.

Seguindo a linha de pensamento dos autores supracitados, Collago (2013) diz que

ao considerar a comida como identidade de um grupo, deve-se levar em consideragdo o
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conjunto de elementos referendados a ela pela tradicdo, mas sem cristalizd-la no tempo e
no espaco, buscando contextualizar o processo histdrico-social sem uma fronteira muito
definida. “A comida ¢ relacional, assim como a identidade, de modo que o mesmo
material pode prestar-se a distintas interpretagdes” (COLLACO, 2013 p.5).

Na busca de garantir uma continuidade no sentimento de pertencimento e
identidade local, os bens culturais intangiveis sdo frequentemente reinventados pelos
grupos ¢ comunidades em funcdo também das mudangas dos contextos sociais. Ao
relacionar elementos como a comida e as praticas culindrias com o0s processos de
construgdo, afirmacgdo e reconstrucao de identidades, compreende-se de certo modo que
ambos refletem maneiras culturalmente codificadas da maneira pelas quais os individuos
expressam a singularidade de sua culindria frente a culindria dos outros (MACIEL, 2004).

A memoria € um dos elementos que constituem o sentimento de identidade, da
mesma forma que se coloca como um fator importante na constru¢cdo do sentimento de
continuidade de um grupo. Para Halbwachs (1990), a memoria deve ser entendida como
um fendmeno construido coletivamente que estd submetido, a todo tempo, as

transformagdes e mudancas, especialmente as sociais. Portanto,

“[..] quando se trata da memoria herdada, podemos também dizer que hd uma
ligacdo fenomenoldgica muito estreita entre a memoria e o sentimento de
identidade [...]. A construcdo da identidade é um fendmeno que se produz em
referéncia & imagem que o individuo constrdi e apresenta a si préprio e aos
outros como critério de aceitabilidade, de admissibilidade, de credibilidade, e
que se faz por meio da negociagdo direta com os outros” (POLLAK, 1992 p.
204).

A globalizagdo, notavelmente, proporcionou um pluralismo culindrio, movimento
que fez com que muitas tradi¢des gastrondmicas perdessem o elo com a etnicidade,
tornando-se etnicamente neutras (MINTZ, 2001 p. 35). Poulain e Proenca (2003)
defendem que o desejo contemporaneo pelas gastronomias locais é reflexo de um
sentimento nostalgico por um espago social onde o comedor vivia sem ansiedade,
abrigado por uma cultura culindria claramente “identificada e identificadora”. No
primeiro capitulo, os autores pontuam a aproximacao das suas ideias com as de Fischler

e Courbeau. Para Poulain (2003),

“A  mundializacdo dos mercados geraria um triplo movimento, a saber:
desaparecimento de alguns particularismos, emergéncia de novas formas
alimentares resultantes do processo de mesticagem e difusdo em escala transcultural
de alguns produtos e préticas alimentares” (POULAIN, 2003 p.43)
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Na mesma linha de pensamento, embora nao fosse estudioso da alimentagdo, e
sim um tedrico cultural, Stuart Hall (2006), em seu livro A identidade cultural na pos-
modernidade, diz que antes da modernidade o individuo encontrava sua identidade nas
tradi¢des culturais e, mesmo sendo a cultura um importante elemento para a estrutura
social e para a modernidade, na atualidade a identidade se transformou em produto
valorado, construido a partir de varios discursos e praticas. Em outras palavras, o sujeito
desarticula suas identidades estdveis do passado e abre espaco para a criacdo de novas
identidades culturais.

Desde seu inicio, a antropologia contribui para o aprofundamento de estudos a
respeito da comida e do ato de comer. Tematica atualmente também muito explorada por
outros campos de conhecimento. Estes estudos, ligados as ciéncias sociais t€ém permitido
cada vez mais na contemporaneidade, uma maior compreensao da relacdo do ser humano
com a comida. Exemplos s3o encontrados em MINTZ (2001), CANESQUI E DIEZ-
GARCIA (2005); MENASCHE et al. (2005) e mais recentemente BENEMANN et al.
(2023) que revisitam um conjunto de estudos sobre a alimentagdo feitos principalmente
por antropologos, acrescentando-se alguns mais orientados pela sociologia, privilegiando
os estudos de carater etnografico reletindo a cada tempo algumas correntes de pensamento
utilizadas pelos pesquisadores.

Mintz (2001 p.34) cita:

“Como as comidas sdo associadas a povos em particular, e muitas delas sdo
consideradas inequivocamente nacionais, lidamos frequentemente com
questdes relativas a identidade”.

No item 1.2, apresentar-se-4 uma breve descri¢do da relacdo da comida e a
identidade, tanto no Brasil quanto no Rio de Janeiro, baseando-se na presenca de

diversidade étnica complexa e da ocupacdo do territorio.

1.2 Comida e identidade

O Brasil € reconhecido como um dos paises com maior diversidade étnica e
cultural do mundo, apresentando uma populagdo de 203 milhdes de habitantes (IBGE,
2022) espalhadas em 26 estados de federacdo, mais o Distrito Federal, onde cada um

apresenta realidades culturais, sociais e econdmicas diferentes do outro.
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Os processos de estabelecimento por uma identidade nacional surgem da
necessidade de uma reordenacgao e unificacao social, que tem como finalidade o dominio
e poder politico e econdmico, as normatizagdes e as comemoragdes, constituindo assim
o Estado Nagdo. O debate sobre a identidade permeia o pensamento social do pais, e parte
dessa busca por entender a identidade estd vinculada a questdes de nossa cozinha, ora
enaltecendo o nacional, ora o regional.

Alguns elementos na formacao e constituicdo de uma na¢do fazem com que os
individuos compartilhem sentimentos de identificagdo, como por exemplo, a comida. A
comida serviu de impulso as grandes transformacdes sociais ao longo da histéria e € um
elemento cultural importante para se pensar questdes sobre a identidade. Os sistemas
culindrios, como conjunto de praticas e representacdes, na sua totalidade identificam
comportamentos e posi¢coes do ser humano na sociedade. As formas de cozinhar, as
preferéncias do que comer e os gostos compdem codigos culturais por meio dos quais
acontecem mediagdes sociais e simbdlicas (GONCALVES, 2004). A disponibilidade, ou
a caréncia de produtos, assim como sua variedade e qualidade sdo determinantes para a
ocorréncia de movimentos envolvendo diferentes trocais culturais, que repercutem na
formacdo de multiplas identidades alimentares e também culturais. O que se quer dizer €
que, da mesma maneira que essas trocas constituem os sistemas culindrios, também
constroem as identidades.

Para Collago (2013),

As cozinhas possuem articulagdes que dialogam com representacdes do que é
local, regional, nacional; com diferentes grupos (etnias, classe, idade, género),
além das questdes relacionadas ao tempo, a tradicdo e a memoria. Assumem
distintos significados ao longo de suas trajetérias e refletem o cardter
contextual em que transcorrem, langando mio de solugdes conjunturais
decorrentes de encontros promovidos por imigragdes, guerras, comércio etc.
(Collago, 2013 p.4).

A cozinha brasileira é complexa e formada pelo hibridismo cultural de diferentes
povos. Fato que deve ser cuidadosamente abordado, e que engloba reflexdes muito
importantes. Afinal, em paises colonizados como o Brasil, ¢ comum néo se ponderar, o
real peso dessa hibridismo para cada um dos povos. Penso que ndo € possivel medi-lo,
mas o fato de aceita-lo, sem o risco de reduzir ou negar as questdes relativas a
desigualdade, discriminagdo, dizimacdo e conflitos ocorridas durante esse processo

historico de “cooperag@o” cultural, ja € um passo importante. Maciel afirma que:
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O que se chama hoje de “cozinha brasileira” é o resultado de um processo
histérico, o qual traz em si elementos das mais diversas procedéncias que aqui
foram modificados, mesclados e adaptados. Nao é possivel pensar em uma
“cozinha brasileira” sem pensar em uma miscigenacdo. Porém, essa
constatacdo ndo implica uma apologia desta, nem uma essencializa¢do de uma
situag@o que é dinamica (2004, p. 28).

Para além do mito das trés ragas, a cozinha brasileira ainda se divide em suas

especificidades regionais.

“A discussdo sobre a formag¢ado nacional, inclusive de nossa culindria, pode ser
situada entre 1870 e 1930, quando envolveu nos debates as elites econdmicas
e os intelectuais de todo o pafs. As cozinhas regionais emergiram como tema
a partir de 1920, e de maneira mais forte no Nordeste. O segundo aspecto que
merece mengdo ¢ que, quando dizemos ‘cozinhas regionais’, em geral, estamos
nos referindo, com maior €nfase, as cozinhas populares. Nesse ponto, t€ém
pouca importancia, por exemplo, os livros de culindria que expressam modas
internacionais e atravessaram o Atlantico, influindo na pratica culindria das
grandes cidades da América. Temos também uma evolucdo distinta, marcada
em primeiro lugar pela violenta liquidag¢@o da populagdo nativa e pela direcido

N

dada a alimentacdo negra pelos colonizadores. Ao chegarmos a segunda
metade do século 19, as elites nacionais estavam mais sensiveis a0 processo
internacional de afrancesamento culindrio do que a descoberta do que ‘valeria
a pena comer’ ¢ incorporar as suas vivéncias, escolhendo pratos em meio a um
vasto e desorganizado repertdrio de comidas populares” (DORIA, 2014 p. 148,
grifo do autor citado por ROIM, 2020)

A questdo é que os estados constroem de forma diferenciada sua identidade
cultural. Quando se trata de cozinha regional, supde-se a existéncia de uma certa
homogeneidade, mas podem ocorrer diferencas dentro de um mesmo estado, por
exemplo. Também € possivel que sejam identificadas semelhancas ou aproximacdes entre
uma cozinha e outra. O que de fato deve-se ressaltar é que sempre existirdo marcos que
definirdo um certo tipo de fronteira, mesmo por pequena que seja. Isto é, cozinhas
regionais sdo resultados de combinagdes singulares entre condi¢des histéricas e espaciais,
€ mesmo que parece sustentar-se apenas na delimitacdo geogréfica, sua dimensdo ¢é
definida socialmente, por meio principalmente das préticas alimentares que as envolvem
(DUTRA, 2004).

Portanto, as cozinhas regionais ndo se reduzem a uma lista de receitas diferentes.
O sentido dado as suas praticas, métodos de fazer, ingredientes, formas de comer e de
servir, com quem e para quem € o que sustenta seu vinculo com o pertencimento de grupo.
“Nem sempre o tipico, o emblemdtico ¢ o cotidiano, apesar de representado como

caracteristico” (DUTRA, 2004 p. 102). Mesmo dividida por especificidades regionais, a

busca da identidade nacional através da comida, deve ser ancorada no habitos do
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cotidiano, naqueles que sao comuns em todo territério nacional, como no caso do arroz
com feijao e ndo nos que sdo evidenciados como tipicos (ROIM, 2018; BARBOSA 2007).

Como j4 foi mencionado a culindria é um elemento frequentemente utilizado para
referenciar identidades. Contudo, no processo de constru¢ao da nacao, a modernidade nos
orientou a consciéncia de uma especificidade regional e o discurso regionalista vem trazer
essa legitimidade na tradi¢do diante a padronizacao das sociedades industriais.

Considerando o que foi abordado até aqui, € possivel dizer “comida” se insere em
algo mais amplo que aqui denominamos, sistemas alimentares. Tais sistemas manifestam
as particularidades dos aspectos que os compdem, tais como o que é definido como
comestivel, a forma como é produzido (desde a plantacdo ou extrativismo), o modo de
preparo, como € consumido, por quem € consumido, com quem € consumido, os utensilios
utilizados nos processos de produgdo, preparacdo e consumo; quem os prepara; em qual
ocasido e outros tantos aspectos que dialogam diretamente com questdes politicas,
econOmicas e geograficas. Os sistemas alimentares, assim compreendidos, revelam muito
sobre a cultura de um grupo, sendo possivel captar os valores, sentidos e significados
atribuidos a prépria identidade e memoria do mesmo.

Roberto DaMatta (1986 p. 53) cita que nos brasileiros temos um jeito tnico de
apreciar a mesa. E nela que através de uma comida comum, celebramos uns com os outros
nossas relagdes muito mais que nossas individualidades, ou seja, gostamos das misturas.

Do mesmo modo, diz ele - € preciso indicar que:

“Sempre privilegiamos as comidas nacionais e preferimos sempre os
alimentos cozidos. Do cozido a peixada e a feijoada. Parece que temos
especial predilecao pelo alimento que fica entre o liquido e sélido, evitando —
nessas grandes refei¢cdes onde se celebram as amizades — o assado, alimento
que ndo permite a mistura” (grifo meu).

Sendo assim, a comida misturada, aquela que ndo se constitui somente pelo sélido
ou somente pelo liquido parece evidenciar a imagem perfeita, aquela que projeta as
relagdes existentes entre as mais diversas pessoas. Isto significa que somos nds
brasileiros, mais dados a ligacdo entre os dois termos, e certamente a peixada e a
moqueca, o cozido e a feijoada materializam essa imagem de uma forma exemplar.
“Temos, entdo, na nossa cozinha, na nossa comida e no nosso modo de comer, uma
obsessdo pelo cddigo culindrio relacional e intermedidrio. Um cédigo marcado pela

ligagdo” (DAMATTA, 1986 p. 55).
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Em um pais com dimensdes continentais como o Brasil, torna-se possivel
apreender a constru¢do das chamadas cozinhas, como formas culturalmente
estabelecidas, codificadas e reconhecidas de alimentar-se. Sdo as cozinhas, parte de um
sistema alimentar, o conjunto constituido de produtos, técnicas, habitos e
comportamentos que através da culindria (maneiras de fazer) tem como objetivo
transformar o alimento em comida (MACIEL, 2004).

A relacdo entre comida e identidade, quer seja em ambito nacional, regional ou
local € um debate que tem rendido extensas reflexdes, manifestadas em extenso nimero
de publicacdes cientificas. Nesse contexto, é possivel notar que regides sdo reconhecidas
ou tem suas identidades culturais atreladas a comidas que foram se tornando
emblematicas (WOORTMANN, 2013).

Cano (2021) em estudo sobre as especificidades alimentares regionais brasileiras
e suas transformagdes ao longo do tempo buscou elucidar a complexidade dos habitos
alimentares das cinco grandes regides brasileiras®. Para seu embasamento tedrico
principal e também para responder suas questdes de pesquisa baseou-se nos trabalhos de
Freyre (1951), Ribeiro (1977), Castro (1980) e Carneiro (2003). Como o foco desta tese
se limita a cidade do Rio de Janeiro, compreende-se que fez necessario priorizar na
andlise, os dados encontrados pelo autor que fossem relativos a Regido Sudeste e ao Rio
de Janeiro em especial.

Sendo assim, Cano (2021) destaca primeiramente a pluralidade da regido devido
a forte influéncia de diversos povos e etnias tendo durante a coloniza¢do maior influéncia
das matrizes africanas, indigenas e portuguesas; no inicio do século 20 a consolidacao das
imigracdes europeias e a partir da década de 1970, migracdes de outras regionais
brasileiras. Especificamente no Estado do Rio de Janeiro, predominou a influéncia das
matrizes portuguesas, tendo o feijao preto uma guarnicao obrigatéria na refeicdo de seus
habitantes. O estado também se destaca assim como Sao Paulo pelo cosmopolitismo e o
urbanismo de suas cozinhas, tendo a partir do século 19 os seus hébitos alimentares
modificados devido ao rdpido crescimento das cidades, aumentando de sobremaneira o
comércio de comida de rua.

Contudo, a cidade do Rio de Janeiro € vista, inegavelmente também como um
mosaico intercultural, que resulta em um composto particular gerador de sentidos. Entre

os elementos que marcam a identidade dessa cidade € sua comida, fruto de vdrias

3 A atual regionalizagio (IBGE, 1970) divide o Brasil em cinco “Grandes Regides”, Regido Norte, Regido
Nordeste, Regido Sudeste, Regido Sul e Regido Centro-oeste.
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influencias étnicas, expressa as suas vivéncias a partir de inimeros pratos que sao
resultados dessa mistura de culturas. Tudo isso adicionado a forma descontraida e simples
que o carioca tem para comer e beber, sem qualquer necessidade de requintes ou de
formalidades, parte disto pode ser entendido no que Gontijo (2002) toma por
‘carioquidade’ a maneira como os cariocas materializam, experimentam e tornam pratica
social o seu cotidiano e as relagdes sociais.

Portanto, ainda que a sociabilidade ndo esteja restrita a mesa, a comensalidade,
implicando em comer com outras pessoas € uma ocasido marcante nas relacdes sociais.
Assim sendo, analisa-se no item 1.3, a dimensdo simbodlica do comer em festas e rituais
onde a comida expressa meios de sociabilidade e aponta para distingdes socialmente

identificaveis.

1.3 A comida nas festas e nos rituais

Para nds brasileiros, comer € um ato social e ndo privado. Valoriza-se o ato de
comer em grupo e ha diferencas significativas entre o comer cotidiano e o
comer cerimonial ou entre o comer em familia, em casa e o comer em publico.
A dimensao simbodlico-ritual do comer se expressa de forma evidente nas
praticas do “almogo do domingo”, de convidar amigos para jantar em casa, ou
convidar amigos para “jantar fora”, de casa. Reproduz-se entdo o corpo social
(WOORTMANN, 2013 p. 06).

Analisando a participagdo especifica da comida nas festas, pode-se sugerir que
sempre estiveram intimamente associadas. A mudanga estd somente na forma como €
oferecida, dependendo do evento, de sua espacialidade, temporalidade e organizagdo
sociocultural (OLIVEIRA E FERREIRA, 2020). Desse modo, a comida torna-se um
elemento central de ocasides festivas, um momento esperado e para o qual voltam-se as
atencdes, o testemunho de um poder de representacdao do grupo que a organiza e para
quem € organizada.

As festas s@o eventos que buscam fortalecer os lacos de coletividade, sociabilidade
e reciprocidade de um determinado grupo social, uma forma de restabelecer a for¢a contra
as imposi¢des sociais cotidianas as quais as pessoas estdo expostas a todo tempo e pelos
mais variados motivos. De acordo com Durkheim, durante a festa a energia do coletivo,
dos participantes atingiria o seu mais alto grau de ebuli¢do. Este estado de efervescéncia
muda as condi¢des da atividade psiquica. As energias vitais sdo superexcitadas, as
paixdes mais vivas, as sensacdes mais fortes (DURKHEIM (1968, p. 603 citado por
AMARAL, 1998).
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Isambert (1982, p. 315 citado por Amaral, 1998) define a festa como a "celebrag¢ao
simbdlica de um objeto (evento, homem ou deus, fendmeno natural, etc.) num tempo
consagrado a uma multiplicidade de atividades coletivas de fungdo expressiva". A
defini¢do do autor corrobora com a constru¢do da ideia de que festas, portanto, sdao
eventos que abrangem uma multiplicidade de relacdes de diversas naturezas que podem
ser religiosas, econdmicas, politicas, artisticas, lidicas etc., onde geralmente ocorrem
negociacOes de varios tipos e entre diferentes classes sociais.

De acordo com Alencar (2003 p.66),

“A festa, fato social pletorico inscrito numa singularidade histdrico-cultural,
possibilita a leitura da politica em contexto. Em sua abrangéncia temporal e
histérica vinculagdo a politica permite a leitura de mudangas politicas,
denotadas na mudanca das festas. A festa, como expressdo e realizacdo
politica, evento, faz politica. Acontecimento social com conotacdes politicas,
porquanto ato politico, a festa é eficaz na medida em que veicula mensagens
dotadas de sentido. Acontecimento, ela da lugar a conjuncio de representacdes
e praticas”.

Ja os rituais, segundo Kuschnir (2007, p. 15), “sdo cerimdnias de modo a reforcar
e atualizar papéis sociais. ConcepgOes a respeito da politica e do mundo social sdo na
maioria das vezes confirmadas, forjando, ainda que temporariamente, a identidade dos
participantes como grupo”. A autora estudando em especial, os rituais de comensalidade
na politica, observa que essas cerimdnias sdo realizadas com o objetivo de uma
compensac¢do do cardter ciclico e instavel dos papéis sociais da propria politica, ou seja
lugares de sociabilidade como restaurantes, bares, barracas de feiras transformam-se em
ambientes propicios para se fazer politica e ainda afirma que de acordo com cada
localidade, a politica interfere na leitura dos significados do cotidiano, imprimindo a cada
um, uma vida social prépria, com seus determinados valores e rituais (KUSCHNIR,
2007).

Peirano (2002) ja aventava que os estudos sobre rituais, antes geralmente
direcionados para um cunho religioso e tema cldssico da antropologia, nos estudos mais
modernos haviam assumido um papel mais politico, corroborando assim com as ideias de
Kuschnir (2007).

Trazendo a temadtica festas, rituais e comensalidade para a realidade da cidade do
Rio de Janeiro e coincidindo com o inicio do recorte temporal sugerido para anélise do

objeto nesta tese, Abrahdo (2019) relata que no periodo em que, Rui Barbosa encontrava-

se como presidente do Brasil, a cidade vivenciava um processo de melhorias urbanas,
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sendo reconhecidamente um centro de poder politico, econdmico e cultural. Na cidade
borbulhavam novas sociabilidades, com festas e bailes que ocorriam tanto em ambientes
privados quanto em espagos publicos. Centros de convivéncia como tabernas, botequins,
confeitarias, restaurantes, quiosques e teatros tornavam-se locais tanto de discussdes
politicas e/ou literarias assim como simplesmente para diversdo e lazer. Mas sempre
dotadas de pessoas com algum tipo de propdsito formador de opinido. Assim também
ocorria nos almogos e jantares, tidos como relevantes momentos para valorizacdo de
cortesia e civilidade entre os pares, e porque ndo marcadores estratégicos de distin¢do e
pertencimento social (ABRAHAO, 2019).

Abrahdo (2019) conta que nesta época era habitual, restaurantes, cassinos, clubes
e hotéis serem escolhidos como locais para abrigar comemoracdes que envolvessem
sociedades profissionais, partidos politicos e outras associacdes. Também se lia, com
vasta frequéncia nos jornais locais, matérias sobre estes encontros, principalmente os
encontros politicos. Mas, o detalhamento jornalistico dado a esses eventos, muitos
frequentados por individuos pertencentes a elite econdmica e cultural da cidade, dependia
sempre do propdsito, de quem ou o qué, mereceria este destaque. Em alguns casos, eram
breves as mencgdes, j& em outros, mencdes minuciosas envolvendo o carddpio, a
decoracdo, os proprios convidados, o motivo, e até os discursos proferidos pelos
participes, por exemplo. Chamou a atenc¢do também o relato da autora, quanto a pratica
do colecionismo dos menus do que seria servido nesses eventos. Por serem impressos em
papeis de alta qualidade e por apresentarem layouts e designs bem peculiares, mostravam-
se como potencial item de colecdo e/ou recordagdo de um momento especifico, com
relevante valor social para quem o colecionava.

Continuando nessa toada, da relagdo da cidade do Rio e a festa, Pereira (2015),
em seu trabalho No ritmo do Vagalume: culturas negras, associativismo dancante e
nacionalidade na producdo de Francisco Guimardes (1904-1933) relata que a partir dos
ultimos anos do século 19 como um todo, espalhou-se rapidamente uma grande febre
dancante. Francisco Guimaraes, mais conhecido como Vagalume era um jornalista negro,
colunista do Jornal do Brasil que escrevia sobre praticas recreativas dos trabalhadores e
que deu relevancia a prética dos bailes pelos clubes da cidade. O sucesso de suas matérias
acabou despertando o interesse de outros jornais que comegaram a abrir colunas sobre
sociedades recreativas e clubes de carnaval reproduzindo muitas vezes as notas mandadas

pelos préprios clubes.
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Além do interesse da imprensa, ainda tinha o dos intelectuais que no inicio
forjavam com sua escrita, a imagem desses trabalhadores e suas préticas, os tratando de
uma maneira exética. Até que em certo momento, passaram a ser entusiastas desse
movimento e buscar nesses clubes a imagem da nacionalidade. Um processo de
negociagdo sugerida entre os trabalhadores, a imprensa, a policia e os intelectuais. Através
dessas negociagoes eles vao conquistando espacos que na década de 1920 em diante, suas
praticas passassem a ser vistas como positivas ou algo que pudesse representar um novo
modelo de cultura nacional.

Baseando-se nos modelos de grandes sociedades carnavalescas, a maioria com
sede na parte central da cidade, os pequenos clubes e sociedades recreativas dedicados a
organizacdo de festas e bailes se proliferaram pelas periferias, notadamente nos bairros
onde se notava uma forte presenca de pessoas negras e pardas (PEREIRA, 2015).

Sabe-se que as manifestacdes populares antes eram restritas a populacdo mais
empobrecida, negra, descendente de escravizados e reprimidas pelo Estado. A partir das
décadas de 1930-1940, o samba passou a ser valorizado pelo poder puiblico e também
pelos meios de comunicacdo de massa, e posteriormente transformado em simbolo de
brasilidade. De acordo com Vianna (1995, p. 34), "a transformag¢do do samba em misica
nacional ndo foi um acontecimento repentino, indo da repressao a louvagdo em menos de
uma década, mas o coroamento de uma tradi¢do secular de contatos entre varios grupos
sociais na tentativa de inventar a identidade e a cultura popular brasileiras". O autor reitera
aideia de que o sucesso nacional que o género musical ganhou, se deu pela convergéncia
de intelectuais e musicos mas principalmente pela expansao dos meios de comunicacdo
de massa. Todo esse processo nos anos 30, consolidou a posicdo da cidade do Rio de
Janeiro como a capital cultural do pais.

De fato, foi nos anos 50 e 60, que o “mundo do samba” se estruturou e passou a
ser regido com regras e até um vocabuldrio peculiar. Nesse universo, as células principais
eram as escolas, cada uma delas, por sua vez, surgidas em geral de nicleos familiares e
comunitérios que as dirigiam e davam suporte.

Faz parte do “mundo do samba” a sociabilidade, desde os ensaios até as reunides
informais de todos os géneros, que incluiam bailes, aniversdrios, passeatas
automobilisticas, festas no estilo junino e até piqueniques que iam desde as gafieiras, aos
clubes, os quintais, as pracas e a rua. Contando sempre com a presenga de ilustres figuras

do samba, assim como de muitos politicos (LOPES, 2013a). A partir disso tornou-se
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relevante encontrar o lugar ocupado pela comida neste universo festivo, dancante e
permeado de multiplos interesses. Que tipo de comida era servida nessas ocasides?

Woortmann (2013) ja dizia que, em toda cultura, encontra-se em meio a inimeros
alimentos disponiveis no seu ecossistema, aquele que se deve e aquele que nao se deve
comer, sendo assim, as prescricdes alimentares se tornam tao importantes quanto as
proibi¢des alimentares. Sabe-se que a histdria do Rio de Janeiro estd ligada ao processo
de colonizagdo empreendido pelos portugueses, e também se apresentou como principal
porto de entrada de pessoas escravizadas no pais. Durante muito tempo esteve na
centralidade das discussdes politicas e econdmicas enquanto capital federal, local onde
as manifestacoes culturais produzidas como o samba, o carnaval, a bossa nova, o futebol,
e as tradicionais festividades religiosas, por exemplo expressam a sintese de todo esse
hibridismo cultural. Ver-se-4 nos capitulos vindouros desse trabalho diversos exemplos
dessa relagcdo no cotidiano citadino.

Como vimos anteriormente, a cidade do Rio com o tempo acabou se consolidando
como a “capital do samba”, ¢ a comida que sempre esteve relacionada aos festejos
relacionados a esse género musical em questdo, foi a feijoada. O prato, tornou-se
relevante atrativo de festas e comemoracdes, principalmente as que foram preparadas nos
final do século 19 e inicio do século 20 por Tia Ciata*, sendo portanto a comida “eleita”
para representar a Cidade Maravilhosa’® e o Brasil. Ambos, samba e feijoada
representariam a identidade nacional brasileira, tomados aqui como exemplos de uma
tradicdo inventada (FERNANDES, 2001; FRY, 1982 citados por SOUZA, 2014).

Contudo, durante o recorte temporal da pesquisa, projetando os esfor¢os para
encontrar indicios sobre comida a base de peixes pela cidade, deu-se uma descoberta
interessante: em diversas ocasiOes festivas, inclusive em bailes e festas relacionadas ao

© na verdade, na maioria das ocasides era

carnaval era comum o consumo de “peixada
inclusive, o atrativo do publico para a festanca. Entdo, baseando-se no que ressaltou
Cascudo (2011 p. 576) de que “o pescado tem o gabo natural, porque indigenas, africanos
e portugueses sdo ictidgrafos’ convictos”, e também por ter o Pafs uma riqueza natural
em numero de espécies de peixes e a cidade do Rio ter sido prospectada por possuir

N

abundancia desse alimento, de pescadores e tudo mais ligado a essa atividade (vide

“Hilaria Batista de Almeida, baiana, mae-de-santo do candomblé, e uma figura influente no
desenvolvimento do samba no Rio de Janeiro.

> Termo utilizado para se referir a cidade do Rio de Janeiro.

6 Jguaria constituida de peixe cozido e ensopado, podendo ter outras variagdes no preparo.

7 Especialistas, quando o assunto é peixe.

39



capitulos posteriores), o achado suscitou mais curiosidade, principalmente no que diz
respeito a cidade do Rio, pois, mesmo sendo litordnea por natureza, nio foi a peixada a
escolhida para representd-la em nivel nacional e sim, a feijoada.

Isto posto, coincidindo também com a maior publicitacdo dos bailes e aumento do
numero de colunas carnavalescas nos jornais locais, constatou-se na maioria deles que,
exatamente na década de 1920 houve um aumento de cita¢des ao termo peixada. O que
reforca a ligacdo entre o acontecimento dos bailes nos clubes e sociedades carnavalescas
e o oferecimento da iguaria durante seus eventos. Lopes (2013a) também confirma que
dentre as comidas preferidas para consumo pelos convivas nos bailes e festangas, estava
a “suculenta peixada”, e ndo era somente a feijoada o prato escolhido para tais ocasides.
Sim! A comida a base de peixe teve seu lugar reservado na histéria festiva da cidade.

“Nessas festangas, comia-se bem e muito. Principalmente, o suculento angu a
baiana, preparado por experientes profissionais da arte culindria, a
indispensdvel feijoada, a suculenta peixada e até mesmo o churrasco, entdo
um tipo de refei¢do ndo muito em voga no Rio. E em quase todo baile havia
sempre o peru assado que, geralmente a meia noite, era oferecido como prémio

a mesa que melhor “se destacasse no bufé”, ou seja, que consumisse mais
cervejas, refrigerantes e salgadinhos” (LOPES, 2013a, grifo meu).

Por fim, € importante reforcar que enquanto elementos culturais, a comida, os
rituais e as festas contemplam elementos impares, se tratando de expressao, simbologia e
sentimento de pertencimento a uma dada sociedade. Nessa perspectiva buscou-se através
da comida, aqui representada pela peixada, e as formas de sociabilidades as quais foi
sendo relacionada, demonstrar que essa comida serviu em diferentes momentos como um
facilitador de relagdes, um marcador de territérios, um elemento de distin¢do social e
também de “identidades cariocas”, tendo significado particular relacionado com a historia
da cidade e com o seu passado relacionado a pesca, mais ou menos longinquo.

Assim sendo, no proximo capitulo torna-se importante falar do peixe como
alimento, base da peixada (comida), assim como a importincia da pesca (meio de
obtencdo do alimento), suas politicas e praticas, a fim de contribuir para a reflexdo de
quanto o consumo desta comida contribui para a memdria social da cidade do Rio de

Janeiro.
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CAPITULO 2. O PEIXE COMO ALIMENTO

2.1 O que € o peixe?

Sao animais vertebrados encontrados nos diferentes ambientes aquaticos, ou de
acordo com Silva (2021), “s3o animais selvagens que se podem apresentar como uma boa
fonte nutritiva, mas como suprimentos marinhos sdo imprevisiveis, sempre entre a
abundancia e a escassez”. Dias (2010), reitera que no livro de Genesis (2: 28-30) do
Antigo Testamento, diz: “E certo que, ap6s a criagdo do homem, este recebe como missao
crescer, multiplicar-se € dominar a terra: Dominai sobre os peixes do mar, sobre as aves
dos céus e sobre todos os animais que se movem na terra”. Mas, na verdade, sobre esta
licenca para dominar os animais marinhos e ao mar, nenhum discurso € apresentado pelo
homem, nada que torne praticivel uma intervencdo sua sobre estas criaturas,
diferentemente do que ocorre sobre os animais terrestres e sobre a agricultura (DIAS,
2010).

Mesmo diante dessa afirmacdo acima apresentada, a exploracdo dos recursos
pesqueiros € antiga, sempre esteve presente na historia humana desde o homem primitivo
e ¢ bem mais do que uma atividade produtiva ou uma atividade de lazer, tendo uma
importancia ndo somente econdmica, mas também cultural e simbdlica. Trata-se de um
saber construido na apropriacdo da natureza: marés, correntes, estacoes, luas, peixes,
crustdceos, moluscos, técnicas, instrumentos, artes, conhecimentos. Alguns grupos
humanos foram tdo dependentes da pesca que pode-se dizer que foram produzidos
material e simbolicamente por essa atividade (DIEGUES, 2004; TUTUI E MACHADO,
2024). Ao homem coube selecionar, classificar e nomear as espécies, estudar os seus
habitos reprodutivos e seus fluxos migratdrios, distingui-los dos frutos do mar, escolher
o que deveria ou ndo ser consumido pelo préprio homem, de que forma, para qual
finalidade, e em qual momento.

A presenca remota da pesca no Brasil ¢ comprovada pela presenca dos
SAMBAQUIS - sitios arqueoldgicos que abrigam vestigios da pesca e coleta de recursos
de manguezal, principalmente conchas e peixes, que compunham a dieta do homem
primitivo. Segundo arquedlogos e paleontélogos, as populagdes indigenas da costa
meridional do Brasil exploravam as lagunas vizinhas da Serra do Mar ha 6.000 ou 9.000

anos (TUTUI E MACHADO, 2024).
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No periodo pré-colonial, os povos indigenas que habitavam o territério antes da
colonizagdo europeia tinham na pesca uma fonte de alimentacdo, assim como de lazer,
pois pescavam por esporte, para contar historias, cantar, dangar e brincar tornando-se uma
forma de celebrar a vida e a natureza, e de fortalecer os lacos de amizade e parentesco
entre os membros do grupo, para eles, os peixes s@o muito importantes, pois sdo
fundamentais para a realizacdo de suas festas e sdo usadas também como objetos de troca.
A pesca também era uma fonte religiosa pois os indigenas viam nos peixes € nos outros
seres aquaticos manifestagdes dos espiritos da natureza e finalmente uma fonte de
expressao cultural, com a ajuda de processos rudimentares, os diversos tipos de técnicas
e instrumentos para capturar os peixes, como anzdis, redes, flechas, lancas, armadilhas,
cestos e até mesmo venenos naturais extraidos de plantas e empregando canoas e
jangadas. Muitos dos instrumentos, dos pratos, dos termos e das tradi¢des da pesca
brasileira t€ém origem indigena, como as redes, as canoas, as jangadas, a moqueca, o pirao,
o0 tacacd, o tucunaré, o pirarucu e a festa do Divino Espirito Santo.

Durante o periodo colonial, a pesca representava a base alimentar das
comunidades estabelecidas no litoral e também uma atividade importante como fonte de
alimentos tanto para os engenhos e fazendas dedicados a monocultura da cana de agucar,
quanto para a alimentacdo das cidades. Como relatado por Camara Cascudo (2011, p.
197):

“O peixe era alimento preferivel nos engenhos, preco inferior ao da carne, e
sempre do gosto da escravaria. As propriedades mais afastadas do mar e dos
rios piscosos eram supridas pelas praias. Havia o pescado salpreso ou seco,
disposto em garajaus ou engradados de cipds e varas, contendo um milheiro,
prontos para a remessa nos comboios de animais ou nos carros de bois,
rumando as distantes bagaceiras” (grifo meu).

Historicamente, associa-se a tanto a pesca maritima a navegagdo quanto a sua
relativa influéncia no desenvolvimento do capitalismo dos séculos 15 e 16, assim como
na formacdo dos centros urbanos, especialmente os que estavam localizados na costa
como o Rio de Janeiro e Salvador. No periodo entre 1500 a 1700, os principais centros
urbanos como a maioria das zonas litordneas eram habitadas por colonos (DIEGUES,
2004; TUTUI e MACHADO, 2024).

Ainda no contexto colonial, ocorreram relatos de varios cronistas estrangeiros
(portugueses, espanhdis, franceses e holandeses) dizendo que os mares e rios do Brasil

eram abundantes em peixes, sendo comum encontrar o termo “4dguas mui piscosas”. E

patente que os hdbitos alimentares da populacdo europeia ocidental cristd recebeu
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influéncias religiosas. Isso pode ser confirmado, quando utiliza-se como exemplo o caso
de Portugal. Segundo a historiografia, esse catolicismo europeu atravessou os séculos € 0
Atlantico chegando aqui no Brasil, quando do processo de colonizagdo no Periodo
Moderno.

No decorrer da histdria, os homens sempre procuraram por formas de explorar e
administrar o mar e seus recursos. Para isso, desenvolveram diferentes modos de
apropriacdo social, econdmica e cultural ligados ao ambiente marinho, em especial. Mas
diferentemente da agricultura, onde os riscos existem, mas sdo mais controldveis, na pesca
maritima hd um risco em particular, dado pela prépria natureza. A migracdo das espécies
de peixe de um ambiente a outro para sua reproducdo biolégica, ndo estando fixa e
disponivel a qualquer hora (DIEGUES, 2004).

No processo de formacdo do povo brasileiro, indigenas, pessoas escravizadas
trazidas do continente africano e imigrantes exerceram influéncia nas técnicas e na cultura
da pesca em todo o pais. Portanto, o consumo de peixe, assim como de outros alimentos
sempre pode ser influenciado por diferentes fatores, dos quais salienta-se o0s
socioecondmicos, os padrdes de consumo alimentar, estado de saude e a religiosidade.

Os produtos obtidos por meio da atividade da pesca, incluindo os peixes, se
realcam nutricionalmente de outros alimentos de origem animal. Eles contém grandes
quantidades de vitaminas, minerais e proteinas de alto valor bioldgico. A divulgacdo de
estudos que os associam com melhorias na saide, t€m causado nos ultimos anos, um
aumento do interesse por esse alimento. Mas nem sempre foi assim, pois por muito tempo

foi considerado um alimento fraco, como descrito por Cascudo (2011, p.575):

“[...] os peixes tem renome de sabor, mas ndo de valor nutritivo...de sua
subalternidade ainda perdura, na etiqueta dos banquetes, o peixe ao assado,
como arauto da autoridade anunciada. Ndo € um prato nobre, centro de
interesse gastrondmico”.

De acordo com Poulain (2004, p. 259) “Um alimento deve possuir quatro
qualidades fundamentais: nutricionais, organolépticas, higi€nicas e simbolicas”.
Entretanto, para que um alimento seja reconhecido como tal, ou seja, ele ndo deve possuir
apenas qualidades nutricionais e somente ser capaz de manter a saude das pessoas, €
necessario que o mesmo seja aceito pelo “comedor” e pelo grupo social ao qual ele
pertence. “O processo de construcao social de identidade alimentar € o conjunto de regras

de inclusao ou de exclusdo de um produto que dispde de uma carga nutricional no espagco
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do comestivel” (POULAIN, 2004 p. 252). O espago do comestivel € entdo o resultado das
escolhas feitas pelo homem dentro do conjunto dos produtos nutritivos a sua disposi¢ao
no meio natural (CONDOMINAS, 1980; FISCHLER, 1990 citados por POULAIN E
PROENCA, 2003).

Conforme as qualidades fundamentais apresentadas por Poulain para o alimento,
o peixe e as espécies marinhas enquanto tal, também sdo utilizados por iniimeras religides
como base simbdlica para seus rituais e suas crencgas. Nestes casos, 0S peixes e outros
alimentos utilizados para o mesmo fim, deixam o seu cariter comum (alimentar,
nutricional) e passam a, ser um elemento para “alimentar” o espirito e a alma, seja através
de restrigdes de consumo (jejum de outros alimentos) ou até mesmo como oferendas, o
objetivo varia de acordo com as crengas representadas e/ou cultuadas.

Para a cultura indigena, o peixe € tido como um alimento cheio de simbolismo,
como visto anteriormente (p.43). Assim como para os proprios pescadores, onde se
configura como importante elemento de expressdo de seu trabalho, representando tanto
as habilidades, quanto as imprevisibilidades (acidentes, doengas, escassez e fartura) além
de retratar sua propria existéncia (vida), sendo a0 mesmo tempo seu objeto de renda e
também seu alimento (VINHAS, 2011).

Associadas a algum tipo de simbolismo alimentar também estdo as religides. O
peixe, por exemplo é um dos signos mais expressivos da ramificagdo catdlica no
cristianismo. Historicamente sdo apresentadas duas hipdteses para que esse alimento se
tornasse tdo importante, o primeiro € o de que nos primérdios da igreja, devido as
constantes perseguicdes e morte de muitos cristdos, foi necessdria a criacdo de um
simbolo que os identificasse como tal. No momento que se encontravam, um deles
desenhava um arco, se o outro fizesse 0 mesmo desenho, ficava a imagem de um peixe e
assim se reconheciam como irmao na fé. A partir dessa historia, foi criado um acrdstico
com a palavra peixe em grego ICHTHUS ou ICHTHYS onde as primeiras letras de cada
palavra formava lesus CHristus THeos Yios Soter, que em portugués quer dizer: Jesus
Cristo Deus Filho Salvador.

A segunda hipétese estd relacionada com o milagre da multiplicacdo do pao e dos
peixes, que consta em todos os Evangelhos, o evento celebra a abundancia de gracas que
acompanha a chegada do Messias, novo tempo € assim apresentado como um periodo de
ventura, que proporciona a saciedade aos famintos, a saide aos enfermos, a justica e a
reabilitacdo aos desprezados. Neste sentido, o peixe ¢ um simbolo reconhecido como

alimento dos humildes, cuja abundancia ndo deve ser negada. O peixe €, tal como o pdo,
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pela sua presenca na mesa do cotidiano, um simbolo da prépria humanidade, cuja natureza
Cristo assumiu, ao ingerir os comuns peixe assado e pao, apds ter ressuscitado. Sendo
assim, mediante os preceitos catdlicos, o periodo da quaresma, como os dias de jejum
seriam destinados a purificacdo, e dai a proibicao do consumo de carne vermelha e o
aumento de consumo de peixes nessa €poca, na qual as pessoas buscariam o
arrependimento dos seus pecados e almejariam uma evolugdo espiritual.

Também muito comum nas religides de matriz africana, o peixe € a comida em
varios pratos e oferendas para os Orixds. Na comida de santo que constitui o ebd do
Candomblé, o eja (peixe) simboliza equilibrio e tranquilidade, € visto como simbolo da
fecundidade e fraternidade, e de varios Orixds ligados a dgua e a pesca. O peixe € o
proprio espirito das dguas, sendo que esta representa o fluido vital, o fluxo de informagdes
e conhecimento espiritual e material, por isso também representa a sabedoria repassada
pela descendéncia. Representa as potencialidades individuais de cada um, pois a
imensidao do oceano € a sua casa e a liberdade o seu préprio caminho. Por esse motivo,
ele é um dos alimentos utilizados nos rituais de Bori® (comida a cabeca), para que se tenha
liberdade nas escolhas e caminhos. E oferecido nos momentos em que a paz se faz
necessdria. O objetivo do seu oferecimento € para proporcionar o controle emocional e
proteger contra todo tipo de perigo. Pelo seu sangue ser considerado Ottt mé (frio e
puro), o peixe € um alimento que pode ser consumido como acompanhamento nas
refeicOes, durante o periodo de resguardo ritualistico. Segundo as tradi¢Oes antigas, €
proibido o uso e alimentacdo dos peixes de couro, pois estes vivem enterrados na lama e
no lodo, assim como todo animal proveniente desse habitat.

Cascudo (2011, p. 271) ressaltou, que devido a nossa diversidade de espécies de
peixes no Pais, o brasileiro ndo havia eleito um unico exemplar como seu tipo especifico

para consumo.

“Apesar de bom comedor de peixe, o brasileiro ndo elegeu, como o portugués,
a sardinha como um tipo especifico para consumo, tornando-o
nacional...parece que a ictiofauna brasileira inclufa uma variedade
distanciadora da fixacdo de uma especimém, como favorito pela quantidade,
facilidade de captura e sabor”.

8 E um ritual sagrado das religides de matrizes africanas, que consiste em oferecer comidas a Ori, a
divindade que reside na cabeca de cada ser.
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O Brasil se destaca por ser um grande produtor desta proteina animal, além de
possuir uma diversidade de espécies aquaticas de dgua doce e dgua salgada (DIEGUES,
2004). Mas esta afirmac¢do ndo avaliza que o brasileiro consome muito peixe, na verdade
ele come, em média, pouco mais de 10 quilos de pescado por ano, essa quantidade € baixa,
quando comparado com paises como China e Japao, por exemplo e também quanto a
recomendacdo minima da FAO que é de 12 quilos por pessoa por ano. Afinal, por aqui,
consumir peixe ainda estd ligado a questdes religiosas, tanto que os melhores periodos de
venda do produto s@o a Pdscoa e o Natal (BRASIL, 2024).

Contudo, deve-se ressaltar que o preco elevado e a pouca praticidade na
elaboracdo do alimento fresco no dia-a-dia, com caracteristicas fisicas préprias, como a
maioria dos alimentos de origem animal que necessitam de refrigeracdo, tendo o cheiro e
sabor que lhes sio peculiares, costuma ser pouco atrativo para algumas pessoas. Ademais
as mudancas socioecondmicas e culturais presenciadas nas ultimas décadas no Brasil, tais
como a emancipacdo feminina, aumento da jornada de trabalho, a urbanizacao e a redu¢ao
do tamanho das familias, t€ém se refletido nos hdbitos de consumo de peixes- De fato,
todos esses aspectos prejudicam a escolha do brasileiro por pescados contribuindo para o
baixo consumo e do héabito de comer este tipo de alimento in natura ou fresco, em casa.

Como resultado dessas mudancas, os consumidores de pescado t€m aumentado a
busca por produtos de mais facil preparo como filetados, postas, enlatados, salgados,
defumados, congelados, embutidos, fermentados etc., pratos pré-prontos, produtos com
embalagens mais funcionais e por¢cdes de menor tamanho. Mangas et al. (2016) e
Figueiredo et al. (2016) citados por Mendonca et al. (2017) vao além, e relatam que cada
vez mais as caracteristicas quanto ao estado de qualidade do peixe tem sido consideradas
pelos consumidores quando diz respeito a compra, principalmente por aqueles com maior
grau de instrucdo formal, demonstrando o aumento da exigéncia e mudanca no perfil dos
mesmos. Pode-se dizer que estdo, os consumidores um pouco mais conscientes sobre as
influéncias que fatores bioldgicos, como espécie de peixe, idade, teor de gordura etc.,
causam sobre o sabor do produto, assim os fatores relacionados ao processamento
também afetam as qualidades sensoriais como odor e a textura. Depositando entdo suas
expectativas sobre qualidade na industria, o consumidor tem analisado informacdes
presentes no rétulo, como valor nutricional, marca e origem, a existéncia de selo de
inspec¢ao federal (SIF) e produgdo que nao agrida o meio ambiente. Pardmetros avaliativos
nao encontrados na compra do peixe fresco, que vem fora da embalagem e exige um outro

tipo de conhecimento empirico para qualifica-lo como produto dentro dos padrdes de

46



consumo, ou seja, bom para comer (MACIEL et al., 2013; CASTRO et al., 2017 citados
por MENDONCA et al., 2017).

Lewin citado por Poulain e Pronca (2003), mostrou que, para que um alimento
seja consumido por um comedor € preciso que ele chegue até ele. O caminho percorrido
¢ do meio natural, onde ele é retirado, até chegar & mesa do consumidor, nesse
deslocamento o alimento passa por indmeros intermedidrios, retine vdrios atores
econdmicos que contribuem para a transformacao, fabricacdo e distribuicao dos produtos
alimentares. Neste caso, o sistema “social” alimentar equivale ao que os economistas
denominam de cadeia produtiva. Segundo Lewin, a perspectiva sociolégica amplia esta
no¢do de cadeia incluindo nela os consumidores, que compram esses produtos e os
transformam através da culindria, neste caso € o que Poulain chamou de “espago social
alimentar”, ou seja o conjunto de estruturas tecnoldgicas e sociais que, da coleta até a
cozinha, passando por todas as etapas da produgdo-transformacao, permitem ao alimento
chegar até o consumidor e ser reconhecido como comestivel.

Entretanto, ndo se pode descartar que o baixo consumo de peixe fresco em boa
parte dos estados brasileiros também pode estar atrelado ao longo periodo de
investimentos em politicas publicas que incentivavam a pesca industrial no pais e
consequentemente a industrializacdo dos produtos advindos dela. Acdes reiteradas que
provocaram um tipo de afastamento do alimento peixe fresco das cozinhas e das mesas
dos lares brasileiros, situacdo que atualmente, ndo se mostra muito diferente.

Um exemplo disso, pode ser entendido através da complexidade acerca da
economia pesqueira na Amazonia em estudo apresentado por Moraes et al. (2010) onde
evidenciou que o peixe, alimento advindo da pesca, recebia pelo menos duas diferentes
atribui¢Oes de valor, uma quando assumia o papel de produto para consumo, € a outra
quando assumia o papel de mercadoria. De acordo com o autor, geralmente, a demanda
pelo peixe sempre esteve relacionada a alimentagdo local, ou seja o peixe como alimento

para a subsisténcia das familias dos pescadores. Neste caso:

z

“O peixe pode ser visto ainda como algo que ndo € necessariamente
caracterizado por relagcdes de mercado, mas cuja fun¢do no abastecimento
alimentar da populacdo urbana é cumprida. Isso ocorre porque [...] uma coisa
pode ser valor de uso, sem ser valor de troca. E esse 0 caso, quando sua

utilidade para o homem ndo € mediada pelo trabalho. [...] Quem com seu
produto satisfaz sua prépria necessidade cria valor de uso mas ndo mercadoria”

(Moraes et al. (2010 p. 157 citando Marx, 1985 p. 49).
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Mas em seu trabalho, Moraes et al. (2010) quis estudar o peixe como mercadoria,
ou seja, constituido de valor de uso e de troca, manifestando ser importante considerar
também essa condi¢do. A partir do momento que podemos tratar o alimento tido como
subsisténcia, uma mercadoria que possui caracteristicas intrinsecas e que a faz permutavel
por outras, se revela entdo seu novo valor, isso quer dizer que [...] Para tornar-se
mercadoria, € necessdrio que o produto seja transferido a quem vai servir como valor de
uso por meio da troca (MARX 1985, p. 49). O valor do peixe como mercadoria,
evidenciard uma organizagdo de forgas trabalho, em torno de uma estrutura de mercado,
que possibilitard a comercializacdo do peixe (MORAES et al., 2010).

O consumo do peixe em boa parte, hoje em dia, estd relacionado com o comer fora
de casa, especialmente na regido sudeste, onde existem os restaurantes especializados,
que podem fazer parte ou ndo dos circuitos gastronomicos de diversas cidades turisticas.
Nestes locais, o peixe € apresentado em diferentes pratos tipicos, de diferentes formas,
podendo ser preparado frito, assado, ao molho, cozido, e elaborado com ingredientes
locais e frescos, carregando a diversidade cultural brasileira. O restaurante constitui um
outro meio de acesso ao alimento. De acordo com Silva (2006 p. 18) “a possibilidade de
adquirir produtos prontos ou pré-prontos reforca a tendéncia de quase abandono das
praticas culindrias domésticas diarias, estimulando novas condutas alimentares”. A
conduta alimentar relacionada a frequentar um restaurante did a possibilidade ao
“comedor” de fazer uma escolha individual, ou seja escolher o que ele quer comer,
decisdo que torna-se por vezes invidvel na dindmica alimentar familiar, onde essa
liberdade de escolha nunca € total.

Entretanto, para compreender plenamente a dimensdo sociolégica do sistema
alimentar, convém levar em conta o fato de que os alimentos ndo se deslocam sozinhos,
sendo importante entender que para que ele chegue a mesa dos comedores, sejam elas dos
domicilios, ou dos restaurantes, bares e clubes existe uma rede de atores atuando para que
iSso aconteca.

No item 2.2, discutir-se-4 como a atividade pesqueira brasileira foi sendo
estruturada, a partir de uma demanda do Estado e de uma gradativa implementacio de
politicas publicas e legislacdes, e quais os impactos que essas agdes provocaram,

especialmente, sobre a pesca e o consumo de peixe no Brasil.
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2.2 Politicas de pesca no Brasil — impactos sobre a atividade e o consumo de peixe.

Originalmente, a regulamentacdo das politicas de pesca no Brasil surge quando
criadas as Capitanias dos Portos em 1846 através do Decreto n°. 447. Essas estruturas
serviam como suporte via mar, para manter minimamente a integridade do pais em caso
de guerra e/ou tentativa de ocupagdes indevidas do territério, j4 que as vias terrestres
ainda eram insuficientes principalmente para o transporte de armas e muni¢des entre 0s
estados. Neste contexto, pescadores e todas as pessoas que vinham a ter o seu trabalho
vinculado ao mar, rios, lagos etc., obrigatoriamente teriam que matricular-se nessas
capitanias, pagando taxas para a manuten¢do do exercicio de suas atividades laborais.
Neste caso, em principio, ndo havia da marinha nenhum interesse econdmico sobre a
atividade, apenas o interesse em manter sobre controle a movimentacao dos individuos
em 4guas brasileiras (MIRANDA et al., 2021).

O percurso das agdes politicas voltadas para a pesca no Brasil foi marcado pelo
ideal de modernizagdo da atividade, tendo o Estado como principal agente, através do
projeto nacional-desenvolvimentista®.

Ressalta-se que em 1882 através da Convencdo Internacional de Haia, foram
estabelecidas algumas regulamentagdes relativas a pesca no Brasil, como por exemplo,
os limites territoriais maritimos, assim como a defini¢do da atividade (pesca), como um
direito estritamente dos brasileiros natos. Isto deu-se por dois motivos: primeiro por ser
o pescador detentor de segredos do mar, saber que interessava a defesa nacional, e
segundo, porque a pesca constituia riqueza que a nagdo necessitava salvaguardar. Disto
isto, foi somente em dezembro de 1897, por intermédio da lei n°. 478, que a pesca seria
“organizada” e nacionalizada conforme os termos acordados na Convencdo de Haia.
Passados quinze anos, foi criada a Inspetoria de Pesca em 04 de janeiro de 1912, a partir
dalein®. 2.544, que tinha como finalidade delimitar as zonas de pesca no litoral brasileiro,
equipar espacgos onde seriam realizadas atividades cientificas e administrativas, projetar
escolas profissionalizantes com cursos voltados para a pesca, estabelecer as colonias de
pescadores brasileiros, inscrevé-los na Capitania dos Portos e coopta-los a fim de
contribuir com a associa¢do de classe (ALMEIDA, 2010).

Mas, diferentemente do que havia sido acordado em Haia, a lei sancionada em

1912 abria brechas para o direito de exercer a atividade de pesca em 4guas brasileiras por

° E um modelo de desenvolvimento econdmico que se baseia em trés elementos: Industrializagio
substitutiva de importagdes, Intervencionismo estatal, Nacionalismo.
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estrangeiros, a este grupo estariam incluidos os cidaddos, os naturalizados e
posteriormente os amadores, pescadores de diversas nacionalidades. Nesta época, como
exigéncia, metade da tripulacio deveria ser brasileira nata. Mais tarde, em 1915 a partir
do decreto n°. 11505, esse nimero cairia para dois ter¢os em relacdo ao total de tripulantes
na embarcagdo. Neste periodo, enquanto se discutiam cotas de participacdo entre

brasileiros e estrangeiros, se organizavam em classe, varios pescadores conhecidos como

0

poveiros'®, em uma que associacdo conhecida por Associacdo Maritima dos Poveiros,

constituida por mais de dois mil pescadores, possuidores de mais de cem embarcacdes
motorizadas (ALMEIDA, 2010).

Em 1919, a pesca no Brasil j4 estava predominantemente nas maos dos poveiros,
e também dos japoneses. Sendo assim, o entdo presidente Epitdcio Pessoa dd como
incumbéncia a Marinha do Brasil em um periodo de quatro anos nacionalizar a pesca no
pais, regulamentar a atividade e a0 mesmo tempo sanear todo o litoral brasileiro do Cabo
Orange, no Oiapoque, ao Chui. A missao, foi tracada pelo ministro da Marinha, almirante
Gomes Pereira, e dada ao capitdo de mar e guerra Frederico Villar, iniciando-se os
trabalhos pela regido Norte do pais. O programa da missdo era baseado na seguintes

questdes, de acordo com Villar (1945):

1. O pescador € um valioso instrumento para a defesa nacional:
__desenvolvendo as industrias de pesca criaremos entre nds esse material
precioso, que nada nos custard na paz e nos serd de grande utilidade em caso
de guerra. Sdo reservas de homens e barcos que se articulardo ao mecanismo
bélico do pafs.

2. A imensidade da costa do Brasil reclama uma forte defesa naval, cuja
integral realiza¢do escapa aos nossos recursos financeiros. A organizacio da
pesca e outras industrias maritimas, nos facilitard economicamente essa defesa.
3. O Brasil, cujas aguas desafiam comparacdo com as de maior riqueza
ictiolégica do mundo, importa, no entretanto, anualmente, milhdes de cruzeiros
de produtos aquiticos estrangeiros, desfalcando assim escandalosamente a
economia nacional.

4. Destr6i-se a nossa riqueza aqudtica com o0s processos mais daninhos:
com a dinamite; com substancias venenosas, com redes de malhas
miudissimas; a venda de pequenos alevinos é fracamente tolerada nos
mercados. H4 uma verdadeira matanca de tartarugas. As lagoas e baias,
preciosos viveiros em refiigio de criacio, verdadeiras minas inesgotaveis
da nossa fartura piscatoria, sdo arruinadas pelas municipalidades e por
elas entulhadas de modo discriciondario. O mesmo acontece até na
Guanabara, que esta sendo invadida pelos aterros nesta Capital e em
Niteroi, e acabara entupida.

5. Arruinaram-se as nossa costas maritimas, os rios e lagoas _criminosa e
impunimente _ fincando “currais”, “tapagens” e “muruadas”, que modificam
o regime das 4guas, obstruindo inteiramente barras, rios e canais, criando
bancos e determinando a extravasdo das dguas, que inundam largas extensoes

10 Relativo a cidade de Pévoa de Varzim em Portugal, ou que é natural ou habitante; varzino.

50



de baixadas rapidamente transformadas em brejais de tremenda insalubridade.
E inacreditdvel o que, nesse particular, se tem ilha de Marajé e em todo litoral!
6. E sobretudo _ possuimos uma grande populagio litordnea _ mais de um
milhdo de brasileiros, que vivem de pesca em nosso pais, dos quais cem mil
bravos marujos estdo matriculados na Capitania dos Portos e cuja folha de
servicos a nacdo — na paz e na guerra — ¢ considerdvel, tornando-os
merecedores da atencao e do amparo do Estado (VILLAR, 1945, grifo meu).

Como motivacdo a missdo dada por Gomes Pereira a Frederico Villar estava o
projeto nacional desenvolvimentista defendido pelo governo de Getiilio Vargas, no qual
o Estado assumiria o papel de providenciar as mudancas que orientariam a sociedade a
moderna ordem industrial e a ascensdo social. O plano tragado, portanto com total apoio
do governo federal, previa que divididas em zonas de pesca, as colonias formadas por
pescadores do litoral, ilhas, rios e lagoas brasileiras, servissem como pontos de apoio para
a acdo social, administrativa e militar do préprio governo, assim como nucleo de
vigilancia e defesa da costa, da flora e da fauna aquaticas, além de possuirem centros de
orientacdo civica e profissional (as escolas primdrias para os filhos de pescadores,
capacitacdo e acesso a politica pesqueira) e outros servicos assistenciais, como a saude.
As colonias, teriam atribuic@o de cooperativas, sendo associativas e educativas a0 mesmo
tempo (ALMEIDA, 2010; CYRINO E TRIGUEIRO, 2021).

Como visto até aqui, no inicio do século 20 no Brasil, a pesca tornou-se uma
atividade de importancia ressaltada pelo Estado. Resende e Silva (2016) no artigo A
Marinha e a Estruturagcdo da Atividade Pesqueira Brasileira na Primeira Repiiblica,
apresentaram um recorte temporal, buscando relatar questdes e relacdes institucionais
entre a pesca e a formacdo do Estado brasileiro especificamente no periodo da Primeira
Republica (1889-1930) e neste contexto, reforcaram que o papel da Marinha como
propositora de inimeras mudancgas na legislacao brasileira de pesca, a fim de regionalizar
e legalizar a atividade profissional do pescador, sucedeu em acréscimo de direitos para
eles, alguns, até maiores do que muitos outros trabalhadores.

A criacdo da Confederagdo de Pesca e das federagdes estaduais, com suas coldnias
de pesca em todo o Brasil teve como objetivo marcar o territorio com estruturas fixas que
organizassem os pescadores em comunidades e permitissem ao Estado controlar a
producdo nacional de pescado. A viabilidade de tal feito se deu devido a uma grande
organizacdo e preparacao do proprio Estado desde o periodo imperial, periodo em que foi
constatada a necessidade de conhecer e controlar esses recursos naturais pelo mesmo

(RESENDE E SILVA, 2016).
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A primeira diretoria da Confederacdo Geral de Pescadores do Brasil foi decidida
em assembleia, onde estavam reunidos os pescadores do Distrito Federal e do Estado do
Rio de Janeiro e os delegados das federacdes estaduais das coldnias de pescadores do
Norte do pais. Composta por dois jornalistas, ambos membros da Acdo Social
Nacionalista. Um més apds instituida a primeira diretoria da Confederagao, ocorria o
movimento de expatriacdo dos poveiros para Portugal, por ndo cumprimento da
obrigatoriedade da naturalizacdo imposta para que continuassem a exercer a atividade em
dguas brasileiras (ALMEIDA, 2010).

Os pescadores estrangeiros eram vistos pelo comandante Villar como percalgo
para que a nacionalizacdo da pesca ocorresse. A maioria dos cerca de 800 poveiros que
havia na cidade do Rio de Janeiro se recusou a naturalizar-se preferindo o repartimento,
posicdo decidida em assembleia realizada nas instalagdes da Associacdo Maritima dos
Poveiros do Rio de Janeiro. Em defesa dos mesmos, os advogados divulgaram que a
nacionaliza¢do era inconstitucional e ilegal e que caso fossem obrigados seus clientes, a
interromperem suas atividades faltaria pescado nos mercados do pais. De fato, a pesca
somente foi nacionalizada e regulamentada, em 1923 mas ndo tinha nada de
inconstitucional, visto que a nacionalizac¢do da pesca no Brasil € uma lei federal, votada
ha muitos anos, em virtude de convencdo internacional, firmada em Haia, como vimos
anteriormente nesse texto. Na verdade, a institui¢do do cumprimento da lei havia sido
prorrogado por muitas vezes, ndo tendo o governo mais prazo, foi obrigado a cumpri-la,
e assim se deu a expatriacdo dos poveiros, como consequéncia (ALMEIDA, 2010).
Almeida (2010), chama a atencdo para um detalhe, o epis6dio com os pescadores
estrangeiros sO afetou os pescadores portugueses, estando 0s japoneses em situagcdo
similar, € muito mais preocupante quando a questio era a soberania pesqueira. Mas de
acordo com o autor, esses ndo foram incomodados, continuando livremente tanto a pratica
da pesca quanto a disseminagdo do consumo de atum por nosso territorio.

Concomitantemente, aos episddios de expatriagdo, assembleias, findava a
missdo de Villar pelas 4guas do Brasil. Em defesa as acdes dos tripulantes do “Cruzador
do Bem”, assim chamado o cruzador José Bonifacio pelo comandante Villar, varios
pescadores se reuniram em passeio publico para apoiar a campanha de nacionalizagdo da
pesca (figura 01), com direito a discurso de Villar, reforcando que a missao da pesca nao
era uma obra humana, e que se constituia em mais uma prova de interven¢ao divina na

orientagdo dos destinos da Pétria.
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“Na rapida analise histérica, diz textualmente, de fatos de incontestavel
exatiddo em nossa vida nacional nio traduzo nenhum sentimento que nio seja
o da mais legitima defesa. Nacionalizando a pesca, pois que a consideramos
feira, definitiva, incontestavel, indestrutivel, ainda que fosse preciso forgar, por
todos os meios dignos ao alcance, a reforma constitucional se por acaso
houvesse a possibilidade intolerdvel de ser a nossa Carta Magna um
instrumento de importancia para a defesa de nossa Patria: nacionalizando a
pesca, senhores, comecamos apenas essa grande obra que € a nacionalizagdo
do Brasil, abrimos brecha larga nessa formiddvel muralha de resisténcias que
sdo amontoados pelos interesses estrangeiros, impedindo a marcha gloriosa do
nosso Brasil para a realiza¢@o dos seus altos destinos. O futuro da nossa Patria
serd de glorias para as geragdes vindouras! Ele depende exclusivamente do
nosso amor ao Brasil, da nossa unido, do nosso civismo [...] os brasileiros
querem o mundo préspero e feliz, mas sobretudo querem e exigem que o Brasil
cresca e floresga brasileiro como nasceu e foi criado[...]” (A NOITE, 05 de
outubro de 1920).

Figura 01. Passeata de apoio a nacionalizagc@o da pesca.

AP

;;;;;;;;;;

Cammemomdo a ﬁacmnahsaga@ da vesca

A gmsaeata, dos pess’saﬁwes br&sﬁ@was

Fonte: A Noite, 1920.

Coincidéncia ou ndo, enquanto o imbréglio entre Estado, pescadores e poveiros
se resolvia, a populacdo carioca aguardava o barateamento do preco do peixe. Numa
reportagem Vamos ter peixe a granel por baixo preco do Correio da Manha (1920), o
entdo Ministro da Agricultura recebe uma oferta do engenheiro Eusebio Guilbert de
Blaymont tendo em vista diminuir o preco do produto na cidade. Apds ser estudada pelo
governo, a proposta foi submetida ao Ministério da Marinha que no momento estava
subordinada a Diretoria de pesca. As condi¢des apresentadas pelo proponente garantiria
o fornecimento de 24 toneladas de peixe por més a praca do Rio de Janeiro em alguns
bairros indicados, que nao foram explicitados na matéria. Em contrapartida, o governo
concederia ao proponente, uma gratificacao para cada dez toneladas excedente ao niimero
dantes acordado e cederia gratuitamente 10 hectares de terrenos marginais na baia do Rio

para instalacdo de equipamentos de beneficiamento de produtos e subprodutos da pesca.
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Além de empréstimo em dinheiro para constru¢do de embarcacdes e maquinarios
e isencdo de impostos alfandegarios e matricula para as primeiras 7 embarcagdes que
aderissem ao projeto. O contrato de fornecimento de peixe para o governo era de trés
anos, podendo o mesmo aumentar os pontos de venda, caso fosse necessario. Os precos
foram estabelecidos por peixe de primeira, segunda e terceira qualidade, sendo feito um
desconto para a Marinha, ao Exército, aos hospitais e navios dependentes do Estado.

Interessante ressaltar que, para a precificacio dos peixes, empiricamente 0s
pescadores, e até mesmo o Estado trabalharam a analogia utilizada para a “classificacdo”
da carne vermelha. Sendo que peixe de primeira, por certo era o peixe que a espécie era
a mais valorizada no mercado, e o de segunda e o de terceira certamente os de menor
valor agregado, aos quais a venda ndo compensava.

Stefanutti et al. (2017), apresenta um questionamento sobre a forma como essa
valorizagdo e relacdo de poder se da, pois, quem poderia ou estaria apto a estabelecer o
que € bom ou que € ruim, no caso do peixe? Como se deu essa classificacdo? Os autores
entdo descrevem que o socidlogo Pierre Bourdieu, com sua obra Economia das Trocas
Linguisticas poderia auxilid-los na compreensdo desse caso, ja que para o autor, o poder
simbodlico se dd como uma for¢a invisivel, mas que pode ser verificado no uso da
linguagem, assim como no uso de outros elementos, como a prépria comida. Ou seja, o
discurso de distin¢@o, do que € bom ou do que € ruim, ndo € uma simples troca de signos
em situacOes de comunicacgdo, e sim o encontro de certas disposi¢des sociais, o habitus
desses agentes (especialmente os pescadores) com certos mercados simbodlicos e seus
sistemas muito particulares de formacao de precos. Assim alguns alimentos podem acabar
se tornando simbolos dessa distincdo, que serd sempre reforcada pelos signos de
superioridade e riqueza, como € o caso dos peixes chamados de primeira ou nobres.

Voltando a discussao sobre as politicas de pesca, em meados de 1920, comecavam
as articulacdes para colocar em prética as exigéncias consequentes a nacionalizacdo da
pesca. Sendo assim, o Intendente Pio Dutra'' em visita ao comandante Frederico Villar,
participa de um almoco em agradecimento aos servicos prestados em favor dos
pescadores do Distrito Federal. Durante o evento ficou decidido que o intendente deveria
apresentar um projeto no Conselho municipal autorizando o entdo prefeito Carlos César

de Oliveira Sampaio, a criar em uma das ilhas da cidade, uma escola profissional de pesca,

11 Coronel da extinta Guarda Nacional, foi delegado de policia e politico muito atuante no bairro da Ilha
do Governador no Rio de Janeiro.
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N

na qual seriam ensinadas os processos modernos inerentes a atividade, assim como
preparo de conservas do peixe e fabricacdo dos proprios equipamentos utilizados no
oficio. Nesta ocasido também trataram sobre uma possivel constru¢ao de um “mercado
novo”, onde os pescadores poderiam vender os peixes diretamente ao consumidor, o que
traria beneficios para ambas as partes (A NOITE, 1920).

Os pescadores brasileiros pareciam deveras satisfeitos com os acenos do Estado
a categoria. Em comemora¢do ao primeiro aniversidrio da execucdo da lei de
nacionalizac¢do da pesca comemoravam com distribui¢do de peixes de graga a populagdo
por algumas colonias. Como podemos ver na figura 02 a multiddo disputando o peixe

distribuido gratuitamente pelos pescadores.

Figura 02: Distribui¢do de peixe gratuita no Mercado Velho.

Peize de gragal

Fonte: A Noite, 1920.

Nota-se que o ano de 1920 foi comtemplado por mudancas e promessas para o
setor da pesca. De acordo com diversas matérias escritas pelo jornal A Noite, a
Superintendéncia da Alimentagdo estaria tomando medidas para estabelecer em diversos
pontos da capital, novos mercados de peixe na capital, a fim de melhorar a distribuicao
para que o publico encontrasse o alimento em diferentes locais a pregos razodveis. Pouco
tempo depois uma matéria descrevia Ndo comprem caro o peixe - as feiras livres jd
comecaram funcionar em vdrios pontos (A NOITE, 1920), no texto se mostra como 0s
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fornecedores de peixe nunca puderam ou procuraram justificar o injustificidvel aumento
desse género alimenticio, e elogia a intervencdo do Estado em criar por meio da
Confederagdo dos pescadores brasileiros, as feiras livres com a finalidade de baratear o
peixe.

As trés primeiras feiras livres foram alocadas no Largo do Capim, Praca da
Bandeira e avenida beira-mar, e foram aos poucos se expandindo para outras localidades
da cidade como Saens Pena, Cachambi, Meier e Cascadura entre outros. Nestes espacos
colocou-se a prova, a esperanga do consumidor em comprar um peixe sadio e
verdadeiramente fresco, vindo diretamente das coldnias, sem intermediarios. A nota
também ressalta a importancia que esses espacgos teriam sobre a figura do peixeiro
ambulante, visto por vezes como um charlatdo, quando na venda de peixes apresentava-
os alguns quase deteriorados, por falta de refrigeracdo adequada tiravam-lhe as guelras,
as espinhas e os olhos aproveitando-se da ingenuidade de muitos consumidores (A
NOITE, 1920). Alids, saitam também na imprensa da época muitos casos de pessoas com
intoxicacdo alimentar apds o consumo de pratos feitos com peixe. Talvez nessa ma
atitude de alguns peixeiros, esteja uma das respostas para esses episodios de
adoecimento dos tais consumidores. Mas, ndo podendo generalizar e nem afirmar tal
fato, visto que o profissional era bem quisto e tratado como muito familiar e essencial
principalmente nos suburbios da cidade.

Pouco tempo de funcionamento ji estavam as feiras passando muitas
dificuldades, algumas vezes por falta de peixe, e também da baixa qualidade do produto
que encontravam para comprar. Hipéteses que poderiam responder tal fato, seriam de
fato, o reflexo da expatriacdo dos poveiros, ou também como noticiado algumas vezes
pelos jornais, casos de recolhimento do peixe de primeira qualidade, para
armazenamento em frigorificos particulares a fim de abastecer o comercio dos
intermedidrios (A NOITE, 1920). Esses, como outros impasses e obsticulos que
surgiam pelo caminho tracado pelo Ministério da Marinha, como o desenvolvimento
industrial da pesca, quanto o de responsabilidade da Superintendéncia da Alimentacao,
em garantir a oferta do peixe a bom preco e qualidade, foram sendo administrados pelos
responsaveis de tais 6rgaos.

Em 1921, mais uma coldnia de pescadores foi inaugurada na Ilha do Governador
e seguia-se com distribui¢do de peixe as feiras livres, ganhando o consumidor em
qualidade e quantidade. Neste mesmo periodo a coluna O estémago carioca (A NOITE,

1921) revelava que a alimentacdo dos cariocas se encontrava reduzida ao minimo
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necessario, por falta de alimentos como frutas, legumes e cereais por preco razodvel, a
causa estaria relacionada ao aumento da populacdo que ja passava de 1 milhdo de
habitantes, e também pelo crescimento de estabelecimentos comerciais na cidade, como
padarias, restaurantes e hotéis que passavam a necessitar de tais suprimentos para suas
atividades. A nota sugeria que o governo em incentivo ao consumo bom e barato desses
produtos, fizesse com esses produtos o0 mesmo que fizeram com o peixe, instaurar para
a venda dos mesmos, o projeto das feiras livres.

Em 08 de janeiro de 1924, o Gazeta de Noticias apresenta uma homenagem a
Frederico Villar em forma de versos denominado Peixada a Brasileira, pelos seus
trabalhos voltados a nacionalizacdo da pesca e preservacdo das espécies marinhas
brasileiras. Nos versos pode-se observar a riqueza ictiolégica do litoral brasileiro, pela
grande quantidade de espécies de peixes e crusticeos citadas sem nenhuma repeticao,

muitas delas apropriadas e utilizadas na elaboracdo da peixada a brasileira. Prato que sera

explorado nos capitulos posteriores.

“Figuram nestes versos sem repeticdo, 145 peixes e crustadceos (sem nenhuma
repeticdo) que constituem os principaes especimens da riqueza ichthyologica
do litoral brasileiro, tdo devotadamente zelada pelo ilustre commandante
Villar. Director do Servi¢o de Pesca e Defesa Sanitaria do Litoral”.
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Figura 03 — Peixada a brasileira em versos.

Peixada a Brasileira
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Fonte: Gazeta de Noticias, 1924.

Retornando ao caso da pesca, em 25 de outubro de 1923, o Decreto n° 16.183
transfere para a Marinha brasileira a organizacdo da Diretoria da Pesca e Saneamento do
Litoral tornando-a anexa e subordinada a Inspetoria de Portos e Costas e conferindo ao
Ministério da Marinha plenos poderes, para administrar e para fiscalizar a atividade
pesqueira e desta forma garantir o saneamento do litoral, assim como rios e 4guas
continentais. No mesmo dia e ano ao decreto anteriormente citado € promulgado outro
(Decreto n° 16.184), a promulgacdo veio para regulamentar alguns pontos dantes nao
contemplados no primeiro, como a localizagdo maritima e/ou ribeirinha da pesca, o tipo
de pescado e materiais utilizados na execucdo da atividade.

Em terra firme, era comum encontrar nos jornais, notas sobre acoes de fiscalizacao

sanitdria sobre diversos produtos, como também o peixe, especialmente o seco. Esses
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espacos jornalisticos também serviam para deflagrarem dentincias sobre sucessivos
descartes de lixo nas proximidades do Mercado Novo. O material era proveniente da
varredura da cidade, produzia mal cheiro, o que ¢ muito comum ocorrer nos produtos
organicos em descarte, causava também falta de higiene, comprometendo a salubridade
as bancas de acougue e peixe assim como das barcas de frutas e verduras que
desembarcavam por 14 (A NOITE, 1925).

Enquanto isso, no ambito politico, mobilizavam-se alguns membros do senado
assinando pareceres que revogavam a proibicdo de cercados de currais de peixes de
qualquer dimensao, prética vista como prejudicial a fauna aqudtica. Do outro lado, outros
parlamentares e autoridades como o deputado Julio Cesédrio de Melo, Francisco Caldeira
de Alvarenga, e o comandante Armando Pinna da Diretoria de pesca pediam auxilio para
os pescadores da colonia Z-19, que ficava em Barra de Guaratiba, a fim de suprir a
necessidade da falta de vias de transporte para que os pescadores locais pudessem escoar
a producdo de peixe que abundantemente era vista naquela localidade. Nesse tltimo caso,
a solicitacdo das autoridades foi feita diretamente em uma conferéncia com o governador
do Estado, mas o prefeito entendeu que foram suficientes as razOes apresentadas e
prometeu-lhes tomar providéncias quanto ao fato, fazendo com que fossem finalizadas a
estrada carrocdvel entre o porto e a praia na qual ficava a sede da colonia. No entanto, no
capitulo sobre Barra de Guaratiba se discutird mais sobre a construcdo dessa estrada, e
também sobre a importancia dessas figuras politicas para o lugar.

No periodo de 1930 a 1945, foram promulgados diversos dispositivos legais que
fomentaram a modernizacdo e controle da atividade pesqueira, e subsidiaram o
fortalecimento da industria de pesca e a identificacdo da atividade artesanal como algo
ultrapassado. Como o Decreto n® 23.672, de 02 de janeiro de 1934, que aprovava o codigo
de pesca e instituia que os servigos de pesca em todo Brasil inclusive sua administragdo,
direcdo, fiscalizacdo e execucdo dos dispositivos legais, e tudo mais que tivesse interesse
na fauna e na flora agricolas ficaria subordinado ao Ministério da Agricultura e sujeitos
ao Cadigo. Sendo assim, o primeiro Cédigo de Caca e Pesca foi considerado o documento
mais bem elaborado até a década de 1930, surgindo a partir deste documento o termo
“pescador profissional”, utilizado desde entdo para definir a categoria dos trabalhadores

da pesca (BRASIL, 1934; MIRANDA et al., 2021).
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No mesmo decreto foi possivel observar os interesses mercantis no uso da
atividade, como no artigo 120, alinea “d” que solicitava-se “observar quais as espécies
que merecem ser industrializadas e realizar os estudos referentes aos processos mais
aconselhaveis a sua conservagao e aproveitamento industrial” (BRASIL, 1934) e também
dos interesses do Estado, como a nacionalizacao da atividade, pois facultava somente aos
brasileiros a explorag¢do da pesca e de industrias correlatas, conforme as regulamentacoes
aprovadas na Conferéncia de Haia, s6 abrindo excecdes para cientistas estrangeiros que
tivessem interesse em promover pesquisas em territério brasileiro, com a finalidade de
gerar desenvolvimento e conhecimento sobre a atividade.

Em 1938, o Estado regulamentou o Decreto-Lei n° 794 que aprovava o Cédigo de
Pesca. Tal documento, substituia em parte o Cédigo de Cacga e Pesca de 1934, aspirando
em suas alineas, o melhor aproveitamento e exploracdo dos recursos naturais maritimos
para fins comerciais, mesmo tendo ainda a guarida do Estado, que continuaria sendo
responsavel por regular e fiscalizar o uso destes recursos, o “pescador profissional” se
apresenta como um protagonista fundamental para a execucdo do projeto, desde sua
importancia na coleta dos peixes para utilizacdo da industria, até como promotor da
piscicultura.

Foi num contexto de reestruturacdo institucional do Estado brasileiro, que a
atividade pesqueira despertou a atencao dos militares. Entretanto, em vias de regra, para
o Estado controlar o territdrio, ndo era suficiente que a Marinha somente inserisse o
pescador na estrutura estatal implantada durante o Império e reestruturada durante a
Primeira Republica. O Brasil sendo um pais de dimensdes continentais, tornava-se dificil
defrontar-se com a prépria administracdo de cada territério e também com as questdes de
cunho social, como saude e educacdo. Coube a Marinha incorporar ao seu plano de
nacionalizar a pesca, a promoc¢do da cidadania tanto do pescador quanto da familia dele,
investindo na prestacdo desses servicos (saide e educacdo), além da construcdo de
estradas, redes de comunicagdo e elétrica, esgotamento sanitdrio e 4gua encanada, assim
poderia desempenhar institucionalmente o seu papel na dominagdo do territério, valendo-
se dos pescadores como uma das ramificacoes do controle militar do Brasil (RESENDE

E SILVA, 2016).
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De acordo com Miranda et al. (2021), a década de 1940 foi assinalada pelas
politicas assistencialistas voltadas ao pescador, desde o auxilio financeiro anual dado as
coldnias, para a manutencao de suas escolas até a criacdo da Policlinica dos Pescadores
destinada a atender aos pescadores e membros da familia do Distrito Federal, Estado do
Rio de Janeiro (BRASIL, 1941). Em 1942 o governo criou a Comissao Executiva da
Pesca (CEP) (BRASIL, 1942, art. 1°), esta era vinculada ao Ministério da Agricultura e
tinha a finalidade de organizar cooperativamente a industria de pesca no pais. Porém, trés
anos apo6s a sua criacdo a CEP foi extinta pelo Decreto-Lei n. © 8.526 de 1945 (MIRANDA
et al., 2021).

O periodo 1940-1960 foi marcado por indmeros projetos desenvolvimentistas da
era Vargas e Juscelino Kubistchek, com fortes acdes de interven¢do urbana e de
organizacdo da estrutura industrial no Sudeste, destacando Sao Paulo e Rio de Janeiro.
Mas foi a partir da década de 1960, as politicas governamentais comecaram a ser
encaminhadas visando a pesca a nivel industrial, e os investimentos e incentivos fiscais
eram destinados para compra de embarcacdes, compra de equipamentos e implantacdo de
unidades de beneficiamento de peixes e outros tipos de pescados. Por meio dessas acoes
foram criadas no litoral centro-sul, empresas especializadas no trabalho de exportacdo de
camardo e no nordeste, o estado do Ceard especializada na captura de lagosta (TUTUI E
MACHADO, 2024). Vale ressaltar que a inspecao sanitdria e industrial do pescado e seus
derivados ja era uma obrigacdo do Ministério da Agricultura desde 1933, mas foi a partir
de 1950 que a atividade recebeu através do Regulamento de Inspecdo Industrial e
Sanitdria de Produtos de Origem Animal (RIISPOA) a regulamentacdo de fato (MELLO
et al., 2018).

Todas essas acOes citadas anteriormente geraram o aumento da frota pesqueira
nacional, o aumento do numero de entrepostos (8 para 16), e também de postos de
recepcao do pescado (1 para 10) assim como a capacidade de armazenamento nos postos
e entrepostos, fabricacdo de gelo em todo pais. A principio, estava surtindo um efeito a
nivel nacional, mas ainda parecia ser insuficiente para abastecer com fartura toda a
populagdo, como vé-se na reportagem Aumenta a industria (e a fome) de peixes no Brasil
(1960) que dizia que os brasileiros estavam comendo mais peixe, mas ndo o bastante.

Como nunca parecia suficiente e diante dos indmeros obstidculos do setor
pesqueiro, na busca de novas estratégias para o desenvolvimento da pesca em nivel
nacional, foi criado o Conselho de Desenvolvimento da Pesca (CODEPE), subordinado

ao Presidente da Republica e instituido pelo Decreto n° 50.872 de 28 de junho de 1961,
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que tinha como objetivo formar uma politica pesqueira unificada com a colaborag¢do dos
orgdos estaduais, municipais, paraestatais e privados visando a unidade de acdo nos
problemas referente a pesca. Um ano depois surge a partir da Lei Delegada n® 10 de 1962,
a Superintendéncia do Desenvolvimento da Pesca (SUDEPE). Tratava-se de uma
autarquia federal, subordinada ao Ministério da Agricultura, com sede na cidade do Rio
de Janeiro e tinha por finalidade desenvolver a industria da pesca. Por conseguinte, por
meio do Decreto n° 51.868, em 1963 foi criado um grupo de trabalho, ligado diretamente
a Presidéncia da Reptblica e dirigido pelo Ministério da Agricultura, que tinha por
finalidade propor diretrizes para o desenvolvimento da pesca no pais.

Em 1966, o Governo, por meio do Decreto n.° 58.696 fixou medidas de incentivo
para o desenvolvimento da pesca. Através do novo documento, a indistria pesqueira era
tida como uma industria de base, ou seja responsdvel pela captura, conservacao,
beneficiamento, transformag¢do ou industrializagdo de recursos pesqueiros, € os bens de
producdo sendo as embarcacdes de pesca, as redes para pesca comercial ou cientifica
(BRASIL, 1966, preambulo, art. 1°). Em 1967, institui-se através do Decreto-Lei n® 221,
o Cdédigo de Pesca, que em suas disposi¢des versava a respeito da protecdo, estimulos e
classificacdo (comercial, desportiva e cientifica) da pesca. Sendo apenas a comercial,
como o nome ja diz, a ter finalidades mercantis. O Ministério da Marinha ainda tinha a
tutela sobre as embarcacdes de qualquer natureza e sobre a emissao da matricula para os
pescadores profissionais (BRASIL, 1967, art. 2°. art. 7°, art. 26). Em 18 de agosto de
1969, é promulgado o Decreto n° 65.005 que regulamentava as operacOes para a pesca
comercial, categoria de pesca ja definida pelo Decreto-Lei n. © 221/1967. A partir das
novas leis, e dos incentivos fiscais, a produ¢cdo pesqueira deu um salto, praticamente
duplicando sua produgdo até meados dos anos 70.

A partir dos anos 80 ja se constatava um estado de sobrepesca, tornando a
atividade insustentdvel para varios tipos de espécies de peixes, que perdiam dia-a-dia sua
capacidade natural de reproducdo. A pesca neste caso predatdria, provocou impactos no
meio ambiente como um todo, especialmente o ambiente aqudtico e nessa época nao havia
ainda uma legislacdo brasileira efetiva que contemplasse a prote¢do do meio ambiente no
pais. Portanto, a década de 80 ficou conhecida por suas politicas ambientalistas, € em 31
de agosto de 1981, institui-se a Politica Nacional de Meio Ambiente (PNMA) pela Lei n°
6.938. Tal lei regulamentava as novas agdes previstas pelo governo federal em favor dos
recursos ambientais brasileiros. Posteriormente, outros 6rgdos e dispositivos foram

criados, como a Constituicdo Federal (CF) de 1988 e o Instituto Brasileiro do Meio
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Ambiente (IBAMA). A CF/88, destinou todo um capitulo sobre a temética ambiental,
contribuindo assim para que importantes leis em favor do meio ambiente saissem do papel
e se tornassem efetivamente praticas obrigatdrias. Para os pescadores como um todo, mas
especialmente para os pescadores artesanais, a carta magna trouxe uma emancipagao,
tiveram a partir dela seus direitos sociais enquanto coldnias equiparados aos dos
sindicatos dos trabalhadores rurais, e depois de muitos anos de lutas, conseguiram enfim
se libertar da subordinac¢io do Estado (MIRANDA et al., 2021).

Diante das pressdes nacionais e internacionais, o Brasil necessitava mostrar-se
mais alinhado com o que acontecia no mundo, no setor pesqueiro, foi adotado um discurso
de desenvolvimento sustentdvel, terminologia que surge como resultado de um trabalho
de estratégia de conservagdo mundial para o Programa das Nacdes Unidas para o Meio
Ambiente (PNUMA), portanto em 22 de fevereiro de 1989, por meio da Lei n® 7.735,
extinguiu-se a SUDEPE, migrando todo o setor para o IBAMA, 6rgdo vinculado ao
Ministério do Meio Ambiente (MIRANDA et al., 2021).

Nos anos 90, o Brasil ja havia atingido o madximo de sua capacidade pesqueira, de
1990 a 1994, houve um hiato na estatistica pesqueira, principalmente em relacdo aos
boletins de producdo por espécie, ou por grupo de espécies pescada, locais de pesca etc.,
em decorréncia de problemas financeiros e operacionais do IBGE, retornando-se a coleta
de informagdes mais detalhada em 1995 pelo IBAMA (SILVA, 2014; INSTITUTO DA
PESCA, 2024). Destaca-se que 1995 houve uma queda da producdo de cerca de 30% da
pesca no pais.

O entdo presidente da republica Fernando Henrique Cardoso parecendo ter
empatia com a causa publica o Decreto n° 1.695, de 13 de novembro de 1995, que
regulamentava a exploracdo da aquicultura em dguas publicas pertencentes a Unido e cria
através do Decreto n° 1.694, o Sistema Nacional de Informagdes da Pesca e Aquicultura
(SINPESQ), que tinha o objetivo de coletar, agregar, processar, analisar, intercambiar e
disseminar informagdes sobre o setor pesqueiro nacional, ficando a Fundagdo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) encarregada de coordenar a implantacao, o
desenvolvimento e a manutenc¢do do SINPESQ (BRASIL, 1995b). Alids, haviam criticas
sobre as publicacOes de pesca dentro dos anudrios estatisticos do IBGE, por serem os
dados muito generalizados e pouco especificos quanto a producdo e quanto ao grupos de
peixes e outros tipos de pescado (IP, 2024).

Em 1997, se promulga a Lei n® 9.433/1997 (BRASIL, 1997), que institui a Politica

z

Nacional de Recursos Hidricos, € o principal marco legal sobre gestdo de recursos
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hidricos no Brasil, abarcando todos os recursos de dgua doce do territério nacional. Ela
toma como premissa que a dgua é um bem de dominio publico, finito e dotado de valor
econOmico (art. 1°, incs. I e II), e estabelece que a sua gestdo deve mirar o uso multiplo
das dguas (art. 1°, inc. IV). Dentre tais usos destaca-se a pesca, afinal, os recursos hidricos
sa0 os habitats naturais dos recursos pesqueiros. Dai a necesséria e 6bvia intersec¢ao entre
a Lei da Pesca e essa Politica, lembrando que o ponto de partida da compatibilizac¢do entre
os diversos usos é a garantia da disponibilidade hidrica, tanto qualitativa quanto
quantitativa. A atividade pesqueira (ndo incluida a aquicultura) é considerada como um
uso nio consuntivo, pois ndo demanda retirada de dgua do ambiente. Mesmo assim,
sujeita-se as regras e aos instrumentos da Politica de Recursos Hidricos.

Na tentativa de estancar um pouco mais as consequéncias da pesca predatéria e
coibir possiveis condutas com graves prejuizos ao meio ambiente instaura-se a Lei de
Crimes Ambientais (LCA), n° 9.605 de 12 de fevereiro de 1998. No Brasil, o marco legal
que disciplina a criacdo e a gestdo de espacos especialmente protegidos para fins de
conservagdo e preservagdo da biodiversidade € a Lei n® 9.985/2000, que instituiu o
Sistema Nacional de Unidades de Conservagao - SNUC (BRASIL, 2000).

As Unidades de Conservacao (UCs) sdo espacos territorialmente definidos por lei
ou decreto que tém por objetivo a preservacdo ou conservacdo da flora e da fauna. O
SNUC estabelece dois tipos de UCs: as de protecdo integral e as de uso sustentdveis. Em
outras palavras, o Estado brasileiro tem o poder-dever de delimitar dreas onde entende
que, em nome da coletividade, deve prevalecer a conservacdo e a preservacdo da
biodiversidade.

De acordo com Cunha et al. (2022), o processo de criagdo de uma UC que possa
afetar direta ou indiretamente drea de interesse pesqueiro, precisa avaliar, nos referidos
estudos técnicos, as interfaces entre a Unidade e a atividade pesqueira, assim como
consultar a autoridade de gestdo pesqueira e os atores potencialmente afetados
(pescadores, empresas de pesca, etc.), embora a legislacio ndo deixe explicito.
Independentemente do tipo de pesca a ser exercido, amadora, comercial ou subsisténcia,
deverd respeitar os limites geograficos de uso sustentavel dentro das UCs, e toda atividade
tem de estar prevista no Plano de Manejo, que é o documento técnico que define as formas
de atuacdo dos pescadores e de outras atividades humanas dentro das unidades, assim
COmo nas zonas ao seu entorno.

Nos inicio dos anos 2000, o Departamento de Pesca e Aquicultura pertencente ao

Ministério de Agricultura, Pecudria e Abastecimento foi extinto e suas competéncias
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foram parcialmente transferidas a recém-criada Secretaria Especial de Aquicultura e
Pesca (SEAP), 6rgdo de assessoramento vinculado diretamente a Presidéncia da
Republica (PR), criado por meio da Lei Federal n° 10.683, de 28 de maio de 2003. Em
2004 € criado por meio do Decreto n°® 5.069, em 05 de maio de 2004, o Conselho Nacional
de Aquicultura e Pesca (CONAPE). Em 2009, a Lei n° 11.958, de 26 de junho
transformou a SEAP em Ministério da Pesca e Agricultura (MPA) estabelecendo
competéncia conjunta com o Ministério do Meio Ambiente para gerir a pesca no Brasil
(MARTIN, 2020).

Em 2004, através do Decreto n® 5.231 de 6 de outubro, o presidente da republica
Luiz Indcio Lula da Silva cria os Terminais Publicos Pesqueiros — TPP, como parte de
uma demanda de regulamentacdo apresentada pelo Estado para a regulacdo da atividade
pesqueira nacional, afinada com as normas internacionais € mais impositiva quanto ao
controle sobre os recursos marinhos vivos no Pais. De acordo com os artigos 3° e 4° do
documento, os TPPs tinham o objetivo de se tornarem parte fundamental da infraestrutura
aquicola e pesqueira do Pais, aparelhada e construida para atender as necessidades das
atividades de movimentacdo e armazenagem de pescado e de mercadorias relacionadas a
pesca, podendo ser dotado de estruturas de entreposto de comercializacio, de unidades
de beneficiamento e de apoio a navegacdo de embarcacdes pesqueiras, funcionando como
grandes entrepostos de pesca nas dreas litoraneas e ribeirinhas, de acordo com interesse
publico.

Resende (2020) diz que, tal politica publica estaria pautada na centralizagdo e
organizacdo da pesca no mercado e, ndo, nas instituicdes (colOnias, confederagdes e
federacdes). Vale ressaltar que, a politica pautada na criacdo das institui¢des era
conduzida somente pelo Estado através da Marinha do Brasil. A nova proposta, se
baseava em uma parceria publico-privada, dando foco e centralidade ao mercado local,
tanto na compra quanto na distribuicdo, ou seja a centralidade ndo estava no pescador e
suas estruturas, mas sim nas parcerias com empresas nacionais e multinacionais. Sendo
assim de acordo com o autor, a nova proposta poderia vir a impactar negativamente as
comunidades pesqueiras, causando supressdo tanto dos comércios de portos locais
tradicionais como também o dos pescadores artesanais. Um outro ponto que Resende
chama atencdo € de que, tal politica ndo retirou a hegemonia do Estado quanto a
monopdlio de producao das normas juridicas, mas que atualmente a formacgao dos TPPs,

nao é observada somente a presenca do mesmo, mas também a de inimeros agentes que
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atuam no controle do espaco geogréficos, a partir da nova legislagcao e da reestruturagao
para o mercado.

Em 2015 foi apresentada uma lista com 18 unidades espalhadas pelas regides
brasileiras, algumas delas em funcionamento e com parcerias publico-privadas, enquanto
outras nem haviam saido o projeto de construcdo. De acordo com Resende (2020), as
politicas dos TPPs continuam em execucdo e/ou em debate nos ambitos municipais,
atualmente algumas unidades estdao em funcionamento, outras apresentam funcionamento
precario. Vale ressaltar, que as unidades que mantem uma certa normalidade no
desempenho funcional hoje em dia, trabalham com a parceria publico-privada.

Em consonancia as leis que criaram o MPA e estabeleceram a gerencia da pesca
conjuntamente ao Ministério do Meio Ambiente, também em 29 junho de 2009, cria-se a
Politica Nacional de Desenvolvimento Sustentdvel da Aquicultura e da Pesca, por meio
da Lei N° 11.959, define a pesca artesanal como uma modalidade comercial onde os
pescadores profissionais, de forma auténoma ou em regime de economia familiar,
utilizam seus proprios meios de produgcdo ou contratos terceirizados, empregando
embarcagdes de pequeno porte. Antes essa classificacdo s era dada a pesca industrial.

Dito isso, ressalta-se que as instabilidades institucionais comprometeram a
implantacdo de politicas a longo prazo. Entre 2013 e 2020 ocorreram vérias mudancas
nos 6rgios e entidades responsaveis pela geréncia da atividade pesqueira. Em 2013, o
MPA foi extinto passando responsabilidade para o Ministério do Desenvolvimento,
Industria e Comércio Exterior (MDIC), voltou depois ao DPA/Mapa, deslocou-se para a
SEAP onde retornou ao Mapa (como Secretaria de Aquicultura e Pesca).

De acordo com Martin (2020), o periodo pds-2000:

“[...]foi marcado por crises institucionais que comprometeram em grande parte
a estrutura de governanca da pesca e a capacidade dos 6rgdos gestores em
formular e implementar regras que garantissem o uso sustentdvel dos recursos
pesqueiros. Essas crises, em maior ou menor grau, afetaram praticamente todas
as areas, incluindo pesquisa, tomada decisdo, monitoramento, controle e
fiscalizac@o”.

SILVA et al. (2013, p.41) apresentam uma sintese da gestao nacional dos recursos
pesqueiros, dividida por eles em quatro periodos. O primeiro, de 1846 a 1924, consiste
na “formag¢do do Estado Nacional com o estabelecimento da Marinha de Guerra
brasileira”; o segundo, de 1932 a 1962, caracteriza-se pelo estabelecimento de

5 3 3

regulamentagdes importantes da pesca nacional; o terceiro, de 1962 a 1989, entendido
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como o periodo de modernizagao da pesca com base na criacao da Superintendéncia para
o Desenvolvimento da Pesca (Sudepe) e o quarto, iniciado com a criacdo do Instituto do
Meio Ambiente e Recursos Naturais Renovdveis (Ibama) e que se estende até os dias
atuais.

Para Carneiro et al. (2014) a explorac¢do dos recursos proveniente da colonizacao
e da formacao da nac¢do brasileira, acarretou na expulsdo dos povos nativos de suas terras
e na substituicdo da biodiversidade regional, e houve uma mudanca do consumo de
subsisténcia para a producdo voltada para a exportacdo, com base no manejo de
monoculturas com pouco conhecimento das dindmicas naturais do local. No Brasil, em
toda a histéria, o Estado sempre teve um papel influente no manejo dos recursos
pesqueiros.

De acordo com Diegues (1973) citado por Silva et al. (2013), no Brasil o
predominio da pesca extrativista marinha se deu devido a extensdo do litoral brasileiro,
tendo no mar o meio mais diversificado e importante para a obtenc¢do do pescado, também
teve o maior nimero de incentivos por parte do Estado. Portanto até o inicio do século
20, a pesca costeira subsistia principalmente dentro da policultura litoranea. A partir de
entdo, e nas cercanias dos centros urbanos, comegou a se desenvolver a pequena pesca
voltada para a producdo de mercadoria.

Entende-se que a atividade pesqueira desempenha um papel crucial no
desenvolvimento econdmico — principalmente em regides costeiras — gerando empregos,
garantindo a seguranca alimentar e impulsionando o dinamismo do mercado, como
também pode apresentar outros diferentes propdsitos como a subsisténcia, o lazer e ser
objeto de pesquisa em atividades académicas. No entanto, o problema da pesca no pais
continua sendo um desafio, suspeita-se que faltam ainda politicas publicas mais eficazes,
censos mais detalhados e melhor executados, mais incentivos financeiros e educacionais
especialmente para os pescadores artesanais etc., porque o modelo produtivo ainda
persiste, enquanto o mundo todo discute uma abordagem ecossistémica que integra o
homem e suas atividades ao meio ambiente, valorizando o conhecimento tanto o
tradicional como o técnico cientifico, com a finalidade de compartilhamento de
habilidades e responsabilidades e em busca de uma cendrio mais sustentavel para o
ambiente, para a sociedade e para a prépria atividade.

Apesar de ainda ser praticada, a pesca de subsisténcia vem sendo substituida por
uma pesca comercial, com os pescadores artesanais voltando-se para a atividade com a

z

motivacdo de produzir valor de troca. A aquicultura, que é a criacdo e cultivo de
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organismos aquaticos para fins comerciais se tornou uma das atividades consideradas
mais promissoras para as proximas décadas. Essa tendéncia existe devido a exaustdo dos
recursos pesqueiros naturais e a crescente demanda por alimentos de qualidade.

A trajetdria social do peixe até aqui relatada, inicia-se de alguma forma nas
mesmas unidades de producdo, ou seja, no mar ou nos rios, e a partir delas, desdobra-se
em diferentes redes, passando por inumeros intermedidrios e tendo destinos
diferenciados. Ao longo dessa trajetdria, durante o processo social de qualificacdo e
classificacdo, os “valores” do peixe sao redefinidos, de modo que nao se trata mais de um
mesmo alimento. D4-se como exemplo, o caminho percorrido pelo peixe, a partir da
insercdo de intimeras politicas publicas no setor pesqueiro, de modo que ao longo dos
anos, o produto tenha sido “desviado” de suas rotas tradicionais de circulagdo
(subsisténcia) para tomar novas trajetorias sociais (industrias), assumindo formas e usos
diferenciados e gerando um novo regime de valor para o alimento, tal fato corrobora com
Appadurai (2008) ao afirmar que a criagio de valor € um processo mediado pela politica
e que a definicdo de mercadoria passa pela percep¢ao de sua situagdo mercantil.

Contudo, baseando-se no que foi dito destacar-se-a no préximo item 2.3, a relagdo
do Rio de Janeiro com a pesca e a influéncia desta atividade para a cultura alimentar

baseada no consumo de peixe na cidade.

2.3 A relagdo entre o “Rio”, a pesca e o peixe: breves consideragdes

Até o final do século 19, todo o Rio de Janeiro era rodeado de praias,
especialmente a drea central da cidade. Com o passar do tempo passaram a ser aterradas
com o objetivo de criar novos espacos onde fosse possivel expandir o territdrio,
submetendo estes espacos a logica da “urbaniza¢do”. Nessa época, as praias eram
essenciais para atividades de subsisténcia, como a pesca, alids umas das principais
atividades da regido, e também para embarque e desembarque de pessoas e mercadorias
vindos de além-mar.

A Praia da Gamboa foi um dos varios exemplos. Vizinha da Praia da Saude, era
um local de moradia de intimeros pescadores profissionais, que ali armavam ‘“gamboas”
— pequena represas com intuito de capturar peixes. Dai veio a origem do nome. No inicio
do século 20 com a constru¢do do porto do Rio de Janeiro, a praia precisou ser aterrada
para serem erguidos grandes depdsitos fazendo que com que desaparecessem os cendrios

naturais € junto com ele a pujante atividade pesqueira, transcendendo na regido as
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caracteristicas de uma zona portudria. Outras praias também foram afetadas pelo
aterramento urbanistico e por causa dele vieram a desaparecer, sdo elas: a Praia do Russel
na Gloéria, a Praia da Ajuda onde hoje é a Cinelandia, a Praia de Santa Luzia que ficava
em frente a Igreja de Santa Luzia, a Praia Dom Manuel e Praia do Peixe que ficavam uma
de cada lado da Praca 15, a Prainha ficava onde hoje é a Praca Maud, a Praia de Séo
Cristévao onde havia uma grande entrada de mar, atual bairro do Santo Cristo e onde esté
a Rodovidria Novo Rio e Avenida Francisco Bicalho.

A presenca da atividade pesqueira na metrépole continuou sendo atestada, gracas
tanto a psicosidade das baias de Guanabara e Sepetiba, quanto pelas embarcacdes que
habitavam seu territério maritimo e também pelas comunidades de pesca que se
mantiveram espalhadas em sua extensdo e a demanda crescente de um grande centro
consumidor. Desse modo, apesar da substancial perda de praias em sua area central, a
cidade do Rio de Janeiro apresentou-se como uma importante base de distribuicido de
pescado em ambito nacional até meados da década de 1970 (INFOPESCA, 2010).

Até 1834 nido havia “mercados formais” na cidade. Mas desde o periodo colonial
um mercado a céu aberto foi mantido no centro, durando por séculos. A concentracio do
comércio de alimentos em sua drea central era facilitada pela auséncia de grandes
aglomeracdes urbanas e pela existéncia de nudcleos agricolas e pesqueiros na sua
hinterlandia. Cereais, aves, frutas e outros géneros eram vendidos nas praias, largos, ruas
e quitandas, e o peixe, na Praia do Peixe, perto da praca XV, o principal ponto de

abastecimento e distribuicdo de pescado (SOUZA JUNIOR, 2023).

Figura 04 - Cais da Praca do Mercado da Praia do Peixe, 1906.

Fonte: Instituto Moreira Salles, 2024.

A dinamica mercantil cotidiana, na maioria das vezes informal, mas necessaria
ao abastecimento alimentar da cidade, era representada em sua maioria por mulheres,

vendedoras ambulantes regateiras e/ou ganhadeiras responsdveis por negociar o0S
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produtos locais, que geralmente moravam nos centros urbanos e eram denominadas a
época de “escravas (os) de ganho”, vistas como atrizes e atores primordiais ao processo.
Mas 14 estavam também os portugueses, mercadores menos abastados, que
comercializavam produtos vindos do reino de Portugal. Ambas relevantes figuras na
paisagem urbana da cidade do Rio de Janeiro entre os séculos 18 e 19 (FRANCA E
REZENDE, 2010).

Karasch (2000) citado por Aleixo e Bartholo (2015) discorda em parte com Franga
e Rezende (2010) e relata que majoritariamente os “escravos de ganho” eram homens,
ndo s6 por terem a forga fisica necessdria a atividade mas também por serem as mulheres
responsaveis pelo trabalho doméstico nas casas em que trabalhavam. E confirma que o
trabalho era comum aos negros. A venda de alimentos como frutas, verduras, aves, ovos,
carne de gado, peixe, pastéis e doces de porta em porta era realizado no tempo livre como

domingos, feriados e a noite.

Figura 05 - Escravos de Ganho do Rio de Janeiro.

Fonte: Museu Histérico Nacional, 2024 (Fotografia de Christiano Jr. 1862-65).
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Figura 06 - Negro Peixeiro, pintura 6leo sobre madeira, Rio de Janeiro século 19.

Fonte: http://www.brasilcult.pro.br/leilao/rio_antigo/leilaol1_c.htm.

Em 1835, a Camara Municipal do Rio de Janeiro com o objetivo de controlar as
vendas dos referidos vendedores e ambulantes, principalmente os(as) escravos(as) de
ganho, por decreto avalizava a construcdo de um mercado que vendesse peixes, ja que a
atividade era intensa e ocorria livremente pelas ruas no centro do Rio. E entdo foi ali no
terreno precisamente ao lado direito da Praga XV, com vista para o mar, que surgiu o
primeiro mercado do Rio de Janeiro, que na sua origem se apresentava como um
aglomerado de vendedores ao relento, ao estilos das feiras-livres, dos dias de hoje.

Ao mercado recém inaugurado, deu-se o nome de Mercado da Candeldria
localizado préximo ao Cais Pharoux, num prédio quadrilatero amplo e arejado. Possuia
16 janelas em cada fachada e 4 portas por onde entravam os clientes. Em seu centro, havia
um belo chafariz de pedra, decorado com 4 golfinhos de bronze. Foi projetado por um
dos membros da Missdo Artistica Francesa, o arquiteto Grandjean de Montigny, no
mesmo ano, mas sé ficou pronto em 1841. Levantado a beira-mar, sob fiscalizagdo do
vereador Manuel Teixeira da Costa e Silva, ele oferecia ao largo do Pago um aspecto mais
nobre e organizado para o comércio na regido. Em 1869 e 1870, ganhou mais um andar e

mais 3 pavilhdes anexos.
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Figura 07 - Mercado da Candelaria

Fonte: oriodeoutrora.blogspot.com/

Ali, se vendia de tudo, predominantemente artigos comestiveis como peixes, que
no periodo era abundante e barato, assim como produtos da terra, verduras frescas, ervas
medicinais, ovos, bebidas, objetos diversos e até animais de vérias espécies da fauna
brasileira. Era um lugar de grande concentracdo de pessoas, muito movimentado e

importante para o Rio de Janeiro da época.

Figura 08 - Vista parcial da lateral de um dos pavilhdes do Mercado da Candeldria e o intenso
movimento de ambulantes e populares em rua adjacente Mercado da Praia do Peixe, aproximadamente
1893-1894.

Fonte: https://riomemorias.com.br, 2024.

Mas foi a partir da década 1890 que ruas e pragas publicas efetivamente foram
apossadas pelos mais diversas categorias de vendedores ambulantes que exerciam a
atividade de venda como principal meio de sobrevivéncia. Munidos de cestas e tabuleiros

estavam peixeiros, feirantes e quituteiras (figura 8). Entre as possiveis contribui¢cdes para
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que tal evento ocorresse com mais intensidade, estavam a dissolucdo da sociedade
escravagista e consequentemente crescimento do mercado interno e aumento de mao-de
obra assalariada (ARAUJO, 2006, p.149; MOTTA, 2005, p.111-112 citados por
FRANCA E REZENDE, 2010).

Figura 09 - Ambulantes no Rio de Janeiro no tltimo quartel do século 19.

Fonte: O Brasil de Marc Ferrez. Sdao Paulo: Instituto Moreira Salles, 2005.

Contudo, o Mercado da Candelaria entra em decadéncia no inicio do século 20
vitimado por indmeros episodios de incéndio, pela crescente insatisfacdo popular em
relacdo as suas condi¢des precdrias de funcionamento, higiene e mé conservagao, e pela
insuficiente capacidade de atendimento a demanda, dentncias veiculadas pelos jornais de
grande circulag@o. Dadas as circunstancias, o casardo inaugurado em 1841, projeto do
arquiteto francé€s Grandjean de Montigny, fabricado na Franca, todo em estrutura de ferro
pré-moldadas, ladeado por quatro torredes octogonais importados de Antuérpia, na
Bélgica, além de uma grande torre central que em seu interior, possuia boxes que vendiam

géneros nacionais e importados, secos € molhados e que nao fechava as portas nenhum
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periodo do dia, por determinacdo de Pereira Passos, deveria ser demolido e substituido
por outro, o qual viria a ser o novo Mercado Municipal (CARNEIRO, 2017; RIO
MEMORIAS, 2024). Sua total demoligdo total foi finalizada em 1911.

O novo Mercado Municipal foi inaugurado em 14 de dezembro de 1907 e aberto
ao publico em 1908, em substitui¢do ao antigo Mercado da Candeldria (1841-1907),
localizado também na drea da Praga 15 de Novembro. Foi o mais importante entreposto

de venda de géneros alimenticios, sobretudo de peixes, do Rio de Janeiro.

Figura 10 - Mercado Municipal da Praga 15.

Fonte: Carneiro, 2017.

Todavia, paralelamente ao funcionamento do mercado da Praca 15 surge na ilha
de Marambaia em 1939, a Escola de Pesca Darcy Vargas (EPDV) como um dos
departamentos da institui¢do filantrépica Abrigo do Cristo Redentor (ACR), do Rio de
Janeiro. Criada no Estado Novo sob lideranca de Getilio Vargas, com o objetivo de
fornecer ensino técnico profissionalizante de pesca aos filhos de pescadores locais e de
diversas regides litoraneas do pais, onde além da escolaridade tradicional também fosse
ensinada técnicas mais modernas de pesca, escalonando a partir da pesca de arrasto,
posteriormente a pesca de linha até a pesca industrial com o uso de embarcacdes
motorizadas, ou seja barcos escolas. Tida como um empreendimento cultural e politico,
buscava-se na formacao dos alunos fortalecer a identidade pesqueira e o sentimento de
brasilidade (CAMINHA, 2022).

Em 1940, a pesca era muito noticiada pelos jornais, inclusive o que se relacionava

as vendas do pescado. Precisamente em 1941 constréi-se um Entreposto Federal de Pesca,
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localizado aos arredores da mesma pragca. A nova construcdo € tida como parte das
transformacgdes propostas pelo governo de Getilio Vargas, a fim de modificar e alterar
tanto as relacdes de dependéncia e subordinacdo dos pescadores, quanto o regime de
concessao do pescado. No municipio do Rio de Janeiro, a distribui¢ao do pescado a época
era comandada por intermedidrios, agentes que possuiam o poder de controlar o processo
de concessdo comercial do produto no Mercado Municipal, neste caso os banqueiros. Tal
fato entretanto, evidenciava as fragilidades da relacdo entre as partes, que em sua maioria
eram mais desfavoraveis aos pescadores (SOUZA JUNIOR, 2020).

Nos anos seguintes, continuava a pesca mal organizada, mesmo com a instalacdo
de uma Cooperativa Central de Pesca do Rio de Janeiro, precisaram ser estabelecidas
acOes de controle para a captura de algumas espécies de peixes para que evitassem O
abarrotamento do armazenamento dentro do Entreposto, foram feitas também promessas
e até instaurada uma Comissao Executiva da Pesca dentro da propria cooperativa a fim
de garantir o comércio de pescado fresco por atacado e varejo através das 28 peixarias
distribuidas na capital e em Niterdi, a partir das quais o consumidor receberia o produto
direto da cooperativa com valor reduzido, dispensando a intervencdo dos intermedidrios
(CORREIO DA MANHA, 1943 -1945).

Os pescadores na verdade ndo estavam satisfeitos com a instalagdo da cooperativa
e viam na criagdo da mesma o monopodlio do peixe, com resultados desastrosos para a
populacdo carioca que de um momento para outro se viu proibida em sua maioria,
principalmente a classe menos favorecida de adquirir peixe para sua mesa, muitas delas
jéa desfalcadas de outros tipos de alimentos em decorréncia da guerra mundial. Segundo
eles, os pescadores, o que a cooperativa central de pesca menos fazia era vender o peixe
saudavel e fresco a baixo custo a essas familias desfavorecidas do Distrito Federal, nem
sequer a sardinha. Era mais comum atirarem ao mar o restante do pescado a fim de
manterem os precos inacessiveis ao proletariado. Antes desse monopdlio ser estabelecido,
diziam eles, ser muito comum e muito familiar ao carioca, o peixeiro ambulante, em todos
bairros e ruas, principalmente nos suburbios, onde se viam dezenas deles em uma s rua
oferecendo o pescado ‘tdo necessario” a alimentacdo por pregos ao alcance de todos

(CORREIO DA MANHA, 1945).
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Figura 11 — Peixeiro pelas ruas do Rio de Janeiro, 1940.

Fonte: https://pt.slideshare.net/Mariahsarom/rio-antigo-1

Em resposta a esse impasse: o peixe que falta na mesa do pobre atirado ao mar,
situacdo que deveria acabar, e estando o Pais retornando a normalidade pds guerra
uniram-se industrias de conservas de pescado e os pescadores a fim de pedir a cooperativa
que nos meses de abundancia ou seja, de outubro a marco, as fabricas industrializariam
conservas e fariam estoque para época de escassez onde o peixe € mais caro. Esse
compromisso seria acertado entre fabricas e pescadores, e o peixe que dessa negociacdao
sobrasse, sendo sardinha ou qualquer outro deveria ser entregue ao Entreposto de pesca
para venda ao publico.

A década de 1940 também foi onde iniciaram-se indmeros projetos de intervencao
urbana e de organizacao da estrutura industrial no pais, inclusive alguns deles incluiam o
setor pesqueiro, como projeto para instalacdo de equipamento frigorifico e de fabricacao
de gelo, no entreposto de pesca, por exemplo. Mas mesmo com algumas intervencoes
favordveis a categoria, continuavam os pescadores a reclamar por melhores condi¢des de
trabalho e modernizacdo de seus equipamentos utilizados para exercer a atividade, ndo
considerando ser suficientes as acdes do Estado para com a maioria dos profissionais da

pesca. Como visto em reportagem para o jornal A Noite em 22 de dezembro de 1946 com

o titulo: Déem barcos aos pescadores — ainda ndo soubemos aproveitar os nossos mares,
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lagos e rios — escassez de peixe em todo pais, devido a falta de barcos, frigorificos e

técnicos — distribuicdo imperfeita - exploracdo dos intermedidrios.

“Vejamos hoje o que se passa nos mercados de peixe. Verificaremos o pouco,

ou quase nada que af temos realizado, e a exploracdo tremenda de que € vitima
o consumidor carioca. Peixe no Rio de Janeiro é alimento de rico, ao
contrario do que acontece em todos paises que ja souberam organizar
industrialmente a pesca. Os paises que mais modernizarem os seus métodos
de trabalho, que ndo revestirem de técnica ndo poderdo sobreviver, pois serdo
esmagados peca mais feroz das concorréncias [...] Decididamente ainda ndo
compreendemos as vantagens extraordindrias de tanto mar, tanto rio e tanto
lago. Mas ndo ha falta de interesse das populacdes litordneas pela pesca. Ha
falta de organizacido, falta de técnica, falta de barcos, falta de frigorificos.
Pescas como pescam os estados Unidos e a Noruega ndo € apenas jogar anzol
na 4gua isto passou. Isso era bom cem anos atrds. Entdo barco sem frigorifico
era eficiente fator de pesca. Até a jangada merecia alguma consideragdo. Hoje
jangada é simbolo de atraso, de ignorancia, de desorganiza¢do. Muito boa
como motivo artistico. Sua existéncia mostra apenas que governos estaduais
ainda nao compreenderam o valor econdémico da pesca, que poderia ser
fator importante na alimentacao do brasileiro [...] No Distrito Federal ha
algumas cooperativas de pesca reunidas em uma central, cuja sede se encontra
no Entreposto de pesca na praca 15 de novembro. Muitas das cooperativas s
existem no papel pois ndo tem nenhuma expressdo econdomica. Nem todo o
peixe é levado ao Entreposto, como é regulamentado. Algum ¢é vendido nos
pontos mais distantes da cidade, sem por ali passar (A NOITE, 22 de dezembro
de 1946).

Dando continuidade as acdes do Estado sobre a pesca do Distrito Federal, em
1952, a EDPV adquire uma traineira, conhecida por Presidente Vargas, que tinha
capacidade de capturar volumosa quantidade de peixe, o que acabou impulsionando o
deslocamento das atividades da escola, em Barra de Guaratiba, para o Entreposto Federal
da Praca 15 fazendo com fossem necessdrias obras de ampliacdo do cais local. Com o
grande aumento da producdo de peixes, e por falta de aparelhamento de todo o pescado,
em 1954, Levy Miranda o idealizador e provedor do Abrigo Cristo Redentor solicita ao
Estado permissdo para instalacdo de “barracas” de distribuicao de pescado diretamente
ao publico para facilitar a aquisi¢do e auxiliar no escoamento da produ¢do da entidade.
No entanto, no ano seguinte ja era possivel encontrar tais estabelecimentos instalados nos
bairros mais populosos da cidade, mas o projeto ndo se sustentou por muito tempo sendo
proibido pela Prefeitura sob argumentacdo da desordem e condi¢des de ma higiene que
estaria causando as pracas publicas (CAMINHA, 2022).

Independentemente da frustrada incursdo nos bairros através de barracas de
pescado, os bons resultados obtidos pela aquisicdo da traineira e também pelas acdes da

prépria Fundacdo Cristo Redentor junto a escola foram pra a década de 1950, vistos pelo
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governo como uma significativa contribui¢@o para o abastecimento de pescado na cidade
do Rio de Janeiro, entdo capital federal na época (CAMINHA, 2022).

Como forma de minimizar os impactos da falta de peixe para a populacdo, ainda
em 1954, é aprovado o Regimento do Entreposto de Pesca do Rio de Janeiro, o local
funcionaria 24 horas para recebimento do produto, as vendas ao publico seriam realizadas
de segunda a sdbado por processo de leildo, oferta direta e varejo cabendo aos
funciondrios do entreposto, fiscalizar a descarga, o transito, a distribuicao, a pesagem, a
venda e a classificagdo comercial de todo o pescado. Esta dltima era regida com base no
valor bromatoldgico, ou seja no valor nutricional e os efeitos que causariam ao organismo.
Assim como também deveriam estar atentos as cargas que estivessem em desacordo com
as caracteristicas préprias ao consumo (JORNAL DO BRASIL, 1955)

Anos mais tarde, em uma visita ao Entreposto, F. de A. Nogueira relata a Revista
do Servico Publico um pouco das impressdes colhidas por 14, evidenciando tanto as

relacdes materiais quanto as relagdes humanas que ocorriam no lugar.

“Centro principal de distribuicdo do peixe na Capital da Republica, — jamais
pensou o reporter de encontrar um mundo com caracteristicas tdo proprias e
tdo movimentado, onde se comprimem de 2 a 3 mil peixeiros, num vai-e-vem
ininterrupto. Torre de Babel plana onde a balbirdia quase que assombra o
visitante novato, desde 5 da manha até as 8 pelo menos nio diminui o animo
dos feirantes. Sdo brasileiros, portugueses, italianos (para so citar algumas
nacionalidades) que se chocam e se empurram num verdadeiro mar de dgua e
lama, passando a pressa conduzindo carrinhos com cestos de peixes e camardes
de todos os tamanhos; leiloeiros entusiasmados, sobre caixoes, a falar em alta
voz e revendedores que especulam para conseguir produto excelente; balancas
funcionando em vdrios lugares; homens de todas as idades e até mulheres que,
incrivel como pareca, ndo conseguem, mesmo falando, abafar a zoada que
atordoa; e no maio de tudo isso os funciondrios do Ministério da Agricultura
(ao qual o Entreposto estd subordinado) a fiscalizarem o produto — pesando-
0, fazendo a sua inspec@o sanitdria e exigindo o cumprimento da tabela para a
venda” (NOGUEIRA, 2022).

Adiante, o reporter ressalta a relevancia deste equipamento controlado pelo Estado
como garantia de oferta de produtos de qualidade. Salientando em sua fala a importancia

do peixe e do camardo para o povo carioca:

“Constitui espetaculo que se guarda na lembranga, este, de movimento e
alarido, todas as manhas, no Entreposto de Pesca, bem no coragdo da cidade.
A impressao que se tem a primeira vista, € que nao pode haver funcionamento
normal, no sentido de ordem, em servigo como aquele. Depois de trés horas de
permanéncia entre tudo aquilo, verifica-se que, paradoxalmente, na desordem,
tudo se faz completo e no seu devido tempo. A conclusido que se chega é de
que existe orientagdo capaz, de maneira a realizar-se aquele verdadeiro milagre
quanto a precisao no distribuir tantas toneladas de pescado. Vimos assim, em
tracos gerais, um aspecto importante da atividade do poder publico no controle
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da distribui¢do de um alimento de primeira qualidade para a populacao
carioca — o peixe e o camariao” (NOGUEIRA, 2022, grifo meu).

Os indicios revelados na fala de Nogueira (2022) sugerem a ideia de mudanca da
“desordem” (Mercado) para “ordem” (Entreposto), ja que o pescado era inspecionado e
passava pela balancada sob o comando dos funciondrios da CIBRAZEM!'? onde as
transacdes comerciais funcionavam de acordo com as normas fiscais e sanitdrias
estabelecidas pelo Estado. Lembrando que a revista para qual foi destinada o artigo, tinha
como objetivo promover e divulgar trabalhos relevantes para a prépria administracdao
publica, a fim de incentivar as boas préticas na gestao das politicas governamentais.

Mas apesar de existirem perspectivas jornalisticas, que soassem tendenciosas para
o favorecimento do Estado, a presenca do Entreposto Federal de Pesca na area central do
Rio de Janeiro era tida por muitos, inclusive para muitos pescadores, como fator de
concentracdo e aglomeracdo da comercializacio da producdo do pescado
geograficamente dispersa, figurando o estabelecimento como um agregador de atividades
como carregamento, armazenamento e comercializacdo, dando portanto diferentes usos
ao territério e importancia a variadas ocupacgdes ligadas a pesca (SOUZA JUNIOR,
2020).

Em 1956, vérios sindicatos ligados a industria de alimentos, inclusive a de
conservas de pescado do Rio de Janeiro uniram-se em apoio ao manifesto feito pelo
sindicato dos armadores de pesca da capital (figura 12) dirigindo-se ao presidente da
Republica em defesa dos direitos da classe produtora de pesca nacional em detrimento
aos estrangeiros que estariam atuando de forma ilegal no setor.

Com o tempo, ja nao havia mais satisfacdo nem mesmo de algumas autoridades,
a escassez e o alto preco do pescado no Rio de Janeiro havia se tornado um escandalo,
conforme uma nota do Correio da Manha (1956) denominada Codigos. A cidade a beira
mar, que criava sem despesa alguma, milhdes de peixes, o alimento de tamanho valor
nutritivo quanto a carne, insistia em manter uma populacdo mal nutrida e com reduzido
poder aquisitivo longe do consumo de peixe, que a exemplo do que aconteceria em todas
as cidades maritimas é abundante e barato, no Rio era caro e escasso. Na mesma nota
jornalistica s@o citados inimeros projetos que seriam implantados para acabar com esse

estado de coisas, como constituicdo de cooperativas, fiscalizacdo severa dos

12 Companhia Brasileira de Abastecimento, empresa publica federal, constituida com fundamento na Lei
Delegada n° 7, de 26 de setembro de 1962, vinculada ao Ministério da Agricultura.
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intermedidrios, motorizacdo das barcas, imigracdo financiada de pescadores estrangeiros,
instalacdo de frigorificos nos bairros entre outros. Mas nenhum desses projetos se
sustentou, restaram as autoridades elaborar dessa vez um novo Cddigo de Pesca ficando
novamente atividade sujeita a uma nova regulamentacdo juridica. Mas, a demasia e o
excesso de codigos desde 1930 também incomodava, ndo correspondendo a resultados
positivos na producdo como um todo, pelo contrério as vezes atrapalharam (CORREIO
DA MANHA, 1956).

Figura 12: Manifesto dos Armadores de Pesca do Rio de Janeiro.

Exzmin, 5r. TPresidente,

Daa slividades Indusirials que & Consfiluicie reserva ex-
¢lnsivamenie mos brasileiros, uma das que menos amparo efl-
elente lem merecido dos drgios governamenials, no que se res
fere & prolegia dos voliosos investimenios & gue Decessiria-
menfe abrigs. fem sids a Indosicla exirativa da pesex,

Senda falo molirle, nos melos dos gue se dedicam i esa
importanie inddsiria extrative., gue Vossa Exceléncla, ceria-
mente com visias a oniros problemas, mas orientado &M SEH=
lide coniririe mes des interésses dos armadores naclonals, con-
ceden permbssio para operar em iguas brasifeiras, & barces
de pescn de propriedade de armaderes estrangelros, elal-
ments jipontser; wf ARMADORES DE PESCA DO RID DE
Jnh‘m-lrrmmm com problemas financeiros decorrentes
da falta de. assisiewcia & amparo, problemas esses criados prin-
clpalments, por uma disiribulicio soposiamente exisfenie; mas
de fato danosa aea|lplerésses dos armadores, pedem ¥enia pars
ressaliar & Vosaa Exceléncla a convenléncla, de ser imediata-
mente, cancelada & menclonads concesxia,

0 verdadelre probiema da Indisiria exirailva da pesca, na
Brasil, ndo & o da produgdo, a qual excede ao’ consuma, tants
gue, nas vendas do pescado, no Entrepdsio desia Cldade, rara-
mente ¢ aleangado o nrego teln fixado pelns avteridades compe-
temies, porgue & oferta & guase sempre, malor oue 3 demanda.

A erise dessa Indistria decorre, exclusivamente, da falia
de uma adeguada ¢ eficiente disirlbuipio do produio, & que re-
donda ne sdiiwmenis da erlacho do habito do consume do pes-
cada, por parie da populagho, |mpossibilitada, pela falta de
disiribailgin, de alterar swa iradicional diectellca. pasando &
comsumir mals carne do que peixe, de feor alimenticls muolis
mals alle em probeinas que = carme bovina e de prece mualle
mals

balxe.

Entendem, também, o ARMADORES DE FESCA D) RIO
DE JANEIED, gue 3 natoral evelugio do pais demandark malor
producie, Ressallam, porém, gue &aac aumenis deverd ser
felto gradativamenic a proporcio que setlam slendidos e resol-
vidos o3 problemas .coroliries de organizacio da  disiribals
¢le do pescade, inclusive consirucio de ipslalacies frigorificas,
poilas .a dls cho dos armadores padra armazenimento & pod-
fetlor lgdo de pescade, sabldo aue € fer a3 pesta suat
£pocas de fariura e de escassén, O spmenta indiscriminado da

roducio, com aulorizactes dadas a armadores eslramgelros, an
r-'rh de cenduzle & splucio des problemas aludls, apenas o4
sgravari. podends levar a crites de matureza diversa e resul-
tada vlaivels, Assim ¢ que, armadores brasfleires de lar-
o ole, niko %6 conslderam inconvenlenle aumeniar, 6o M-
manie, suas frolas como, as contrarle, planeiam desfazerem-se
de suas embarcaghes ou desviarem-nas para fins onlros que ndo
o3 da inddsiris exirativa da pesca. "

Oz armadores da pesen do Rio de Janeiro. confiantes nos
elevades flea de Vossa Exmceléncha, eaperam que sen Go-
véroe colba & Infiltracho de armadores esirangelron na iodis-
trla exirativa da pesca no Wrasil, e relieram seu apile no sen-
tldo de serem providos os indispensivels mefoa de disiribulgle
de sen produts, ambas essan medidas essenclabe & sobreviven-
;J.t ?;III'II atividade Indusirial em goe 3¢ empregam 100,099

raskleiros,

no EINDICATO NOS ARMADORES DR FESCA DO
RIO DE JANEIRD

Fonte: Correio da Manha, 1956.
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Nos dois anos seguintes, continuaram a se empenhar o Ministério da Agricultura,
Conselho Coordenador de Abastecimento e Sindicato dos Armadores de Pesca para mais
uma vez tracar um plano para o setor. Utilizando-se de estrutura de entrepostos, de
algumas feiras livres e também barracas de rua, gerenciadas por intermedidrios, o plano
visava abastecer, distribuir e fiscalizar a venda do pescado a prego justo, especialmente
na Semana Santa data que se mostrou muito importante para os catdlicos cariocas, onde
a demanda por peixe crescia, como demonstrado nos resultados obtidos com a pesquisa
nos jornais (CORREIO DA MANHA, 1957-1958).

Nesse episddio, chamam a aten¢do dois casos: o primeiro, foi a pontual leni€ncia
das autoridades com os intermedidrios, vistos como persona non grata pela maioria
envolvida no processo. Nesse primeiro caso, tudo estava parecendo ser parte de um pacto,
a fim de garantir a populacdo o peixe na Semana Santa, independentemente de quem
poderia ajudar no momento. O segundo, foi o beneficio dado aos jornalistas e radialistas,
que tiveram o privilégio de comprar o peixe fino e o bacalhau, em local separado e a um
preco tabelado. Acredita-se aqui, na compra e venda de favores, afinal cabia a eles, os
anuncios e as denuncias do passo-a passo e do dia-a-dia do setor. Talvez a ideia principal,
por trds de tal aceno seria: estando todos com suas familias no Domingo de Pascoa
podendo comer o peixe que para muitos € tdo raro, poderiam escrever matérias mais
“positivas” sobre o que estava acontecendo. Isso € uma hipétese. Mas na verdade, nem
sempre pode-se se esconder a realidade ou o fato de fato, e apesar das promessas aos
consumidores e dos acenos aos profissionais da midia nada pareceu mudar, conforme se

vé na reportagem do Correio da Manhd (1957) figura 13 abaixo.

Figura 13: Distribui¢do de peixe na Semana Santa no Rio de Janeiro.

Apesor das promessas :

Caro e dificil o peixe nesta Semana Santa
Desorganizacdo e exploragdo, como sempre — Depois dos promessas,
a dura realidade — Peixe chegou mas sumiu

4 ¢ um hibito (alids man
bito) -1

NO ENTREPOSTO A ulwcﬂo 1|¢ S‘enlung Santa 2 |

Também no Entr 1-| tos tomiram Barte” nia reunidglgular quantidade de  bacalhsu|
tha g entem, qu %pﬁ;‘g?,":ga‘g. e que fof dado um volo de mn}ﬁhlnhuida Drlm\ posls da-CO-
derados de prf meira haviam de-|{lanca so secrelirio que nos é”ﬂ
saparecido, Apenas o lingende, |metew o umen to de 405 m d.lldade ‘dc munsl.(au

si5im mesmo em diminuta quan- |t0d8 n tabeln do peseado entio|pronrios para o periode de
tldade era visto, Em_ compen-|em Vigor. tinéncia o enorme curregamento
sagio corvinas, camario, sardi- }Tﬁ? agian!e I:m ﬁfé:"m“‘ ] lier:.l‘elxnn":;dn?“m? m:’n( m

r= .

L ekt ® g qué | envisdd quasn todn para o inte-

modores estavam: certos, de qué
midis uma ver seriam lludldns o|rior. Também os pesqueiros na-
-qw Ihe foi dito sem em Elunml ‘Santa Alice’ He "Tfma‘li\
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Apesar das diversas tentativas de se estabelecer uma normalidade na pesca e
também na oferta de peixes aos consumidores, “A situacdo do peixe no Rio de Janeiro
continuava um verdadeiro mistério, uma histéria de detetive” era o que dizia a nota E
proibido peixe barato (A NOITE, 1960). Vale ressaltar que orquestrada pelos japoneses,
houve nesta época, a inser¢ao do atum no mercado nacional, e 0s cariocas comecavam a
demonstrar uma certa aceita¢do pelo dado peixe. Mas contra esse consumo estavam o0s
pescadores brasileiros que em protesto fizeram o atum, peixe brasileiro mas pescado por
nipdOnicos praticamente desaparecer das feiras e das peixarias. Ainda havia o incentivo do
consumo de baleia por parte do governo, mas assim como o atum, vingasse 0 consumo
de baleia iria afetar ainda mais o consumo do peixe nacional. O pescadores alegavam que
além desses fatores, o peixe no Rio era absurdamente caro por falta de fiscalizagao, ja que
o produto era vendido ao Entreposto em preco baixo, mas os varejistas revendiam por um
valor muito mais alto ao consumidor. As perguntas que faziam os jornalistas ao Ministério
da Agricultura eram: o peixe que pescam deve ser escasso, pois se fosse suficiente para
abastecer o Rio teria o preco justo. Que se passa, afinal com o peixe? Porque o Rio com
seu imenso e piscoso litoral continua tdo mal abastecido de peixe?

Sucessivas reunides continuaram a acontecer para resolver tamanho impasse,
algumas envolvendo entidades do Rio de Janeiro como a Associagdo das Donas de Casa,
os Sindicatos dos Pescadores e Associa¢do Profissional dos Patrdes de Pesca, com o
intuito de organizar um plano de venda do peixe direto ao consumidor pela metade do
preco, com a ajuda da Comissdo Federal de Abastecimento - COFAP. Outras reunides,
tinham como foco reiterar que a industria de pesca ainda ndo havia merecido a necessaria
atencdo do poder ptblico e que se bem estruturada serviria como importante fator para
alimentacdo do povo carioca, sugerindo-se investir na constru¢ao de um novo frigorifico
do Estado, que seria localizado no Entreposto a fim que pudesse ajudar a melhorar esse
abastecimento na cidade como um todo. Mas novamente tudo ficou apenas nas
promessas, € os problemas foram se acumulando. A falta de manuten¢do da estrutura que
Jj4 se tinha, a falta de gelo e a capacidade de armazenamento comprometida ameagavam
novamente o abastecimento, especialmente nas épocas de muita demanda, como a

Semana Santa (CORREIO DA MANHA, 1961-1963).
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Figura 14: Antncio de falta de gelo na Semana Santa.
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1963.

A década de 50 apresentou-se como um periodo onde houve um crescimento
elevado do trafego de veiculos pela cidade. Como solucao para o desafogamento das vias,
o entdo governo divulga o projeto de construcao do elevado Juscelino Kubischek, mais
conhecido como elevado da Perimetral. Junto a promessa da obra, viriam as melhorias,
principalmente nos acessos entre zona norte e zona sul da capital. Na verdade, com o
tempo o elevado acabou desvalorizando toda frente maritima histérica e portudria da
cidade segmentando o espaco entre o tecido urbano da regido central e o mar. No entanto,
no meio desta tragada rota encontrava-se o Mercado Municipal.

J4 ndo estava muito boa a relacdo da cidade com a pesca e com o consumo de
peixe. Mesmo o setor pesqueiro vivenciando na época, um aumento substancial na
producdo do alimento, devido ao grande investimento tecnoldgico pds década de 1950, o
abastecimento ainda era um problema. No entanto, escolheu-se demolir o Mercado
Municipal, e o bota-abaixo'® ganhou a capa do O Globo em 9 de janeiro de 1963:

“Iniciada a demoli¢do do Mercado Municipal”, e depois de 50 anos de funcionamento

13Expressdo criada para designar, a0 mesmo tempo, o processo de reformas urbanas operado a partir de

1903 no Rio de Janeiro, entdo Distrito Federal, e o prefeito da cidade a época, Francisco Pereira Passos
(1902 — 1906).
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como um importante abastecedor de alimentos, especialmente o peixe, o mercado tem seu
fim na cidade (CARNEIRO, 2017).

A questdo é: demolir um mercado de tamanha relevancia para a cidade,
relativizando sua destruicao a melhora apenas do trafego, ndo fazia muito sentido, sabia-
se que também outros eram 0s motivos, € como consequéncia da demoli¢ao houve uma
piora na sobrecarga do Entreposto Federal fazendo com que excedesse sua capacidade de
armazenamento e a circulacdo e distribuicdo do pescado acabou sendo mais um vez
afetada.

O entreposto atraia supermercados, grandes peixarias, cooperativas de compras e
feirantes. Mas devido ao cendrio pelo qual passava o lugar, o comércio passou a ser
realizado pelo lado de fora, na vizinhanga e arredores e como um Déja — vu, as operagoes
se voltaram para a rua novamente. Era comum encontrar nos jornais, noticias sobre
flagrantes da delegacia de economia popular denunciando peixeiros por terem vendido
seus produtos acima da tabela oficial (A NOITE, 1950 -1959). Souza Junior et al. (2021)
denominou este novo espago de “mercado insurgente”, local cuja atividades ocorriam
junto as transagdes do Entreposto Federal de Pescado mas que era caracterizado pelo
abrigo dos que ndo conseguiam comprar o pescado no interior do entreposto, dos mais
pobres e de sua reproducdo de vida, pois era ali onde muitos comerciantes varejistas
realizavam as transagdes comerciais entre os atravessadores e barraqueiros, a céu aberto
e sem fiscalizacdo, evidenciando a importincia dessas préticas de comércio de pescado
enquanto mercado socialmente necessdrio (SOUZA JUNIOR et al., 2021).

Ali no mercado insurgente, além da comercializacdo do pescado, também
ocorriam outras praticas sociais 0 que leva-nos a ressaltar a importancia daquele espaco

como lugar de sociabilidade e lazer:

“(...) a presenca de pequenas barracas com mesas vendiam peixe frito na
hora, mercado de alimentacfo e refeicoes garantindo também a quebra de
rotina, notabilizando-se, para além das trocas mercantis, pelas
possibilidades de encontros fortuitos, trocas e intercambios culturais entre
diferentes classes, lugares e geracoes na cidade” (SOUZA JUNIOR et al.,
(2021 p. 11), grifo meu).

A citacdo acima apresenta-se como um bom exemplo das alegacdes ja explicitadas
por diversos autores no capitulo um, de que quando o alimento, neste caso o peixe €
transformado em comida (peixe frito, peixada) torna-se elemento capaz de desenvolver

trocas culturais entre lugares, pessoas, classes e geracdes, indo além da troca mercantil.
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Nos anos 1970, com a perda de importancia enquanto capital do Pais, o Rio de
Janeiro passou por um profundo esvaziamento administrativo, e pessoas foram
deslocadas de algumas fun¢des que exerciam no destituido governo, e ainda permaneciam
instaladas na cidade. Este evento traduziu-se pelo aumento da pobreza absoluta das
favelas e pela expansdo da periferia nos logradouros mais distantes, agravando o quadro
de exclusao social na metrépole. Entretanto, para um possivel agravamento da situacao,
principalmente para os atores do setor pesqueiro e afins, ndo estava também nos planos
urbanisticos da cidade, a permanéncia do Entreposto federal de pesca da Praga 15. Vale
sempre lembrar que inimeros mercados de abastecimento foram considerados locais
insalubres e/ou obstdculos para o desenvolvimento das cidades motivo pelo qual muitos
foram remanejados para a as periferias, longe dos grandes centros, pois eram fonte de
mau cheiro e caos.

Em 1974, estiveram reunidos no Paldcio das Laranjeiras, Faria Lima, o futuro

governador do Estado & época, os presidentes da Cobal'*

, da Cibrazem e da Sudepe a fim
de formar uma forca tarefa emergencial para criar e definir uma politica puiblica
socorresse o setor de produgdo e comercializacdo da pesca no Rio de Janeiro. No ano de
1976, em resposta meio tardia, ja que passados dois anos ap0s a instalag@o da forga tarefa,
em uma solenidade presidida pelo diretor da SUDEPE foi constituida a Cooperativa
Central de Pesca do Rio de Janeiro, que teria sede na regido central da cidade. Estavam
presentes ao evento, varios cooperativistas de todo Estado do Rio de Janeiro e
empresarios da industria pesqueira (JORNAL DO BRASIL, 1976;1978).

Dando continuidade aos esfor¢cos conjuntos, em razdo do andncio da demoli¢ao
do mercado municipal, fez com que os antigos comerciantes de 14, em sua maioria,
imigrantes portugueses, italianos e seus descendentes se reunissem em assembleia e
decidissem construir sua prépria central de abastecimento, livrando-se do pagamento de
aluguel e de outros encargos. Para isso, foi escolhido um terreno em Benfica. Ali surgiu
a CADF (Central de Abastecimento do Distrito Federal), depois rebatizada de CADEG
(Central de Abastecimento do Estado da Guanabara), nome que se mantém até hoje, e
oferece uma variedade de servicos e produtos.

Entre idas e vindas, demoli¢Oes e construcdes, nos anos 1980 o Rio de Janeiro

chegou a ter a segunda industria pesqueira mais pujante do Brasil, atrds apenas de Santa

14 Empresa criada no governo Jodo Goulart em 1962 para ajudar a escoar a produgdo agricola nas grandes
cidades.
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Catarina. Em contraponto, continuavam a crescer os indices de desemprego e os conflitos
entre o poder publico e o comércio de rua, entre eles os peixeiros localizados no centro do
Rio. A prética da venda de peixe, na condi¢do de ambulante simbolizava o retrocesso,
idealizando o centro como um lugar insalubre, tornando-se impedimento para os projetos
urbanisticos que estavam em curso a €poca, como por exemplo, o “Corredor Cultural”,
instituido pela Lei n° 506 de 1984 e revisto pela Lei 1.139 de 1987, que tinha como
objetivo garantir a preservacdo de prédios publicos, incentivo a criacdo de atividades
culturais e de lazer com a criagdo de bares e restaurantes na area central da cidade
(SOUZA JUNIOR et al., 2021). Nesta época, a opinido publica também era inflada pelos
veiculos de comunicacdo, que enfatizavam os problemas do centro da cidade levando-o
a ser encarado como um lugar insalubre afetado pelo lixo que restava do mercado de
peixe, pela presencga de carroceiros, de mendigos, de camelds além da grande e barulhenta
quantidade de carros, um conjunto de fatores que implantava a condi¢do de caos.

Foi também nos anos 1980 que ocorreu um boicote ao consumo de carne bovina,
técnicos da Sudepe advertiram que o preco do peixe poderia subir caso as donas de casa
aderissem ao seu consumo, ao invés do da carne. Neste interim também ocorria a queda
da atividade da pesca artesanal, a pratica estava encarecendo o preco do peixe, devido
principalmente a falta de equipamentos que rastreassem a localiza¢do de cardumes nas
embarcacgdes dos pequenos pescadores e também ao alto preco do dleo diesel utilizado
como combustivel para os deslocamentos maritimos. Com maior frequéncia ocorriam as
viagens interestaduais, a busca por pescado, onde o barco saia do Rio, 1a até Santa
Catarina buscava o peixe, desembarcava em Ubatuba para vir em carros frigorificos até
o Rio novamente, o que acabava triplicando o preco do produto. Fatos como esses,
acabaram contribuindo para que a pesca artesanal perdesse espaco para a pesca industrial,
fazendo com que muitos pescadores artesanais ou vendessem suas embarcagdes ou
migrassem especialmente para a pesca de atum, vista como mais rentdvel devido a grande
demanda pelo produto (JORNAL DO BRASIL, 1980-1989).

Diante da situacdo posta, houve a necessidade da acdo do poder publico e um
plano foi montado pela Sudepe visando minimizar os problemas, onde neste constaria a
previsao de reducdo de 40% do preco do peixe vendido no Rio. O plano se efetivaria a
partir da inauguracdo de um posto varejista do pool de cooperativas pesqueiras, que
ficaria localizado no bairro de Campo Grande, zona oeste da cidade. Além deste primeiro
posto, tinha uma previsdo de estabelecimentos similares na Cobal, no Humait4, zona sul

€ mais um entreposto atacadista na Ceasa em Iraja, zona norte. O esfor¢o se daria para
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reduzir os prejuizos dos pescadores, garantindo um pre¢o mais justo pelo o que foi
pescado e afastando a interagdo com intermedidrios. Esse plano estava pautado no bom
desempenho de uma tradicional cooperativa de Angra dos Reis, que por sua experiéncia
no mercado iria liderar os trabalhos frente as outras (JORNAL DO BRASIL,1980).

No entanto, o que ocorreu foi que o posto varejista em Campo Grande jamais saiu
do papel, e de certa forma a voz dos pescadores artesanais ndo foi ouvida. Rodrigues
(2009) destaca que pelo contrario, um dos incidentes mais emblematicos que
contribuiram para a derrocada da pesca artesanal foi justamente a transferéncia do
entreposto pesqueiro da Praca 15, no centro do Rio de Janeiro, para o Ceasa, em Iraja. O
lamento dos pescadores € que o baixo investimento em infraestrutura, principalmente a
frigorifica, dificulta o escoamento da produgdo para peixarias, restaurantes € mesmo para
os consumidores finais. O entreposto quando localizado na Pracga 15, era de fécil acesso
tanto para os pescadores, quanto para os consumidores o que ajudava a garantir melhor
preco. No Ceasa o pescador passou a depender de carros frigorificos alugados de

atravessadores para transportar o pescado.

Figura 15: Protesto dos Armadores de Pesca contra a demolicdo do Entreposto da Praga 15.
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uma vez que teriamos nossa atividade transfenda de seu habitat natural
para mais de 20 kms. de orla maritima .

A transferéncia para o CEASA sé beneficiana o atravessador,
onerando ainda mais nossa atividade.

Temos ciéncia, certamente, maits do que as Autoridades envolvi-
das, queoahmlmrmdomm:rammoeauanomcmha
muito necessita de um terminal pesquend adequado.

Estamos participando, com o objetivo de encontrarmas a malhor
soluglo para a pesca, daCm‘m%ocnadapahMumlmaSlJDEPE'ﬂJ |
Emre‘.anm nos parece que tal Comissdo estd mais :

os problemas inerentes so PLANO co REDDR.
CULTURAL @m detrimento da atividade pesqueiro no RIO DE JANEI- °
RO ttue envolveu cerca de 30.000 brasileiros.
videntemente ndo Somas contrénos a0 PLANO DO CORREDOR
CULTURAL, mas nio Mas parmitir de forma aguma que ndo seja
estudada com prof solugao para 0 que estamos
assistindo & apenas a aplicacio do PE.ANODO CORHEDDF! CULTURAL
por razbes dbvias determinam o deslocamento do Mercado da

x.

Locais prontos, 6 aguardando a instalaglo do Terminal, & dbvio,
néo dispomos, mas se realmente as autondades tverem interesse am
sanar este grave , céftaments encontraremos kocals na ofla
mﬂnw nosso Marcado,

queremos esclarecer que estamos ansiosamente ]
:}gemndn prontas providéncias no santido de sustar a transferéncia do
RCADO para o CEASA, pois caso contrdrio os ARMADORES se
sentirdo livres para pmcurar de outras formas, pessoalmente, como
sempre, a resoluglo do ?asa 0 Que, esvaziard em muito o projeto
apresentado pelo MUNICIPIO.
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=

SINDICATO DOS ARMADORES DE PESCA DO
RIO DE JANEIRO

Fonte: Jornal do Brasil, 1986.
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Um outro problema, é que de um modo geral o mercado voltado para bares e
restaurantes buscava por peixes nobres como o atum, badejo, cherne e salmao, produtos
que na maioria das vezes estdo inseridos na politica de importa¢do, desvalorizando
consequentemente a cadeia produtiva local, assim como os peixes ditos como mais
populares. Observo nesse movimento do setor pesqueiro, algo que se assemelha ao que
Poulain (2004) e Barbosa (2009) denominaram “gastronomizag¢do”, estimulado pelo que
Amaral (2015) denominou como “virada gastrondmica”, ou seja, a mudanca de discurso
sobre a culindria nos jornais, destacando os anos 80 como o periodo de maior cobertura
jornalistica sobre a temdtica, muito em funcio devido a chegada de chefs internacionais,
provocando uma grande revoluc¢do no mercado gastrondmico, especialmente na cidade do
Rio. Para corroborar a ligacio entre todos estes fatores cita-se uma cronica de Apicius'

denominada O ataque do Atum em sua coluna Comida no Jornal do Brasil (1982) quando

disse:

A culpa, me asseguram que € do atum. De quem mais seria? Tendo o preco do
peixe nesta terra de costas tdo extensas quanto largas, ultrapassado o do filet
mignon, afirma-se isso por que ninguém mais quer pescar outro animal
maritimo que ndo seja o atum. Pois este tem grande aceitagdo no mercado
externo. Que posso fazer? Nao € que ndo goste do bicho. Muito pelo contrario.
Ente outros encantos tem, sobretudo, o de prestar-se admiravelmente a ser
comido cru. Mas este meu amor ndo € tdo exclusivo que substitua o de todos os
outros inumeraveis peixes. E continuo achando triste que, entre nds, o peixe
continue sendo pouco usado. (...) nem creio que lhe cause prazer grande ser
mais pescado que os outros. Isto acontece imagino, por ser peixe simples. Pode
ser comido fresco, salgado, defumado ou em conserva. Serve até de tempero.

Em 1987, mesmo idas e vindas nas politicas publicas para o setor pesqueiro, o
Brasil manteve-se como o maior parque industrial de enlatamento de sardinha da América
Latina. Somente no Rio de Janeiro, 13 industrias trabalhavam com 50% de capacidade
ociosa, havia cerca de 50 mil pescadores profissionais sendo que 25 % ndo estavam
registrados, € 21 colOnias de pesca e 3 cooperativas atendiam precariamente as
comunidades pesqueiras. Apds o levantamento desses dados foi gerado um projeto de lei
para a criagdo da Fundacdo Instituto de Pesca do Estado do Rio de Janeiro — FIPERJ,
vinculada a Secretaria de Agricultura, Pecudria, Pesca e Abastecimento. De acordo com
alguns pesquisadores da drea, e para os proprios pescadores, a criacdo da fundacgdo

representaria o imediato aumento da producdo pesqueira do estado, servindo também

15 Pseuddnimo de Roberto Marinho de Azevedo Neto, jornalista e critico gastrondmico do Jornal do Brasil
de 1975 a 1997.
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como local para formagdo de pessoal especializado. A maior vantagem segundo os
profissionais seria o desligamento da subordinagdo pela qual passavam, pois o Ministério
da Agricultura e a Sudepe controlavam a pesca no Rio assim como sdo responsdveis pela
fiscaliza¢do em todo territério nacional (JORNAL DO BRASIL, 1987).

Na reportagem ao jornal do Brasil, Fundagdo vai ajudar o Rio no setor pesqueiro
um dos pescadores entrevistados dizia acreditar que os préprios pescadores poderiam
fiscalizar a captura de peixes no Rio. E que tendo a fundagdo instalada no Estado poderia
ocorrer o incentivo de outros tipos de pesca quando alguma espécie estiver sendo
proibida, e ainda ressalta: “o pescador precisa matar o peixe para matar sua fome, mas se
ele for orientado, matara o peixe certo”. E continua a dizer que a frota estava ultrapassada,
e a Unica escola que formava o pessoal especializado era a Darcy Vargas, em Marambaia
(Barra de Guaratiba) que havia sido desativada em 1971 e de 14 para ca nenhuma nenhuma
outra tinha sido inaugurada para tais fins. “Pescador se forma no mar, dentro do barco,
mas na época da escola saia formado mecanico de barco, empregado para aas fabricas de
sardinha e pessoal de outros servi¢os” (TERRA, 1978). O projeto para a criagdo da Fiper;j
passou pela Assembleia legislativa e foi aprovado pela Lei 1.202 de 07 de outubro de
1987.

Contudo, as agdes de fechamento do entreposto federal e a auséncia de outro
terminal publico que o substituisse em paridade contribuiram para o desmonte da
atividade pesqueira na metrépole fluminense e também das politicas publicas do setor,
algo que perdura nos dias atuais, e que continua colocando em situacao de vulnerabilidade
especialmente os pescadores artesanais.

A pesca do Estado do Rio navegava entre a crise e a decadéncia. Algumas
espécies, como o camardo e sardinha estavam ameacadas de desaparecimento.
Contribuiram para esse quadro: o incremento da pesca predatdria nos criadouros; b) o
aumento indiscriminado da frota artesanal; ¢) o aumento indiscriminado da frota
industrial; d) a parcialidade das portarias regulamentadoras dos defesos; e) a degradacao
ambiental; f) a transformacgdo de grande parte do litoral fluminense em édrea de seguranca
para a exploragdo do petrdleo, proibindo a pesca. A polui¢do afastou os peixes da praia,
as manifestacdes do governo do Estado na televisdo, ndo esclareciam na totalidade as
questdes conflituosas que ocorriam no setor pesqueiro, mas no contraditorio o Rio ainda
tem bons locais para a pescaria, era o que publicava Carla Rocha em 1990, a partir da

declaracdo de alguns pescadores entrevistados por ela, em reportagem a Revista Ndutica,
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tais pescadores afirmavam que, através de seus “saberes” declaravam existir locais que
se pescava um punhado de peixes, “Guaratiba e Marambaia estavam entre eles.

Enquanto isso, a reportagem do Jornal do Brasil (1991): Nem feira nem peixe na
Praga 15, anunciava um novo polo pesqueiro para o Rio bem longe do centro da cidade.
Através do plano diretor, o prefeito da época Marcelo Alencar pretendia recuperar para o
municipio uma das dreas mais nobres da Cidade que havia se tornado uma verdadeira
feira livre, funcionando de segunda a sexta com a venda informal de peixes. Com a
transferéncia do entreposto trazida no Plano Diretor traria a tona uma discussao que ja
durava mais ou menos 18 anos, sem qualquer resultado prético. O lugar j4 ndo acomodava
a capacidade de peixe que chegava para ser comercializada. O novo polo estaria sobre
geréncia do governo estadual, concentraria toda a venda e compra dos produtos,
dispensando a existéncia do mercado informal, além disso teria um terminal maritimo e
outro rodovidrio, ja que 80% do pescado era trazido de caminhdo, ndo mais de barcos
como ha 50 anos atrés.

O deslocamento do entreposto comentado acima, além da prefeitura, também teve
o apoio da Fiperj, tendo somente o presidente do sindicato dos armadores de pesca a
época, contrario a ideia, pois achava a acdo iniciada pela prefeito muita apressada,
visando de imediato apenas a maquiagem da cidade para a recep¢ao da Eco-92. Nao havia
até entdo, um estudo sobre os impactos na vida de indmeros pescadores que
transportavam seus produtos em embarcagdes até o entreposto na Praca 15, que teriam
por exemplo, que alugar caminhdes frigorificos para o transporte até o novo terminal. O
novo entreposto deveria ser construido no Porto da Madama, em Sdo Gongalo, junto a ele
uma escola de pesca que se chamaria Presidente Getilio Vargas, e tudo deveria ser
inaugurado antes da Conferéncia das Nagdes Unidas sobre o Meio Ambiente e
Desenvolvimento. No entanto, enquanto ndo se concluia a obra, o pescado era
desembarcado na Ilha da Conceicdo, na cidade de Niter6i — RJ (JORNAL DO BRASIL,
1991-1992).

Em 1993 o pescado ainda era descarregado na Ilha da Conceicdo e em Sao
Gongalo tanto o que era para consumo imediato quanto o que era para industria de
conservas. A divisdo, se dava assim, a sardinha no cais da antiga fébrica de conservas 88,
o bonito e 0 atum em um pequeno cais em Sao Gongalo e o pescado artesanal, cujo destino
era o comercio, chegava em pequenos barcos e desembarcava num cais improvisado da
Vila Olimpica no centro de Niterdi, que abastecia o Mercado Sdo Pedro que ficava na

mesma cidade. A realidade € que o peixe que chegava para industria e comércio, pescado
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na costa brasileira ainda era insuficiente para atender ambos. A industria de conservas
recebia um refor¢co de barcos vindos da Russia, norte da Africa e Marrocos trazendo
sardinhas para enlatamento. N&ao havia previsdo para a criacdo dos entrepostos, a
promessa havia ficado no papel, o dnico avango para a Fiperj parece ter vindo, da
construcdo do Centro de Instrucio e Pesquisa Presidente Vargas, que tinha previsao de
inauguracdo em dezembro do mesmo ano (JORNAL DO BRASIL, 1993). Mas nas
pesquisas desta tese, nao foi encontrada nenhuma noticia sobre esse fato, entendendo que
ndo houve inauguragdo ou sequer a escola, na pratica.

Na década de 2000, ocorreram inimeras mudancas em nivel nacional relacionadas
aos Orgdos gestores ligadas ao setor pesqueiro. Em pouquissimo tempo, entidades
publicas foram extintas (DPA) e outras criadas (SEAP, CONAPE e MPA) com o objetivo
de mais uma vez resolver ou mitigar os antigos problemas enfrentados pela pesca no
Brasil, como a escassez de peixes causada principalmente pela sobrepesca dos principais
recursos pesqueiros do Brasil, incluindo os recursos demersais'® e a degradagio do
ambiente marinho. Mas de fato, nenhuma mudanca foi totalmente eficaz, continuaram
ocorrendo instabilidades nas relagdes institucionais, exacerbando varios conflitos nos
segmentos de pesca, pois sobressaia ainda a ideia de politicas voltadas para o aumento da
produtividade em escala industrial, apesar de ter em pano de fundo a protecdo do meio
ambiente, especialmente o marinho, ou seja, tudo parecia contraditorio.

Contudo, no final da década 2000, Silva e Resende (2010) com seus estudos
sobre a vida dos pescadores artesanais (2004-2008) que utilizavam a Baia de Guanabara
como local para exercicio da atividade da pesca, problematizaram a dimensao rural da
vida coletiva no espaco metropolitano do Rio de Janeiro. Como resultado, identificaram
a existéncia de milhares de pescadores artesanais, entre homens e mulheres que vivam
cotidianamente da pesca ou da coleta de caranguejos e mariscos que, em geral, viviam
em condi¢des muito precdrias, em sua maioria proprietarios de pequenos barcos,
construtores de redes e responsdveis pelo abastecimento de pescado nos mercados
urbanos municipais, e até de restaurantes na cidade. Coincidentemente ou ndo, em 2009
por meio da Lei n® 11.959, a pesca artesanal € inserida na modalidade comercial,

classificacdo antes dada s6 a pesca industrial e também incluida no Programa de

16 Peixes e crusticeos que vivem no fundo do mar, nas plataformas continentais e sdo alvos de pesca para fins
comerciais.
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Aquisi¢io de Alimentos — PAA!” apés a aprovagdo do Projeto de Lei 3802/08 pela
Comissdo de Agricultura, Pecudria, Abastecimento e Desenvolvimento Rural da Camara
dos Deputados.

De acordo com Silva (2015), no Rio de Janeiro, os pescadores artesanais vivem
em geral, em condi¢des de muita pobreza, partilhando a polui¢do das dguas causada tanto
pela industrializacdo, quanto pela deficiéncia de infraestrutura de saneamento basico.
Além disso, presenciam a reducdo das dreas de pesca, de navegacdo e de suas
comunidades tradicionais dia apds dia. Situagdo acentuada pela ocupacdo urbana,
imobilidria e industrial da cidade. Para a autora a pesca artesanal, do ponto de vista do
trabalho e da economia destaca-se como cadeia produtiva complexa que faz parte de um

circuito produtivo nacional, do mesmo modo que a pesca industrial e a aquicultura.

““A pesca artesanal, suas localidades, técnicas e embarcacdes, em contextos
urbano-metropolitanos, sdo rugosidades, que s6 pelo fato de existirem,
impdem-se como formas de resisténcia as pressdes e formas de modernizacio
que varrem as historias dos lugares” (SILVA, 2015 p.26).

Dito isso, em 2017, o Presidente da Camara Municipal do Rio de Janeiro promulga
a Lei n° 6.130, de 15 de mar¢o de 2017, oriunda do Projeto de Lei n° 1403 de 2015, de
autoria do vereador Carlo Caiado que declara Patrimonio Cultural de Natureza Imaterial
a pesca artesanal no Municipio do Rio de Janeiro e as comemorag¢des do Dia de Sdo Pedro
promovidas pelas diversas colonias de pescadores locais.

Barroso e Wiefels (2010), apontam que a origem da maioria do pescado fresco
consumido no Grande Rio abrange majoritariamente peixes marinhos pescados tanto pela
frota fluminense numa area extensa que vai do litoral capixaba ao extremo sul do pais. A
inexisténcia de um terminal pesqueiro publico que atenda as demandas do setor no Rio
de Janeiro, leva grande parte da frota fluminense a desembarcar em outros municipios,
principalmente em Cabo Frio e Angra dos Reis, utilizando a via rodovidria como a forma
de distribui¢ao vidvel até a Ceasa, no bairro de Iraja, municipio do Rio de Janeiro.

A dinamica de desembarque do pescado nos diversos cais do Grande Rio envolve
acordos com atravessadores e seus caminhdes de frigorificos abastecidos com gelo, que
rapidamente transportavam e distribuiam os lotes de pescado até os grandes mercados

atacadistas que correspondiam em 2009, a 58% das vendas, seguidos por restaurantes

17 Uma das aces do Programa Fome Zero do governo federal, cujo objetivo é garantir o acesso aos alimentos em
quantidade, qualidade e regularidade para as populacdes em situag@o de inseguranga alimentar e nutricional e promover
a inclusdo social no campo por meio do fortalecimento da agricultura familiar.
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18,5%; peixarias 12,2%; feiras livres 9,2% e mercados 2,1 %. Sendo que no mesmo ano,
a importacao de pescado pelo Estado do Rio de Janeiro chegou a um volume aproximado
de 48.700 t, representando 20% do total de pescado importado pelo Brasil nesse periodo,
segundo a Andlise da Balanga Comercial Brasileira (MDICE). Os principais produtos
importados foram a sardinha, o bacalhau e a merluza, sendo os principais fornecedores:
Marrocos, Noruega e Argentina, respectivamente (BARROSO E WIEFELS, 2010).

Em 2012, como resposta ao desmantelamento de diversos estabelecimentos de
armazenamento de peixe na cidade, se é que pode-se dizer assim, surgiram alternativas
como a constru¢do de novos mercados como foi o caso da Cadeg. Renomeado como Novo
Mercado Municipal do Rio de Janeiro em 2012, hoje é conhecido como maior distribuidor
de flores do Estado e o maior ponto de venda de bacalhau da cidade, possuindo diversos
restaurantes de comida portuguesa, que promovem festivais gastrondmicos durante o ano,
ganhando destaque por isso. No espaco também encontram-se diversas lojas de bebidas
e artigos para decoracdo (BITAR, 2016).

Dito isso, o espaco foi construido em cima da ideia do antigo mercado municipal
mas para ser diferente dos antigos modelos de mercado, inspirado a partir de uma légica
de valorizacao e revitalizacdo da cidade e suas atividades ndo estavam voltadas somente
ao abastecimento mas também ao entretenimento e lazer. No decorrer dos anos mostrou-
se como um espaco mais “elitizado”, onde especialmente as praticas gastronOmicas que
envolvem o pescado, sdo em grande maioria restritas ao bacalhau (peixe importado) e
difere daquelas que ocorriam nos arredores do antigo mercado e de suas barracas na rua,
onde se comiam os peixes ditos mais “populares” ou de menor valor comercial.
Lembrando que a maioria dos proprietarios das lojas sdo estrangeiros ou descendentes de
estrangeiros, principalmente portugueses. Portanto, mesmo tendo um status de mercado
municipal, sem negar a sua relevancia e importancia para outros setores econdmicos da
cidade, sob a 6tica dos pescadores, a Cadeg continua niao atendendo a demanda por um
espaco apropriado e destinado somente para o pescado.

Aleixo e Bartholo (2015) em estudo sobre a historia urbana da cidade do Rio de
Janeiro mostraram que o perfil urbano se mostrou muito peculiar. O cotidiano dos
cariocas era voltado para uma vida publica, fora de casa, fato visualizado a partir do
entusiasmado comércio de comida de rua, que ao mesmo tempo exprimia “estados da
alma” e criava identidades gastrondmicas. Para os autores foi possivel perceber uma
cultura gastrondmica derivada da cultura europeia ligada a casa, e da cultura africana

ligada a rua, o que produziu novas formas de fazer e comer do carioca, uma mistura de
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localismo e cosmopolitismo, uma marca de nao tipicidade alimentar. Ou seja, “os pratos
cariocas seriam formas de misturas diferentes e mantém vinculos dialogais com as
historias varias que giram em torno da gastronomia” (ALEIXO E BARTHOLO, 2015 p.
68).

Essa mesma leitura foi feita por Flagiari (2005, p. 127) citado por Martins (2009)
em seus relatos sobre as cozinhas regionais, onde dizia que a cozinha do Rio de Janeiro e
de Sao Paulo “ndo possuem culinéria tradicional tdo visivel e arraigada quanto aquela dos
demais estados da regidao”. Aparentemente indicando que estes estados nao possuiriam
uma tradi¢ao culindria.

E fato também supor que a vida prética e a escassez de tempo dos lares modernos,
independentemente da classe social, tém provocado o aumento da demanda por produtos
processados, e concomitantemente, as industrias tém acompanhado o processo atendendo
a tal mercado consumidor. Por exemplo, o mercado para pescado oriundo da pesca
maritima, envolve uma série de especificidades como a perecibilidade do produto, sua
qualidade, disponibilidade, sazonalidade e flutuagdes nos precos. No entanto, existe hoje
uma grande diversificagdo de produtos pesqueiros processados, a fim de mitigar esses
obstaculos e alcancar o consumidor, como: pescados embalados a vacuo; produtos semi-
prontos congelados, tortas, lasanhas, risoto, pastas, etc., defumados; linguica;
hamburgueres; empanados, entre outros. Os processamentos industriais mais comuns no
pescado consumido na Regido Metropolitana do Rio de Janeiro - RMRIJ'® sio os
enlatados, congelados, inteiro ou em cortes. Apenas 30% do pescado fresco
comercializado na Ceasa tem origem no Grande Rio, e entre os mais consumidos estio a
Sardinha-Verdadeira e Sardinha-Laje; Camardes, Tainha, Corvina, Anchova, Dourado,
Lula, Sapo, Perua-Preta, Pescadas e Xereletes (BARROSO E WIEFELS, 2010).

A partir da demanda continuada dos pescadores e de todo segmento pesqueiro
acumulada hd 30 anos desde a desativacdo do Entreposto Federal somente em 2022,
foram retomadas publicamente as declaracdes sobre a constru¢do de um novo terminal
que pudesse atender a demanda do setor na cidade. Em uma reportagem do jornal O Dia
(2022) anuncia Caju terd maior polo pesqueiro do pais. A noticia foi também propagada
por outros veiculos de comunica¢do que anunciavam o Polo Nautico Pesqueiro, projeto

do governo estadual que seria instalado na Zona portudria do Rio tornando-se o maior do

18 Conhecida como Grande Rio, foi instituida pela Lei Complementar n°20, de 1° de julho de 1974, apds a
fusdo dos antigos estados do Rio de Janeiro e da Guanabara.
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Brasil, a drea de 135 mil quadrados no Caju que foi arrematada em leilao e se tornou
patrimonio do Estado do Rio. O estabelecimento contaria com areas de armazenagem de
produtos, &dreas para atracar embarcagdes, fabricacdo e armazenamento de gelo,
estacionamento e manobra de caminhdes, oficinas de arcos, pregdo e comercializacdo de
pescado além de drea para recebimento de pesquisadores de universidades. A previsao
era que a comercializacdo de pescado iniciasse em 2023 mas até o presente ndo se
constatou o inicio das atividades.

Nio € o objetivo primordial da tese, a pesca ou sua situacdo atual, mas pontuando
suas intercorréncias como atividade, facilita-se o entendimento sobre a situagdo dos
restaurantes que servem comida a base de peixes, da prépria oferta de peixes ao
consumidor final na cidade. Pois, desde a formacdo do Rio de Janeiro, a navegacdo
maritima e a pesca, como a do rio Carioca, que deu origem ao apelido dos habitantes,
garantiram parte da economia local e ajudaram a construir a base alimentar da cidade. Nao
a toa, esse hdbito, mesmo que ainda singelo, representa parte da histéria do Rio de Janeiro
e estd presente da mesa de jantar a comida do botequim.

"E preciso redescobrir a gastronomia do Rio de Janeiro", disse Teresa Cor¢io, em
entrevista ao jornal O Extra (2022). A referida entrevistada foi durante muitos anos, chefe
proprietdria de um restaurante de comida brasileira sustentdvel, localizado na cidade do
Rio de Janeiro. Tinha como parceiros comerciais, agricultores familiares, produtores de
queijos, de farinha de mandioca e de diversos outros produtos, todos oriundos tanto do
proprio Estado, como de vérias outras localidades do Brasil. Na ocasido da entrevista, ela
resgata a lembranga que por muitos anos, o Rio foi a capital do Brasil e, por isso, as
influéncias de todas as regides se fizeram presentes no estado, o que acabou apagando as
raizes fluminenses e ainda reitera que as comidas do Rio s@o muito confundidas com as
dos estados do Espirito Santo e de Minas Gerais

No Manifesto Regionalista, Freyre (1996) afirma que as trés grandes influéncias
de cultura em que se encontram a base das cozinhas regionais brasileiras sdo a portuguesa,
a africana e a amerindia. Devido ao Brasil possuir um extenso litoral e significativo
potencial hidrico de dguas doces, ao declarar-se sobre a influéncia portuguesa na culinéria
do Pais, o referido autor percebe como mais forte em todo o litoral, citando o Rio de

Janeiro como uma de suas relevantes moradas:

“A influéncia portuguesa onde parece manifestar-se ainda hoje mais forte é no
litoral, do Maranhio ao Rio de Janeiro. Ao Rio de Janeiro ou a Santos. No Rio
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os melhores restaurantes continuam os portugueses com suas peixadas e
suas iscas a moda do Porto ou do Minho” (FREYRE, 1996 grifo meu).

No Brasil, de forma geral, os peixes sdo os alimentos mais consumidos do grupo
de pescados, uma vez que o acesso a outros alimentos do grupo como crusticeos
(camardo, caranguejos e siris) € moluscos (polvos, lulas, ostras, mariscos), ndo ¢é
generalizado. A vista disso, os peixes podem ser preparados assados, grelhados,
ensopados, ou cozidos e ainda, ser usados como ingredientes de pirdo, sopas, saladas ou
servir como recheio de tortas, acompanhados com legumes ou frutas. As preparacdes
culindrias de peixe vao de acordo com a regido do Pais, os elementos que compdem o
prato podem variar muito de um estado para outro, o que € um ponto marcante na
diversidade cultural brasileira.

Silva Junior, (2023 p. 77) ressalta que € organica a relac@o entre a pesca, o peixe,

e o cotidiano nas cidades litoraneas:

“A relag@o entre a pesca e as cidades portuarias brasileiras é antiga e tem uma
importancia que atravessa as diferentes dimensdes da vida urbana. Nos espacos
urbanos litordneos, as marcas da atividade pesqueira se evidenciam na
paisagem cultural como toponimia das ruas, nome das praias ou em locais
atualmente valorizados a beira mar, em restaurantes, quiosques especializados
em frutos do mar e nos tradicionais mercados municipais”.

Diante disso, no Rio de Janeiro, tendo o peixe como alimento que demarca um
dos sistemas alimentares do carioca, visto sua trajetéria demonstrada tanto nas politicas
de pesca como na prépria histéria da cidade com os mercados e os pescadores, dentre as
variadas formas de se produzir comidas a base de peixes, optou-se nesse estudo a dedicar-
se pela peixada, uma iguaria que em sua esséncia € constituida de peixe cozido e
ensopado, acrescida de outros ingredientes que atendem a critérios regionais, culturais e
até pessoais. O prato, mostrou-se como um tipo de comida muito consumida no cotidiano
citadino, inimeras vezes associada a cultura portuguesa, mas que nessa tese, deve ser
pensada nos termos que Neves e Oliveira (2021) definem como “cozinhas brasileiras”,
pois a pluralidade que se d4 pela significativa diversidade carioca € caracterizada tanto
pelas contribuicdes de seus aspectos geograficos e fisicos, quanto das circunstancias
vivenciadas através dos anos de apropriacdo e colonizagdo de seu territorio.

Contudo, acompanhar-se-4 através dos jornais a trajetéria dessa comida cotidiana,

ritualistica e festiva pela Cidade Maravilhosa, nos capitulos que virdo a seguir.
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CAPITULO 3. A PEIXADA E SUA RELACAO COM AS PRATICAS DE
SOCIABILIDADE CARIOCAS

O entendimento de sociabilidade na teoria social, geralmente se refere a situagdes
ladicas, onde ocorrem trocas afetivas, e, na maioria dos casos envolve comida, musica e
danca, havendo harmonia e confraternizacdo entre as pessoas. Essa percepcao vai de
encontro com o conceito definido por Simmel (2006), que vé a sociabilidade como sendo
a “forma ludica da sociag¢ao”, ou seja, forma pela qual os individuos constituem uma
unidade no intuito de satisfazer seus interesses, onde forma e contetido sdo na experiéncia
concreta processos indissocidveis (SIMMEL, 2006 p.65). Sendo que, riqueza, posi¢ao
social, cultura, fama, méritos e capacidades excepcionais, para o autor neste caso, nao
teriam nenhum tipo de representatividade para que ela ocorresse. Segundo ele, para que
a sociabilidade aconteca, € necessario somente que haja certa equivaléncia entre as partes,
de forma a evitar atritos e permitir que cada um aja como se o outro fosse um igual,
forjando um mundo sociolégico ideal, que na prética, ndo € realista.

Alguns outros estudiosos tratam a sociabilidade como uma pratica propicia a
afirmar valores, reforcar certos tipos de relagdo e/ou construir identidades e neste sentido
dota-se de um cardter positivo - construtivo, afirmativo - para as pessoas que a
compartilham (ALMEIDA, 1995; COWAN, 1990; PAPATAXIARCHIS, 1991 citados
por REZENDE, 2001) contrariando os termos de Simmel, que a vé como algo destituido
de interesses praticos. Ou seja, embora a sociabilidade implique em uma associacao
prazerosa em si mesma, isto nao anula a possibilidade de que dentro de certos estilos de
sociabilidade, estejam os tragos subjetivos e os interesses dos participes.

Contudo, a no¢do de sociabilidade adotada neste trabalho partird da analise das
festividades, dos rituais e dos encontros, ocorridos em diferentes espagos da cidade do
Rio de Janeiro nos quais foram anunciada, oferecida e servida a peixada, acreditando ser
estes eventos instituidos de interesses praticos e intencionalidades. Assim, essa
perspectiva apresenta potencialidades para pensar-se sobre as relacdes sociais que em
cada caso se manifestou, situando-as no cendrio em que foram constituidas, alguns
somente como pratica de confraternizac¢do, outras como marcagao de poder como status,
prestigio, posicdes e também como afirmagdo de certas identidades. Por meio delas, os
grupos puderam tanto marcar suas diferencas, expressar seu capital simbdlico quanto

sinalizar suas chances de poder ou conferir sentido aos seus integrantes.
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3.1 A peixada nos carnavais: das ruas aos saldes

As Grandes Sociedades Carnavalescas (GSC) eram constituidas inicialmente por
familias proprietarias de meios de producdo. Mais tarde, foram aderindo a elas pessoas
assalariadas como trabalhadores de bancos, comércio, servigos, servicos publicos,
imprensa, educagdo entre outros. O objetivo original dessas sociedades, era ser como
representantes de um projeto cultural cosmopolita e moderno, avesso aos costumes e
praticas tradicionais. Em termos de novidades trouxeram para o carnaval carioca “os
desfiles organizados, que incluiam carros alegéricos e fantasias luxuosas ao lado de outros
que transportavam a critica politica e de costumes”. Pretendiam também promover a
substitui¢ao de “todas as outras formas de brincar, consideradas indignas da civilizagdo e
progresso” ou seja com o intuito de desvincular o pais “da imagem barbara e inculta,
associada as praticas africanas e aos rudes costumes coloniais portugueses” (FERREIRA,
2005 citado por REIS, 2012).

Representavam as GSC da cidade do Rio de Janeiro, o Club dos Democréticos, os
Tenentes do Diabo e o Club dos Fenianos. Grandes, pois desde seus primeiros desfiles
mostraram uma certa distin¢do dos demais, a comegar por terem sedes fixas na cidade,
conhecidas como Caverna dos Tenentes do Diabo, o Poleiro do Club dos Fenianos e o
Castello do Club dos Democraticos. Especificidades que acabaram provocando maior
visibilidade as agremia¢Oes e colaborando para que obtivessem prestigio tanto do publico
quanto da imprensa. As demais sociedades carnavalescas, também desfilavam e
mantinham seus eventos nos dias de carnaval, mas a irregularidade em manter suas
atividades, por vezes, os impediam de desfilar todos os anos (SCARINCI, 2021).

De acordo com o que foi visto acima, era comum no inicio do século 20, encontrar
nos folhetins analisados, uma relacao da peixada com o carnaval. A iguaria era escolhida
por alguns clubes e/ou sociedades carnavalescas para ser o prato principal servido nos
almogos ocorridos em seus bailes dangantes. Como pode-se observar no antncio do

Clube dos Democriticos'?, feito ao Jornal do Brasil em 1900:

“Hoje, domingo 4 de janeiro de 1900 as 3 horas da tarde grandissima e
descolummunal peixada em continuacdo ainda que chova Vatapa...

Foi h4 dias... tivemos feijoada temperada de miolos de um Acor ...

Naio ha que supor que ¢ porco, por favor. Hoje o dia ¢ somente p’ra peixada!”
(Descricdo do texto da figura 16 abaixo).

1% Fundado e 19 de janeiro de 1867, por um grupo de boémios, sob o comando do portugués José Alves da
Silva, com sede na Rua direita n° 5 (atual 1° de margo) regido central do Rio de Janeiro.

98



Figura 16 - Anincio da peixada no clube dos Democréticos, 1900.
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Fonte: Jornal do Brasil, 1900.

Outros exemplos dessa relacdo, sdo os que foram encontrados nos relatos da
coluna Palcos e saloes (1902), nas notas dos Fenianos e dos Tenentes do Diabo, retiradas

do Jornal do Brasil (1903) como apresentado abaixo respectivamente na figura 17.

Figura 17 - Notas dos Tenentes do Diabo e dos Fenianos.
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As notas nas colunas de carnaval tinham o papel de exaltar e descrever o que
ocorria nos forrobodés da época, muita animacio e muita comida como podemos perceber
neste trecho retirado da coluna Momo referindo-se a nota do Clube dos Democraticos, em

27 de janeiro de 1902 no Correio da Manha:

Desde cedo o Castello regorgitava hontem de Impertinentes, que se ocupavam,
ora em zabumbar os ouvidos dos burgueses, ora em maxixar. E assim se
preencheu o tempo, até que o clarim anunciou o gravanco da peixada. O
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pessoal perfilou-se e marchou em linha quanto os representantes do rei
Quaresma Garcia Bichinho, Juca Baratino, Brizo e Colia, arvorados em
copeiros, e que fizeram a distribuicdo da boia. E no meio da maior alegria
correu o pantagruélico banquete” (FRATELLO, 1902, grifo meu).

Em um registro na revista O Malho de 28 de fevereiro de 1914, ilustrava-se um
momento de uma peixada do Club dos Resistentes em Foco em homenagem ao Grupo

dos Mulambos pelos feitos operados no carnaval do referido ano.

Figura 18 — Foto do evento com peixada em homenagem ao grupo dos Mulambos.

PESSOAL DA FOLIA

Peixada do Club dos Resistentes em Foco, offerecido ao Grupo dos’ Mulambos, pelas brilhaluras operadas ni
Carnaval, Ao fundo o coronel Hoaorio Figueira, presidente do Club, tendoao ladoo Machadinho e o
Perlciruih.:. organisadores do brilhantz prestito, O Grapo dos Mulambos estd completo, mas ndo es
mulambado..,.

Fonte: O Malho, 1914.

Gongalves (2006) destaca que aos bailes nos grandes clubes ou grandes
sociedades frequentava um publico restrito. Na maior parte das vezes somente estavam
14 sécios e convidados, com pouca participagdo de outros grupos sociais em geral. As
denominagdes dadas as proprias sedes das GSC como “poleiro” (Fenianos), “Caverna”
(Tenentes do Diabo) e “Castelo” (Democraticos), j4 comunicavam que os referidos locais
eram de uso exclusivo de seus socios e convidados, também conhecidos por “gatos” e
“carapicus”. Como podemos ver retratado na noticia de O Malho de 03 de janeiro de 1925
(figura 19) que anunciava: No Club dos Democriéticos [...] Depois de uma suculenta
peixada no heroico “Castello” o grupo dos “Amorosos” dé a cara a nossa objectiva num

domingo de dezembro.
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Figura 19 - Foto de evento com peixada no Club dos Democriticos.

ofricafo 3 — Janeiro -

Fonte: O Malho, 1925.

Curiosamente, durante a pesquisa sobre as grandes sociedades, a peixada e o Rio
de Janeiro deparei-me com o trabalho de Pesente (2016) O Rio de Janeiro, do peixe frito
ao foie gras, na verdade, um retrato das rela¢des entre comida e classe social na cidade a
partir da narrativa encontrada no romance O Cortico (1890) de Aluisio de Azevedo. O
texto acabou provocando interesse a este trabalho, primeiro pela menc¢ao ao peixe frito
no titulo, segundo pela relacdo dessa comida com determinada classe social.
Posteriormente, descobriu-se que as denominagdes “cabeca de gatos” e “carapicus®®”
utilizadas por Aluisio de Azevedo para identificar e diferenciar as personagens do nicleo
do sobrado, e diferencid-la das personagens do niicleo do cortico, eram similares as usadas
pelas GSC para denominar seus sdcios e convidados e consequentemente diferencia-los .

O interessante que na relacdo da obra O cortico com a comida, estava la presente
o peixe frito e também a moqueca baiana como comidas partilhadas. A narrativa se passa
no bairro de Botafogo, zona sul da cidade e ha todo um arranjo politico em torno deste
espaco. Percebe-se que na mistura de personagens estdo imigrantes e nativos, operarios,
lavadeiras, ferreiros, quitandeiros e vendeiros, € o comportamento dos mesmos, se
relaciona com o reflexo das transformacdes que o Pais enfrentava, como a determinacao
da aboli¢do da escravatura, a decadéncia da economia acucareira, a industrializacdo e o
crescimento das cidades. E era por meio do preparo e compartilhamento das comidas que

lembrancas, visdes de mundo, memorias individuais e coletivas eram transmitidas.

20 Carapicu é uma espécie de peixe que habita 0 Oceano Atlantico muito comum no litoral brasileiro.
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Neste contexto, localizado entre os séculos 19 e 20, mas voltando o olhar para a
regido central da cidade podia-se encontrar além dos corticos, inlimeras associagdes
carnavalescas e dangantes que se avizinhavam aos mesmos, aos terreiros de candomblés
e muitos bares, todos esses ambientes traduziam-se como locais onde se encontrava a
principal forma de lazer da populacio pobre em geral. E importante percebermos essa
ligacdo mais intima que muitos dos portudrios mantinham com alguns desses centros
recreativos, e também com o consumo do peixe e de peixadas. Arantes (2015) reforca que
na zona portudria, se encontravam para a patuscada os folides de classe social menos
favorecida, com seus corddes, blocos e ranchos, vistos a principio com negatividade pelos
folides mais “requintados”, pelos jornalistas e pela policia (Cunha, 2001 p.166 citado por
Arantes, 2015). Ja as dreas mais nobres da cidade eram ocupadas pelos folides mais
“civilizados”.

Se para a compreensao sobre o que ocorria nos espagos de sociabilidades da
cidade levarmos em consideracdo questdes como as acima citadas, investigd-las nos
permitiria ampliar os olhares, ajudando a elucidar modos de vida e habitos relativos ao
cotidiano de diferentes grupos sociais. Reconhecido como um dos maiores portos
negreiros do Pais, o Rio de Janeiro recebeu muitas pessoas escravizadas vindas da Africa,
passando pelos portos nordestinos, especialmente o de Salvador. A partir da supressao do
processo escravagista, foi percebido o aumento do fluxo de imigrantes baianos para a
cidade, tais motivos permeiam desde a busca de melhoria de vida na capital da Republica,
como também na familiaridade so6cio cultural deixada pelos seus antecessores
(VELLOSO, 1990). Os ranchos carnavalescos foram um exemplo disso.

Os ranchos eram associagdes que por volta de 1872 realizavam cortejos de
carnaval com a presenca de um Rei e uma Rainha, com pessoas fantasiadas ao som das
chamadas marcha-rancho. Uma forma de brincar o carnaval no Brasil que durou até a
década de 1970 e diferenciou-se das sociedades carnavalescas por seu cardter popular,
aproveitando-se da “experiéncia compartilhada das habitagdes coletivas, da ajuda mutua
dos terreiros de candomblé e do trabalho no porto. Foram muito importantes porque
surgiram justamente na transi¢do do século, no meio da mistura da populacdo local e da
migracdo que acontecia a partir dos portos, e tem direta relacdo com a expansdo urbana
que acontecia nesta época (MORAES, 2022).

Na area central da cidade, existiam os terreiros, as sedes dos clubes recreativos,
mas também casas de angu e uma rede de baianas quituteiras que circundavam o territorio

com seus tabuleiros. Ali se tinha uma formagdo de uma sociabilidade negra, de estruturas
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sociais e um protagonismo de classes, que, quando tinham a oportunidade de dar vazao
as suas insatisfacdes, utilizavam o espago publico para fazé-lo. As culturas negras e as
maneiras de comemorar estdo conectadas por pessoas lugares e instituicdoes (MORAES,
2022).

Velloso (1990), relata que no inicio do século 20 era muito comum no morro da
Mangueira as chamadas “tias baianas™ utilizarem suas casas, como centro irradiador
cultural onde se realizavam inimeras atividades festivas e de lazer, numa mistura de
candomblé, samba, blocos carnavalescos e muita comida, transformados em locais de
cura, saberes, conversas e muita criatividade. Por 14, encontravam-se muitas
personalidades que se transformariam mais tarde em icones do samba como: Donga, Jodo
da Baiana, Pixinguinha, Sinhd, Caninha e Heitor dos Prazeres. Alguns jornalistas e
intelectuais, como Joao do Rio, Manuel Bandeira, Mario de Andrade e o assiduo cronista
Francisco Guimaraes (Vagalume), além de intelectuais e pessoas da classe média carioca.
Em entrevista para Velloso (1990 p. 8), Euzébia Silva de Oliveira conhecida como Dona
Zica, lideranca e referéncia feminina no Morro da Mangueira, conhecida pelos seus dotes
culindrios, sambista da velha guarda e esposa de Cartola cita a peixada como comida
apreciada nestes eventos “Na Sexta-feira batia-se para o ‘povo da rua’, no sdbado para os
orixds, no domingo era o dia do samba e da peixada. O pessoal normalmente ficava para
dormir, porque no dia seguinte era o dia de ‘homenagear as almas”.

A antropdloga Roberta de Sa Gongalves em declaragdo dada a Moraes (2022) para
a produgdo do video Independentes do Carnaval - Ranchos Carnavalescos disponivel na

plataforma youtube diz:

“(...) As atividades aconteciam durante o ano (...), como feijoada, atividade de
teatro, coisa e tal ...e ao tempo inteiro estavam ali com um posicionamento
politico, inclusive dos encontros promovidos, pessoas de diferente classes, de
ter pessoas com discurso mais tradicional mas que estavam nesse mesmo
espago, ou seja esses espacos eram coletivizados”

Em mencio a fala da antropdloga, além da afirmacdo que as atividades de lazer
eram cotidianas, ressalta-se uma questdo em especial, que € a referéncia a feijoada, ja
vista aqui como uma reconhecida comida emblemadtica brasileira e carioca, estando no
senso comum como a Unica que prontamente € lembrada ao serem citados eventos
relacionados ao carnaval. Vale salientar que tal fato ainda se dd, porque a maioria das

pessoas talvez ndao soubesse que este papel foi ocupado também pela peixada, comida

103



comumente ofertada por muitas décadas, pelos mesmos eventos festivos ligados ao
carnaval. Cabendo a este trabalho visibiliza-la neste lugar.

Na década de 1920, com o aumento do ndmero de ranchos e apoio dos cronistas
carnavalescos aumentaram consideravelmente as mengdes a peixada pelos folhetins. Os
cronistas carnavalescos foram ativos participantes e mediadores diretos no processo de
legitimacdo dos ranchos. Responsdveis por publicarem nos jornais em que trabalhavam,
a foto, o desenho, os estandartes além de divulgarem os ensaios, as festas, os bailes e
outras atividades oferecidos pelas sedes aos seus membros e convidados. Essa mediagao
facilitava o didlogo entre todas as partes, os proprios cronistas, os comerciantes, a policia,
os artesdos, as tias baianas, os musicos e os brincantes vindos dos bairros mais populares
e dos subtrbios. Por todos estes motivos os ranchos acabaram ocupando as mais diversas
localidades na cidade, expandindo as relagdes entre pessoas, realizando atividades
durante todo o ano e ganhando destaque progressivo na imprensa (SA GONCALVES,
20006).

Durante a pesquisa foram identificados alguns dos ranchos, clubes e blocos que
citaram a peixada como prato servido nos seus “mastigos dangantes” durante a década de
1920. Entre eles: Bohemios de Paula Mattos; Bonsucesso Futebol Clube; Corbelle de
Flores; Passaro Verde; Reino das Magndlias (Sadde); Lingua Ferina; Grand Duques
(Piedade); Mimosas Cravinas (Botafogo); Africanos de Villa Isabel; Estou Vingado;
Companhia do Desvio; Papoula do Japdo; Clube dos Arrepiados (Laranjeiras); Yolanda
Grémio; Legido do Firmino (Penha); S. D. Cacadores Japoneses; Bohemios de Botafogo;
Endiabrados de Ramos; Yaya dos Marimbas (Catumbi); Ameno Reseda (Catete); Flor do
Abacate (Catete); Turumbamba (Engenho de Dentro) entre outros (JORNAL DO
BRASIL, 1920-1929; GAZETA DE NOTfCIAS, 1920-1929). Vale ressaltar que entre
parénteses procurou-se registrar os diferentes bairros ocupados pelos ranchos, além dos
literalmente descritos (exemplo: Africanos de “Vila Isabel”), todas essas localidades
constavam nos proprios textos dos andncios. Tal constatacao contribuiu para demonstrar
a diversidade de 4reas da cidade pelas quais a peixada circulava. Aos que faltaram tal
menc¢do, houve um esfor¢o em conseguir discrimind-los a partir de outra pesquisa, mas

infelizmente nao obteve-se éxito.
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Figura 20 - Antdncios de peixadas em homenagem aos Cronistas carnavalescos.
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Fontes: A Manhﬁ_, 1927 e Jornal do Brasil, 1928.

Como visto anteriormente, a peixada ndo era oferecida pelos clubes somente em
época de carnaval, esta oferta acompanhava a rotina de bailes e festas realizadas durante
todo o ano, isto pode ser comprovado pelas datas de divulgac@o das notas nos jornais nos
meses junho, julho e agosto de 1927 (conforme figura 21) ou seja, meses alternativos ao
de fevereiro ou marco onde a festa popular € geralmente realizada.

Também chamou muito a aten¢do a maioria dos adjetivos associados a ela

2% ¢

“suculenta”, “apimentada” e/ou “baiana” que pela descri¢do parecia tratar-se de um prato
caldoso, que para seu preparo talvez fosse utilizada a técnica culindria da peixada baiana,
com leite de coco e azeite de dendé acrescida de pimenta (figuras 20; 21). Tais adjetivos
se justificam e vao de encontro com as apuragdes ja realizadas neste trabalho, a existéncia
de uma “baianidade” e “africanidade” na drea central da cidade que foi se espalhando
para os suburbios a partir da gentrificacdo causada especialmente pelo bota-abaixo

imposto pelo poder publico no territério carioca. Em outras citagdes, traziam-na como

algo tradicional, status que a elevaria como prato costumeiro, ja incorporado aos habitos
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e costumes do lugar e das pessoas. O que ndo deixa de ser uma realidade, afinal pelos
dados coletados e até aqui descritos, a midia impressa registra sua presenca no cotidiano

carioca desde antes do inicio do século 20. Apesar de nunca ter sido fotografada.

Figura 21 - Antdncios de bailes com peixadas em junho, julho e agosto.
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Fonte: Jornal do Brasil, 1927.

Os anos 30, também foram marcados pela presenca da peixada nos festejos de
diversos blocos carnavalescos e escolas de samba pela cidade, conforme figuras a seguir,
inclusive a Portela (figura 24): “Pelo que se vé nesse conluio, a peixada da Portela era de
outro mundo...”, tratando-se da animada presenca e interacdo dos jornalistas do A Noite
que estavam sendo homenageados neste evento juntamente com o vereador Frederico
Trota, um dos incentivadores de destinacdo de verbas municipais para as escolas de

samba. O evento também contou com o entao Ministro do trabalho Lindolfo Collor.
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Figura 22 - Anudncios de bailes e peixadas suculentas e apimentadas.
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Figura 23 — Antncio de peixada no Prazer das Morenas em Bangu.
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Figura 24 — Peixada na Portela em homenagem o jornal A Noite.
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Eram muito comuns as homenagens aos cronistas (figura 25), pois através dos
seus relatos escritos, o carnaval de rua e o dos saldes assim como outras manifestacoes
populares foram registradas. Com o tempo, em um circuito cultural narrado pela oralidade
também foram compartilhadas, a ponto de muitos cronistas acabarem se tornando
verdadeiros entusiastas de tais manifestagdes, demostrando ser alguns deles, como
Vagalume, Eneida e Jota Efegé grandes colaboradores da disseminag¢do do que hoje se

conhece como cultura popular urbana do Rio de Janeiro.

Figura 25 - Cronistas carnavalescos sentados a espera da peixada.
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Fonte: A Noite, 1942.

Avancavam as décadas e também a permanéncia das referéncias a peixada apesar
da decadéncia das grandes sociedades carnavalescas no final da década de 1950, mas com

o fortalecimento dos ranchos que duraram até a década de 1970 pela cidade.

Figura 26 - Antncios de peixadas em Agremiagdes carnavalescas.
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Fonte: Jornal do Brasil, 1952;1956 - Diario da Noite, 1950.

De acordo com Lopes (2013b), no dia 11 de dezembro de 1955, a Portela

promovia em sua sede a degustacao de uma “suculenta peixada”, tendo como convivas,
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muitos sambistas e diretores de diferentes agremiagdes. No mesmo formato, no dia 7 de
janeiro do ano seguinte, a entdo pequena Beija-Flor realizava, no clube Para Todos, uma
“Grande Noite Dangante”. Nesta mesma é€poca, eventos similares foram encontrados
registrados no folhetim Luta Democrética, sendo o primeiro em 25 de marco de 1955,
onde a agremiagdo portelense prestava homenagem ao seu quadro social e astros do radio.
Dois anos mais tarde a Escola de Samba Unidos de Sado Carlos (atual Estacio de Sa)
ofereceria a iguaria em um ensaio que lancaria a rainha do carnaval em 1957 e

posteriormente o Império Serrano em uma reunido de ala em 1959 conforme figura 27.

Figura 27 - Anuncios de peixadas nas escolas de samba.
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Durante a década de 1960, poucas foram as meng¢des da peixada nos jornais
escolhidos primordialmente para a pesquisa. Mas na continua busca dentro do acervo da
biblioteca nacional, algumas apari¢cdes foram detectadas em edicdes do periddico Luta
Democratica®!, a maioria estava relacionada ao carnaval e seus eventos, como percebe-se
nos diversos anuncios reportados pela figura 28. A propésito, Silva (2017) em seu

trabalho O discurso populista e a representacdo do povo no Jornal Luta Democrdtica

21 Jornal popular brasileiro fundado pelo politico fluminense Tenério Cavalcanti em 1954.
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buscou demonstrar que o modus operandi do referido jornal era promover mecanismos
de representacdo, noc¢Oes de pertencimento, identidade coletiva e inclusdo social,
promovendo assim um envolvimento do publico leitor. O autor ainda alega que esse
recurso fazia parte da constru¢do da imagem publica do politico Tendrio Cavalcanti,
fundador do jornal e acaba por auxiliar a entender o papel das liderangas populares e dos

processos de incorporacao politica da populagdo.

Figura 28 — Antuncios de peixadas na década de 1960.
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Também continuava com o tempo a relacdo entre a peixada e os cronistas, e
através de um deles surge uma conexao entre a peixada, o samba e a comunidade (favela).
No final da década de 60, Wilson Silva, um cronista de favela como gostava de ser
chamado, nascido e criado na favela do Cantagalo, em entrevista para coluna Gente do
Jornal do Brasil em 1969, ao ser perguntado sobre suas impressdes do que acontece no

carnaval no morro descreve:

“Carnaval do Morro comeca quando o outro acaba. Se a escola do local teve
boa colocacdo, procura-se logo marcar o dia do samba da vitdria, e dai para
frente tem samba o ano inteiro sempre acompanhado por prates tipicos como
angu a baiana, feijoada, peixada e vatapa” (JORNAL DO BRASIL, 1969 grifo
meu).

Vale ressaltar, na fala de Wilson, o fato de chamar a peixada de um prato tipico.
Os pratos tipicos geralmente refletem o que as pessoas de determinado lugar apreciam e
reconhecem como a comida que os representa, assim como aos seus territérios e suas
origens, € nesse processo estdo incluidos desde os ingredientes até o modo de fazer.
Portanto, a fala do cronista vem reforcar o reconhecimento da peixada tanto como uma
comida enraizada na cultura brasileira como também na cultura carioca.

Anos antes da declaracdo de Wilson, ja se manifestava essa relacdo entre favela,
samba, peixada, politica, estivadores, inauguracdo de obras publicas, como visto nos
anuncios sobre o Morro do Jacarezinho, Pavaozinho, Cidade de Deus e Chapéu

Mangueira encontrados no Jornal do Brasil 1950 — 1970 (figura 29).
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Figura 29 —

Anuncios de peixadas nas comunidades (favelas).
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Nos anos 1970, as declaracdes, noticias e relagdes entre peixada e carnaval e
samba reduziram. Os periddicos pesquisados e vigentes na época eram O Globo e Jornal
Brasil, que pareciam estar mudando o foco da tematica e a relacionando com outros
assuntos como o turismo e a gastronomia. Mas no Luta Democrdtica, pode-se encontrar
ainda que escassas, algumas ocorréncias. Um sinal de que a relacdo ainda estava viva em

alguns cantos da cidade.
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Figura 30 — Antincios de peixadas anos 1970.
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Fonte: Luta Democratica, 1973 -1976.

Outros exemplos que ilustram a relac@o de festejos carnavalescos com a peixada
e as favelas pode ser encontrada nos sambas enredo, como o cantado pela Académicos do
Salgueiro em 1977, de autoria de Geraldo Babdo e Renato de Verdade sob o titulo Do

Caium ao Efo com Mo¢a Branca Branquinha.

[...] No Salgueiro tem (breque)
Tem gente que bebe para esquecer € €
Tem gente que sabe beber e comer & €
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Churrasco no Sul,

Buchada no Norte,

Tutu a mineira,

Com pinga, da forte

Comendo ef6

Girimum com jaba

Feijoada, peixada

Ou um bom Vatapa [...] (Jornal do Brasil, 1977 grifo meu)

No final da década de 1970, a comida foi oferecida e preparada por Waldomiro
do Candomblé em homenagem aos diretores e juris dos blocos carnavalescos, com
presenca de sambistas como Beth Carvalho, Xangd da Mangueira e o do cartunista Jaguar

no Clube do Condominio no Jardim Boténico, conforme figura 31.

Figura 31 — Antncio de peixada em homenagem ao juris dos blocos carnavalescos.

P Banho de mar a fantasia volta as ruas T
como expressao de alegria popular

PRESENCA DOS
 VELHOS TEMPOS

REPORTAGEM. A. SOEIRO

g

Fonte: O Cruzeiro, 1979

Nos anos 1980 ja como consagradas Escolas de Samba do Rio de Janeiro, as
agremiagOes passaram a desfilar na passarela Professor Darcy Ribeiro mais conhecida
como Marqués de Sapucali, localizada na regido central da cidade foi projetada por Oscar
Niemeyer durante o governo de Leonel Brizola (1983-1987). Antes da sua construgdo, os
desfiles das escolas de samba aconteciam nas proprias ruas do Centro do Rio de Janeiro,
como a Avenida Presidente Vargas e a Avenida Rio Branco. Os desfiles refletem o
momento em que a populagdo pobre, majoritariamente negra que foi “expulsa” desta
regido central, retorna dos suburbios, ganha notoriedade e ocupa mesmo que
momentaneamente o territdrio, buscando mostrar a forma de organizacio e a importancia

cultural que movem este espetdculo. Neste periodo foi constatada uma lacuna entre a
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peixada e o carnaval nos jornais. A “peixada carnavalesca” perdeu forga, algumas
hipéteses podem ser levantadas para que isso possa ter ocorrido. A primeira € que pela
busca incessante por simbolos que representassem a nacao, a partir da popularidade da
feijoada entre todas as classes sociais, e sua proximidade com o samba a partir das tias
baianas, acabou sendo ela a comida “eleita” para representar as festividades relativas ao
carnaval e as tradi¢des a ele atreladas. A versdo “carioca” tornou-se Patrimonio Cultural
Imaterial do Estado do Rio de Janeiro em 2013. Uma segunda hipétese, pode ter se dado
a partir do “controle” ou apropriagdo do carnaval pelo Estado com a inaugurag¢do da
passarela Professor Darcy Ribeiro em 1984. Analisando estas duas hipdteses, encontra-
se uma ligacdo entre elas, ja que o préprio Estado também havia trabalhado no discurso
da feijoada enquanto prato nacional, ou seja ambas de uma forma supostamente
estratégica acabaram unificando os interesses do poder publico de “vender” a imagem do
carnaval — samba e feijoada para o exterior e para o préprio Pais. E pertinente ressaltar
também que os encontros com comidas, principalmente os que serviam peixada e
antecediam ou sucediam os desfiles de carnaval deixaram de ocorrer nos clubes, saldes e
nos quintais. Com o tempo tais eventos meio que se padronizaram, servindo apenas a
“feijoada” para turistas nas quadras das escolas de samba mais destacadas no circuito,
virando assim noticia nas manchetes de jornal.

Paralelamente ao processo de “desparecimento jornalistico” da conexdo entre a
peixada e o carnaval, ocorria a projecao da peixada nos jornais com uma outra roupagem,
passando a se aconchegar nos restaurantes das Tias de Guaratiba, como um atrativo
turistico/gastrondmico. Para que tal fato tenha ocorrido podemos levantar algumas
hipéteses, a primeira seria a de que mesmo que o pescado estivesse mais caro € menos
acessivel aos pescadores artesanais devido a intensificacdo da pesca industrial, pelos
menos nas bandas de Guaratiba estavam conseguindo sustentar o seu comercio local;
outro hipétese foi a mudanga do discurso da culindria para a gastronomia nos jornais; com
a chegada de chefes de cozinha estrangeiros a cidade, mudou-se também olhar para pratos
tradicionalmente servidos, assim como para técnicas e diferentes usos, especialmente do
pescado, o que acabou agregando valor aos pratos, dentre outras coisas.

Corroborando com esse ideia de um “novo olhar” para a peixada e para cidade,
Silveira e Aratjo (2019) descreveram que centralidades tematicas gastrondmicas podem
ser vistas como produto de turismo e entretenimento na metropole do Rio de Janeiro.
Quando territorializadas estrategicamente, acabam redesenhando novos “consumidores”,

divulgando o lugar e transmitindo a partir de uma combinacdo de segurancga, ambiente
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agradavel e beleza natural multiplas experiéncias sensoriais. Neste caso, podemos sugerir
que parte do sucesso das tias de Guaratiba, de Barra de Guaratiba e de suas tradicionais
peixadas como centralidades gastrondmicas, a partir da década de 1980, se deve ao olhar
dos jornalistas aqui representados também pelos criticos gastrondmicos, que estavam em
busca pelo “novo”, algo para ser noticiado no ambito da gastronomia, papel antes
exercido pelos cronistas carnavalescos quando a peixada estava associada ao carnaval.

Um salto para 1993, concomitantemente a inimeros eventos em favor da feijoada,
eis que surge uma reportagem intitulada Peixada dd novo sabor ao samba, anunciando a
1* peixada pré-carnavalesca, que ocorreria em um restaurante da zona oeste da cidade.
Seria mesmo a primeira? Talvez sim. A primeira de um restaurante e nesse formato, fora
dos clubes e associagdes recreativas e ainda contando com a presenca de integrantes de
escolas de samba da Mocidade Independente de Padre Miguel, Grande Rio e Salgueiro e
também de um grupo de bate-bolas para lembrar os carnavais antigos. A versao escolhida
para ser servida foi feita com robalo e molho de camario, a que chamaram de peixada a
brasileira, e que segundo a proprietaria: “E o prato que melhor combina com verdo e
samba”. Prometendo ela ser o evento que entraria para o calendario da cidade (JORNAL
DO BRASIL, 1993). Dois anos depois, em 1995 acontece a 2° peixada pré-carnavalesca,
que se realiza nos mesmos moldes da primeira, promovida em 1993 (MILLER, 1995).
Daf para frente, ndo foram encontradas nos jornais mais referéncias sobre esse evento
especifico, para tal fato, duas hipdteses: ndo deve ter entrado no calendario de eventos da
cidade, ou simplesmente caso tenha ocorrido ndo foi mais noticiada pelos jornais.

Ainda em 1995, numa entrevista ao Jornal do Brasil (1995), Noca da Portela,
mineiro de nascimento e carioca de coragdo, que antes de se tornar sambista trabalhou
como peixeiro nas feiras livres do Rio, quando perguntado sobre o tipo de comida que
gostava responde: “A melhor cozinheira do mundo ¢ a Dona Concei¢do, minha esposa.
Albino Pinheiro, Dona Ivone Lara e Nelson Sargento também sdo fas. Ela faz bem da
feijoada a peixada, tanto que pretendo abrir um restaurante, a Casa do Noca”. O sambista
deixa claro, a intima relacdo com a peixada como uma das comidas escolhidas para comer
em familia e também compartilhar com os amigos.

Em 27 de margo de 2005, na reportagem Elas também inventaram a roda do
Jornal do Brasil, o jornalista José Roberto Martins descreve a relacdo da peixada e do
samba como algo muito comum na casa das tias:

“Venerandas quituteiras e ialorixds, foram matriarcas consensuais entre 0s
sambistas. E por elas, que precederam ao nascimento do samba, que a musica
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brasileira no seu género mais representativo renasce; € por elas que, se
quisermos, e nos “conformes” cristdos, o dia de hoje tera a mesma duragdo da
noite e elas terdo a mesma importancia que tiveram nos anos 20. Elas as tias,
sdo também incontestaveis referencias de historia e estérias da misica
brasileira e suas origens; elas e Hildrio Jovino, Donga, Pixinguinha e Heitor
dos Prazeres e tantos outros bambas; elas cimentando o pensamento da
sociedade de entdo num impensado mocot6 ou peixada ou macarronada ou
feijoada, a cara musical do Brasil. Elas e eles, muitos de ontem e de sempre,
renascendo sempre. No principio, era a roda, com clareza e comocao, faz
samba renascer em todos os pagodes tropicais” (José Roberto Martins para o
JORNAL DO BRASIL, 2005).

Dez anos se passaram, e em 2015, numa reportagem do O Globo, com o cantor
Paulinho da Viola sobre um evento que faria em Madureira com seu bloco os Timoneiros
da Viola, manifesta seu saudosismo em relacao aos eventos que serviam peixada dizendo
que:

“Antigamente, havia na Portela a peixada do Joao Calca Curta, da qual
componentes de todas as escolas de samba se reuniam depois do carnaval para
discutir os desfiles e as premiagdes. Isso se perdeu um pouco, mas essa troca é
muito importante para o espirito da festa — relembra (O GLOBO, 2015 grifo
meu).

Analisando a fala de Paulinho da Viola, encontramos um elemento afetivo.
Presente na sua lembrancga se encontra a sensacdo de que algo de importante para sua
“comunidade do samba”, se perdeu. De acordo com Maurice Halbwachs, tradigdes
culindrias, outras tradicdes e costumes assim como datas comemorativas sao exemplos,
de pontos de referéncia que estruturam nossa memoria € nos insere na memoria da
coletividade a qual pertencemos. E quanto mais natural for a adesdo dos individuos ao
grupo, mais forte serd o sentimento de coesdo social, de pertencimento, o que o autor
nomeou de “comunidade afetiva” (POLLAK, 1989).

Resgatando a histéria do evento ao qual Paulinho da Viola mencionou, descobriu-
se que se tratava de uma festa que ocorria na Quarta-feira de cinzas no quintal da casa de
Seu Jodo Calga-Curta, e que trazia gente de toda a parte. Seu Jodo, foi presidente da
Portela, uma importante lideranca comunitéria, apelidado de Calga Curta por ter sido o
primeiro a usar bermuda em Oswaldo Cruz. Conta-se que durante o evento apreciavam
a peixada e bebiam cerveja preta e uma cachaca das boas, dangavam o bom partido-alto
enquanto aguardavam o resultado final dos desfiles das escolas. Geralmente, descobriam
quem ganharia o carnaval, pois sempre estavam por 14, além de sambistas de vérias
agremiagOes, também jornalistas e os proprios jurados.

Em entrevista a Silva (2013), Zilmar Mendonga, filha de Seu Jodo Calca Curta

conta que a peixada no quintal da familia ficou muito famosa atraindo a aten¢do de muitas
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revistas e jornais até o seu término em 1978, quando veio falecer sua mae. A entrevistada
ainda acrescenta que nessa ultima peixada com roda de samba ou pagode, como seu pai
denominava, foram consumidos 120 quilogramas de peixes. Apesar de aclamada por
todos, conseguiu-se somente dois registros sobre a suculenta peixada, as duas relatavam
de como era tradicional a peixada de Jodo na quarta-feira de cinzas, um marco no

encerramento do carnaval, conforme pode-se visualizar nas figuras 32 e 33 abaixo.

Figura 32 — Nota sobre a peixada do Jodo Calga Curta.

uom pLOE S

comeca na quarta-feira de Cinzas.”
Mais do que uma simples afirma-

Recreativo Escola de Samha Porte-

Fonte: O Cruzeiro, 1968.
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Figura 33 - Encerramento do Carnaval e a peixada do Calga Curta.

O Carnaval era encerrado com
a peixada do Calca Curta

JOTA EFEGE

J4 era tradiclonal a peixada que o
“'Galga Curta' oferecla aos amigos
na quarta-feira de Cinzas encerran-
do o carnaval. , Mo apenas os as-
soclados e adeplos da Escola de
Samba da Portela compareclam &
rasidéncia do Jo&s Mendonga (o "'-
Galga Curta", como era conhecldo
no malo carnavalesco). Genle de
outras escolas, do império Serrang,
da Mangueira, do Salgueiro, era
convidada, comparecia e confraler-
nizava na mesa do '‘rango’’ (repas-
o) saboreanda o peixe qus d. Léla
@ suas fllhas Zilmar e Zila prepara-
vam caprichosamente lazendo com
que lodos, sem cerimbnla, bisas-
dem os pratos, E o Mendonga, o '~
Calga Curta", Jublioso, Inslstindo
eom todos, queria que oles comes-
som mels, que nbo flzessem "chl-
qué’,

Por mullos anos, esse repaslo
testivo que o portelanse Jodo Man-
donga reallzava na quarta-felra de
Cinzas, ganhasse ou nfo a Escola
azul-e-branco, a sua Porlela, 1ove o
parlicipagao fasliva de vérlas deze-
nas de carnavalescos, Ganhau, co-
mo meracia, a marca de tradiclonal.
A mesa armada no quintal da casa
do “'Calga Curla' no sublrbio do
Oswaldo Cruz, rounindo algumas
dazenas de carnavalescos para dao-
guelar uma saborosa palxada ars o
ancerramento do carnaval. . Agora,
Infalizmenta, assa brédio fostivo, B
Iradiclonal peixada auo o “'Calgn
Curta' oleracla nos amigos, nfio
mals sord roalizade. Dla 5 do més

AN ad

Jofto Mendonga {8 esquerdal,
procurador, @ Expadito Sllva, dirator
sochol, guando, em 1853, visitaram a
redagfo do GLOBO

passado morrew o “'Caiga Curla™, o
portelense Jodo Mendonga, e ler-
minava essa lradigio carnavalosca
funtando ao pasar da morta do vela-
rano porielanse o fim das alegres e
saborosas pelvadas nas quals o car-
naval linha um encerramenio {esli-
vO.

A morto aos 65 anos do “'Galga
Curia™', ladrilheire de prolissdo, o
que lavado per seu anige Armando
Sanlos para a Escola de Samba da
Porlefn a ola so dodicou, du ter
ocupado vdrios cargos om sua dire-
torla, causou grande pesar. .

Coma portelonso de libra, intaira-
manle dodicado & Escola quo tem
como slmbolo iima dpula o as cores
azul 6 branca em sou paviihao, lo-
volu suas [lihas Zlima o 24 o serom
participanios dos vislosos enredos

Fonte: Jornal do Brasil, 1982.

que a Escola exiblu nos desliles
dos anos 50 a 56. E, Juntamente com
o pal, o Jodo Mendonga, receberam
©s aplausos nao sd de seus adep-
tos, dos que lorclam pela Escola,
mds de todos que nas arquibanca-
das se empolgavam com o bonito
samba que a megada cantava e tam-
bém com o enredo vistoso e de fan-
taslas caprichosamente oslenladas
pelas bonllas e exuberanles '‘ca-
brochas".

Jo2o Mendonga, velerano porle-
lense, que sau amigo Armande San-
tos lavou a se filiar & Escola de Sam-
ba da Estrada do Portefa (alnda no
tempo da velha sede onde havia
uma porlentosa jagudira, que o
composilor 246 Kell Inclulu num bo-
nite samba, all, ac lado do nunca es-
quecidoe Paulo Benjamim, de Expe-
dito e de todos os componantes da
“‘velha guarda'' porielense,
dedicou-se Intelramante & Escola
azul @ branco. Fol, porlantlo, reco-
nhocidamente, um porlelense que
bam marecia, como tove O pesar
sincaro e comovido ndo s& dos
sous colagas da Escola, mas, igual-
mente, des mullos carnavalpscos
que ole tinha em sua casa sabo-
reando as poixadad que so loma-
ram tradiclonais o marcovam o en-
carramento, na quarlasleira do Gin.
zog, do carpaval com uma alogra o
ruidosa eomemoragio. A morto do
“Calga Gurla”, do Judo Mendonga,
anlristecou g 50 a Escoln de Sam-
ba da Porteta. 0§ voloranos carmas
volosces perdoram,  Juntamonlto
com 0s portolonses, um grande
amiga gque agqul se homenageou
aom mulla ]u?l iga. \

Atualmente Oswaldo cruz também € reduto de um encontro de samba e de
culindria tipica do suburbio carioca. Conhecido como a Feira das Yabas e idealizado pelo
cantor € compositor Marquinhos de Oswaldo Cruz, o evento € uma referéncia e uma
homenagem prestada as mulheres, moradoras dos bairros de Oswaldo Cruz e Madureira,
que tanto contribuiram para perpetuar a tradicdo e o respeito pela cultura dessas
localidades. Sao 16 barracas de “tias” de Madureira que preparam deliciosas receitas da
gastronomia afro-brasileira, uma delas € a peixada ou cozido de peixe servida na barraca
de Tia Jane Carla, pastora da ala das baianas da Portela (CHAO, 2015).

Realizado todo segundo domingo do més, desde 2009 na Praca Paulo da Portela,
em Oswaldo Cruz, a feira se torna um lugar para o tradicional almoco de domingo em
familia, reunindo amigos e parentes em uma demonstracdo de amizade, unido e
sociabilidade. Marquinhos, o idealizador, queria um projeto que colocasse em evidencia
as festas do suburbio e as comidas fartas que eram servidas por 14 nos almogos de

domingo na casa dos baluartes. A etimologia do termo iaba (ou Yabd) € de origem nago,
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do idioma ioruba e é uma referéncia a simbologia feminina, da mulher que acolhe,
cozinha para seus filhos e no Candomblé é aquela que prepara a comida dos santos.
(CHAOQ, 2020). De destacada relevancia para a preservagdo da cultura afro-brasileira a
Feira das Yabas foi declarada Patrimdnio Cultural Imaterial do Estado do Rio de Janeiro
em 2018.

Recentemente, em continuas pesquisas feitas para essa tese, foram encontrados
fora dos acervos dos jornais, dois registros sobre a peixada. O primeiro deles foi um video
intitulado “Peixada na Barra de Guaratiba” (PINTO, 2023), que exibe a comemoragao do
aniversdrio do Sr. Francisco Alves Siqueira, ocorrido em um antigo estabelecimento
comercial da regido, localizado na estrada de Barra de Guaratiba, mais préximo a orla sob
o nome Bar Xod6. O aniversariante Chiquinho, como € conhecido no bairro € artesdo,
historiador, escritor e poeta e para celebrar a ocasido, reuniu seus amigos e demais
convidados para apreciar uma peixada, acompanhada de uma roda de samba.

O segundo registro, tratava-se de um panfleto encontrado em um blog que divulga
informacdes sobre as escolas de samba da série C. No folheto de 2018 (figura 34),
constava um convite para um almoco de confraternizacdo, sediado pela Agremiagdo do
Unidos do Jacarezinho, que era presidida a época por Tia Wanir, aos veteranos da velha
guarda de diversas escolas da cidade. No evento, seria servida uma peixada acompanhada
por miusica e roda de samba, movimentando a Avenida Dom Helder Camara, na zona

norte da cidade.

[RODADESAMBAICOM[O]GRUED
EASSIMISOMOSINGS
_ ECONVIDADOS™ g

Fonte: https://sambanaintendente.blog.
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A partir de 2019, ndo foram encontradas mengdes a peixada e sua relagdo com
carnaval. O recorte final da pesquisa em 2020, coincide com a decretacdo da pandemia
de Covid-19 pela Organizacdo Mundial da Saide — OMS, em 11 de marco do mesmo
ano, logo apds o carnaval. Entre as medidas de prevencdo da doencga, constavam o
isolamento social e evitar aglomeragdes. Os restaurantes e ambientes de lazer foram muito
afetados durante todo o periodo. De acordo com Silva (2023) o movimento turistico em
Barra de Guaratiba diminui drasticamente, as feiras e os restaurantes fecharam e mesmo
apoés a reabertura e abrandamento das medidas sanitdrias, o prejuizo nao foi totalmente
amenizado tanto para os estabelecimentos quanto para os pescadores artesanais da regido
que além de ndo terem o escoamento da producdo pesqueira absorvido, sofreram com o

adoecimento de pescadores mais antigos e as mds condi¢des de trabalho.

3.2 A peixada, os eventos politicos e outras comemoracoes.

De acordo com Karina Kuschnir (2007) € tradicionalmente importante nos estudos
sobre politica, preocupar-se com sua dimensao ritual. Enquanto na maioria das profissoes
liberais a preparacdo académica define a identidade profissional futura dos estudantes, na
politica essa identidade se apresenta mais incerta, dependendo de forcas externas para se
modelar. Tomando como base as afirmagdes citadas acima, a referida autora, em suas
pesquisas de campo propds um estudo sobre os rituais de comensalidade em campanhas
politicas. A origem da palavra comensalidade provém do latim comensale [com: junto,
mensa: mesa], traduzindo o ato de comer junto, partilhar do mesmo momento e local das
refeicoes (POULAIN, 2004). Diz respeito ndo somente a ingestdo de alimentos, mas
também aos modos de comer, envolvendo hébitos culturais, atos simbolicos, regras de
organizagdo social, além de compartilhamento de experiéncias e valores (FISCHLER,
2011). Essa perspectiva ndo refere-se a comida do ponto de vista biol6gico, mas abrange
as necessidades socioculturais embutidas nela, ou seja, a capacidade da comida estabelecer
relagdes de sociabilidade e trocas simbdlicas entre as pessoas.

Os rituais de comensalidade s@o eventos assinalados pelo consumo de comidas
e bebidas pelos participes que no caso dos eventos politicos, sdo em maioria, 0s
candidatos e seus apoiadores/eleitores. E importante ressaltar que nessas ocasides, cada
personagem tem seu papel bem definido, discursos e comportamentos muito previsiveis,
mantendo-se como um cendrio muito recorrente, que alcanga seu climax, quando sdo

oferecidas festas, como almocgos, jantares e outras celebracdes especialmente proximo as
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elei¢des, mas nao sé por causa dela, pois esses eventos como outros de natureza politica,
acontecem para amenizar o cardter ciclico dos papéis sociais na politica. Ou seja, lugares
de sociabilidade sdo transformados em ambientes propicios para se fazer politica e
dependendo da localidade, a politica interfere na leitura dos significados do cotidiano do
lugar (KUSCHNIR, 2007).

Para exemplificar este caso, escolhe-se um almoc¢o emblemadtico ocorrido em
Sepetiba, bairro da zona oeste do Rio, onde foi selado o pacto politico entre Cesério de
Melo e Julio Prestes. Uma peixada civica, assim foi chamada, que contou com a presenca
do entdo presidente da Republica Washington Luiz (A MANHA, 1925 grifo meu), onde
a peixada foi o prato principal servido aos convivas. Cabe destacar, que a peixada era o
prato predileto do Excelentissimo Senhor Presidente, ja dizia José Braga, cozinheiro do
paldcio presidencial: “O senhor Washington Luiz dispensava grande aten¢do a mesa.
Fazia questdo de comer bem. Nao se preocupava com a meia remendada, mas levava em
grande conta a comida. Seu prato predileto era uma boa peixada” (A MANHA, 1948,
grifo meu).

Vale ressaltar que a “peixada” oferecida por Cesario de Melo em Sepetiba, dizia
muito sobre o identidade do territorio. A baia de Sepetiba abrange os municipios de
Itaguai, Mangaratiba e parte da zona oeste do Rio de Janeiro, regido de importantes
ecossistemas como a restinga da Marambaia, manguezais e dreas remanescentes de Mata
Atlantica, o que favorece o modo de vida de populagdes tradicionais que praticam a pesca
artesanal. A titulo de esclarecimento € importante conhecermos as figuras publicas
envolvidas diretamente na organizacdo e participacio desse almogo emblematico.

Jalio Cesario de Melo, mais conhecido apenas por Cesario de Melo, nasceu em
Pernambuco, mas veio para o Rio de Janeiro estudar medicina. J4 formado, pela
Universidade do Brasil, atual Universidade Federal do Rio de Janeiro - UFRIJ teve um
convite para trabalhar como cirurgiao na Santa Casa de Misericérdia mas preferiu aceitar
um convite dedo Sr. Augusto Frederico Burle de tornar-se médico microcopista do
Matadouro de Santa Cruz apés vdrias visitas o bairro té-lo convencido da grave situagdo
da saude publica local. Dedicou grande parte da sua vida atendendo as pessoas pobres,
ndo cobrava consultas e fazia visitas domiciliares por todo “sertdo carioca”. Ingressou na
politica porque via nela o meio possivel de representar os interesses da populaciao da zona
rural, e por meio dela fazia cobrancas as autoridades governamentais para as necessarias

transformagoes sanitdrias e estruturais da regido. O primeiro partido ao qual se filiou foi
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o Libertador. Em sua trajetéria politica, tornou-se Intendente municipal®?, Deputado
Federal (1924-1926; 1930-1930) e Senador da Republica (1935 -1937), eleito pelo
Partido Republicano como correligionario de Washington Luis. Posicionando-se sempre
como um critico da ditadura e do Estado Novo. Apesar de sua vida politica, nunca deixou
de atender como médico, era conhecido como Médico dos Pobres, Médico da Rocga, o
Pajé do Sertdo; o Pajé de Santa Cruz, o Médico da Pobreza Suburbana, o Apdstolo da
Zona Rural, Curandeiro do Triéngulo”; Medico nazareno; o Apdstolo do Sertdo Carioca,
o Padre Cicero do Sertdo Carioca e Doutor das Peixadas Civicas (SOUZA, 2023 grifo
meu).

Jualio Prestes era advogado, formado pela Faculdade de Direito de Sdo Paulo, foi
deputado estadual, pelo Partido Republicano Paulista — PRP em sucessivas legislaturas
(1909-1912, 1913-1915, 1916-1918, 1919-1921 e 1922-1924) e deputado federal (1924-
1927), e lider da Bancada Paulista (1924-1927). Presidente da Camara dos Deputados
(1926-1927). Presidente do estado de Sao Paulo (1927) indicado pelo PRP, foi eleito
presidente do estado (1927-1930), e sua gestdo foi marcada por uma reforma
administrativa, com a reestruturacdo e criacao de importantes orgaos publicos. Em 1930
elegeu-se presidente da Republica, mas foi impedido de tomar posse em virtude do
movimento revoluciondrio eclodido em 24 de outubro, quando a junta governativa
assumiu o poder no pais, que depos o presidente Washington Luis (1926-1930), dando-
se inicio ao governo provisorio de Getilio Vargas (1930-1934).

Dito isso, as “peixadas civicas” eram almogos organizados por Julio Cesério de
Melo, ocorridos na regido de Sepetiba, Guaratiba e Santa Cruz onde estava instalada sua
base politica, e nos quais eram servida a peixada e se discutia assuntos de interesses locais,
regionais e até nacionais com a classe politica presente. Esses almogos foram indimeras
vezes citados pelos jornais da época e tornaram-se muito simboélicos e bastante comuns
na regido, dando até o titulo de Doutor das Peixadas Civicas a Cesario de Melo. O fato
de ser comum e corriqueira € ilustrada pela charge estampada no A Manha (figura 35)
onde os peixes, representados pela corvina reclamam um com o outro, que se essa moda

pegasse teriam que navegar mares mais distantes, ou seja haja corvina para tanta peixada.

22 Membro do conselho municipal que tinha fungdes parecidas com a do prefeito de hoje.

23 Constitui a regido que abrange os bairros de Santa Cruz, Campo Grande e Guaratiba.
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A famosa peixada ultrapassou as barreiras cariocas inspirando até a politica de Sao Paulo

como vemos na figura 37, onde o gar¢com estaria caracterizado como Cesério de Melo.

Figura 35: Charge: A peixada de Sepetiba.
A 7 :
‘ Anno IV - N, 1121 : Kz . mwoswTee

-SE A.MODA PEGA, COMADRE CORVI-
. |NA,TEREMOS DE BUSCAR Ms\qes UM
| %A DANTES NAVEGADOS. -

A PEIRADA DE
SEPETIRA...

Fonte: A Manh3, 1925.

Na figura 36 visualiza-se sentados a mesa, a elite politica do Rio de Janeiro,

majoritariamente masculina, a espera da peixada.

Figura 36 — Peixada Civica promovida por Julio Cesario de Melo.

.-"l
BT lx
| '.

por Jullﬂhcharl(I)-d;i'.. .

"f “i;: BY IR

Fonte: Souza, 2023.
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Figura 37 - Charge da Peixada Civica na politica de Sao Paulo.
(Em S. Paulo o Gal. Waldomiro almogou cem o Sr. Auliba Lionel conhecido leader do P R. P)

S. PAuLo — Waldomiro, nio faga cerimonias! E' uma peixada civica 4 moda cari com 0§ P da
Republica Velhal..

Fonte: Souza, 2023.

Anos mais tarde, em funcido também de um encontro de figuras publicas, outra
peixada foi servida em Pedra de Guaratiba. Os promotores do evento foram Mario
Barbosa, médico nascido no bairro de Campo Grande e intendente municipal e o coronel
Caldeira de Alvarenga, também intendente municipal, ndo quiseram correr o risco do ndo
comparecimento ao evento dos companheiros Leitdo da Cunha, entdo professor e
vereador e de Mauricio Lacerda, politico, tribuno e escritor, assim como dos intendentes
comunistas. Em funcdo da presenca dos convivas, os anfitrides ndo poderiam convidar
outras figuras politicas para a 4gape. Como um bom mestre de cerimOnias a
comemoracao ao primeiro ano do atual Conselho Municipal, do qual fazia parte e
desprezando a etiqueta, o coronel Alvarenga sugere enquanto se desenrolava o evento que
todos os presentes retirassem o paletd. “As adesdes a ideia choveram e a peixada
comecou, gloriosa, magnifica, a altura das grandes tradicoes culinarias de
Guaratiba” (A MANHA, 1929 grifo meu). O evento foi preparado para ser uma
comemoragio, que segundo os promotores ndo teria o cardter politico da primeira.
Contudo, ficam as ddvidas de o caréter politico ndo ter sido participado aqui, devido as
escolhas e as concessoes existentes, como diz a propria chamada da matéria (figura 38):

S6 por um triz...
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Figura 38 - Os intendentes e os jornalistas na peixada de Sepetiba.

Na epoca das pe;x_adas...

Fonte: A Manhi, 1929.

Karina Kuschnir, em seu trabalho Cultura e representacdo politica no Rio de
Janeiro (1996) citado por Oliveira (2004) aborda as estratégias que sdo adotadas pelos
vereadores quando estd em jogo sua relagdo com a populacao, e classifica os politicos em
questdo de acordo com uma tipologia especifica, podendo ser eles: vereadores do tipo
distrital ou comunitérios; os de votagc@o concentrada e os ideoldgicos. Parte das estratégias
sdo iniciadas e alimentadas através dos rituais de comensalidade (Kuschnir, 2007), vistos
como importantes oportunidades para essa aproximagao. Oliveira (2004), quando buscou
destacar a relacao politico-populagdo de eleitores e ndo eleitores com um vereador eleito
na cidade do Rio de Janeiro, encontrou nas atividades que envolviam comida
compartilhada, uma maneira de aderir um elevado nimero de pessoas ao evento proposto
pela assessoria do politico, todos a espera do discurso e da degustacdo. A peixada era uma
comida muito apreciada para servir qual fosse o objetivo do evento politico, um
aniversdrio, uma homenagem (figura 39) ou mesmo o que tivesse como pano de fundo, a
cooptacdo de votos, como admitiu o Deputado carioca José Duarte em 1965, ao atrair os

pescadores, moradores da “sua area” para tal fim (figura 40).
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Figura 39 — Nota sobre peixada em homenagem a candidato a vereador.

politico que se prepara a fim de disputar sua elelcho & Clmara |
Municipal nas préximas elelcbes. Essa homenagem constou de uma
espléndlda pelxada. A reunifo, que esteve animadissima, fol m—
fexto para uma magnifica festa de confraternizacdo e solidarie-
dade aquele popular e ul.hmd.a pricer pelitico. Além d,q
de s: mesma lo \rllu;lm
Conjunto Reglonal- - comandado por Dante intoro, ¢ leve ain
a ’mj“ ga dm da Ridio N 1 Cyro Mon-
{eiro, Abilio Letsa e oufros. nmnu dgape, nue decorren num
amblents de expansiva cordialidade, o homen 'W cado fol saudado
pelo presidente do S, R. Unidos da Esticlo, Sr. Aleldes José dos
Sanlos e pe-!n Sr. Henrigue Gimul.e Ouires ofadores sc flzeram
ouvir alnda, rulcnldo A significacio dagquela feata  dedicada o
José Barbosa Perelra. O homenageado responden a lodas as pro-
vas de eelima du Unides do Esticlo, s tradigoes dentro do
recreativismo carloca os tornam querides e admi notsa
populagio, sendo, ao flnalizar, mullo aclamado. lgp:: a_ peixada,
iniclo ms dangas, que
2'::'..5 diretoria da | 2? R. Unlllu do Esticlo esta assim constitul-
da: Presidente, Aleldes José dox Santos; vice-presidenie, Otacilio
P, de Azevedo: (esourelro, José Lourciro ‘Filho; 12 secretdrio, Ge
raldo Lourelro; 2.° secrelirio, Mleael Lima; procurader, Milton
Gomes, dirctor de Sperl, Guilherme Cotla Filho © diretor=técnlco,
Paylo Cova. A muu aclma ¢ um flagranic dessa fesia

Fonte: A Noite, 1950

=

Figura 40 — Peixes, titulo e unido.

I'I:Iul. tltulul e uniiio

' Dols deputados carlocas, ambos do
'MDB, sendo um federal e outro esta-
dual, encontraram-ge onfem, no Cen-
tro, & comecaram m conversar sbbre ms
suas dificuldades em conseguir o nime-
10 da eleltores que asaggure o Iune!nnn-
mento do Partido no Rlo,

© Deputado José Duarte, parn (T8
panto do Deputade Rubem Medina, re-
yelou a fdrmuln encontrada;
. . — Eu fiz o seguinte: minha ares ¢
constitulda de peseadores. Fiz uma pel=
xadn, avisando antes: todo mundo de
t:[tuiu eleitoral’ na mio. Depols da pel-
xnda botel & turma em nhumad pe-
gar o5 assinatures.

Fonte: Jornal do Brasil, 1969.

Mostrar que a peixada era uma comida apreciada por diferentes classes sociais,
circulava e era servida nos mais diversos eventos e ocasides também era importante nesta
tese. Interessante foi perceber que a regido de Guaratiba e a baia de Sepetiba se firmavam
como lugares no Rio de Janeiro, onde as pessoas se encontravam e compartilhavam
socialmente a peixada. Era ela, opcao de almogo para os excursionistas que buscavam
junto ao Centro Excursionista Brasileiro - CEB?* passar um dia com a familia em Barra

de Guaratiba, com direito a banho de mar e prética de esportes como voleibol, polo

24 Maior e mais antigo clube de montanhismo em atividade no Brasil, fundado em 1919.
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aquatico e até escalada ao Morro do telégrafo (A NOITE, 1931). Nesta época por 14, ainda
ndo existiam estabelecimentos parecidos com restaurantes, sugerindo que essa iguaria
culindria de alguma outra forma era servida aos visitantes. Possivelmente, preparadas por
alguma familia de pescador, em uma residéncia ou barraca na praia.

Mas onde estaria a “peixada carioca”? A primeira vez que o termo “peixada” foi
acompanhado da palavra carioca foi em uma reportagem do periédico A Noite, no dia 23
de maio de 1939, em que o pianista chileno Claudio Arrau, um entusiasta do Brasil esteve
pelo Pais. Em homenagem a ele e sua esposa foi servido um almogo. Lia-se na
reportagem: “[...] Um almogo caracteristico reuniu o casal Claudio Arrau a alguns
amigos, entre os quais os critico musical de A Noite. E diante da “peixada carioca”, a
saborosissima peixada que o Bardo de Rio Branco e Ledo Velozo celebrizaram...[...]".

A mencao ao Bardo de Rio Branco e sua relagdo com a peixada a que se refere a
reportagem acima citada, se deve ao fato de que enquanto Ministro das Relacdes
Exteriores, ainda sendo o Rio de Janeiro capital do Brasil, o Bardo teria o hébito de
almocar todos os dias no restaurante Rio Minho. Dada fidelidade levou os antigos
proprietarios da casa, nomear um de seus pratos como a “peixada do Bardo de Rio
Branco”. Assim, concentrada no imagindrio de Claudio Arrau, a peixada preparada e
servida a ele em terras cariocas, merecia ser também batizada, mesmo que
momentaneamente, com o gentilico oficial da cidade. Nao era muito comum essa
associacdo da peixada e o carioca, rarissimas vezes ela voltou a aparecer.

Nos anos 1940 -1950 manteve-se a peixada em visibilidade, de fato, em menor
proporcdo que nos anos 1920. Ainda conseguia alimentar literalmente, homenagens a
politicos, jornalistas, cronistas do carnaval, académicos ou atletas, comissdes e equipes
em eventos esportivos como campeonatos de futebol e regatas maritimas como a Darke
de Matos?®, por exemplo. Nesta tltima é a peixada a brasileira, o prato tradicional
escolhido todos os anos para o almog¢o de premiacdo em homenagem aos velejadores.

Ainda durante a pesquisa surge um fato curioso. Em um encontro entre os
diretores do Clube de Regatas do Flamengo com os profissionais da imprensa foi
oferecida uma peixada aos presentes, mas a chamada da noticia era: “A Feijoada do
Flamengo” seguida do seguinte texto: Recepcionando a cronica carnavalesca da cidade,
o C. R. do Flamengo realizou no dltimo domingo uma encantadora reunido, onde os

profissionais de imprensa tiveram a ocasido de saborear uma suculenta “peixada” feita

25 Regata mais antiga do Iate Clube do Rio de Janeiro. Estd em sua 79° edigdo.
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por “cuca” baiano. Houve cordialidade, muita alegria e bastante gentileza por parte dos
diretores do rubro negro, nada faltando assim a agraddvel reunido. O cliché (figura 41)
um flagrante obtido antes da turma entrar no saboroso “grude”. Afinal foi peixada ou
feijoada? Ambos os pratos eram servidos nos eventos organizados pelo clube, ora um, ora
outro. Nesse caso, nao ha como saber se o revisor do texto, se confundiu ou se foi um
truque jornalistico para atrair os leitores. Ainda analisando as fotos desses eventos, outro
fato interessante chama a atencdo - ndo era comum as pessoas serem fotografadas
sentadas a mesa, comendo e bebendo, muito menos existirem fotos da propria “Peixada”
enquanto comida servida e preparada. Raras também eram as apari¢coes dos comensais a
mesa. Geralmente os registros eram feitos com todos os participantes do evento, ou 0s
que por ventura eram considerados mais relevantes para o jornal ou para o proprio evento,
perfilados e de frente. O mesmo modus operandi acontecia nos bailes carnavalescos e

demais eventos onde a peixada era servida e apreciada.

Figura 41 - Foto de evento com peixada em homenagem aos profissionais da imprensa e da
cronica carnavalesca no Clube de Regatas do Flamengo.

CARNAVAL

A FEIJOADA BO FLAMENGO — Recepcionando a erdnica carnavalesea da cidade, o €. R, Fln-
mengo realizon no uliimo domingo itma eneantadora reunido, onde os profiesionaie de imprensa
tiveram a ocasido de saborear uma xirenlentn * pelxada'” feita por “cuca’ bafano, Noune cardialis
dade, muiln alegria ¢ bastanfe genfilesa por parte dos direlores do rubro-iegro, nade  fallamio
assint @& mgradapel rewnido, O cliché ocima ¢ um flegranfe obtida anfes dn Geran entrar po

———————sabororo "gradc”

Fonte: A Manha, 1946.
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Figura 42 — Antncio de peixada em Figura 43 — Antncio de peixada em

homenagem a estudantes uruguaios. comemoracio de aniversario.
o, FAZENDA TREINOU — O veteranos do Fazenda F.C
Recepgiio aos académicos treinaram durente %0 minutor, Foumatam 4ol QuBdris ere |
A wittma n, o EL I nEICE
m i ?nm.'; :m’-‘: \':":r ":Jﬂﬂ. v, O guadro A vencet 7-"'-‘1 "Nn: :r'iﬁc:..
uroTugins gol mhﬁzhd? por [?'lllr_tl'. ﬁfn:’; I[ajl:\- l:::-‘:s-.uumI:Lml"l;rnﬂ-:lldn.a .
Irigi e o Brasil ki onds {1 n Af
‘!} En:.lha.lmdu hﬂdﬂ'l’_l'llﬂ da :[l:-u:lj @ ('l:l:lln:!l.lllhl-t uma deliciosn peixada; oh a8 'hnt‘i:.n ddn
Umwrs_ndn:!e de Montevidéu que mestre cucs Balann, sntign jogador do Fazenda FC. Madu-
ora visita o Itio, gerd recebida reira ¢ Amériea, Na ocnsifia foi rﬂ'ﬂrmn*r_\:? d"n tn:'xle:snd.l;r:
hﬂjﬂp I]ﬂl] Faculdade de Farmi- de i_-iij G{rrrth_\, 'll'l"ﬂd{llp:'l.pn‘n ul;’n‘:':irnltlh;éln:; :;l‘mbnct Lo £ |
il admho. # R p= [ !
'-‘l?l 2 mﬂhlum[ﬂgiu do’ Zstado do f‘-l::::. Ig-::m- entros sido aprecindas as yores de Vodinhe, Tvo
[Rio, em sua 3, Bento, o ainda Sito da Vila que desfoihon nlt.‘l" com 08
£ agem aos odontolan- snbas. de enredos das escolns. LD ngrodece ao dindmico pre-
dos urugualos serd  oferccida idente Agenor do Brasil Novo A.C. pela distingio da trata-
uma peixada ¢ passeios aos pon- :;r.m 4% seu represeniante José Bitencourt (Canelad.
los pitoresces da capital flumi- = Fonte: A Noi
onte: A Noite, 1972.
nense. ,

N Foflte: A Noﬁe,-1950.-

Nao foi comum encontrar noticias ou antdncios associando a palavra peixada
diretamente a eventos religiosos, em alguns casos falou-se muito do consumo de peixe
associado a Semana Santa, produto que tornou-se simbolo da tradi¢do crista cat6lica como
substituto para o consumo de carne nessa época e a peixada como possivel receita a ser

executada na referida comemoragao.

Figura 44 — Pratos para a Quaresma.

tReceitas para a Quaresma

== Pring frite
--—Pth:ltlﬂpuridlhlu-.
— Peine de earabeche

— Percadinhas com gemas
S Owas de peing

= Pelusds com camarin

— Peine com milhe bramce

Fonte: O Cruzeiro, 1948.

Aleatoriamente também nos anos de 1965 e 1972 foram encontradas meng¢des no
jornal Luta Democratica relacionando-a a eventos religiosos de matriz africana de acordo
com a figura 45 a seguir. Anteriormente essa associacdo mostrou-se mais generalista
quando viu-se ligada aos eventos que ocorriam na casa das tias baianas, onde tudo
acontecia a0 mesmo tempo, inclusive os momentos de fé associados aos terreiros de
candomblé e umbanda dos quais essas personagens eram participantes. Ambos exemplos

ressaltam a fluidez com que essa comida circulava nos diferentes ambientes e em

diferentes ocasioes.
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Figura 45 — Antncios de peixadas em eventos religiosos de matriz africana.

O Babalaé Belarming e
Semba de Amungo da Ba-
hia virio para © encerra-
mento. O Axexé esti sendo
dirigido por Mie Lecl, Mae
Kitala ¢ Valentim. Serd ofe-
recida uma  pelxsds. s 12
horas de domingo. a fodos os
filhos de Santo & amigos de
Joaozinhe da Goméla, O
Ogam. procurador do  rel
gdo Candomblé, Antdnio
Motta. val promover dentro
em breve um lellio publico
de jélas ¢ objetos do famoso
babalad.

O restaurante além de ser um espaco para realizar refeicdes, também € um local de

€ EAnmET,

IEMANTA

Ji estamos roccbendo eonvis
tes pars os festejos de Isman-
jh, ta 15, Absgh de Oxd Cruik
parm ofda  fomos convidados
pars ums pelEsds & segulr wmn
gira no ritual de Omolodd, oom
Acaring o irmb Zilma, & Tenda
N. 8. da Conceicho, Huoa Bue
ihies Marcial, 141, Cordovil, Ir-
mh Viita, % Tenda S8io Sebass
uho, Rus Guatemals, 387, Cir-
cular da Penha, & feiticeira
Chulommar, Enviem seus conviies.

*

3.3 A peixada nos restaurantes no centro da cidade

UMBANDA

Hoje, tafibém, a Fraterni-
dade de Umbanda 8. Lizaro,
fun Ornelas 13, em Pledade,
direcho do irmfio Dias & Ma-
dalena, toque parn lemanji.
& A Tenda de Bio Jerdnimo,
direcdo do babalad Miguel,
Rua Ttat], 441. Rocha Miran-
da. ® Amnanhii, na Tenda
Noasa Senhora da Coneelpio
da inlorixd D, Vilta Borge. i
Rua Buolhfes Marclal, 141,
Cordovil. na oportunidade

l_l'
nos serd oferecido nme nee

Fonte: Luta Democratica, 1965/1972.

poveira, peixada ao forno ao molho de camarao, peixada a brasileira por exemplo.

Figura 46 - Antncios do Restaurante Campestre e Hotel Rio Minho.

mogo

tinto em

Campestre
Amanhi delicado al-

Qstras [rescas,
Mayonaise de Garoupa,
Chorrascose arroz em panellinhas,
Peixada & Portugueza,
Auroz de forno 4 moda de Braga,

Unicos depositarios do afamado i
e o e A

(Portugal)

| OURIVES, 37

+ tinto e agoriono.

HOTEL RIO MINHO
8—RUA DO OUVIDOR—8

EM FIENTE A0 PORTRU DO MERCADD

A primeira paixadn do Universn,as me-
lhores fructas o vinhos sem rivies.
Especlalidades: Vinho verde, branco e

Fonte: Correio da Manha, 1902 e Jornal do Brasil, 1899.

compartilhamento de emocdes, discussdes e acordos de negdcios, comemoracdes e bem-
estar. No fim do século 19 e inicio do século 20, a peixada enquanto temadtica além de ser
encontrada em colunas sociais, colunas carnavalescas e cronicas nos jornais era vista
também em antncios destinados a propaganda de restaurantes (figura 46). O aumento
desse tipo de mencdo nos periddicos Jornal do Brasil, A Noite e Correio da Manhd,
aumentou a partir da década de 1910, especialmente voltada aos restaurantes que serviam
comida portuguesa ou os quais 0s proprietdrios eram estrangeiros. Nos antincios a referida

comida era cognominada como peixada a Campestre; peixada a portuguesa, peixada a
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Considerado um restaurante especializado em frutos do mar, o Rio Minho € o mais
antigo do Rio de Janeiro, e segundo constam nos arquivos histéricos, o segundo mais
antigo do Brasil, o carddpio traz uma selecdo de receitas que valoriza os pescados. Foi
inaugurado em 1884 por comerciantes portugueses € desde entdo passou por varios
proprietarios, mas sempre com a funcdo de restaurante. Ainda estd em funcionamento, na
Rua do Ouvidor.

Um outro restaurante bastante citado pelos periddicos foi o Albamar, localizado
em uma das torres do antigo mercado do Largo de Moura foi inaugurado no dia 12 de
novembro de 1933. A especialidade da casa, desde sempre, foram os frutos do mar.
O mercado do Largo de Moura tratava-se de um comércio focado em peixes, gracas a

proximidade com o porto.

Figura 47 - Antncio da inauguragdo do Restaurante Albamar.

FEree————— Tl
|  RESTAURANTE ALBA-
MAR.

L]

Imuzgurn-se hojs no Meresdo
Municipal o Restauranto Alb-
Mar, estabolecimento  gue. §OF
gun olegancia o bom goslo, @ ¢X-
celenela da eazinha, deprovea Ao
impurd & melbor  soeledade do
[tio o mos taristas qoe noa vial-
LT .

Ocapa o Mestaurants  Alba-
Mar o iorrelo do  edificlo do
Mercado. que fus face & Polleln
Marjtlma., Flea sm [renie 20
mar o dap suas moliiplas jagé
las om oireolo deacortine-se tode
o panorama da bgln. d¢ Pha de
Assuenr g popee Alexandrico de
Alenear.

4 Inpalaglo obedocen & rell-
nado posto artieties, Decorscdo,
flumioagdn, moblliario, eonsth:
tnem wma oneantadors povidede
para 8 Hie. Bavendo um plafcaw
para dapess. ladeado de anoFmod
oepelbos ¢ encimuado pela oTguen-
irm que serd & uitima palarra
Oe Ben EERSTo.

0 Rastanrants Alha-Mar color
eadp po centro do comerclo 44
pelza fard Do pelze pua especla-
idadn, ¢ emparaibarh quanto &
paginhn & adega orm ow eslau-
rantas 08 primeira ordem de cl-
dade, Estars aherto (nda & nolta
& serd por corin {requentado pe
igs gue ba muilo sonham fom
um lugar da estar como eese, DO
e de Janslro.

Fonte: Jornal do Brasil, 1933.

Assim como o Rio Minho e o Albamar era muito comum a presenca dos
restaurantes de peixadas ao estilo portugués pela cidade. A concentracdo mais na drea

central, mas alguns outros também se localizavam ou as suas filiais na zona sul, e os
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anudncios explodiram a partir da décadas de 1920 e 1930 até a década de 1950, conforme

figura 48.

Embora estivessem localizados em uma area bastante popular e comercial, os

restaurantes, que serviam “frutos do mar” da melhor qualidade sempre foram

frequentados por pessoas com poder aquisitivo alto, dentre eles ministros de estado,

diplomatas, politicos, artistas internacionais e nacionais e tantas outras pessoas influentes

nas mais diversas areas.

Figura 48 - Antncios de restaurantes e peixadas portuguesas.
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“O restaurante Albamar colocado no centro do comércio de peixe fard no

N

peixe sua especialidade, e emparelhard quanto a cozinha adega com os
restaurantes de primeira ordem” (Jornal do Brasil, 1933).

Apesar da década de 1950 ter sido uma periodo de investimentos no setor

pesqueiro, € fato que esses investimentos estiveram mais voltados para a pesca industrial.

Também foi uma época que o contexto econdmico e politico estava voltado para as

“demandas civilizatorias”, com demoli¢des, construgdes, paisagens sendo modificadas

no centro e na cidade como um todo. Ja se viam aqui, tracos de uma trajetdria irreversivel

134



rumo ao mundo ocidental capitalista. Até o pescado tdo abundante tornava-se escasso, ou

iguaria para poucos, onde sé alguns restaurantes conseguiam comprar e ofertar, gabavam-

se dois deles em uma nota no A noite de 18 de junho de 1952 intitulada Atencdo uma nota

que interessa:

Em priscas eras o peixe ora um prato popular, a dieta por exceléncia dos mais
pobres.

Nestes dias, porém, o pescado constitui uma iguaria atraente no “menu” dos
restaurantes de classe ou dos estabelecimentos do género que subestimam o
luxo para bem servir, sem sangrar a carteira do cliente.

Aquela situacdo singular do peixe nos carddpios, contudo ndo resulta do génio
criador dos melhores cozinheiros em elevarem o peixe a uma guloseima s6
digna dos paladares exigentes que fazem “pendant” com as bolsas bem
providas. Sua origem deve-se a escassez nao s6 do peixe, como do camario,
da lagosta, do polvo, da lula, do siri e de tudo o mais que o mar € prédigo, mas
que falta nas bancas do Mercado Municipal, nos mercadinhos e nas varias
peixarias disseminadas nos bairros.

Daf a auséncia do peixe nos carddpios dos melhores restaurantes desta capital
excecdo honrosa nos melhores dentre eles, isto é Villa Melgaco (Rei das
Peixadas) e o Presidente (Principe das Peixadas) respectivamente situados a
rua Pedro 122 e 40.

Nesses renomados restaurantes, sob uma s6 administracio, ao lado de tudo que
um “gourmet” refinado pode solicitar (conste ou ndo do menu), em peixe,
molusco e crustiaceos ha de tudo [...].

Dentre os restaurantes que ainda sobreviviam com suas peixadas, estava o Real

que havia voltado ao cendrio da gastronomia carioca apdés uma reforma nas suas

instalacdes.

Figura 49 - Almoco com peixada no restaurante Real.
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Lma “peizada” no restauranie Real, que volla ao cendrio
carioed, com modernizsimas instalagdes. Na foto, o Sr. José
Gongalves Vielra, sdclo-proprietdrio do Real, em um al-
mdco com rosses companheiros de A NOITE, Afonso Ra-
- mo# Luis, Paulo Costa Pereira € Haroldo Pragana,

Fonte: A Noite, 1961.
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Como parte dessa modernizagdo estava prevista a demolicio do mercado
municipal, como visto anteriormente. Mas o Albamar que ocupava um dos torredes do
local permaneceu portanto, como algo a ser “preservado” em meio a demoli¢do. Como
pode ser visto na nota do jornalista Pedro Miller intitulada Vitéria Incompleta na coluna
JB em sociedade em 13 de janeiro de 1962.

“Depois de 12 anos de luta, conseguiu o Rio ver-se livre de seu sujo e
ineficiente Mercado Municipal, junto ao cais Pharoux. Mas por culpa do Sr.
Carlos Lacerda, que ndo quis ouvir seus auxiliares, a vitéria ficou incompleta.
(...). Atendendo a um memorial de duzentas pessoas, entre as quais dois
embaixadores, o Governador resolveu manter de pé a parte do prédio que

abriga o Restaurante Albamar, esclarecendo que assim agia para eu as geracdes
futuras tivessem uma no¢do do que fora o mercado” (Jornal do Brasil,

13/01/1962).

Em outra nota Elsie Lessa, jornalista e cronista do jornal O Globo repercutiu na
coluna Despedidas e Sugestoes de 10 de janeiro de 1962: “(...) Tive pena de que fosse
embora o pequeno restaurante. Por que ndo o conservariam ali, com a sua renda de ferro
batido, assim redondo e pitoresco, em frente ao mar, com suas velhas peixadas e

lagostas?” (BITAR, 2016 p. 266, grifo meu).
Figura 50 — Nota de jornal: Albamar tnico trago do mercado municipal.

Albamar sera unico traco
do Mercado Municipal na
paisagem da Praca Quinze

O pavilhio do restaurante Albamar. dltima lembran-
ca do antigo Mercado Muniecipal da Praga Quinze, cstard
totalmente restaurado dentro de cinto meses, para alegrin
dos 18 ex.empregados que, irocando wirios anos de Inde-
nizacho pelo passivo e.ative da firma, se tornaram Seus
diretores e Irio arear com os despesas da obra, orcada
em Cr 100 milhdes.

Célebre pelos seus fregueses entre os quals se desta-
cam Mndame Chang Hal-chek e todos os ex-Presidentes
da Repibllea, o Albamar serviu de cendrio para os filmes
franceses O Homem do Rio ¢ Ladrdo dos A ilhdes,

Fonte: Jornal do Brasil, 1965.

Nas décadas seguintes, o restaurante passou por um periodo complicado, recebeu
apoio governamental, conseguindo ser tombado em 1980 pelo INEPAC como um
representante do Rio antigo e em memoria ao Mercado Municipal. Ganhou destaque no
mesmo ano em uma reportagem na coluna Restaurantes do Jornal do Brasil, de Mara
Caballero: Um restaurante ao gosto dos donos. Outros restaurantes também foram citados
como bons estabelecimentos para comer peixe no centro da cidade como Cabaca Grande,
O Navegador e Caldeirdo (figura 51), sendo somente o Albamar que estd em

funcionamento na Praga Marechal Ancora, no centro do Rio até hoje.
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Figura 51 - Reportagem sobre o Albamar e outros restaurantes do centro.
Restaurantes
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Fonte: Jornal do Brasil, 1980.

A década de 1980, foi o periodo onde o termo peixada ficou em grande evidéncia
no Jornal do Brasil e também no O Globo. Coincidentemente despontavam no Rio de
Janeiro, tanto a febre dos restaurantes das “tias de Guaratiba”, quanto a critica jornalistica
especializada em gastronomia no Brasil e no Rio de Janeiro. As “tias” de Guaratiba sdo
matriarcas cozinheiras de Barra de Guaratiba, que em seus estabelecimentos servem
pratos a base de peixes e frutos do mar, inclusive a peixada. Mas essas questdes serdo
melhor exploradas no préximo capitulo desta tese.

Curiosamente e em curto tempo, além da peixada outros termos comegam a
aparecer com mais frequéncia nos anincios e matérias dos jornais cariocas pesquisados,
como € o caso do termo frutos do mar, que a propdsito ja era citado pelos antincios de
restaurantes internacionais dantes citados. E esse crescimento pode ter afetado a peixada
enquanto termo citado nos periddicos. Um certo tipo de ‘“apagamento” na midia.
Literalmente, quando se fala de “frutos do mar” parece estar implicito a presenca do
peixe, mas necessariamente nao estd. Frutos do mar sd@o animais que possuem conchas ou
carapagas, como ostras, caranguejos, camardes, moluscos e crusticeos em geral e peixes

sdo animais vertebrados em milhares de espécies, tamanhos e formatos. E muito comum
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existirem nos restaurantes, a mistura de peixes e frutos do mar, a prépria peixada pode
ser assim apresentada.

O termo “frutos do mar” soava mais glamoroso e causa provavel atracdo em quem
1€ o antncio, e geralmente estd vinculado a hébitos da elite. Outro termo muito comum,
que comegou a ser mais difundido nos jornais cariocas foi a “moqueca”, que também nao
encontra espago para confusdo. A moqueca ndo era confundida com a peixada nos jornais
analisados, cada uma ocupava seu espaco, sendo também amplamente citada pelos
mesmos desde 1890. Outro fato, pode estar relacionado a compreensao do enraizamento
como prato tradicional encontrado nos estados do Espirito Santo e Bahia sendo ficil a
compreensdo ao leitor carioca, sobre o seu modo de fazer e os ingredientes que devem
constar nela.

Mas estas sdo apenas algumas hipoteses para o quase desaparecimento da citacao
do termo peixada nos jornais analisados, poderiam existir outras, como mudancgas de
habitos da populacdo, como o fechamento de restaurantes tradicionais onde se serviam a
iguaria, desinteresse da imprensa pelo tema, desvinculacdo dessa comida ao carnaval e
suas festas, fechamento de muitos clubes recreativos e associagdes de lazer onde essa
comida tradicionalmente era servida, o rompimento da tradi¢do familiar ou comunitéria,
o alto preco do peixe em vista de outros produtos, entre outros.

Um pouco da visdo sobre essa relacdo da presenca do peixe com o hédbito alimentar
do brasileiro foi descrito por Vaitsman (1985) na reportagem intitulada Peixe, um hdbito
sauddvel e saboroso. Na visdo da jornalista, “apesar do belissimo e prodigo litoral, o
brasileiro ainda ndo incorporou o peixe e os frutos do mar aos seus hébitos dietéticos,
desprezando a tradi¢do portuguesa, de diariamente equilibrar uma refeicdo de carne e
outra de peixe”. J4 em relacdo ao Rio de Janeiro cita que “em todo o caso, ha progressos
— e restaurantes do Rio j4 se animam a inaugurar carddpios quase que exclusivamente
marinhos”. Ao final, ele cita e categoriza alguns restaurantes que tinham nos peixes o que
chamou de “pratos de resisténcia”. Sdo eles: a) os de requinte e sotaque; b) os antigos
acima da moda; c) os bucdlicos nos arredores. A autora fez uma leitura bem precisa da
realidade carioca e seus restaurantes de peixe. Aos de requinte e sotaque, € 0s antigos e
acima da moda, atribuo as caracteristicas a todos os que foram citados que serviam
peixadas com método de preparo portugués, ou onde seus donos seriam estrangeiros, ja
aos bucdlicos nos arredores incluiu-se os restaurantes da regido de Guaratiba.

Vaitsman (1985) quando escreveu sobre a realidade dos restaurantes que serviam

peixes, o faz em uma época que culminava com a chegada de chefs cozinheiros

138



internacionais ao Brasil, e com a transformacdo do discurso da culiniria para a
gastronomia nos jornais. Nesta fase, o papel da imprensa também foi importante para a
mudanca da perspectiva sobre como o uso do peixe poderia ser utilizado para agregar
valor aos pratos e essa comida agregar valor a determinados lugares e territorios.

Deve-se lembrar aqui, que apesar da ideia ser positiva, que o uso do peixe em
pratos pudesse agregar valor a eles, a perspectiva para que isso ocorresse de forma
harmodnica e barata apontava o contrdrio, pois na década de 80 surgiram indmeras
questdes como a sobrepesca, a queda da atividade pesqueira artesanal na cidade, o
aumento da pesca industrial e consequentemente o encarecimento do pescado fresco,
tornando-se um ingrediente invidvel para compra por diversos estabelecimentos
comerciais. Exceto, em alguns restaurantes que se firmaram exclusivamente marinhos, e
que antes dos anos 80, contavam com a presenga assidua de um publico elitizado, e que
de um modo geral o setor gastrondmico estava voltado. O alto consumo de peixes ditos
nobres, ou de primeira como o atum, badejo, cherne e salmdo acabavam promovendo a
desvalorizagdo de cadeias produtivas locais, assim como os peixes conhecidos como mais
populares.

Para Vaitsman (1985), nos anos 1980, Guaratiba e regido tornara-se o lugar que
este tipo de comida encontrava abrigo e “valor” (comercial, turistico, cultural, simbdlico
etc.), ou seja onde carioca poderia encontrar cardipios exclusivamente marinhos na
cidade. Vale ressaltar, que nessa época ja existiam mais de 20 restaurantes bucdlicos a
base de peixes e frutos do mar em Barra de Guaratiba e arredores, s6 no circuito das “tias”
uns 8 em média. Vale a reflexdo, se aqui ndo estava a férmula encontrada por pescadores
locais e proprietarios(as) de restaurante de um aproveitamento do que era pescado e
catado por 14, ja que o mercado para fora ndo estava bom. Neste caso, salvavam-se todos,
permanecendo ainda com o cendrio bucdlico e peculiar tipico de um lugar imaginado para
se comer peixe fresco, ou seja préximo ao mar.

Mas Crespo (1990) pouco tempo depois, em uma reportagem para a coluna O
melhor do Rio do Jornal do Brasil discordava das evidencias citadas por Vaitsman (1985)
e disse que o “Rio como uma cidade beira-mar hd pouco tempo valorizava o peixe como
um prato forte”. Em func¢do de confirmar sua questdo, realizou uma enquete com 20
personalidades e percebeu que definir o que era a peixada causava certa dificuldade aos
entrevistados. “De maneira geral, pode dizer que a peixada ¢ um peixe cortado em postas
e cozido em molho espesso de tomates e outros temperos. Mas as variacdes sao indmeras,

dependendo da origem da peixada: capixaba, baiana, carioca ou estrangeira”, disse
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Crespo. E dando continuidade a enquete, perguntou: Mas onde estaria a legitima peixada
carioca, a que teria o sabor da Cidade Maravilhosa?

Percebeu-se que a falta de defini¢dao do que seria afinal uma peixada, como ¢€ feita,
que tipo de ingredientes a compde etc., pdde ter confundido os entrevistados. Outra
hipétese € o desuso do termo pelos restaurantes e também pelos jornais. A interpretacao
ficou a cargo dos entrevistados e do conhecimento individual de que cada um tinha sobre
o prato. Com isso, a maioria dos entrevistados respondeu ndo existir peixadas no Rio e/ou
ainda alguns restaurantes onde se serviam peixes, mas ndo peixadas. Nesse contexto,
curiosamente, trés personalidades reconheceram em Barra de Guaratiba e regido, um
lugar que se encontra a peixada. A primeira delas foi Dona Neuma da Mangueira, e de
acordo com ela a legitima peixada carioca podia ser encontrada em uma simples
barraquinha de praia na Pedra de Guaratiba, a segunda foi Danusia Barbara,
jornalista/critica gastrondmica e por ultimo Roberto Bonfim, ator de novelas.

Ja que houve trés apontamentos favordveis a existéncia da peixada no Rio,
decidiu-se nesse trabalho, analisar e relacionar as respostas as personalidades. Iniciou-se
com Dona Neuma, a matriarca do samba, nascida em Madureira conhecido reduto do
estilo musical e também das tias baianas na cidade. A sambista mangueirense, preconiza
com sua fala a peixada de Guaratiba como auténtica, legitimando e aproximando as
configuragcdes do que seria este prato no seu imagindrio. Vale ressaltar, que anteriormente
nessa tese descreveu-se a relagcdo da peixada com o carnaval e o samba pela cidade, hé de
se convir que a matriarca conseguia definir o que para ela sempre foi apresentado como
peixada, e assim acabou por aproximar Guaratiba do restante da cidade, com essa
colocagdo. Posteriormente foi a vez de Danusia Barbara, jornalista carioca, formada em
Letras e Direito, uma das maiores referéncias em critica gastrondmica no pafs que estd
entre as precursoras do jornalismo gastrondmico, autora do "Guia Danusia Barbara de
restaurantes do Rio", e também de diversos outros livros que tratavam sobre gastronomia.
Utilizando-se de seu “olhar critico- gastrondmico”, que tanto estava em alta nessa época,
nos discursos dos jornais € guias turisticos do Rio de Janeiro, a jornalista recomendou o
um restaurante de Barra de Guaratiba caso alguém quisesse comer uma “peixada
fluminense”, mas caso a vontade de comer fosse s6 de peixe, ela mesmo disse que melhor
seria frequentar os restaurantes italianos que tinham pela cidade. Nessa fala, Danusia
reveste a peixada de Guaratiba de cultura, e o alimento (peixe) se transforma em comida

(peixada).
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Assim como Dona Neuma e Danusia, o ator carioca Roberto Bonfim, que sempre
atuou em papéis de personagens muito populares e conhecidos pelo publico, recomendou
para se comer uma boa peixada, o Tia Palmira, restaurante de Barra Guaratiba,
creditando-o como um lugar aprazivel e de qualidade. Vale lembrar que a regido de
Guaratiba foi ocupada por um longo periodo com sets de gravacdo de teledramaturgias,
podendo ser o fato que fez com que o ator em muitas ocasides de almogos entre colegas
e equipe, se familiarizasse com o lugar, com seus restaurantes, suas peixadas e as comidas
a base de peixes e frutos do mar encontradas por l4.

Para esta dltima resposta, acima destacada pelo ator, cabe salientar que antes da
inauguracdo dos Estidios Globo, o antigo Projeto Jacarepagua - Projac, as operagdes da
emissora Rede Globo de televisdo eram descentralizadas em diferentes partes da cidade
do Rio de Janeiro. A regido de Guaratiba por exemplo, emprestou ha décadas suas praias
e sua vegetacdo para as tramas e dramas vividos por diversos personagens de novelas.
Foram muitas as produgdes que tiveram suas cidades cenogréficas montadas por ali, todas
de grande repercussio nacional: A moreninha (1975); Roque Santeiro (1975); Vejo a lua
no céu (1976); Saramandaia (1976); Sitio do Pica-pau amarelo (1977 — 1986); A sombra
dos laranjais (1977); Salomé (1991); O Outro (1987); Gente fina (1990); Flor do Caribe
(2013) além das gravadas nos bairros limitrofes como O tempo e o vento (1985) em Pedra
de Guaratiba e o Cravo e a Rosa (2000) em Ilha de Guaratiba. E sabido que novelas sdo
super producdes, que movimentam um numero relativamente considerdvel de
trabalhadores para sua execucdo. Entre eles: atores, diretores, camareiros, profissionais
do dudio, da imagem, da iluminagio e tantos outros. Durante o periodo das gravagdes era
comum encontrar alguns destes almog¢ando nos restaurantes da regido. Eles também
acabaram por trazer uma certa visibilidade para a comida de Guaratiba, neste caso o boca-
a-boca era muito eficiente, ja que o anteriormente aos anos 1980, o discurso gastrondmico
ainda ndo havia tomado as paginas de jornais.

Algumas outras poucas referéncias a peixada estiveram ligadas a alguns
restaurantes italianos, espanhdis e portugueses que também serviam o prato e estavam
ainda em atividade na cidade nesta época. Em compensacdo, encontrou-se novamente no
acervo do jornal O Globo (1990), inumeras paginas relacionando o termo peixada aos
restaurantes de Barra de Guaratiba, tanto os das “tias” quanto os demais existentes por la.
Nessa época ja eram muitos. Todas essas questdes serdo vistas no capitulo que falard do

bairro mais detalhadamente.
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As descri¢des sobre o prato levavam a sugerir um prato de peixe frito ou cozido,
em caldo ou molho, podendo ter variadas versdes. Escassas foram as paginas que pode-
se observar a descricdo de receitas (Anexo p. 224). Os termos suculenta, apimentada,
baiana, a brasileira eram comuns, ji o termo carioca nem tanto. Em alguns momentos
apareceram alusoes a estados do Nordeste, do Centro-oeste do Norte e do Sul. Sim, € um
prato consumido em diversos estados do Brasil, nos quais podemos denominac¢des como
peixada a brasileira; peixada maranhense, peixada cearense; peixada pernambucana;
peixada baiana, peixada goiana; peixada catarinense, peixada paraense etc. Ndo hd
duvidas de que existe aqui um prato tipico, brasileiro, litoraneo e também ribeirinho, fruto

de uma miscigenagao da cultura de diversos povos.

Figura 52 — Peixada prato tradicional das cidades litoraneas.

Fonte: O Globo, 1995.

Deve-se admitir que quando se diz que a culindria brasileira ou a carioca € muito
“miscigenada” deve-se tomar o cuidado na andlise do fato, a fim de ndo incorrer-se na
prética de dar peso diferentes a participacdo dos povos no processo. Como lembra Maciel
(2004):

Converter a participagdo dos povos fundadores e fundantes da nacionalidade
em “influéncias” ou “contribuigdes”, em suma, em “vestigios”, ¢ uma agéo
redutora que ignora o processo histérico em que se deu essa participagao,

processo este que envolveu desigualdades, conflitos, discriminacdes e
hierarquiza¢des (MACIEL, 2004 p. 4).

Por fim, apds descrita parte de uma trajetéria desse prato na cidade do Rio de
Janeiro contada pelos jornais locais, fica o registro de que aqui hd uma “peixada carioca”,
bem aos moldes do Rio de Janeiro capital, bem misturada, com diversos modos de ser
preparada, com diferentes ingredientes, servido em mesas das rodas de samba, na casa

i i ui ia, v A% velas,
das “tias” baianas, em barraquinhas de praia, em eventos de carnaval nos morros e favelas
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nos grandes e pequenos clubes carnavalescos, em restaurantes portugueses, espanhdis,
italianos, em excursoes a praia, em clubes de futebol, em clubes de regatas, nas casas das
“tias” de Guaratiba, nos restaurantes e bares de Barra de Guaratiba, nas residéncias de
pessoas comuns, no dominio privado, onde a publicidade ndo se faz alcancgar. Para
jornalistas, surfistas, politicos, literarios, atletas, empresdrios, musicos, sambistas,
operdrios, pessoas dos mais variados estilos de vida, trabalho e renda.

Entre os anos 2000-2010 n3o eram mais citados os restaurantes do centro da
cidade que serviam a iguaria, muitos haviam encerrado suas atividades, e o termo
“peixada” foi desparecendo quase que completamente na midia impressa pesquisada.
Danusia Barbara em uma dica de programacao para o feriado estendido de 07 de setembro
em sua coluna Bom Programa do Jornal do Brasil em 09 de setembro de 2000 diz: “O
dia estd lindo e o Rio vazio; excelente oportunidade de ir para os lados da Barra [...]
vamos acordar cedo e botara uma roupa bem simplesinha para fazer um programa di-vi-

no: visitar o sitio de Burle Marx, em Guaratiba”. E continuou dirigindo-se ao leitor:

Burle Marx se foi, mas o sitio continua aberto a visitacio; e vocé reparou que
nés — todos nés — s6 fazemos turismo quando estamos viajando, e nunca em
nossa propria cidade? [...] Depois, vd almogar num daqueles restaurantes bem
toscos — Tia Penha, Tia Palmira, ou qualquer outro do género. Se vocé é
chegado em rusticidade — que alids estd muito na moda — escolha um daqueles
de chdo de terra batida, um charme s¢[...] dependendo das circunstincias,
como prato de resisténcia vocé pode pedir uma peixada — e 14 o peixe é tao
fresco, mas tao fresco que mesmo depois de passado pela panela com todos
os temperos, ainda “‘pode dar um ar de sua graga dando um sutilissimo sinal de
vida na travessa. Tudo gostoso, tudo honesto, tudo de primeirissima e barato
(Trecho de Danusia Barbara a sua coluna no Jornal do Brasil, 2000, grifo meu).

As mencOes da peixada em antncios de restaurantes da regido de Barra de
Guaratiba ainda permaneciam, mas o termo frutos do mar era o que mais sobressaia,
apesar de muitas vezes a peixada estar 14, no carddpio, como bem descreve Danusia como
um prato de resisténcia. Lembrando que a década de 2000 foi marcada por modificagdes,
extingoes, criagdes etc., de inimeros 6rgdos legisladores no setor pesqueiro. Tentava-se
a todo custo amenizar os efeitos enfrentados pelo aumento da pesca predatdria, as mas
condicdes de vida dos pescadores artesanais, o crescente aumento da polui¢do das dguas
pela industria, pelo setor imobilidrio e pela falta de saneamento basico. Ainda persistia a
inexisténcia de um terminal pesqueiro publico que centralizasse o desembarque do
pescado na cidade, assim como houve o aumento de importacdo de produtos como

bacalhau, sardinha e merluza.
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Em 2000, a Riotur lan¢ca um Guia Turistico para a Zona Oeste da cidade. O Roteiro
era resultado de uma campanha iniciada em 1998 pela prefeitura da cidade conhecida
como “Rio Incomparavel, que estava dentro de um programa de marketing turistico do
Plano Maravilha de 1997. O slogan da campanha foi decidido com base no resultado de
uma pesquisa feita pela Riotur, onde metade dos entrevistados classificaram a cidade
como incomparavel, e tinha como objetivo a recuperacdo da imagem turistica da cidade,
que incluia a¢des simultaneas no Brasil, nos EUA e nos paises do Mercosul e da Europa
(FOLHA DE SAO PAULO, 1998). O material seria distribuido em hotéis, agéncias de
turismo e pontos de informagdes para visitantes, como opcdo para o turista que nao
desejasse resumir seus passeios aos pontos mais conhecidos do Rio como Pao de Acucar
e o Corcovado, por exemplo. Na lista de locais para se visitar estavam os enderecos de
onde se comer uma boa peixada em Guaratiba de acordo com a matéria O roteiro da Zona
Oeste do Jornal do Brasil em 27 de setembro de 2000.

Em 2010, o ex-presidente da Riotur - gestdo 1997, Gerard Bouegeaiseau em
entrevista a newsletter Panrotas, disse lamentar o esquecimento do Plano Maravilha e da
campanha “Rio Incomparavel” surgidas na gestdo do prefeito Luiz Paulo Conde (1997-
2000). Os projetos haviam sido produzidos em consenso com o Governo federal, estadual
e municipal, sociedade civil e setor do turismo, a partir da prioridade e importancia dada
pelo prefeito baseado nas convicgdes em um plano de turismo para o Rio na época, que
por um tempo produziram efeitos positivos, principalmente na ocupagdo da rede hoteleira
e na vinda de turistas estrangeiros num geral.

Revisitando o que disseram Aleixo e Bartholo (2015) em estudo sobre a histéria
urbana da cidade do Rio de Janeiro, a0 mesmo tempo que era possivel perceber os
contrastes de uma cidade em pleno processo de moderniza¢do, acompanhando os modelos
europeus, era possivel perceber o localismo. Sendo assim, toma-se Barra de Guaratiba,
como um objeto de observacdo, exemplo dessa transformacao rural-urbana. Lugar, onde
mulheres e homens mulheres que vivam cotidianamente da agricultura, da pesca ou da
coleta de caranguejos e mariscos para subsisténcia, proprietdrios de pequenos barcos,
construtores de redes, com a chegada da modernidade, foram sendo incluidos no processo
modernizador, primeiramente como colaboradores no abastecimento de pescado e outros
alimentos nos mercados urbanos municipais, e até de restaurantes na cidade, inclusive os
do préprio bairro, dos quais muitos deles com o tempo se tornaram proprietdrios
posteriormente. Assim, entre as pressoes da modernidade e da politica impuseram de certa

forma uma resisténcia, preservando de certo modo a identidade do lugar, mantendo de
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alguma maneira o bucolismo local. Tal enfrentamento frente ao que ocorria nas outras
partes da cidade, mostrou-se por muito tempo um tipo de alteridade, tendo na comida a
base de peixe e no turismo sua base de sustentacao.

No capitulo seguinte analisa-se como se deu a trajetéria de Barra de Guaratiba

rural — urbana no contexto da cidade.
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CAPITULO 4. BARRA DE GUARATIBA, O BAIRRO DA ZONA OESTE ONDE
A PEIXADA TORNOU-SE ATRACAO TURISTICA

4.1 Evocando minhas memorias sobre Barra de Guaratiba

Comeco evocando minhas memdrias individuais sobre a regido de Guaratiba.
Sendo sincera, tenho raras. Perguntam-me por que entdo escrever sobre um lugar, de
onde ndo tens tantas memorias? Talvez a resposta, a supracitada pergunta, seja justamente
o desejo que tive em construi-las. Parto do principio, que memorias podem ser
compartilhadas coletivamente mesmo que as nao tenha vivido. A partir do relato de outras
pessoas que ouvi e ougo, que li e leio, percebi Barra de Guaratiba como um lugar que
guarda em suas praticas cotidianas, importantes contribuicdes culturais para a cidade do
Rio de Janeiro. E porque ndo construir memorias a partir de seu objeto mais emblemético?
A comida a base de peixes e frutos do mar.

Por ter morado em uma cidade da baixada fluminense durante 13 anos, participar
de qualquer atividade de lazer relacionada a cidade do Rio, sempre demandava um certo
sacrificio, parecia tudo muito longe. O médximo de contato com a regido foi quando
estagiei em 2004-2005 uma fase do mestrado na Embrapa Agroindistria de Alimentos,
que fica em Guaratiba. Saiamos eu, alguns pesquisadores e colegas de laboratorio, de vez
em quando para almocar em um restaurante a beira da estrada que tinha uma comida boa,
mas era self-service em Pedra de Guaratiba, Tempos depois cheguei a ir com meu esposo
por 14, tudo estava tdo diferente, tantas constru¢des que inexistam antes, tudo meio
confuso, ndo me localizei naquele antigo lugar. Fomos para conhecer o Restaurante
Amendoeira, bem antigo na regido, mas ao chegar proximo ao destino, ndo nos apeteceu
ficar. Nem lembro o que almo¢amos naquele dia...

Em 2011 nos mudamos para Campo Grande, bairro mais préximo a Barra de
Guaratiba, mas ainda assim, demorei 3 anos para conhecer o lugar e ja faz muito tempo
que fui até 14, com o objetivo de frequentar os seus restaurantes. Para ser mais exata, foi
em 2014, quando minha filha mais velha estava com apenas 5 anos. Era 07 de setembro,
feriado nacional, aniversario do meu pai, mas ele ndo estava conosco. Meus pais e irmao
residem em outro estado. Sendo assim, restivamos nds por aqui, eu, esposo e filha.
Geralmente, feriados ndo sdo boas datas para se almogar em restaurantes badalados. Sao
dias que ou se viaja, ou quem ndo viaja ndo quer cozinhar, um resumo para restaurantes

lotados e filas de espera. Mas era um feriado em dia de Domingo. Precavidos, saimos
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cedo de casa, em busca do destino o Cantinho da Tia Penha, restaurante bem
recomendado por amigos e conhecidos da regido.

As poucas vezes que fizemos tal percurso, geralmente foi a caminho da Barra da
Tijuca, famos pela ingreme estrada da serra da Grota Funda. Desta vez, como marinheiros
de primeira viagem, fomos analisando tudo. Muita coisa havia mudado no caminho. O
trecho da Avenida das Américas até a entrada do bairro de Barra de Guaratiba, ficou mais
rdpido e bem préxima a ela localiza-se o acesso ao novo tinel. Inaugurado em 2011
recebeu o nome do Vice-presidente da Republica, José de Alencar, corta a Grota Funda
ligando os bairros do Recreio dos Bandeirantes a baixada de Guaratiba e vice-versa.
Agora a subida ingreme e estreita tornou-se mais uma op¢ao. Outra mudanga importante
foi a inauguracdo do trecho do corredor BRT TransOeste em junho de 2012 ligando os
bairros de Santa Cruz a Barra da Tijuca.

De Campo Grande até Barra de Guaratiba levamos relativamente pouco tempo.
Com filhos pequenos, tendem as maes, principalmente as de primeira viagem a andar no
banco de trds. De 14, entre uma olhadela e outra buscava perceber o caminho. Talvez ndo

como foi percebido em 1985 por um jornalista do Jornal do Brasil.

“O CAMINHO” DE GUARATIBA”
O caminho comec¢a com um terreno elevado e muito arborizado. J4 ha uma
certa magia no ar, e esta foi a regidio que o paisagista Roberto Burle Marx
escolheu para erigir seu santudrio. (...) A estrada desce para uma planicie, e
partir de entdo coisas comecam a acontecer. Criangas oferecem pencas de
caranguejos e siris ainda vivos em ambos os lados da estrada. Tem gente que
vem de longe para compra-los todos os sdbados e domingos (os siris custam
de Cr$10 mil a ddzia, os pequenos, até Cr$30 mil para o siri azuldo, maior e
mais raro; os caranguejos grandes ficam em CsR30 mil o meio quilo, e Cr$ 15
mil para os pequenos) [..] Os restaurantes ladeiam a estrada - em sua maioria
simples barracas com toscas mesas em torno.

Nagquele tempo, ndo podiamos contar com a ajuda do Waze?’, sendo assim, ficou
mais dificil vislumbrar e encontrar essa magia descrita pelo jornalista. Havia sim, o temor
de passar adiante do destino tracado pois as melhorias que viamos na Avenida das
Américas nao se refletiam no caminho de Guaratiba, ou seja, na Estrada Roberto Burle
Marx. A estrada estreita mas bem arborizada, necessitava de sinalizacdo de uma forma
geral, mas principalmente aquelas direcionadas a usudrios de veiculos motorizados para

as mensagens referentes aos atrativos turisticos e localizacdo. Superada esta dificuldade

chegamos ao nosso destino.

%6 E um aplicativo que nos mostra os caminhos para chegarmos a algum lugar com GPS desenvolvidos
para plataformas méveis.
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Foi tranquilo de estacionar o carro, ainda era cedo para um almoco de Domingo
para a maioria das pessoas. Eu costumo almocar ao meio-dia. O restaurante ainda ndo
estava muito cheio, nos acomodamos em uma mesa mais préxima a porta de entrada.
Logo fomos atendidos, pedimos de entrada pastéis de camardo que vieram sem muita
demora. Fomos conservadores ao pedir o prato principal, optamos pela peixada da casa,
peixe frito do dia com molho de camardo, que é servido separado, pirdo, farofa e arroz
branco, sem muita sofisticacdo, alids ndo se vé€ muito isso pelos restaurantes de 1a. Os
pratos ensopados, especialmente as moquecas que sao servidas nos restaurantes de Barra
de Guaratiba, costumam conter azeite de dendé e leite de cocd em suas preparacoes,
ambos ingredientes que ndo agradam muito o nosso paladar, uma questdo de gosto
somente.

Enquanto aguardivamos a comida, adentravam o restaurante a cada minuto,
familias inteiras, casais, grupo de amigos preenchendo rapidamente o lugar. O espaco é
amplo, como se fosse uma grande cabana de palha e madeira com mesas e cadeiras por
todos os lados. A cozinha fica a esquerda de quem entra e € bastante ampla. No saldo
muitos garcons e musica ambiente. Tudo correndo bem. Minha filha brincava com
aqueles palitos de dente emplastificados em embalagens individuais montando desenhos
enquanto aguarddvamos a comida, que demorou um pouquinho. Chegada a hora vieram
por¢cdes compativeis com a nossa fome, e que serviam bem nossa familia. O tempero
estava bom, dentro do esperado para os tipos de pratos pedidos. O atendimento foi bom
e cordial. Pedimos a conta, o preco ndo foi dos mais atraentes, mas saimos satisfeitos,
com o sentimento de que nada atrapalhou o passeio e a experiéncia. Voltamos direto para
casa para aproveitar o fim do dia. E desde esse dia ndo voltamos mais por 14 para almocar.
N3o sei explicar o porqué. Talvez seja porque sempre me encorajo a fazer o nosso proprio
almoco de Domingo, preparando de vez em quando um peixe ou uma moqueca a minha
moda. Nao quer dizer que ndo pretendo criar novas memdrias de 1d. Até em funcdo da
tese e com filhos mais crescidos (agora sou mae de dois!) brevemente iremos para comer
com mais tranquilidade e curtir o lugar.

Bem, mas todo esse tempo sem frequentar Barra de Guaratiba ndo quis dizer
também que deixei de vivenciar um pouquinho o que acontece por aquelas bandas. Tenho
um grupo de amigos que sempre estdo por 14, e me atualizam sobre as novidades,
principalmente as que envolvem os restaurantes e a comida. Um dos motivos, eles

confessam, ndo sdo amantes do ato de cozinhar, principalmente pratos a base de peixe, e
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por coincidéncia, ou moram sozinhos ou tem filhos crescidos. Sim, isso quer dizer muita
coisa sobre a vida social e pode ser uma das atratividades do local.

Maurice Halbwachs, ainda nos anos 1920-1930, diz que a memoéria é um
fendmeno construido coletivamente e estd submetido a flutuacdes e mudangas constantes.
As minhas percep¢des, lembrancas do lugar e da comida podem ser atualizadas através
da interlocu¢do dos meus amigos a cada visita ao lugar. Posso entdo dizer que vivo Barra
de Guaratiba por tabela, conforme descreveu Michael Pollak em 1992. Ano passado, em
uma conversa informal sobre meu doutorado com uma amiga nascida aqui no bairro de

Campo Grande pelo Whatsapp, ela me dizia:

““H4 muito tempo, frequento os restaurantes da regido de Barra de Guaratiba e,
para mim, a gastronomia do local é maravilhosa e uma das melhores do Rio,
atraindo pessoas de outras regides do Rio, de outros estados e até de outros
paises. A variedade de pratos e petiscos a base de frutos do mar, agrada a
todos e ndo raro costumamos ouvir sotaques estrangeiros elogiando a
variedade e qualidade dos pratos.

Ultimamente, tenho notado os restaurantes muito lotados e percebemos
funciondrios ndo muito experientes contratados por didrias para os dias mais
movimentados. No verdo, com o movimentado fluxo de pessoas vindos da
praia, o servigo fica prejudicado e, enormes filas se formam esperando vagar
uma mesa".

A estrada ndo mudou tanto. Tinha menos casas, era mais simples. Sempre teve
onibus pra 14. As vezes ia a praia. Era mais vazia, menos tumultuada. Ficava
alguns dias na casa da minha prima, 14 no alto do morro. Cheguei a transpor
para as praias do outro lado.

A estrada sempre foi um tanto protegida, por abrigar o Burle Max e o Quartel
da Restinga.

Eram pequenos sitios que aos poucos, foram se transformando em restaurantes.
Vocé ja viu aquele morro. Quantas casas tem? Minha prima morava l4. Era
muito bom ir visita- 1a. Peixinho fresco, trilha, praia... A maioria vivia da pesca.
Agora o point é o Tropicana?’. Eu e uma amiga do Curso, fomos 14 outro dia.
Foi um desespero de tdo cheio, mas a comida € boa. Esse lembro bem, era uma
casa com vista pro mangue, as mesas no quintal e varanda. Evoluiu e agora
tem um espaco bonito, bucdlico e tentando ser organizado com recep¢do na
entrada, parede verde e orquideas pra todo lado”.

Achei esse depoimento tdo natural e rico de informacdes sobre o que estou a
pesquisar! Por mim eu grifava tudo. E como se eu me transportasse através das
experiéncias vividas por ela. Sdo coisas da quais nem participei, mas sdo informagdes que
podem a partir daqui me ajudar a construir/atualizar a memoria que projetarei sobre esse
lugar.

Como disse Pollak (1992) “Além desses acontecimentos, a memoria € constituida

por pessoas, personagens”. Aqui se aplica, conhecer Barra de Guaratiba através das

27 Restaurante especializado em frutos do mar localizado na Estrada Roberto Burle Marx em Barra de
Guaratiba.

149



“Tias”. S@o personagens que ndo fizeram parte da minha historia diretamente, mas que
pertencem ao espaco-tempo de muitas pessoas que conheco e de tantas outras que nao
conheco pessoalmente. Quando passaram a serem citadas nas reportagens de jornais e
revistas, por exemplo, como as pioneiras em restaurantes de frutos do mar da regido, sobre
a comida que servem, sobre seus restaurantes rasticos etc. quase que automaticamente
por tabela sdo transformadas em personagens conhecidas por todos. Causando um efeito
de identifica¢do direta: personagens - lugar (Tias - Barra de Guaratiba).

Mesmo estando hoje em menor nimero, os restaurantes que levam o nome das
“Tias” em sua marca, persistem em manter sua reputacdo diante do grande nimero de
outros restaurantes que também servem frutos do mar por 14. Como citado por minha
amiga: o point agora € outro, e sobre essa afirmativa, vale ressaltar que nio foi dita s6 por
ela, alguns outros conhecidos me relataram o mesmo. O fato do point agora ser outro,
parece-me mais a inquietacdo de turistas/frequentadores pelo “diferencial”, algo muito
apreciado também pela imprensa. Como descrito por um cliente no Tripadvisor em

janeiro de 2022:

“Restaurante diferenciado desde a comida até o ambiente! Contato 100% com
a natureza e a0 mesmo tempo com todo um requinte que faz dele um dos meus
preferidos para ir em um dia ensolarado! Adoro passar a tarde bebendo um
chopp, admirando a paisagem do manguezal e comendo o melhor pastel de
camardo que ja comi até hoje!

O tnico da regido de Guaratiba que possui diferencial em tudo! Os outros sdo
bons, mas o Tropicana é muito diferenciado! O preco € mais alto que os outros,
mas € justissimo pelo o que oferecem! Vale a pena demais!

Dica: Ficar nas mesas laterais perto do mangue! E maravilhoso!”

Mas nada disso dito me parece que desabone o legado das tias, conhecidas pelo
seus restaurantes “tradicionais”, continuam sendo frequentadas por velhos e novos por 1a.
As avalicoes de clientes localizadas nas plataformas relativas aos servicos prestados pelos
restaurantes delas, encontra-se uma mistura de nostalgia, contentamento e
descontentamento, capaz de contribuir na constru¢ao memorial da trajetéria dessa comida
no ontem e no hoje. Ainda que essas avaliacdes sejam subjetivas, relacionadas
particularmente ao paladar e gosto individuais, levar-se-4 em consideracdo esse ponto de

vista. Alguns exemplos sdo descritos abaixo:

Retornei depois de quase 4 anos. A saudade era tanta que na mesma semana
retornei de novo. O Tia Palmira voltou a ser o mesmo que conhecemos desde
a década de oitenta. A mesma qualidade, o mesmo sabor. A vista para o mar
infelizmente ndo temos mais (mas o que importa isso) e as bolinhas de peixe
(que saudade dessas bolinhas). As entradas perfeitas e deliciosas. Depois
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Moqueca, vatapd, bobo de camardo estavam no tempero certo. E o peixe a
escabeche com banana. D4 para repetir umas 3 vezes de tdo gostoso. A
sobremesa doces caseiros. O atendimento do garcom (ha 26 anos que conheco)
e dos donos, preocupados conosco, sdo algo que poucas vezes encontrei em
outros restaurantes. Quem conheceu o Tia Palmira e ficou triste com os
comentdrios de algum tempo atrds, pode esquecer a tristeza e voltar com
certeza. E o que € legal.... O preco € o mesmo qualquer dia da semana. Preco
muito justo para a quantidade e a qualidade do que € servido. Valeu a pena ter
dado um pulo 14 (cliente para o Tripadvisor em outubro de 2019).

Delicioso!!!

Menu degustacdo maravilhoso, das entradinhas a sobremesa, cada prato
melhor que o outro! E de comer rezando!!! Super recomendo!!! (Cliente para
o Tripadvisor em setembro de 2020).

Vamos a Tia Palmira em todo aniversario da minha mae, uma cliente muito
antiga do restaurante. Temos varias memorias afetivas nesse lugar. Meu dltimo
almogo com a minha falecida vé, por exemplo. Ficamos horas batendo papo,
rindo e pedindo repeticdo de algumas entradas. Os pratos principais sdo
gostosos, mas as entradas s@o o diferencial. Para a nossa surpresa, ontem, ao
pedir repeticdo de algumas entradas, fomos informados que nio se pode mais
repetir. Acabou com o dia da minha mae, que havia feito uma tremenda
propaganda para os amigos de Sao Paulo que estiveram conosco na ocasido. O
neto da Tia Palmira percebeu a situacdo e tentou conversar para amenizar a
situagdo, mas jd era tarde. Infelizmente ndo vamos voltar mais (Cliente para o
Tripadvisor em margo de 2021).

Obviamente que por se tratarem de pessoas, encontraremos também o
descontentamento, como ja citado. Mas em grande maioria, sdo avaliagcdes que permeiam
o excelente e o bom, o que me fez optar pelas manifestagdes positivas. Considero serem
mais relevantes quando estamos falando de restaurantes que “persistem” a mais de 35, 40
anos.

Dando continuidade as minhas pesquisas, sobre locais que pudessem me ajudar
com acervos materiais sobre Guaratiba, deparei-me com o Centro de Convivéncia Vida
Feliz, uma associagdo sem fins lucrativos localizada em Ilha de Guaratiba.
Posteriormente, em uma visita pude presenciar que o local € utilizado pela comunidade
como espaco de cultura, esporte e lazer, onde também buscam informagdes e utilizam sua
biblioteca e acervo documental para pesquisas, trabalhos académicos e escolares. Fui
recebida pelo casal Ieda e Cid Thomé, ambos criaram a casa em 1999 e a administram até
o presente momento. Em minha pesquisa pelo acervo local, meu objetivo era encontrar
tudo que falasse sobre a regido. Em dado momento encontrei documentos contendo
informacdes sobre um projeto chamado Revirando o Ba, realizado 14 em 2016 e que teve
a participacao de moradores da regido. O objetivo do projeto era rememorar Guaratiba,
sob diversos aspectos, nesse caso especifico o assunto era: Igrejas antigas e o

desenvolvimento da regidao onde os moradores deveriam se manifestar sobre: A histdria
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de Guaratiba. O comecgo. A atualidade e seu desenvolvimento. Faga a ligacao entre as
duas etapas, e o que podemos propor para que o paraiso ndo feneca? A esse exercicio

chamaram manifestacao cultural. E alguns relatos compartilho com voceés.

“Ao revirar o bau da Historia de Guaratiba, conhecemos o velhonovo e o
novovelho de um bairro que, apesar de toda consequéncia ou progresso
repentino, ainda tem o charme e o requinte de uma cidade do interior. E um
resgate da memoria afetiva de valorizacido dos acontecimentos. Guaratiba é
um paraiso que ainda espera por ser valorizada, pela sua beleza natural,
por suas historias fantasticas e por uma populacio que anseia por
melhorias sem que se quebre o clima bucélico e feliz da regido”. (Silmo
Prata, grifo meu)

“A histdria do Brasil ¢ presenteada com importante participagdo da regido,
tanto no desenvolvimento do Brasil colonia, quanto na invasdo dos franceses
e no triste episédio da escraviddo. Sua beleza e vocagio para o turismo ficam
acentuadas quando unimos o lazer, a docilidade e respeito a algumas tradigoes
de seu povo mais a vocacido gastronomica e para o plantio de plantas
ornamentais. O que falta para que o paraiso perdure? Respeito ao meio
ambiente, as suas raizes agricolas e ao seu povo...que o progresso chegue de
mansinho, com o coragdo aberto para acolher e transformar sem agredir,
respeitando seu povo e suas tradi¢des”. (Sonia Abreu, grifo meu)

“Em tempo, é bom lembrar que os melhores restaurantes que servem a
Gastronomia do peixe estao aqui, em Guaratiba”. (Cid Thomé, grifo meu)

“A exemplo de outros bairros que tiveram seu desenvolvimento na base
religiosa, Guaratiba também teve como fundo, as inimeras igrejas que
justificaram esse principio. [...] Porém ainda existem, pontos que chamam a
atenciao em Guaratiba, quais sejam: a pesca, os pontos turisticos naturais,
associados a famosa gastronomia atual”. (Ari Virginio, grifo meu)

Talvez a era dourada das tias tenha sofrido um arrefecimento, mas nada que afete
a memoria de sua comida a base de peixes e frutos do mar e a biografia de Barra de

Guaratiba que elas ajudaram a construir. Como citam Beber e Gastal (2017 p. 7)

A culindria tradicional seria aquela dotada de memdria, afetividade, com
saberes fazeres herdados, o que ndo significa dizer que sejam estaticos, pois 0s
processos associados, marcam-se por continuos de hibridacdo cultural, tanto
nas receitas e seus preparos, quanto nos sujeitos que consomem as comidas.
Assim, modos de vida, acontecimentos, sociabilidades e formas de
alimentagdo, memorizados pelos individuos ou registrados em suportes
exteriores de memoria, quando resgatados permitem a reconstrucio da histéria
pessoal e dos coletivos em que se inserem. A memoria e as histérias de vida
nutrem-se mutuamente, tornando tnico cada individuo e, por extensdo, cada
comunidade.

Barra da Guaratiba, conhecida por sua ligagdo com a pesca e a gastronomia

tradicional, oferece uma experiéncia tnica para quem busca se reconectar com a natureza
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e explorar um canto escondido de beleza e autenticidade na cidade. A partir do item 4.2

deste texto, explorar-se-4 um pouco sobre essa localidade.

4.2 O papel de Guaratiba na formacao da zona rural do Rio de Janeiro.

O nome Guaratiba, nasceu da presenca de um grande niimero de aves pernaltas
que se encontravam no local, conhecidos como guards. Uma ave tipica do litoral atlantico
da América do Sul, que se reproduzem sobretudo em regides de mangue. Em tupi-guarani,
o vocabulo “tiba” significa fartura, sendo assim na origem da palavra quer dizer “fartura
de guaras”.

A histéria contada por memorialistas, genealogistas e historiadores locais diz que,
Guaratiba foi formada por uma tnica sesmaria que pertenceu a Manoel Veloso Espinha,
em 1579, uma gleba de aproximadamente 52 km?, doada pela Coroa Portuguesa por ter
lutado ao lado de Esticio de Sa contra os tupinambads, indigenas que 14 habitavam. Mas,
no mesmo ano o governador Salvador Correia de S4 doou sesmarias®® em Guaratiba para
Bernaldo Adorno, e o fato de existirem duas cartas de sesmarias que apresentaram
sobreposi¢des de terras, tornou-se complexo determinar o proprietdrio original das terras
de Guaratiba (PEIXOTO, 1904; BELCHIOR, 1965, p.174-176; SIQUEIRA, 2004 BN,
Documentos Histéricos, vol. CXI, pp. 224-227 citados por MOTA, 2009).

A antiga Sesmaria de Guaratiba, como antes era chamada, foi criada quatorze anos
apos a cidade de Sdo Sebastido do Rio de Janeiro ser fundada. Mansur (2008, p. 13)
acredita, que a histéria da zona oeste comeca por Guaratiba, quando o capitdo-mor
Cristévao Monteiro, em 1567, recebia suas primeiras sesmarias por servigos prestados na
luta contra tamoios e franceses, evento ocorrido apenas dois anos apds a fundacio da
cidade de Sao Sebastido do Rio de Janeiro.

No periodo colonial se destacou como uma grande regiao produtora de agucar,
aguardente, entre outros cultivos que abasteciam a praga mercantil carioca. No final do
século 18, houve a multiplicagdo desses engenhos de acucar e a necessidade de
escoamento da produgdo via fluvial, sendo fundamental a abertura de canais pelo mangue
para se ter acesso ao Rio Portinho. J4 no século 19, somaram-se a essa cultura canavieira,

a cafeicultura, que juntos as demais culturas supracitadas marcaram Guaratiba pelo seu

28 Medida de terras com que o rei de Portugal agraciava os seus colonos mais fiéis.
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ruralismo e rusticidade, representando o que Magalhdes Corréa em 1936 denominou de
“Sertao Carioca” (FERNANDES, 2021b).

No entanto, no inicio do século 19 concomitantemente a existéncia dos engenhos
de actcar e das fazendas de café, sobretudo, coexistiam os chamados - quitandeiros, ou
seja, pequenos lavradores da terra que viviam da producdo de alimentos para a
subsisténcia e também auxiliavam com seus plantios a manutenciao dos engenhos e das
fazendas de criacdo. De acordo com documentacdo oficial que data desta época,
encontrada na Camara Municipal do Rio de Janeiro, esses trabalhadores se
autodenominavam lavradores e submetiam-se a rotinas que envolviam a comercializagao
de produtos da terra e do mar no mercado da cidade, frequentemente por meio de
intermedidrios, mas existia uma classificacdo na informalidade que os denominavam
posseiros do sertdo carioca, ou seja, € como se estes trabalhadores camponeses das
freguesias rurais do municipio do Rio de Janeiro fossem invasores e nao tivessem direito
a terra que ocupavam. Nesta freguesia a atividade pesqueira aparecia como secunddria,
destacando-se sobre esta e ainda sobre os servicos domésticos e os artesdos (MOTA,
2009)

Joaquim de Souza Breves, era um grande latifundidrio, proprietdrio de mais de
vinte fazendas, a maioria com cultivo de café. Acabou adquirindo a Ilha de Marambaia,
transformando-a na Fazenda Sao Joaquim, onde concentrava seu poder e produzia milho,
mandioca e café e onde também mantinha um porto de embarque e desembarque de
pessoas escravizadas. ApoOs a abolicdo da escravatura em 1888, como tantos outros
fazendeiros da regido deu-se o fim de sua trajetoria exploratéria por 14. Ha relatos de que
ele deixou a ilha para os antigos escravizados que 14 trabalhavam e seus descendentes. O
que hoje sdo conhecidos como quilombolas ou remanescentes de quilombos. Mas sua
esposa Maria Isabel de Moraes Breves, apds a sua morte vendeu a ilha em 1891 para
Companhia Promotora de Industrias e Melhoramentos que depois transferiu ao Banco da
Republica do Brasil. Em 1896 o banco repassou a Unido como pagamento de suas dividas.
Em 1897 a marinha solicitou a aquisi¢do e a escritura foi lavrada em 1905 (MANSUR
2008 p. 18 citado por LAMEGO, 2007).

Ainda que o Estado de certa forma tenha tomado as rédeas e o controle do
territorio, as familias de quilombolas permaneceram na ilha até 1939, ano em que o
Abrigo Cristo Redentor e a Escola de Pesca Darcy Vargas se instalaram por 1. O modo
de vida encontrada ali, se aproximava do que € chamado de cultura caicara caracterizado

pela combinacdo da agricultura de subsisténcia, baseada na mandioca e a criagcdo de
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animais, com a pesca. Muito comum e praticada por habitantes do litoral dos estados do
Sudeste (NOBREGA, 2005).

Por um longo periodo histérico, a Freguesia de Guaratiba manteve a mesma
designacdo administrativa de zona rural, possivelmente isto se justifique pela
singularidade geomorfolégica encontrada na regido. Constituida por caracteristicas
fisicas peculiares: uma ilha-barreira (Restinga de Marambaia), uma laguna costeira (Baia
de Sepetiba), um pequeno delta (Delta do Guandu) e uma area de planicies de maré
(Planicie de Maré de Guaratiba), conforme (MOTA, 2009 citado por FERREIRA E
OLIVEIRA (1985, p.31-46). Com fortes marcas e caracteristicas de um periodo da
economia escravista e agroexportadora da Guanabara.

Santos (2021 p. 8-9) aponta que desde 1917, vinham j4 as ilustres figuras politicas,
como Cesério de Mello, Belisario Penna e José Maria Belo encontrar respaldo por parte
da imprensa nos seus discursos, que o melhor remédio para o Sertao carioca era constitui-
lo como um celeiro da cidade. Para eles, o aproveitamento das terras era entendido como
condicdo para o saneamento, ou seja, associar a regido a um celeiro, era também
reconhecer a produgdo agricola ja existente ali, e dar visibilidade a sua importancia como
zona de abastecimento de géneros para a cidade, como a zona onde existia a “lavoura do
Distrito Federal”. Guaratiba se destacava ao lado de Campo Grande e Santissimo como
um importante territério produtivo dentro de uma regido tdo extensa e heterogénea,
denominada por Arthur Menezes de “pérola rural” (ACM, 1925, p. 868-9 citado por
SANTOS, 2021).

Segundo Mansur (2016 p.79-80), na década de 1920 a prefeitura do Rio de Janeiro
entdo Distrito Federal, produziu um estudo a pedido do arquiteto e urbanista francés
Alfred Agache com o objetivo de iniciar um processo de extensdo, remodelacdo e
embelezamento na cidade. Como parte do resultado, o estudo apontou que ante ao
zoneamento existente, a zona rural abrangia cerca de 360 mil habitantes, em uma drea de
mil quilémetros, divididos em sete distritos, dentre eles Guaratiba. Indicada ainda, como
o distrito agricola mais rico, constituida de mais de 1000 pequenas propriedades rurais,
prevalecendo nas terras cultivadas, as culturas de milho, feijdo, batata, cana-de-actcar,
mandioca, arroz e frutas (MANSUR, 2008).

Dentro deste contexto, o historiador Delgado de Carvalho, notava que em
Guaratiba, “o mais rico de todos os distritos agricolas”, mais precisamente na encosta
Ocidental do Macico da Pedra Branca encontravam-se imensos pomares, plantacdes de

bananeiras, de laranjeiras e de variadas outras frutas. De acordo com o censo de 1920, os

155



distritos de Campo Grande, Guaratiba e Santa cruz concentravam o maior nimero de
cabecas de gado, possuiam a maior producao de arroz, feijao, batata inglesa, cana; eram
os Unicos que produziam algoddo e mamona, e detinham a segunda maior producdo de
café, milho e mandioca. O perfil agricola dessas localidades se encontrava reafirmado até
mesmo nos antncios de compra, venda e aluguel de terrenos e casas da regido (SANTOS,
2021 p. 13).

Contudo, dentro do contexto do Distrito Federal, podemos observar em destaque
circular em vermelho, na parte inferior da figura 53 abaixo, a “vocagdo” predestinada a
regido de Guaratiba, sendo Barra de Guaratiba destinada a ser um lugar da pesca e da
producdo de cereais. Chamando a aten¢do para um ponto. O fato de a “vocagdo” ter sido
determinada, a partir de um mapeamento das “areas agricolas” da entdo capital, como
uma fase do projeto higienista arquitetado pelo poder publico. Apesar de ter nas suas
caracteristicas geograficas naturais, compatibilidade para o exercicio de tais atividades,
os indicios demonstram que tal “vocagao” parece ter sido fortalecida e determinada pelo
governo vigente, a fim de constituir a regido como um grande celeiro para a capital.
Buscando nesse processo, a0 mesmo tempo apagar e transformar a sua condicao de lugar

insalubre para um lugar fértil e préspero.

Figura 53 — Mapa de delimitagdo da zona rural do Distrito Federal.

Fonte: BNDigital, 1911.
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E as intervencdes e intengdes continuaram a ser promovidas para que o projeto se
concretizasse, através dos Decretos 2.441 de 26/01/1921 e 1.536 de 07/04/1921 que
estabeleceram a criacdo da Colonia Agricola e Granja de Criagdo da Prefeitura, localizada
em Guaratiba, que posteriormente torna-se, entdo, Fazenda Modelo. Institui¢do criada
para desenvolver atividades que contribuissem para a melhoria da qualidade da produgao
agricola do Distrito Federal. Concomitantemente, cria-se um Matadouro Modelo e
diversas escolas de educagdo rural na regido. Tais atos demonstram que de fato, era de
interesse do Poder Publico, o fortalecimento da representacdo da regido como uma érea

rural da cidade (OLIVEIRA, 2017).

Figura 54 - Fazenda Modelo.

Fonte: IMS, 2023, foto original de Augusto Malta, 1928-1930.

4.3 O sertao carioca, a abertura da estrada de Barra de Guaratiba, a ocupa¢ao militar da
regido e a diversificacdo dos projetos em Guaratiba.

De acordo com Siqueira (2004) o inicio dos trabalhos para a abertura da estrada
de Barra de Guaratiba se deu com a colaboragdo de todos os moradores locais, que
denominavam de “trabalho na empresa”, o pacote com vdrios servicos prestados ao
Estado e que lhes rendia além de satisfagdo, também dinheiro no bolso.

O processo de constru¢@o da estrada se deu em etapas, sem muita interrupcao entre
uma e outra, mas € equivocada a ideia de que o percurso tenha sido facil. Por sua
caracteristica geografica, possuia grandes trechos de rochedos, os trabalhos tornavam
mais demorados e cansativos, pois, naquela época ndo haviam maquindrios com
tecnologia sofisticadas quanto encontramos hoje. Mesmo com todas as dificuldades, a
estrada alcancou o mar e chegou a praia de Barra de Guaratiba. A nova via abriu novas
perspectivas para todos; abriu caminho para o escoamento do pescado e das mercadorias

de cultivo local, como a banana, que até entio, eram transportadas por meio de barcos ou
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animais de carga. Nesta época em Barra de Guaratiba era praticado o troca-troca, e a
dinamica de permuta se dava com quem tinha os frutos do mar subindo os morros e ao
descer levavam os frutos da terra e vice-versa (SIQUEIRA, 2004).

De certo modo, o medo de que os produtos encalhassem por falta de transporte,
arrefeceu. Mas por outro lado, mesmo com a terra fértil e o mar abundante de peixes e
frutos do mar, a vida continuou “primitiva”, e questdes como o acesso a equipamentos
culturais e ao trabalho remunerado, como também a vérios servigos essenciais (assisténcia
médica e hospitalar, telefonia, rede de dgua e esgoto, etc.) continuaram a existir. Os
moradores, principalmente os homens, nutriam a esperanca de que na regido aparecesse
uma nova frente de trabalho, como foi a ofertada na abertura da estrada, pois precisavam
de dinheiro para suprir as despesas com outras demandas, as quais ndo produziam. Era na

pesca ou na lavoura que se valiam os habitantes da Barra de Guaratiba para a manutencio

da familia (SIQUEIRA, 2004).

Figura 55 - Caravana que inaugurou a abertura da ~ Figura 56 - Abertura da estrada de Barra de
Estrada de Barra de Guaratiba. Guaratiba préximo ao canal, 1925.

Fonte: AGCRIJ, 2023, foto original Augusto Malta Fonte: GuarAntiga, 2023, foto original
Augusto Malta.

Figura 57 - Estrada de Barra de Guaratiba, 1926. Figura 58 - Vista da estrada a beira mar.

& Guar i & B i
SRR — - - Fonte: GuarAntiga, 2023, foto original
Fonte: GuarAntiga, 2023, foto original Augusto Augusto Malta
Malta.
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Conforme figura 59, em frente a igreja de Nossa Senhora das Dores com a
presenca do prefeito de Distrito Federal, Alaor Prata, da Confederacdo dos pescadores do
Brasil, autoridades municipais e outros convidados, no dia 17 de novembro de 1925, foi
entregue aos habitantes de Barra de Guaratiba, um trecho de mil e cem metros de estrada,
construidos na base das montanhas e sobre abismos e terrenos tortuosos. A populagao
local ficou satisfeita com o feito, pois era um melhoramento de valioso alcance para a

regido, facilitando-lhes a comunicagdo e o transporte, antes precdrios e de dificil acesso.

Figura 59- Inauguracio do trecho da Estrada.

Inauguracio de importants trecho

da estrada de rodagem mna
Barrs de Guaratibs

thlico n nova estrada,

O dr. Alaor Prata fala, entregando ao (ransito Py

Fonte: Revista Vida Doméstica, 1925.

Pouco tempo depois em 08 de julho de 1926, inaugura-se de vez todo o percurso
da estrada. O evento comecou com o descortinamento de uma placa, que serviria de marco
para a obra, seguido de uma visita a uma escola, um passeio pela praia, finalizando com
um almocgo a base de peixes. Em seus discursos alguns dos presentes, decidiram exaltar
a memoria do Dr. Raul Barroso e os esforcos de Francisco de Alvarenga Caldeira como

autores da ideia de abrir-se a Estrada de Barra de Guaratiba.
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Figura 60 - Evento de inauguracio da estrada.
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Fonte: Revista Vida Doméstica, 1926.

Em uma nota de agradecimento publicada no Correio da Manha de 11 de julho de

1926 podia se verificar o agradecimento dos pescadores ao prefeito pelo feito.

Figura 61 - Nota de agradecimento dos

pescadores ao prefeito.

Os pescadores de Gua-
ratiba H'Ei‘ﬂﬂ!!:idus ; “Pelos pescadores da Colonia Z19 agradego
a0 prtfntn i sinceramente a vossa ex., o grande beneficio

a eles levado com a abertura da estrada da
i mhﬂmﬂz Emﬁmuﬁdrﬁl Barra de Guaratiba. Armando Pinna, chefe do

Servigo de Pesca”.
i "F-E'lﬂ FHll'ﬂH:l dh Lolonio 3

Ao prefeito do Districto Federal foi
enderecado o seguinte telegrama:

i afradecs sinceramenty A Vo
£ ﬂ ll‘ll‘ll:l: beneficia l. elles jes
& bheriury dy u"rll:h da

Elrr.l :It -Eulnulh. Futands
Pimsa, chl'r: doe Sﬂu[w d: Fﬂu I
—-—HI'-I-'-——_ |

Fonte: Correio da Manha, 1926.
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Como disse Siqueira (2004 p. 94):

“Creio que a Barra de Guaratiba deve muito do que tem ao sacrificio daqueles
que perderam suas vidas no desempenho das atividades [...]quando da abertura
da estrada para a Barra, bem como os que lutaram até a conclusdo dos
trabalhos, ansiosos em legar aos seus filhos a Barra de Guaratiba que hoje
temos”.
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Nesse tempo, além da estrada, uma outra velha aspiracdo dos moradores locais era
que a linha de bondes chegasse até 14. A Companhia de bondes na época disse que iria
estudar a proposta com brevidade, pois a localidade vinha progredindo e seria um
prestacdo de servico inestimavel ao pitoresco recanto (CORREIO DA MANHA, 1926).

Ouviam dizer dos mais velhos que homens do Governo, como por exemplo o
presidente da Republica Washington Luiz, quando em visita na inauguracdo da Estrada
de Barra de Guaratiba em 1928, anunciavam progresso para a regido, como por exemplo
um balnedrio na Restinga da Marambaia com acesso através da ponte, dada a beleza e a
grande extensao de sua praia, o que seria, com o turismo, uma das maiores fontes de renda
para o local. O projeto do balnedrio ficou s6 na imaginacao do entdo presidente, que em
1930 foi deposto, assumindo Getidlio Vargas pelos 15 anos consecutivos (MANSUR,
2011).

Passados dez anos da inauguracao da estrada, Barra de Guaratiba j4 se se mostrava
como um lugar aprazivel e apropriado a atividades de lazer, descanso e sociabilidade
politica - comunitidria. O morro do Telégrafo ji era ponto de visitagdo turistica
(CORREIO DA MANHA, 1932). Excursdes eram organizadas pela Diretoria de Turismo
e Propaganda, com direito a almoco, banho de mar e provas desportivas para os
moradores e filiados de clubes de outras regides, motociclismo e peixadas comunitarias,
como a que foi oferecida em homenagem aos irmaos Francisco e Manoel Caldeira de
Alvarenga (JORNAL DO BRASIL, 1936, ed. 21; p. 64).

Em decorréncia da eclosdo da Segunda Guerra Mundial em 1939, preocupava-se
no Brasil com a defesa da faixa litoranea da qual faz parte, a Marambaia. E a construc¢ao
do poligono de tiros tornou-se necessaria. De acordo com Palmira de Souza Leal (Tia
Palmira), em uma entrevista concedida ao Museu da Pessoa em 2003, quando os militares
chegaram em Barra de Guaratiba, encontraram uma regido de natureza preservada com
pouquissimas casas. Ela conta, que no assentamento da tropa em terra, os militares
acabaram ocupando uma casa de tijolinho que pertenceu a uma familia de pessoas
escravizadas, e devido a dificuldades de montarem e equiparem uma cozinha,
principalmente para atender as tropas que ficavam em posi¢des estratégicas no alto dos
morros, contrataram sua mae Palmyra, que ja trabalhava com preparo de marmitas e

passou a cozinhar para eles.
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Figura 62 - Desembarque do exército em Barra de Guaratiba — Praia Grande.

———

Fonte: GuarAntiga, 2023.

Mota (2009), ressalta que as imagens que representam o sertdo carioca sao raras,
e por isso em seu trabalho para ilustrar as representacdes sociais da vida cotidiana,
utilizou-se de ilustracdes que Magalhdes Corréa costumava publicar no jornal Correio da
Manha para identificar alguns tipos sociais, seus costumes e o modo de vida da populacdo
local. Segundo a autora, mascates e vendedores ambulantes faziam parte do rol de
trabalhadores livres na Coldnia, e na regido de Guaratiba aparecem em documentacao do
século 19, ao lado dos chamados intermedidrios, como corresponsaveis pelas transacdes
do comércio local, garantindo a sobrevivéncia do sertio carioca. Neste mesmo espaco de
tempo, também eram vistos os quitandeiros, ponteiros, regatdes, verdureiros, ou seja
pequenos agricultores que viviam para produzir alimentos e vendé-los as populagdes
provendo-as com os alimentos e outros tipos de produtos € mantimentos que necessitavam

para sobreviver (MOTA, 2009). Como vemos nos exemplos abaixo (figuras 63 e 64)

Figura 63 - Pombeiro de peixe™.

Fonte: Magalhdes Corréa, 1932 por Correio da Manha.

290 pombeiro é um comerciante ambulante, que compra de tudo, peixes, galinhas, perus e pombos, e os vende a varejo.
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Figura 64 - Vendedor de plantas e Vassoureiro

Ao fomre o

O vendedor de plantan e flores © vass oureiro

Fonte: Magalhdes Corréa, 1933 por Correio da Manha.

Além de incentivos relacionados a agricultura, estavam também contemplados os
incentivos a pesca. Em 1934, em inquérito realizado pelo Servigco de Caga e Pesca,
existiam no Brasil, 68.319 pescadores, e pessoas que viviam de pesca, somavam mais de
200 mil pessoas. O entdo presidente Getilio Vargas através de decretos, comegou a
destinar direitos até entdo negados a categoria, entre eles estavam, as policlinicas, as
colonias de pesca tidas como padrdo distribuidas ao longo da costa, entrepostos de pesca
com fébricas de gelo, camaras frigorificas, abrigos para embarcacdes e oficina para
pequenos reparos. Além da criacdo de escolas primarias em diferentes colonias de pesca,
para ensino aos filhos dos pescadores (A MANHA, 1941).

Acompanhando o projeto de governo acima descrito, em 1939 a Escola de Pesca
Darcy Vargas (EPDV) se instalou na Marambaia, como um dos departamentos da
instituicdo filantrépica Abrigo do Cristo Redentor (ACR) do Rio de Janeiro, com o
objetivo de fornecer ensino técnico e profissional de pesca tanto para os filhos de
pescadores locais, quanto para os filhos de outras diversas regides litoraneas do pais
(CAMINHA, 2019), como ja havia sido citado na pagina 34 deste documento. Sendo o
segundo estabelecimento profissional de pesca criado no Brasil, o primeiro ficava em
Santos, litoral de Sao Paulo.

O idealizador e provedor do Abrigo Cristo Redentor, Levy Miranda, pretendia
criar além da escola de pesca: uma cidade para os pescadores onde residiram as familias;

a cidade na ilha de Marambaia onde habitariam os professores; os funciondrios da escola
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e 0s operdrios; grupo escolar para a alfabetiza¢do dos nativos. E por fim uma industria do

peixe (A MANHA, 1941). Conforme descrito por Caminha (2019):

A Escola de Pesca do ACR trouxe para aquela regido uma ampla infraestrutura,
que, em 1941, contava com dez pavilhdes, igreja, hospital-maternidade,
ambulatério, padaria, lavanderia, fabrica de gelo, fabrica de conservas, fabrica
de 6leo de figado de cagdo, fabrica de redes, oficina e estaleiro de constru¢io
naval, frigorificos, dependéncias técnicas para o ensino da pesca, quarenta
casas de pescadores, 12 residéncias de funciondrios e 15 residéncias para os
empregados da secdo industrial (ACR, 1938-1945, relatério 1940, p.10;
relatério 1941, p.27, 29; relatério 1942, p.12, 13 citado por CAMINHA,
2019).

Figura 65 - Vista panordmica da EPDV.
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Fnte: Agencia ac1onal, (19421) por Caminha, 2019.

Figura 66 - Alunos limpando peixes em visita de Getilio Vargas a EPDV.

[ e

Fonte: Agencia Nacional (1944) por Caminha, 2019

Em relatos coletados por Silva (2023), pescadores e moradores mais antigos

contam que se estabeleceram na regido desde a década de 1930, vindos de vérias partes
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do Nordeste brasileiro onde também ja desempenhavam a pesca artesanal, acabaram se
fixando ao longo da atual Estrada Roberto Burle Marx e encontrando no Manguezal uma
rica fauna e fonte de sobrevivéncia. Além da pesca de lagosta, sardinha, tainha e outros
peixes que eram comercializados nas feiras, bairros vizinhos e restaurantes.

O peixe era parte do cotidiano do lugar, e em 1936, apés um jogo de um
campeonato de futebol oferecido pela Jornal do Brasil, seria oferecida uma “peixada a
brasileira” na residéncia de um dos jornalistas. Em contato com a producio do jornal,
pescadores Verissimo Henrique da Silva, Z-7 (Barra de Guaratiba) e Valdemar Campos
Z-1 (Mangaratiba) resolveram desafiar e oferecer uma outra “peixada”, utilizando a
técnica do Norte®®, por considerarem ela mais saborosa e provocante (JORNAL DO
BRASIL, 1936). Tido como um bairro aprazivel e préprio para o descanso e/ou lazer, em
22 de junho de 1940 a Gazeta de Noticias anunciava a comemoracdo do 10 © aniversério
do Moto Club do Brasil a ida dos seus associados, a uma excursao para Barra de Guaratiba

comer uma suculenta peixada.

[...] Como pretexto de comemorar, num justo regozijo, tdo expressiva data, a
diretoria do Moto Club do Brasil, organizou para domingo préximo, dia 23 do
corrente, uma excursio a Barra de Guaratiba, o mais pitoresco recanto do
Districto Federal — onde offerecera a todos os associados uma magnifica e
suculenta peixada, o que valerd sem duvida, como uma festa de
confraternizagdo que em nada desmerecerd as anteriormente realizadas [...]
(grifo meu).

Para Palmira Leal, quando crianca e por muito tempo de sua vida, Barra de
Guaratiba foi um presépio, ou seja, um lugar rural que ndo tinha nada a ndo ser uma casa
de farinha que se fazia a farinha, o biju e a sola®'. Tinha muito peixe, sua mie até
dessecava alguns para consumo futuro e também tinham muitos cafezais. O comercio era
para vender arroz e feijdo e s6. Tinha o mascate que ia vender as coisas nas casas das

pessoas, principalmente fazenda (tecido para fazer roupas) (LEAL, 2003).

30 Como era chamada regido nordeste pelos nordestinos.
31E a goma da mandioca com amendoim triturado com pouco agticar. E feita na casa de farinha, no forno
a lenha e na folha da bananeira. Ela € sola porque € flexivel e fica mole por causa do efeito do forno.
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Fonte: GuarAntiga, 2023.

Figura 68 - Casa de pessoas escravizadas localizada na Restinga de Marambaia.
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Fonte: Magalhaes Corréa, 1938 por Correio da Manha.

A primeira acdo militar foi a instalacdo de um destacamento antiaéreo no Morro
do Telégrafo, que com seus 355 metros de altura contribui também com ponto de
observacdo de todo litoral. Mas para a instalacdo do Poligono na restinga, os militares
contavam com o obstaculo dela estar separada do continente por um canal, sendo agora
necessdria, a constru¢ao da sonhada ponte de Washington Luiz (MANSUR, 2011).

Em 1943, o Jornal do Brasil noticiava a construcao do Poligono e da ponte como
uma das mais grandiosas obras militares dos dltimos tempos, no Brasil. Para alguns
moradores de Barra de Guaratiba, que ndo estavam envolvidos na politica e dependiam
exclusivamente da pesca, as obras acabaram trazendo algum beneficio financeiro, em
troca da mao-de-obra. Balsas eram utilizadas para transporti-los entre a restinga e o

continente todos os dias, conforme demonstrado na figura 69 (O GLOBO, 1943).
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Figura 69 - Balsa que atravessava a Restinga para o Continente

Os vjterarios fazende  travessia em balsa do Contiugntas |
para a Restinga

Fonte: O Globo, 1943.

A ponte deu-se o nome de Eurico Gaspar Dutra, ministro de Guerra da época que
percebeu a urgéncia e inadiabilidade da obra, e encontrou no presidente Getiilio Vargas

apoio ao feito.

Figura 70 - Demonstracdo da maquete da ponte ao Ministro de Guerra Eurico Gaspar Dutra.

|

*

O minisiro Eurico Dulra e oulros oficlais assistindo A demonsiracio do corpnel José Faustino, sobre a grandiosa ponte em =
construgio, vendo-se & “maquele” da mesma

Fonte: O Globo, 1943.

Em novembro de 1944, a ponte € inaugurada servindo de passagem para grandes
pecas, que seriam utilizadas na construcao do Poligono. Paralelamente, provocou uma
maior rapidez na travessia do canal, diminuindo assim, principalmente, os custos da obra.
A obra em questdo, vinha sendo feita com cargas e descargas, embarques e desembarques

de pessoas e materiais, por meio de balsas e uma equipe fixa de 15 homens para executar
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esse trabalho e dependente também das ressacas do mar, que vez ou outra interrompia a
operacdo. Em 1945, em seu discurso no dia da inauguracdo do Poligono, o chefe da
Comissdo Construtora, Coronel Faustino dos Santos Silva exalta a importante
participacdo de militares e civis durante a jornada de trabalho, e chama a atencdo a
mencao que faz a Marambaia antes da chegada dos militares, como “terra de ninguém”

exaltando os pescadores da regido como destemidos sentinelas.

“[...] da competéncia, do espirito de renuncia e de dedicacdo dos meus queridos
companheiros de jornada, militares e civis, desde o técnico mais graduado, até
os mais humildes dos meus prezados operarios, ndo esquecendo estas criancas
que aqui tanto vém trabalhando no servico de gramacgdo de estradas, ruas,
pracas e jardins, rebentos que sdo desta laboriosa populacdo de destemidos
pescadores, Unicas sentinelas que aqui encontrei postadas em 1941, guardando
a Restinga da Marambaia, outrora terra de ninguém e hoje, lampadario
a projetar luz para a defesa militar do Brasil” (O GLOBO, 1946, grifo meu)

Siqueira (2004 p. 106) disse: “Nao havia comércio em Barra de Guaratiba, mas
também ter o que? Vender para quem?”. Segundo o autor, as pessoas que tinham espirito
de negdcio, compravam na cidade e mandavam vir de barcos algumas mercadorias que
ndo se produzia na localidade como a aguardente, a charque, o sabdo, a roupa, o fumo por
exemplo. Com a melhora da estrada os frequentadores da praia comecgaram a aparecer,
a beira da estrada, onde havia uma maior concentracdo de moradores sempre se
encontrava uma birosca ou um armazém. Como relatado em um 30 de abril de 1948, pelo
Correio da Manha quando noticiou a ocorréncia de um incéndio que destruiu um prédio
onde se instalava um armazém de secos e molhados na Estrada de Barra de Guaratiba de
propriedade de Luiz Coelho, os prejuizos foram avaliados em 40 mil cruzeiros.

Alguns costumes e préticas da regido, se mantiveram ligados por um longo
periodo a identidade rural local. E devido a isso, mesmo com o passar do tempo, e as
vérias transformacgdes sofridas no territério, percebe-se ainda hoje que as pessoas, ao
desenvolverem certas praticas sociais cotidianas atuais, ddo uma mostra da existéncia de
certa proximidade com esse passado. O pombeiro de peixe, ja ndo estd sobre o cavalo,
mas fixo em barracas, com caixas de isopor a beira da estrada, oferecendo também as
cordas de caranguejo. O vendedor de plantas, também fixa sua barraca, ou o seu caminhao
em varios pontos da estrada, o mesmo ocorre com o quitandeiro. O vassoureiro, esse ainda
com caracteristicas de andarilho é uma figura bem tipica na regido.

Nascidos em Guaratiba e amigos de Cesario de Mello e Dr. Raul Barroso,

ajudaram no desenvolvimento da regido por estarem envolvidos na politica. Manoel como
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Deputado Federal e secretario da Camara Federal, e Francisco como vereador por diversas
vezes, € também como membro da Comissdo de Financas da Camara de Vereadores,
cargo que lhe possibilitou conseguir verba para a instalacdo de energia elétrica na regido,
ja em 1949 quando o prefeito do Distrito Federal era o General Mendes de Moraes.

Como mencionado acima, em abril de 1949, a energia elétrica chegava a Barra de
Guaratiba, inaugurada pelo General Mendes de Moraes. O evento contou com a
participacdo de um elevado nimero de pessoas, entre elas politicos e autoridades
(CORREIO DA MANHA, 1949). Mesmo parecendo que tudo estava tomando um rumo
ao progresso, a populacdo ainda alimentava alguns anseios, um deles era a chegada dos
bondes para Barra de Guaratiba, desejo que ja se estendia bem antes da inauguracdo da
estrada. Até que em 1953, foi colocada em discussdo, na camara de vereadores, um
projeto do que seria um prolongamento da linha entre Ilha e Barra de Guaratiba, vindo da
Estrada do Monteiro. Tal feito, caso viesse a ser realizado, aumentaria as condi¢des de
vida principalmente das pessoas que viviam da pequena lavoura e da pesca. A iniciativa
havia partido agora do Legislativo municipal, por ndo ter sido feita pelo Executivo. Mas,
ao que parece ficaram apenas nas promessas (RAMOS, 1953).

A pesca era considerada uma atividade de grande relevancia, como fonte de
alimentos e de renda para a regido. Apesar de todos os investimentos em beneficio dos
pescadores, feitos como visto anteriormente durante o Governo de Getilio Vargas,
somente em 1950 foi criado o Setor de Pesca da prefeitura do Distrito Federal. Os
frigorificos de pesca de Sepetiba e Pedra de Guaratiba tiveram suas construcoes
concluidas em data anterior a criacdo do setor, ji Barra de Guaratiba ganhou seu
frigorifico tempos depois (DESIDERATTI,1955).

Em 1951, em forma de projeto de lei n°645-51 de Miécimo da Silva autoriza o
prefeito do Distrito Federal a abrir crédito para asfaltamento da Estrada de Barra de
Guaratiba (JORNAL DO BRASIL, 1951). Em 1952, o prefeito substituto aprovou o
programa de auxilios elaborada pela secretaria de pescadores pertencentes as colonias de
pesca de Barra de Guaratiba, Pedra de Guaratiba e Sepetiba filiados a Cooperativa de
Pescadores do Rio de Janeiro. O plano em execucdo visava incentivar a producio de
pescado no Distrito Federal, auxiliando as colOnias de pesca ja existentes no Rio
(JORNAL DO BRASIL, 1952).

Nesse interim, a regido também foi considerada drea de salvaguarda, propicia ao
turismo, como Vvisto em reportagem do primeiro caderno sobre municipalidade no Correio

da Manhd (1956), nela refere-se o engenheiro José de Oliveira Reis: “Sao consideradas
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vias pitorescas de turismo, e como tais, sob a guarda de leis de protecao paisagisticas, as
avenidas, ruas, estradas, ladeiras ou caminhos seguintes: [...] Estrada da Barra de
Guaratiba. Vale destacar que, José de Oliveira Reis, trabalhou na Prefeitura do Rio de
Janeiro, de 1933 a 1966, e mantinha um grande apreco pela Cidade. Durante o periodo de
prestacao de seus servicos, reuniu varios tipos de documentos publicos relacionados a
urbe, especialmente fotografias, que acabaram auxiliando na formacdo de acervos,

contribuindo para a preservacdo e memoria do Rio de Janeiro.

4.4 A “Zona Oeste” da Guabanara e Guaratiba

Em 1960, com a transferéncia da capital para Brasilia, a zona rural que abrangia
uma 4rea de mil quilémetros, divididos em sete distritos, passou de zona rural do Distrito
Federal para se denominar a zona oeste do Estado da Guanabara. E em 1975, quando
ocorre a fusdo dos estados do Rio de Janeiro e da Guanabara passa a se chamar zona oeste
do Rio de Janeiro (MANSUR, 2008 p. 13).

Zona oeste, na verdade € um antigo cognome utilizado pela prefeitura da Cidade
do Rio de Janeiro para definir o espaco geogrifico onde estdo localizados os bairros que
compdem as Areas de Planejamento 4 e 5 do municipio. De acordo com as diretrizes do
Plano Urbanistico da Cidade do Rio de Janeiro de 1976, a divisdo do referido municipio
nio se d4 por zonas de habitacio, mas por Areas de Planejamento. Composta atualmente
por 33 bairros com caracteristicas bem distintas, a zona oeste do Rio de Janeiro,
denominacdo utilizada até os dias atuais, possui um passado histérico em comum, no qual
a agricultura se destacou como uma importante atividade econOmica da regido,
incentivando deste modo, nessa época uma projecdo politica no cendrio municipal e
estadual, como vimos anteriormente (OLIVEIRA, 2017).

Guaratiba, na década de 1960 ainda continuava a ser considerada a regido com
maior atividade agraria do Estado da Guanabara. Em contrapartida, com as indefini¢cdes
tanto das politicas publicas de incentivo a agricultura, quanto da infraestrutura, geraram
ansiedades sobre o futuro da atividade, ao mesmo tempo que difundiam-se loteamentos

irregulares (MELLO, 2015).
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Figura 71 -

Orla de Barra de Guaratiba, 1960.

Fonte: GuarAntiga, 2023.

Em 25 de marco de 1961, Jayme Mauricio retratava em sua coluna Itinerdrios das
Artes Pldsticas, no segundo caderno do Correio da Manhd que em uma colaboragdo entre
o departamento de turismo e o Instituto de Arquitetos da Guanabara para que fossem
desenvolvidas em bases racionais o “emperrado” turismo na cidade mais bela do mundo,
aqui se tratava do Rio de Janeiro. Neste acordo entre os 6rgdos foram levantados no
territério alguns pontos de interesse turistico, dentre eles estava Barra de Guaratiba e a
Restinga da Marambaia, local sublinhado como ocupado pelo exército. Dentre as
sugestoes do Instituto as obras necessdrias para a Barra de Guaratiba se tornar apropriada
para a atividade turistica sugeriram a desapropriacao de area (ndo especificando o local
exato) para a construcio de bar e restaurante, balnedrio e local para danca (MAURICIO,
1961).

Autoridades politicas que atuavam na regido de Campo Grande e adjacéncias,
pressupunham que o setor de turismo poderia fazer parte do desenvolvimento local,
incluindo também toda Guaratiba e lamentavam sobre a postura do governo, de ndo
enxergar o potencial turistico presente na regido, advindo de suas paisagens naturais,
desde a cachoeira do Rio da Prata, em Campo Grande, até as praias de Barra de Guaratiba
e Pedra de Guaratiba (JORNAL DO BRASIL, 1966, 1° caderno, p. 16). Afinal, ja eram
citadas nas paginas de jornais, especialmente as de Barra de Guaratiba que nos fins de
semana e feriado, acumulavam filas de carros que iam da praia até a estrada, assim como
os trés restaurantes existentes na é€poca, que ficavam superlotados (JORNAL DO
BRASIL, 1965 -1966).

Nesse interim, em contraponto a essa visdo “turistica” do lugar, Brum (1968)
denunciava o abandono total do extremo sul da Guanabara pela auséncia de servigos

publicos. Faltavam escolas, telefone, dgua, conducgdo, assisténcia médica e dentdria,
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farmacéutica e de salvamento. Propiciando um cenério ruim tanto para os moradores,
quanto para os turistas. “Isso ¢ um crime contra nds porque Guaratiba ¢ a unica praia que
nés que moramos na zona rural da Guanabara podemos frequentar” afirmou um
frequentador.

Na década de 1970, enquanto a cidade do Rio de janeiro passava por grandes
transformacgdes urbanisticas econdmicas e sociais, Guaratiba encontrava-se isolada do
restante da cidade, como um lugar bucélico e aprazivel, visitado apenas durante os verdes
por turistas em busca de tranquilidade. Em 1971, apenas quatro linhas de coletivos
serviam ao centro da Barra da Tijuca, uma no Recreio dos Bandeirantes e a outra a Barra
de Guaratiba. Cinco eram provenientes dos subtrbios e outra levava gente da Gdvea para
a Barra da Tijuca. Apenas os bairros de Campo Grande, Cascadura e Sao Cristévao e a
area da cidade de Deus eram beneficiadas pelo transporte publico (JORNAL DO
BRASIL, 1971, 1° caderno p. 5).

Barra de Guaratiba, com seu ar sugestivo de um lugar para passear no fim de
semana, era indicada para aqueles que se aventuravam pela Avenida das Américas e
ultrapassavam a Grota Funda, na época havia se tornado um point de surfistas, e varios
shapers, artesdos que produzem pranchas, tinham aberto pequenas lojas por 14. Chama a
atencdo a descricdo das estradas como estreitas e pouco sinalizadas, apesar do asfalto
novo e com ainda poucos restaurantes destinados aos veranistas. Na época, apenas dois
que ficavam a beira da praia, s@o eles o Restaurante Tubardo e o Restaurante Arrastdo
(JORNAL DO BRASIL, 1972), o ultimo j4 citado desde 1965 no caderno B, Secdo

Turismo, pagina 4 do Jornal do Brasil sob o titulo de Roteiro JB 18:

“Sepetiba, Pedra de Guaratiba e Barra de Guaratiba sdo prodigas em
restaurantes, mas a inexisténcia de hotéis é sentida. Para quem pretende
cuidar do estomago, a boa pedida nao poderia deixar de ser peixe. Agora
é s6 escolher onde: [...]. Em Barra de Guaratiba: Restaurante Tubarao — o
negocio 1a é pedir camarao com molho de polvo, a grande especialidade
da casa [...]. As peixadas a brasileira, ou a moda [...]. JORNAL DO
BRASIL,1965, grifo meu).

As décadas de 70 e 80 foram decisivas para o caminho do surfe. No tempo em que
o Brasil estava sob a tutela da ditadura militar, os primeiros passos do esporte no pais, a
contracultura sobre pranchas virou inimigo do governo militar. Nesse contexto, o esporte
ndo era bem visto pela sociedade e também associado ao uso de drogas, a
vagabundagem e a um modo de se vestir estranho ao padrdo. Além da ma reputacio,

nos anos 70, as pranchas ndo vinham equipadas com o “Lash”, a famosa cordinha. De
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acordo com o lenddrio surfista, Rico de Souza, a prancha solta acabava atingindo os
banhistas e a imprensa fazia campanha contra o surfe. Para evitar acidentes, entre 8h e
14h, o esporte foi proibido nas praias cariocas (SURFAR E COISA DE RICO, 2015).
Nesta época, o pier de Ipanema era territério neutro para surfistas, hippies e
artistas. O classico musical de Caetano veloso chamado “Menino do Rio” é um descri¢ao

de Petit, um famoso surfista que frequentava o mar na orla da zona sul.

Era a época da Bossa Nova, as artes bombando com o movimento cultural e

musical. E o surf estava muito ligado a estas coisas todas. Os intelectuais e o
pessoal do cinema e do teatro frequentava o Arpoador. Depois isso ainda
continuou no Pier, nas ‘dunas do barato’, aos poucos o surf acabou se
dispersando numa megaldpole. A aventura, para quem morava em Copacabana
e Ipanema, que nos anos 60 era ir até a Barra, Macumba e além [...] A minha
turma compunha uma segunda geracdo do surf carioca que ja era mais
transgressora, gostava de viver na praia, fazer viagens de carona, passar a noite
dormindo na areia, viviamos uma vida de vagabundagem de beira de praia que
hoje ndo existe mais. Acabou. Nés éramos meninos de rua, ratos de praia, mas
no bom sentido [..] Todas as cidades de praia desenvolvem seus
personagens peculiares, pescadores, jogadores de volei, frescobol, até mais
tarde a turma do skate e os surfistas eram mais uma dessas tribos (Tito
Rosemberg, surfista da época em entrevista para ANDRAUS, 2013).

Apesar de toda essa forca cultural presente naquela parte da cidade, de vez em
quando o ambiente se tornava insustentavel devido as ostensivas rondas policiais. Assim,
Barra de Guaratiba acabou virando um tipo de refligio, em busca de novas e novos
desafios ondas para a pratica do surfe. Na figura 72, podemos ver que ja em 1966, era
possivel ver surfistas na regido, nesse caso na fotografia trata-se de Russel Coffin, surfista
brasileiro, nascido na cidade de Niter6i em 1949, estado do Rio de Janeiro. Um fato
curioso sobre Russel, é que ele filho de Wid Coffin, norte-americano, espiao da OSS
(Office of Strategic Services), que foi enviado ao Brasil para espionar os movimentos dos
alemades em territorio brasileiro, durante a Segunda Guerra Mundial e que se utilizou de
um trabalho na empresa de bebidas Coca-Cola, como forma do disfarce no pais. E foi
estudando nos Estados Unidos, na adolescéncia, que Russel conheceu o surfe e na volta
para o Brasil, trouxe na bagagem uma prancha de espuma comprada na Califérnia. Com

os pais morando em Copacabana ficou mais facil aprender a surfar (ANDRAUS, 2013).
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Figura 72 - Russel Coffin surfando em Barra de Guaratiba, 1966.

Fonte: http://surfdragonblog.blogspot.com/2013/10/

Quando as condi¢des do mar estavam cldssicas®?, Barra de Guaratiba e Restinga
da Marambaia (canal) eram considerados locais com um dos melhores picos de onda do
Rio de Janeiro. Na giria dos surfistas, esquerdas rdpidas, tubulares e perfeitas quebrando
no canto esquerdo na maré baixa. Nos melhores dias hd muito crowd®” e disputa acirrada
no outside’* com locais dominando o pico. Rico de Souza conta que quando ainda tinha
os cabelos compridos, quis morar 14, bem perto ao pico das ondas de Guaratiba, um
achado diz ele, de um surfista e grande amigo Carlos Eduardo Soares, mais conhecido
como “Penho”. Depois de um tempo resolve abrir a sua primeira oficina de pranchas que
ficava, assim como sua casa, na antiga Estrada de Barra de Guaratiba, atual Estrada
Roberto Burle Marx, e na época chegou a ser considerado o maior fabricante do Brasil

(CUNHA, 2012).

32 "Mar cldssico" € uma expressdo usada para se referir a uma ondulagio maritima que atinge o litoral. A condigdo do
mar cldssica para o surfista é aquela que permite manobras suaves e longas, com harmonia e equilibrio com a natureza.

33 Muita gente surfando numa mesma drea.
34 Refere-se as ondas que quebram mais ao fundo do mar.
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Figura 73 - Rico de Souza em Barra de Guaratiba.

T

RICO DE Souza
pelinde uma
prancha (acima)
na primeira
oficina, em
Barra de
Guaratiba, Ao
lado, com
Raully, em casa

A0 LADO, Horacio Seixas com
Murildo na oficina. Acima, Rico
mostra uma prancha

Fonte: Cunha, 2012.

Nesta época, também os bairros de Grumari, Barra de Guaratiba e Sepetiba eram
sempre indicados aos banhistas como praias limpas, para quem quisesse fugir de praias
cheias e sujas da cidade. Em reportagem do Jornal O Globo de 26 de junho de 1971
intitulada Guaratiba quer suceder a Barra como polo de turismo. Barra de Guaratiba se
apresenta como o lugar onde existe o mais lindo poOr-do-sol sobre a Restinga de
Marambaia. Os moradores, no entanto sé acreditavam que o turismo pudesse se
desenvolver, caso houvesse investimentos, principalmente os que tratam da
infraestrutura; como iluminagdo, calgamento das ruas principais e saneamento. Além de
ser necessario, um maior envolvimento da administracdo regional com financiamento e
projetos para a instalacio de barracas de vendas de comidas tipicas, recreacao e meios de

hospedagem. Assim sendo um potencial natural de expansdo de turismo no Estado.

Figura 74 - Turista admirando o por-do-sol.

,§
BARRA DE GUARATIBA E FAMOSA PELA BELEZA DE SEU POR-DO-S0L

Fonte: O Globo, 1971.
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Em um ntimero relevante edi¢des, na coluna Passeio de Domingo, do Jornal do
Brasil (1970-79), Barra de Guaratiba € citada como local aprazivel para visitar, por causa
da comida fresca e seus restaurantes, com frutos do mar variados, a bom preco nos
carddpios. Na estrada até a praia, sobre as sombras dos flamboyants, os vendedores
ofereciam uma vasta variedade de frutas e também cordas de caranguejos, colhidos nos
mangues locais. Esses, tornavam-se os grandes atrativos que faziam valer a viagem até
14. Ao mesmo tempo era vista como um Rio, que ndo constava nos prospectos turisticos,
mas comparada a Grumari era uma metrépole. Alternando casas simples dos moradores
e casas de veraneio, principalmente de moradores da zona norte, além de dois bares e sem

nenhum hotel (O GLOBO, 1972).

“Do outro lado da rua, dois bons restaurantes — o “Tubardo” e o “Arrastdo” que
vivem do movimento da praia [...]. De maneira que a familia ou o grupo de
amigos, ou o casal que tenha saido da Zona Sul ou da Zona Norte — as 9 da
manhai [...]se deliciara com Barra de Guaratiba; as duas horas da tarde, no andar

superior do “Tubardo”, ou no terrago do “Arrastdo” matara a sede ¢ a fome”

(O GLOBO, 1972).

As preocupacdes com o meio ambiente do entorno da Baia de Sepetiba e do
Macigo da Pedra Branca cresceram. Em 1974, o governo do antigo Estado da Guanabara,
na figura de Antdonio de Padua Chagas Freitas, através do Decreto Estadual 7.549
(20/11/1974) cria a Reserva Biologica e Arqueoldgica de Guaratiba com o objetivo de
preservar os manguezais € os sitios arqueoldgicos. A reserva estendia-se, entdo, do rio
Picdo até a Restinga da Marambaia, passando pela Estrada da Matriz e Estrada da Ilha,
margeando as dreas ocupadas pelo exército. Em 1982, agora como Estado do Rio de
Janeiro, através do Decreto n° 5.415 reduz-se o perimetro da Reserva. Em 2010, a reserva
passa a se chamar Reserva Biologica de Guaratiba, O novo termo se adequa as categorias
definidas no Sistema Nacional de Unidades de Conservagao (SNUC), criado muitos anos
ap6s o Decreto 7.549, de 1974, que definiu os primeiros limites desta drea protegida.
Além disso, areas absolutamente urbanizadas foram retiradas de seus dominios, como
areas de ocupag0des urbanas consolidadas e dreas ocupadas pelo Centro Tecnoldgico do
Exército - CTEx, enquanto outras importantes do ponto de vista ecoldgico, inseridas.
Existem 34 sitios arqueoldgicos situados em seus limites, cujo acervo de artefatos estd
sob guarda do Museu Nacional.

Atualmente e a Regido Administrativa de Guaratiba, pertence a zona oeste do Rio

de Janeiro, e se mostra como uma Area de Especial Interesse Turistico (AEITUR) e de
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interesse agricola (AIA-6), com polos de plantas ornamentais e gastrondomicos. Composta
pelos bairros: Guaratiba, Barra de Guaratiba, Pedra de Guaratiba e Ilha de Guaratiba, cada
qual, possuidor de uma singularidade, constituida de materialidades e imaterialidades,
refletidas nas praticas espaciais dos sujeitos que os habitam. Como pedras de um mosaico,
as distintas “guaratibas” foram consolidadas pela historia, pela geografia, e também como
um lugar multifacetado onde se manifestam diferentes culturas e valores (MORGADO,
2019).

Areas Especiais de Interesse Turistico, de acordo com o artigo 3° presente na lei
n.° 6.513 de 20 de dezembro de 1977, sdo trechos continuos do territorio nacional,
inclusive suas dguas territoriais, a serem preservados e valorizados no sentido cultural e
natural, e destinados a realizacdo de planos e projetos de desenvolvimento turistico. A
regido de Guaratiba apresenta uma geografia muito diversificada. Possui catalogadas no
Instituto Pereira Passos cerca de 0,6 km de praias oceinicas que estdo distribuidos entre
a Praia da Barra de Guaratiba e a Praia do Canto. Além de 3,9 km de praias interiores na
Baia de Sepetiba, distribuidos em quatro praias. Além do litoral possui uma area total de
103.545.571,06 m? em Unidades de Conservagado; sendo 87.008.527,07 m? de Areas de
Protecdo Ambiental (APA); 22.674.834,73 m? em &reas de Reserva (Reserva das Brisas
e Reserva Estadual Bioldgica e Arqueoldgica de Guaratiba - REBIO; 19.119.942,83 m?
em Parques (Parque Estadual da Pedra Branca; Parque Natural Municipal da Serra da
Capoeira Grande (MARTINS E MING, 2022).

J4 as Areas de Interesse Agricola (AIA) foram determinadas em 1988, a partir de
um projeto de zoneamento agricola do municipio do Rio de Janeiro. Sendo Guaratiba e
Barra de Guaratiba pertencentes a AIA-6, por possuirem clubes equestres, sitios ou
fazendas que forma transformados em clubes de visitagdo. Além também ser comum
encontrar o cultivo tradicional de banana, produtores de hortifrutigranjeiros, mel, prépolis
e de plantas ornamentais. Este dltimo responsdvel por um aumento no crescimento de
estabelecimentos do setor, dando inclusive origem a um Polo de Plantas Ornamentais da
Grota Funda, por meio do Decreto Municipal no 29.683 em 11 de agosto de 2008 com o
objetivo de desenvolver a atividade econdmica na regido, dada as caracteristicas e
vocacdo paisagistica local (COSTA, 2002). Situado nas proximidades do Sitio Burle
Marx, pertencente ao paisagista Roberto Burle Marx na década de 1950, que em 2014 foi
tombado pelo IPHAN (IPHAN, 2014).

Na regido de Guaratiba, os lacos e a vida cotidiana por muito tempo foram

marcados pela tranquilidade e o bucolismo. Até meados do século 20 a vida nos bairros
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possuia profundos lagos com o mar (pesca) e com a terra (agricultura). Como cita Herzog
(2009 p.114) “Grande parte dos atuais moradores [...] sdo descendentes de lavradores e
pescadores. Isso contribui para os elos afetivos entre os moradores e o lugar que vieram
para a regiao hd muitos anos, alguns estdo nas suas propriedades ha vérias geracdes”. Ao
longo dos séculos, no entanto, foram surgindo distintas "Guaratibas" por meio das
singularidades forjadas pelos diferentes grupos sociais que se incorporaram para
estabelecer a configuracdo de lugares especificos. O decreto n°. 3.158 de 1981 foi a lei
que estabeleceu os limites de trés "Guaratibas oficiais": Guaratiba, Barra de Guaratiba e
Pedra de Guaratiba - lugares elevados a categoria de bairro pela municipalidade no dia
09 de novembro de 1981. J4 Ilha de Guaratiba, ganha o status de bairro através da lei
6.601 no dia 31 de maio de 2019 (RIO DE JANEIRO, 2019).

Os projetos urbanos sido construidos numa légica hegemodnica de consumo do
lugar. Existe a dialética entre as influéncias do espagco concebido pelo mercado e pelo
Estado, em relagdo ao espaco percebido e vivido pelos sujeitos. Atualmente, hd um
interesse nas cidades de enfatizar a sua diversidade cultural, no entanto, a ideia de
recuperacdo e preservacao dessa diversidade, também pode ser compreendida nos ultimos
tempos como recurso mercadolégico, onde o patrimodnio cultural e as tradi¢cdes sao
transformadas em mercadorias.

A por¢do periférica da zona oeste do Rio de Janeiro, incluindo os bairros da regido
administrativa de Guaratiba, passaram a sofrer transformagdes devido a crescente
especulag@o imobilidria que foi intensificada na década de 1990. Concomitantemente a
este fato, houve um deslocamento de pessoas de outras dreas da cidade para a regido,
provocando um aumento da violéncia, da desigualdade social e da ocupagdo desordenada
do solo levando-a de um sfatus rural-agricola para uma configuracdo urbano-residencial
0 que persiste até os dias atuais.

O plano estratégico denominado “As Cidades da Cidade”, publicado em 2004 na
segunda gestdo de César Maia, ¢ apresentado como “um desdobramento inovador do
Plano Anterior (Rio Sempre Rio)” (PECRJ, 2004, p.8). Esse segundo plano tem como
foco as “identidades, vocagdes e potencialidades das regides” (PECRIJ, 2004, p. 10). Com
uma visdo fragmentada de gestdo se distanciou da visdo do plano “Rio Sempre Rio”, que
teve como pretensdo unir a cidade em um tnico marco de referéncia — um modelo a ser
seguido.

A compreensdo da dimensdo cultural no espaco urbano, suas multiplas

manifestacdes e sentidos para as pessoas, € necessdria para a construcdo da identidade. A
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identificacdo, o pertencimento e enraizamento por um determinado lugar, quando
modificado, também modificard a constru¢do e a relacdo identitdria dos sujeitos com ele.

Morgado (2019) apresenta Guaratiba como uma regido de muitos conflitos
sociais, acelerados pelo avanco do crescimento populacional que vem desacompanhado
de investimentos publicos, geralmente protagonizados por trés categorias de sujeitos
como ela mesmo descreve: aqueles que permanecem e lutam pelo resgaste da identidade
do lugar; os que permanecem e reproduzem o discurso de desenvolvimento externo ao
lugar e os novos sujeitos que chegam e lutam pelo respeito e valorizagdo da sua cultura,
essa também nova para o lugar.

Vinhas (2011) e Rodrigues (2017) analisando a Bafa de Sepetiba® encontraram
caracteristicas bem similares ao lugar. Ha presenca de comunidades tradicionais, como
os caicaras e quilombolas; hd indicios de um passado pré-historico de tribos indigenas,
principalmente pela presenca de diversos sambaquis ao longo do litoral, que apesar das
marcas produzidas pelo tempo histérico, continua a estampar pesca artesanal e o turismo
ecoldgico como expoentes da memoria na assinatura de identidades.

Morgado (2019) ja descrevia que “os sujeitos que habitam Guaratiba demonstram
pertencimento e valorizam o lugar com base nas caracteristicas ambientais, sociais,

culturais. Os sujeitos trabalham e lutam por reconhecimento e visibilidade”.

Figura 75 - Regides Administrativas de AP 4-5.
"

Fonte: Armazém de Dados, 2010.

% Delimitada pelo bairro de Guaratiba, tendo em sua entrada pelo mar de um lado o municipio de
Mangaratiba e do outro o extremo da Restinga da Marambaia, em Barra de Guaratiba.
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Figura 76 - Regido Administrativa de Guaratiba.
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Fonte: Moreira, 2018.

Figura 77 - Vocacoes de Guaratiba.

—~—

Fonte: Mapa de Guaratiba, 2022.

Fernandes (2021a) relata que os limites de Guaratiba quando dizem respeito a
diferentes espacos e lugares tém em suas caracteristicas algum tipo de semelhanca
principalmente aquelas relacionadas a sua histéria em comum, ao qual o autor denominou
de “Guaratiba original”, mas que para além das semelhangas existem as singularidades
que diferenciam as distintas Guaratibas, ou seja, coexistem Guaratibas dissemelhantes, e
suas singularidades foram se consolidando no transcurso de suas historias.

Barra de Guaratiba, bairro que nos interessa nesta pesquisa estd localizado entre o
Parque Estadual da Pedra Branca e a Reserva Bioldgica de Guaratiba. Limita-se com esta
por um dos lados e margeia, por outro, sua principal via de acesso, a Avenida Roberto
Burle Marx, (antiga Estrada de Barra de Guaratiba). A identidade estd voltada para o lazer
e descanso. Desde a década de 1960 despontava como lugar pra veraneio, inclusive pelo
seu relativo isolamento e seu ar de cidade do interior. Serviu de refigio para diversos

artistas, cantores, atores de projecdo nacional e internacional, além de individuos ligados
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ao movimento hippie. Dentre as atividades que se destacam pela importancia na cultura
e na economia local estdo: os restaurantes a base e frutos do mar; a catacdo de frutos do
mar e a pesca; a pratica de caminhadas, que conta com trilhas que levam a paisagens
exuberantes e praias de acesso restrito; as esportivas, como o surfe e o stand up paddle.
Para aqueles que gostam de estar em contato com a natureza, conhecendo uma variada
colecdo de plantas ornamentais, tropicais e semitropicais, de vérias partes do mundo no
Centro Cultural Roberto Burle Marx tombado pela UNESCO como Patriménio Mundial
e as belezas naturais como as praias e a Restinga. Cabe ainda mencdo a riqueza das
tradi¢des orais remanescentes de seu passado rural nao muito distante (MAIA, 2016).
Contudo, pode-se perceber que a regido administrativa de Guaratiba ao longo dos
anos foi se transformando de um cendrio rural para um cendrio urbano. Ainda hoje, cada
bairro vive seu cotidiano reproduzindo em seu espacgo velhas e novas realidades e praticas.
Boa parte do que ocorre hoje, foi impulsionada pela abertura da estrada, os prés e também
os contra. Apesar de apresentar algumas mazelas sociais como por exemplo, ocupacoes
irregulares, falta d’agua e de transporte insuficiente, em Barra de Guaratiba, ainda sopram
bons ventos para a prética do turismo ecoldgico e para a gastronomia a base de peixes e

frutos do mar, objeto do interesse dessa tese.

4.5 A era das tias, o surgimento dos restaurantes e a atualidade.

A partir da segunda metade da década de 1970, o potencial turistico mesmo que
ainda timido, comegou a ser mais valorizado. E quando os restaurantes 2 base de frutos
do mar alcancam maior visibilidade, e passam a ser frequentados por autoridades
politicas, e pessoas com fama na midia, principalmente atores e atrizes de televisdo.
Nesse mesmo periodo, mais precisamente em 1975, Barra de Guaratiba, Pedra de
Guaratiba e Sepetiba foram as praias incluidas pelo entao prefeito Marcos Tamoio a zona
turistica do Rio de Janeiro, tendo um ano depois, liberado também o licenciamento para

a exploracao da pratica desportiva (MELLO, 2015).
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Figura 78 - Estrada de Barra de Guaratiba — beira-mar.
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Fonte: O Globo, 1971.

Além da fantasia e da beleza natural, um importante apelo para se ir até a Barra
de Guaratiba, era a comida a base de frutos do mar. Os restaurantes ladeavam a estrada
(Estrada de Barra de Guaratiba) e eram bem rusticos, praticamente o quintal da casa dos
pescadores, em sua maioria simples barracas com toscas mesas em torno. Desse
fendmeno local, surge um movimento ao qual chamaram de “Circuito das Tias”, ficando
a regido conhecida inicialmente pelo talento das cozinheiras. Com o passar do tempo, e
em func¢do desse movimento, outros estabelecimentos foram surgindo e entao construindo
suas proprias histdrias. Por se avizinharem no decorrer da estrada, todos tentavam dar a
seus pratos a base de frutos do mar, diferentes atrativos para chamar a atencao de quem
passava por l4.

Morgado (2019) reforca em sua pesquisa que eram notdveis as diferencas no
conteddo simbodlico das representacoes dos sujeitos em relagdo as atividades
desenvolvidas nos bairros da regido de Guaratiba, o que promovia uma singularidade
entre eles, citando inclusive que a mesma atividade pesqueira era praticada de forma
diferente em cada bairro, e referenciando a partir do relato de uma moradora e
componente de um coletivo de mulheres localizado em Pedra de Guaratiba que os
restaurantes de Barra de Guaratiba eram tidos como os que tem o publico especifico, e
que inicialmente nao frequentaria outros estabelecimentos da regidao. Como podemos

destacar a seguir:

[...] Eu acho que tem diferenca. E uma linha que faz é uma linha que faz de
mudanga de mar. Eu sinto de mudanga de mar. Eu sinto que tem a mudanga do
mar. E a mudanca dos préprios pescadores, por causa desse caminho que eles
passam, que eles acham que € um que d4 pra eles maiores condi¢des de status
né, por terem peixes que sdo diferentes dos peixes que pescam aqui, em Pedra
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de Guaratiba né. Eles t€m né. Eles t&ém outros pescados 14, né, ou tiveram, e
fazem esse caminho gastrondmico. E fazem esse caminho gastrondmico que
fica. A Barra de Guaratiba préxima da Serra, que ja vai pro outro lado, que ja
vai pra Barra. Eu acho que o caminho que eles fazem nao é o caminho que vem
pra Pedra (Informante moradora da subdrea Pedra e representante da
Associagdo Mulheres de Pedra citado por Morgado, 2019 p. 129).

Palmira de Souza Leal sempre foi enfdtica em dizer que foi uma das pioneiras, em
especial quando se trata do “Circuito das Tias”, segundo o que dizia, ela foi primeira Tia
de Barra de Guaratiba e depois dela que vieram as demais. Filha de pescador profissional,
de uma familia pioneira em Barra de Guaratiba, mostrava intimidade com os frutos do
mar e habilidade para cozinhar desde pequena, oficio que aprendeu com sua mae Palmyra
com Yy, (como gostava de enfatizar!), cozinheira que trabalhou durante muito tempo de
sua vida preparando marmitas para ajudar com a renda da familia. Inclusive cozinhou
para os militares, quando chegaram a Barra de Guaratiba em missao de constru¢do do
Poligono da Marambaia.

A fama de boa cozinheira de Palmira com i (filha) assim como sua comida ja eram
conhecidas desde 1966, quando técnicos da Aero Spatiale visitaram as instalacdes da
aerondutica na Restinga da Marambaia e descobriram seu modesto restaurante que ficava
em sua casa no alto do Caminho do Souza, n°18, local que até entdo, apenas os pescadores
saboreavam os pratos feitos. O episédio com os aeronautas, acabou rendendo a Palmira
propaganda por toda a Europa. Algum tempo depois, alguns surfistas cariocas como:
Rico de Souza, Marcelo Careca e Maranhdo também descobriram o seu restaurante.
Sendo Palmira amiga dos militares, de vez em quando, encarava a funcdo de recuperar
para os atletas, as pranchas que eram apreendidas pela pratica do surfe préximo ao
territério militar. Por esta razdo e por também serem fas dos pratos feitos servidos por
ela, os surfistas entdo elegeram e apelidaram a cozinheira de “Tia Palmira” (O GLOBO,
1988). Apelido que virou referéncia para que todos encontrassem seu estabelecimento por
14.

Nessa época, os pratos feitos de Palmira vinha com arroz, feijdo, farofa, uma
carne, ou um peixe, ou ovo e uma verdura da horta. Ela conta que os pais dos surfistas
queriam saber do milagre que os filhos estavam comendo peixe, sendo que nas suas casas
sempre queriam bife e batata frita (LEAL, 2003).

Com o crescimento da procura, Palmira conta em entrevista ao Museu da Pessoa

que foi obrigada a registrar a firma:
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“Eu fui obrigada a tirar firma, j estava crescendo. A contadora Solange, falou
assim: “Como ¢é que nds vamos botar o nome?” Tem que ser Palmira no meio,
Palmira tem que ser marca registrada. “Vai ser Chez Palmira.” E francés, como
se fosse “Tia Palmira”. Até hoje ¢ Chez Palmira, mas o fantasia ¢ Tia Palmira
(Palmira de Souza Leal em entrevista concedida ao Museu da Pessoa em 2003).

Rico de Souza lembra “Na época, quem trabalhava comigo na oficina ja almogava
no Tia Palmira (a dona do famoso restaurante). O Horacio Seixas, o primo do Raul Seixas,
era um deles” (CUNHA, 2012). Com o passar do tempo, sua fama cresceu
exponencialmente, tanto que, os pescadores, grupo constituido dos primeiros clientes de
Palmira, ja ndo podiam mais pagar o preco pelos seus pratos, porque ela os reajustava em
funcdo do délar. Fato que ndo afetou a amizade entre as partes, e ndo impedia a sua visita

aos velhos amigos, quando suas embarcagOes estavam atracadas na orla.

Figura 79 - Restaurante Tia Palmira

Fonte: Instagram Tia Palmira, 2023.

Mesmo tendo comegado servindo pratos feitos, com o passar do tempo foi se
adaptando. “Nosso negdcio € a comida, ndo o luxo” disse Palmira a Vaitsman (1985). No
Tia Palmira enquanto o grupo de amigos conversa, degusta entrada composta de camarao
frito, pastel, barquete de siri, paté de peixe, mexilhdo, pao e torrada. A seguir vao sendo
postos na mesa: arroz, filé de peixe a escabeche, farofa de dendé, pirdo, vatapd, almejoas,
bob6 de camardo, lula, moqueca de sururu e a refeicao termina com doces variados. Esse
era seu menu degustacdo, com preco fixo, um de seus diferenciais referente aos demais
restaurantes. Também ndo usava camardo congelado, os peixes e frutas eram da propria
regido, assim como requisita que € de sua autoria a criagdo da baba de mog¢a e um doce

de grapefruit.
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Como descrito na reportagem Para fruir, em terra tudo que vem do mar. Finda

a refeicdo, ais de felicidade (1985):

“Hoje vem gente do Rio, de Toquio e de muitas outras bandas: Tia Palmira ja
foi até noticia na edicdo dominical do The New York Time [...]. E restaurante
com toalha e plastico e guardanapo de papel, ou seja nada de luxos. O ponto
nobre fica ao ar livre, com as mesas sob os galhos de uma siriguela onde
candrios cantam. Na entrada um barzinho de bambu para batidas e bate-papo”
[...]. Terrinas de barro chegam com pastéis de camardo. A seguir, camardes
fritos ao alho e 6leo, com rodelas de limdo. Vem a pasta de peixe, mexilhdes a
vinagrete. Os quentes surgem: bob6 de camardo, vatapd, pirdo de banana, lula
refogada, farofa de dendg, arroz, filé de peixe a doré e melhor de tudo — o peixe
a escabeche, com pimentdes verdes, cebola e uma banana. As sobremesas
surpreendem: nove potes de doces caseiro, um melhor do que o outro. Ainda
assim o doce de jaca em calda e a baba de moc¢a com coco produzem gemidos
de felicidade, acompanhados de creme de leite. Cafezinho fresco encerra a feliz
comilang¢a” (O GLOBO, 1985).

Fonte: Flickr.com.

Figura 81 - Menu degustagdo do Tia Palmira.

Fonte: Instagram Tia Palmira, 2023.

Mas, o tal pioneirismo dessa grande familia de tias € disputado, e ha controvérsias
levantadas por Tia Maria, que garante que foi a primeira delas. Debru¢ado sobre o

mangue, o restaurante com vista privilegiada ao por-do-sol. Preparando bob¢6 de camario,
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panelinhas de lulas e mexilhdes Maria da Penha dos Anjos, mulher paraibana, comecou
com uma barraquinha a atender o pessoal que vinha da praia, seus maiores clientes eram
os jovens que vinham da zona sul, e foram eles que comegaram com essa moda de chamar
todo mundo de tia, e que um dia escreveram na porta de sua casa “Tia Maria” e que s6
voltariam ao seu restaurante, se o cartaz permanecesse 14. Foi assim, que ela nunca mais
mudou de nome (O GLOBO, 1989; JORNAL DO BRASIL, 1993).

Ja Maria da Penha de Sousa Oliveira, uma mulher paraibana, casada com um
pescador, nunca requisitou o lugar de pioneira, mas aproveitando os bons ventos que
pairavam sobre a comida, também comecou a preparar, a pedido de clientes, o peixe
pescado pelo seu marido Augusto Gomes da Silva. No caso dela, em fungao das “tias”
terem se tornado tdo populares, o estabelecimento que mantinham como Bar do Augusto
acabou virando o Cantinho Legal da Tia Penha, nome rebatizado pelo pescador em
homenagem a sua esposa, ja que era ela quem ficou mais conhecida da freguesia, pois ele
passava muito tempo no mar (ROSA, 2015; O GLOBO, 1993).

Tia Penha atrafa ja nesta época adeptos da boa mesa, a cozinha era ocupada além
dela, pelos seus cinco filhos e seus trés netos, dividindo cada um a sua responsabilidade,
servindo algumas iguarias como polvo, lula, casquinha de siri, camardo e moquecas
variadas. O bob6 de camardo, um dos pratos carro-chefe de seu estabelecimento continha
na sua feitura um de seus segredos: o de bater no liquidificador o aipim junto com
camardo, molho caseiro e manteiga para dar mais sabor e fazer o caldo (JORNAL DO
BRASIL, 1985). Outro segredo era o tempero nordestino, regado ao leite de coco, um dos
tragos de seu restaurante “Usamos muito leite de coco, para engrossar o molho e dar

sabor” diz Maria da Penha (SARTORE, 2005).

Fonte: O Globo.
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Figura 83 - Restaurante Tia Penha.
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Fonte: Facebook Cantinho da Tia Penha, 2023.
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Figura 84 - Alguns pratos do Tia Penha (peixada 1* a esquerda).
’# .

Fonte: Facebook Cantinho da Tia Penha, 2023.

Carmelita Fernandes Moreira, a Tia Carmelita € capixaba, diz que seu negdcio era
pequeno e que devido ao aumento do movimento aumentaram também suas expectativas.
Segundo ela, seu restaurante € mais rustico do que os das famosas concorrentes. Sua
atracdo é o fogdo a lenha, que por ficar em um lugar visivel acaba chamando atencao.
Para atrair os passantes ela costuma fazer promocdes quando o preco do pescado diminui.
Tia Carmelita destaca que os eu peixe frito ou assado na lenha € um dos grandes destaques
da casa. No seu carddpio inclui casquinha de siri, pasteis, omelete de ostra, peixe a
brasileira e moqueca de lagosta. A cozinheira gosta de servir novas sobremesas como o

beijo gelado, feito de abacaxi, ameixa ou chocolate, calda e creme de claras de ovos.
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Figura 85 - Restaurante Tia Carmelita.

Fonte: Facebook Tia Carmelita, 2023.

Figura 86 - Peixada no Tia Carmelita.

. Fonte: acebook Restaurante Tia Carmelita.

Em pesquisa em jornais da época, ao passar da década de 80 ja eram encontrados
mais de 20 estabelecimentos no decorrer da Estrada entre eles: Rancho Amado, 1.300;
Bar Petisco da Barra, n° 1.553; Cabana do Indio, n° 2.056; Rosamarela Frutos do Mar, n°
2.117; Pernambuco, n°® 3.953; Janaina’s Drinks Bar, n® 3.956; Tia Palmira (Caminho do
Souza, 18); Recanto dos Atobas, n® 5.909; Tia Maria, n° 5.914; Tia Julia, n° Fixus, n°
6.286; Bar do Nelson, n° 6.886; Cantina do Jorjdo n°® 6.830; Arrastao, n° 9.815; Por do
Sol, n°® 9.635; Recanto da Barra; Aconchego da Tia Joana, n°;; Patuscada da Barra, n°
3334; Petisco da Barra, n° 1532; Chiquinha, n°® 4308 (1994); Cabana Tia Helena, n°® 7855.
Tia Penha, n° 10.815. Sendo que dentre estes, sete deles se denominavam “tias”.

Em meio as tias de varias idades e nomes, também era bem comum encontrar
restaurante administrados por homens e que levavam a fama das tias em seus nomes
fantasias como Tio Osvaldo (JORNAL DO BRASIL, 1991), Tio CI6 etc. Carlos Batista
de Souza, mesmo nascido em Sergipe recebeu o apelido de Pernambuco, ex-jogador do
Botafogo da Paraiba, dizem ter sido o pioneiro das peixadas, das caranguejadas, do risoto
de sururu, da ova de peixe e do siri-acii com molho e do quindim (MARINHO, 1991). O
ex-atleta e entdo cozinheiro seguia a mesma linha dos restaurantes delas, as tias, com uma

vantagem: ndo era confundido com as concorrentes, pois ndo se identificava como tio,
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mas o carddpio se mantinha muito parecido. A peixada brasileira bem generosa, moqueca
e bob6 de camardo, sempre acompanhados de arroz, farofa de dendé e pirdo, além da
porc¢do de pastéis de camardo ou siri de entrada.

Nas figuras 87, 88 e 89 observamos o roteiro/rota sobre trés perspectivas
jornalisticas diferentes. Uma que mescla a presenga de vérios restaurantes no caminho,
mas destaca apenas quatro entre eles Palmira, Penha e Pernambuco, a segunda que
visibiliza alguns outros restaurantes que ndo os das tias e também Pernambuco, e a tltima
que dd mais énfase a presenca desse fendmeno das tias no decorrer da Estrada. Mesmo
que os mapas/roteiros apresentados nas figuras nao apresentem a melhor estética, e a falta
de alguns elementos funcionais para a localizacdo do consumidor, como distancias e/ou
marcacdes de escala, por exemplo, nao é possivel confundi-los com desenhos qualquer
pois, na constituicdo desses mapas temdticos preocupou-se em colocar em evidencia a
ideia principal, o roteiro/ rota dos restaurantes existentes na Estrada de Barra de
Guaratiba, atual Estrada Roberto Burle Marx, associando a imagem ao texto escrito pelos
jornalistas sobre o lugar. Ou seja, a representacdo cartografica no turismo através das
imagens se torna incontestdvel, uma vez que esse tipo de registro fixa certas

caracteristicas da realidade, com o propdsito de ilustrar o que o texto “diz”.

Figura 87 - Restaurantes pelo Caminho de Guaratiba.
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Fonte: Mendes, 1985.
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Figura 88 - O roteiro dos frutos do mar.

Fonte: Jornal do Brasil, 1991.

Figura 89 - A rota das tias.
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Fonte: O Globo, 1993.
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Uma outra questao que pdde ser observada na pesquisa, foi que os restaurantes de
Barra de Guaratiba receberam muitas indicagdes internacionais, isto a principio poderia
causar a impressdo no leitor de que a indicacdo estivesse diretamente relacionada a
sofisticacdo gastrondmica, o que ndo corresponde a realidade, pelo contrdrio, a
simplicidade — o sabor suave e honesto dos petiscos marinhos e dos molhos que os cobrem
€ o que fazem a fama do lugar. Seja no Tia Penha, no Pernambuco, no Chez Palmira ou
no Janaina, os proprietarios desenvolvem receitas e macetes secretos que fazem a delicia
dos descobridores da boa mesa. Esses restaurantes ja tem seus habitués mas ao longo do

caminho h4 lugares para serem descobertos (MENDES, 1985).

Figura 90 — Nota de jornal: Do mar e do estilo country chique.

(s ENCANTOS DO MANGUE, DO MAR
E DO ESTILO ‘COUNTRY' CHIQUE

o BARRA DE GUARATIBA: Do sitio de
Burle Marx a praia reurbanizada de
Barra de Guaratiba, sic mais de 50
“tias”. Alguns sao restaurantes, A
maioria € a frente ou os fundos de um
casebre que resolveu explorar 0s ca-
ranguejos catados no mangue. Parece
pouco poético, mas é simpaticissimo.
E democritico. Sibado passado, no es-
tacionamento do Tia Penha, um fusqui-
nha emparelhava com um BMW,

Fonte: O Globo, 1980.

No fim da década de 1980, a pesca continuava sendo a principal fonte de renda de
Barra de Guaratiba. Barquinhos coloridos traziam peixes gratidos como robalo, badejo,
linguado, tainha, enchova, lagostas, lulas, polvos, mexilhdes e siris aguardando
moradores e turistas. Nos fins de semana, com a quebra da tranquilidade cotidiana, alguns
moradores e veranistas habituais se sentiam incomodados. Era comum, nesses dias
principalmente, encontrar turistas de todas as partes do mundo que procuravam por boa
comida sem se preocupar com o requinte do servico, dificilmente algum outro lugar os
deixariam mais satisfeitos. E mesmo com os precos altos dos restaurantes, era bom
deliciar-se com o clima de interior e com a gastronomia especializada que preparava os
melhores pratos a base de frutos do mar da cidade do Rio de Janeiro (YOSHIJIMA, 1989).

Os anos 80 foi o periodo de maior cobertura jornalistica, principalmente com a
vinda dos chefs internacionais, movimento responsavel pela primeira grande revolugao

no mercado gastrondmico, especialmente para o Rio de Janeiro, capital. Nessa
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oportunidade, houve aperfeicoamento de técnicas culindrias, melhoria na apresentacao
dos pratos e maior interesse das pessoas pelo tema, que ia desde a leitura de matérias
sobre comida até a compra de Guias Gastrondmicos, usando-0s como norte para encontrar
eventos ¢ movimentagoes ocorridas nos “restaurantes referéncia” da cidade. Um dos mais
consultados era O Guia dos Restaurantes do Rio produzido por Danusia Barbara®®, uma
das percursoras desse movimento. O termo “jornalismo gastronémico”, inclusive ¢
atrelado a ela (DE SA VALE, 2014).

De fato, percebeu-se que foi a partir da mudanga dos discursos nos jornais
(AMARAL, 2015) e de certa forma devido a decadéncia da oferta da peixada em outros
lugares da cidade, assim como a busca pelo “novo”, fizeram com que tias e os restaurantes
de Barra de Guaratiba fossem mais contemplados pela imprensa impressa. Anteriormente
a este periodo encontrou-se timidas referéncias a culindria local e seu potencial como
atrativo turistico, e outras pouquissimas citagdes diretas aos restaurantes em si. As
reportagens se limitavam, no entanto, a divulgar a regido a partir do “turismo de fins de
semana”, por suas belezas naturais, o ar de tranquilidade, suas dguas calmas, ideais para
esportes nduticos motivando bons passeios. Ao mesmo tempo € em contraponto,
apontavam a decadente infraestrutura turistica e a superlotacdo das praias durante o verao.

Neste mesmo periodo, percebeu-se nas matérias sobre Barra de Guaratiba uma
nova abordagem, como falas sobre a comida, a origem dos produtos utilizados no seu
preparo, descricdo da historia de vida das cozinheiras e divulgacdo dos restaurantes em
si, quanto pelo seu refinamento ou por sua simplicidade. Registros que incentivaram
personalidades e artistas do Brasil e do mundo a frequentar a regidao em busca da boa
comida e do bom entretenimento. Como descrito na reportagem O mar e seus frutos na

rota de muito sol, em 21 de novembro de 1985.

“Mas ha, além da fantasia e da beleza natural, um outro, e importante,
apelo para se ir até la: comida — farta — em bares e restaurantes que se
avizinham e que, por isso mesmo, tentam dar a seus pratos atrativos maiores e
diferentes. A matéria-prima: frutos do mar. Quem estiver disposto a comer
carne até consegue. Mas estara fazendo a escolha errada no lugar errado” (grifo
meu).

O jornalista Roberto Marinho de Azevedo Neto sob o pseudonimo de Apicius,
escreveu entre 1975 e 1997, uma se¢@o sobre comida intitulada A mesa, como convém no

Jornal do Brasil. Escrita em forma de cronicas ilustradas, a sec@o tinha o objetivo tanto

36 Jornalista e Critica gastrondmica brasileira.
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de criticar os restaurantes quanto o de produzir comentérios sobre o que ocorria na cultura
e na sociedade brasileira. Considerando que, nessa época, as matérias sobre comida eram
geralmente apresentando receitas, Apicius se mostra, dentro do jornalismo brasileiro,
como um ator importante no processo de transicao da culindria como pratica para a
gastronomia como discurso (AMARAL, 2021).

Em 1984 descreveu Apicius (1984) em sua coluna sobre o restaurante de Tia

Palmira:

“Sentados, comecamos a esperar. Mas nada interrompia a quietude do
ambiente [...] pus-me de pé e fui até a cozinha. Que espetaculo belo entdo vi!
Sentada diante de grande mesa, uma atenta senhora remexia um mar de
camardes! Mal tive coragem de interrompé-la. Feito isso voltei para a sombra
das maritacas. E logo comegaram a desfilar os encantos locais. Nao tem a casa
o hébito confuso de elaborar carddpios ou menus. O que tem vai pousando
sobre a mesa com um incontido vagar. De inicio chegaram os camardes,
pequenos fritos em suas cascas, pastas de peixes e alguns feissimos pastéis.
Oh! Aparéncias que enganam! Eram os pastéis coisas de delicia muito
invulgar, crocantes e recheados de bob6 de camardo [..] Mas mais saborosas
ainda era a pasta de mistura do mar [..] a vedete do conjunto era o peixe a
escabeche” (grifo meu).

José Hugo Celidonio, como chef de cozinha e bom apreciador de comidas
sofisticadas, foi um outro importante ator nesse processo, € um dos responsdveis por esse
boom gastrondmico que invadia a cidade a época. Escreveu sobre o assunto em varias
publica¢des, fundou o clube Gourmet e promoveu a vinda de diversos chefs mundiais ao
pais. Tendo criado cursos concorridos de arte culindria, atuou como diretor da revista
gourmet, criador da cozinha experimental Vogue e autor do primeiro guia gastrondmico
feito no Brasil. (JACOBSON, 1980).

Na década de 1990, ainda que agdes de divulgacdo sobre a gastronomia
continuassem em alta, a Cidade Maravilhosa entrava em um declinio financeiro, devido
a uma crise de desempregos que atingia a classe média. Esse movimento afetou
diretamente alguns donos de restaurantes, que tiveram de fechar as portas, por ndo ter
como manter os compromissos com as finangas. O mesmo ocorreu com os profissionais
de cozinha que ndo conseguiam se estabelecer no mercado de trabalho. Os donos de
restaurante decidiram, entdo, se qualificar, para entenderem melhor o mercado. Assim,
comecou a época em que a classe média, de fato, entrou na cozinha (DE SA VALE, 2014).

Nesse periodo, algumas reportagens sobre os restaurantes de Barra de Guaratiba
mantiveram seus conteudos com caracteristicas que mesclavam noticia e descri¢do de

receitas. Em pesquisa sobre os restaurantes de Guaratiba feita exclusivamente no O Globo
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os citados pelo jornal foram as Tias: Carmelita, Helena, Joana, Palmira e Penha e poucos
outros como Kais 45, César, Oficina do Peixe, Tropical, Passo e Fico, Rancho Petisco.
Sabe-se que ndo existiam sO estes na regido na época, mas talvez fosse os que
conseguissem visibilidade através da divulgagao jornalistica. O motivo de serem estes 0s
escolhidos para serem divulgados pelo periddico ainda necessita de maior esclarecimento.

Também nessa época, a pesca artesanal e para consumo proprio estava
desaparecendo, problema causado pelo aumento da pesca predatéria. Neste contexto, o
Centro Tecnolégico do Exército - CTex em conjunto com o Ibama iniciaram algumas
acdes em conjunto a fins de fiscalizacdo da Baia de Sepetiba, em combate principalmente
a pesca de arrasto, que era legalmente permitida, mas como pratica, muito prejudicial a
natureza marinha, pois arrastava junto com os peixes de interesse, vdrias espécies de
outros peixes € outros animais pequenos, que ndo eram aproveitados e descartados pelo
seu baixo valor comercial.

E importante ressaltar que, a década de 1990, se mostrou como nesse processo o
Instituto Estadual de Florestas também vinha dando apoio ao Exército, que pretendia
retirar alguns posseiros da drea da Reserva Bioldgica de Guaratiba e aprovar o controle
de acesso dos pescadores aos manguezais através de um cadastro e delimitacdo da area
de trabalho. Notadamente o Instituto Estadual de Florestas reconhecia que a presenca dos
militares no territério foi importante para a manutencao do ecossistema, evitando novas
invasoes por parte de posseiros. Na época da criacdo da reserva, ja existiam cerca de 500
familias por 14. Muitos moradores, eram antigos posseiros, que mesmo recebendo as
notificacdes por parte dos militares, ndo foram prejudicados. A medida tomada foi
comecar a cobrar um aluguel simbdlico dos antigos comerciantes, inclusive dos
proprietarios de restaurantes com contratos vigentes a cada 5 anos, podendo ser reduzido
para 2 anos, o que inquietou grande parte dos comerciantes residentes na Estrada Burle
Marx (JORNAL DO BRASIL, 1990). Na maioria dos casos, os proprietarios dos
restaurantes abriam o estabelecimento no quintal de suas casas, ou seja, 0 terreno servia
para o trabalho e para a moradia a0 mesmo tempo, préximo aos mangues.

Em 1992, ocorria a Conferéncia das Nag¢des Unidas sobre Meio Ambiente e
Desenvolvimento, mais conhecida como ECO-92 na cidade do Rio de Janeiro, o evento
foi marcado pelo fortalecimento entre representantes da sociedade civil, Organizacdes
Nao Governamentais e movimentos sociais, com comparecimento de 178 chefes de
estado e de governo de diferentes paises. Aos participantes e organizadores do férum

global foi oferecida alimentacio nos dias do evento. Na praca para refeicoes
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concentravam-se diversos tipos de restaurantes e estilos de comida. Na ocasidao, nenhum
restaurante de Barra de Guaratiba foi contemplado como representante de peixes e frutos
do mar, o escolhido da vez foi o restaurante Candido’s que ficava em Pedra de Guaratiba
(MICELI 1992). Mas por circunstancia da Conferencia, o Tia Palmira acabou virando
noticia por receber o monge budista e lider espiritual tibetano Dalai Lama para um almogo
in loco.

Ao longo dos anos, o jornal O Globo com sua se¢io Agua na boca, se mostrou
uma tribuna privilegiada, para bares e restaurantes apresentarem novidades ao cendrio
gastrondmico das regides. Os restaurantes de Barra de Guaratiba obtiveram vdrias
citacdes nesse espaco do folhetim, outras poucas também no caderno Rio show,
especializado em divulgar arte e cultura na cidade, como programac¢do de cinemas,
teatros, shows, exposig()es, restaurantes € outros eventos.

Em uma entrevista concedida a Paulo Gramado (1993), Palmira de Souza Leal
descreve como seu restaurante passou a ser conhecido e divulgado pela imprensa.

Concedendo a José Hugo Celidonio os créditos da sua notoriedade nas pdginas de jornal:

“A fama comegou a correr a partir da popularizacao entre surfistas e franceses.
A tripulagdo do Concorde sempre vinha aqui para comer. Costumo dizer que
foram eles que me descobriram. Mas o prestigio de verdade veio com a
citacdo na Revista Gourmet em 1981, através do colunista José Hugo
Celidonio” (grifo meu).

Os tracos inovadores dos conteddos jornalisticos a respeito da gastronomia
tornarem-se frequentes e importantes tanto para o setor gastrondmico como para o proprio
jornal. A partir dessa constatacio, foi criado em 1996, o prémio Agua na Boca. Chefes de
cozinha e proprietdrios de restaurantes passaram a almejar ter o nome da coluna na parede
de seus estabelecimentos e a ganhar a competi¢do. A eleicdo e indicacdo ao prémio se
dava por meio de um juri de notdveis moradores da regido onde o restaurante estivesse
instalado. Em 1998, em uma eleicdo realizada pelo Infoglobo, com participagdo de seus
leitores, Tia Palmira, Tia Penha e Recanto do Tio Jodo, este iltimo sob o comando de Tia
Eunice, foram considerados os melhores restaurantes de frutos do mar da zona oeste.

Nos anos 2000, aconteciam concomitantemente dois fendmenos muito relevantes
ao setor da gastronomia, o primeiro foi o inicio das instalagdes de institui¢cdes de ensino
voltadas a gastronomia no Brasil; e o segundo a crescente explosdao da temadtica nas
paginas de jornais. Nesse contexto, a gastronomia comecava a ser vista como parte

indispensavel quando se pensava em cultura, pois alimentar-se ndo equivalia mais a um
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simples gesto de consumo salutar, mas reafirmava-se como uma importante fungao social
que concretizava relacdes de identidade cultural e pertencimento. No campo jornalistico,
a temadtica estaria localizada nos cadernos culturais justamente por essa compreensao de
que o ato de comer vai além do simples alimentar-se (AMARAL, 2013).

Durante este periodo as citacdes no O Globo sobre os restaurantes de Guaratiba
aumentaram, a maioria localizada nos cadernos dos jornais de bairros, da propria zona
oeste, regido da qual Guaratiba faz parte. Importante salientar que, desde 1993 estes
mesmos cadernos dedicam um espaco semanal a culindria carioca, o que sugere um baixo
indice de divulgagdo da culindria da regido num contexto geral. Quanto a divulgacdo
limitada ao jornal de bairro, atende-se, dessa maneira, a um critério jornalistico de
proximidade geogrifica como uma importante estratégia para que os leitores/moradores
valorizarem a prépria regido, sua culindria e os seus estabelecimentos. Em contrapartida,
ndo se alcanca a mesma visibilidade em relacdo aos leitores de outras regides da cidade.
Neste dltimo caso, talvez funcionasse o boca-a-boca, técnica de propaganda feita de
forma verbal de uma pessoa para outra, que acabava espalhando a noticia entre amigos e
conhecidos. Uma troca entre os dali e os de fora.

Exemplo disso, pode ser constatado na fala da repdrter Jaciara Rodrigues em sua

reportagem intitulada Na rota dos prazeres da boa mesa em 15 de janeiro de 2000.

“Para quem nio conhece a regio, chegar em Pedra e Barra de Guaratiba
nao é tao simples. Do centro do rio até as praias sdo aproximadamente cem
quiléometros. E preciso ter referéncias e a valiosa ajuda dos moradores. Mas
dificil mesmo depois da primeira visita aos bairros é esquecer o caminho que
leva aos bares e restaurantes. Os pratos feitos a base de frutos do mar e a
paisagem privilegiada vém conquistando os cariocas — principalmente os
moradores da Zona Oeste e da Barra - e muitos estrangeiros. A maioria desses
restaurantes ¢ premida e ja consta nos principais guias gastrondmicos” (grifo
meu).

Na década de 2000-2009 € criada a Associagdo Gastronomica e Comercial da
Costa Oeste - AGACO que tinha como objetivo comprar os insumos na propria regiao,
diminuindo assim seus custos € ao mesmo tempo baixar os precos repassados ao
consumidor e desde a sua inauguracdo ja contava com a participacgao de 50 proprietarios
de restaurantes, inclusive os que estavam localizados na Estrada de Barra de Guaratiba
(ANTUNES, 2000). Vale ressaltar que a AGACO, em parceria com mais 19 outras
associacoes, até mesmo a Federacao dos Pescadores do Estado do Rio e Janeiro,
integraram o Conselho Municipal de Desenvolvimento Rural da Cidade do Rio de Janeiro

- CMDR-Rio, criado pela Lei n° 3.097, de 13 de setembro de 2000. Na mesma época,
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observou-se uma explosao da temadtica gastrondmica nas paginas de jornais, ocorrendo
um avanco das citagdes dos restaurantes estudados no jornal O Globo.

A reputacdo da comida de Guaratiba foi certamente construida a partir dos dotes
culindrios e a tarimba das cozinheiras e dos cozinheiros da regido. Com seus carddpios
tradicionais, a base de peixes e frutos do mar, ganharam espago nos guias gastrondmicos
do Brasil, Danusia Barbara, Rio Botequim e Quatro rodas, conforme relata Claudio Mota
na reportagem, da se¢io Agua na Boca, intitulada Comida servida com certificado de
qualidade de 15 de fevereiro de 2003. Para além da exposicdo jornalistica local, Tia
Palmira estrelava nas pdginas dos jornais didrios franceses, Le Monde e no Le Figaro,
depois que seus pastéis de camardo, sua moqueca e seu bobd foram descobertos por um
grupo de técnicos franceses que trabalharam na Restinga de Marambaia.

Quanto as premiagdes, também alavancadas pelo jornal através do prémio Agua
na boca, Tia Penha vence, em 2006 e em 2008, pela terceira e quarta vez consecutivas, 0
prémio de melhor restaurante de frutos do mar da regido, em 2007 ficou em segundo
lugar. Nessa época, um de seus cinco filhos, de nome Erisvaldo cursava faculdade de
Gastronomia, algo que considerava valioso para melhorar a qualidade do atendimento do
restaurante.

Na mesma época, o fomento aos Jogos Pan Americanos em 2007 promove a
apresentacdo das leis 5.084 de 22 de setembro de 2009 e 5.071 de 06 de maio de 2009
(RIO DE JANEIRO, 2009) a assembleia legislativa do municipio. Ambas dispunham
sobre a implantacdo dos polos gastrondmico e cultural de Pedra de Guaratiba e da Barra
de Guaratiba, os quais foram consolidados pela lei n.° 7.498, de 25 de agosto de 2022,
que unifica, na legislacio municipal, todos os polos gastrondmicos e culturais do
municipio do Rio de Janeiro. Tais fatos demonstram que de alguma maneira, o olhar do

poder publico voltava-se para as potencialidades da culindria local.
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Figura 91 — Peixada de Robalo em Barra de Guaratiba.
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W A PEIXADA de robalo frito do Sebre as Ondas, em Barra de Guaratiba. O prato & acompanhado de pit3o, arroz & batata conda

Fonte: O Globo, 2007.

A Reserva Bioldgica e Arqueoldgica de Guaratiba é um dos maiores criadores de
frutos do mar da regido, basta ver o grande nimero de restaurantes que os comercializam
por l4. Dito isso, vale ressaltar que para alguns estudiosos mais criticos, essa relacao entre
uso da natureza em favorecimento dos restaurantes, ndo estd sendo bem conduzida
quando se trata da protecdo do meio ambiente, principalmente por parte dos
estabelecimentos. Em uma reportagem ao jornal O Globo (ALBURQUERQUE, 2008)
em que o bidlogo Mario Moscatelli, critica a postura de alguns restaurantes quanto ao

tratamento dado por eles a0 meio ambiente, e acentua que na verdade o que impedia o

3

agravamento da situacio do manguezal e o do apicum®’ era a presenca do Exército na

regido:

“Boa parte do lixo que suja o apicum de Guaratiba ¢ proveniente, dos
restaurantes da regido. - Quase todos os restaurantes da estrada de Guaratiba
langam esgoto no manguezal e no apicum. Eles estdo poluindo o préprio
produto que vendem, os frutos do mar. Isso influencia diretamente a reserva
bioldgica, ja que o rio recebe todo esse esgoto. E incrivel que, mesmo sendo
considerada um polo gastrondmico, ndo tenha aparecido até agora uma solugdo
para esse problema de saneamento [...] Se ndo fosse a existéncia do Centro
Tecnolégico do Exército, que fica praticamente dentro da reserva, acredito que
aquilo tudo j4 tinha desaparecido. A reserva ¢é respeitada, Unica e
exclusivamente, por causa da presenca dos militares” (trecho de entrevista de
Mario Moscatelli ao O Globo em 26/12/2008 p. 18).

Mesmo ndo sendo objetivo dessa tese explorar as questdes ambientais da regido

importante mostrar que nos jornais também era possivel encontrar questdes que nao

37 Terreno alagadico de 4gua salgada, formado 2 beira-mar.
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fossem s6 para falar do lado bom da comida, do lazer em Barra de Guaratiba, algumas
matérias também se dispunham a apontar que, para toda a¢do tem uma reacao, e por la
pareciam ser as consequéncias ambientais geradas por décadas, causadas pela poluicao e
pelo crescimento urbano desordenado. De acordo com o bidlogo havia pelo menos dez
anos que as margens do Rio Piraqué-Cabugu, que corta a regido e onde estdo os apicuns
e o manguezal, vém sendo loteadas e transformadas em favelas. Importante salientar que
a auséncia deliberada do Estado nessas situacdes, também acentua em grande parte esses
problemas.

Mesmo lidando com as adversidades de uma “cidade grande”, de 2010 a 2019, o
Rio recebe uma sequéncia de grandes eventos, como a Rio +20, em 2012; a Jornada
Mundial da Juventude, em 2013; a Copa do Mundo, em 2014, e os Jogos Olimpicos, em
2016. Em entrevista concedida a De Sa Vale (2014), a chef Katia Barbosa, que comanda
o Restaurante Aconchego Carioca, ao ser perguntada sobre 0 momento em que vivia a

gastronomia carioca e a sua tradicao, diz:

A culindria carioca estd em um movimento de crescimento. Nao vejo esses dois
momentos como movimentos separados. Vejo sim como tendéncias, mas algo
de valorizag@o da nossa comida. Ainda bem. [...] O Rio j4 virou rota, inclusive
para o turismo gastronomico. Temos aqui um pouco de tudo: comida
contemporanea, comida de boteco, feiras gastrondmicas. O Rio é porta para
o mundo e nao tem nada melhor do que contar a nossa histéria através da
nossa comida, a valorizacao da nossa comida vem acontecendo justamente
para que ela nio se perca na meméria. Penso nisso até por conta do que eu
faco mesmo. Orgulho-me em fazer uma comida popular e gosto dela por ser
uma comida de memodria, afetiva, que nos remete a infancia e também a outras
épocas especiais. [...] Nao tem forca maior que a imprensa nessas horas.
Hoje em dia, com o niimero de jornais e revistas especializadas no assunto
entdo, é impressionante no poder que ela tem. Se hoje tem muita gente
bacana interessada em comida brasileira, foi porque tivemos muita
informacio passada sobre o assunto (DE SA VALE, 2014 p. 24-25; grifo
meu).

Acompanhando os vultuosos eventos, ocorreram também, grandes investimentos
de infraestrutura na cidade como um todo. Um impacto maior para a da regiao de
Guaratiba e seu entorno foi nesse contexto, a constru¢@o do tunel da grota funda. Outro

fato importante foi a aprovagdo do projeto de lei n.” 683 de 21 de dezembro de 2017, que

consolidou os polos gastrondmicos, culturais e comerciais no municipio do Rio de Janeiro
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(RIO DE JANEIRO, 2017). Contudo, Guaratiba foi levada, talvez por todos esses
investimentos piiblicos e investidas privadas, a entrar no mapa da gentrificacio™.

Nesse cadtico contexto, mesmo visibilizados, de alguma forma, pelo poder
publico, por meio do projeto de implantacdo do polo gastrondmico, os restaurantes de
Guaratiba pouco encontraram espaco nos jornais. Os restaurantes de Palmira e Penha,
como os mais conhecidos das tias, conseguiram participar da terceira edicdo do
RioGastronomia que tinha a regidao de Guaratiba como um dos roteiros gastrondmicos na

zona oeste.

Figura 92 - Tia Palmira e Tia Penha.

Para sentar e se

Fonte: André Teixeira/O Globo/Extra, 2013.

Em 2014, somente O Cantinho da Tia Penha virou noticia por conquistar,
novamente, 0 prémio Agua na Boca de melhor restaurante de frutos do mar de toda a zona
oeste (CUNHA, 2014). Em funcdo do Jogos Olimpicos também virou ponto de parada
para o almog¢o dos admiradores da prova de ciclismo que usard a Estrada Roberto Burle
Marx como pista de competicio (MARSAL, 2016). Em abril de 2019, consta uma cita¢do
na coluna Agua na Boca indicando-o como um dos restaurantes mais tradicionais da
regido, sendo uma boa op¢ao para o almogo do Domingo de Pascoa (HERINGER, 2019).

O ano de 2020 ficard marcado na histéria com o antncio oficial de que o0 mundo
enfrentava a pandemia de Covid-19. As pessoas ndo estavam frequentando restaurantes e

as noticias eram de que o setor gastrondmico enfrentava um momento dificil, com

38 Conceito criado pela socidloga britinica Ruth Glass em 1964. O termo refere-se a um fendmeno de
transformagdo urbana que promove a elitizacdo de um espaco, através da alteracdo da composicdo social
de uma regido ou bairro.
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inimeros fechamentos de portas. No més de setembro, os servigos de alimentagcdo
apareceram em sétimo lugar, em uma lista feita pela Secretaria Especial de Produtividade
e Emprego do Ministério da Economia, como um dos segmentos mais impactados pela
pandemia. Sendo assim, apenas em uma cita¢io foi encontrada na se¢io Agua na Boca,
onde o Cantinho da Tia Penha noticiava uma oferta de combo de um de seus pratos € o
servico de delivery para os clientes. Nao se imaginava que os canais virtuais de venda, de
um diferencial passaria a ser tornar uma necessidade e uma tendéncia que continua em
crescimento.

Elaborando uma retrospectiva da trajetdria social da peixada na Cidade, sugere-se
que, ela sempre esteve em Barra de Guaratiba, do mesmo modo que esteve por todo
restante da metrépole. Os aspectos naturais da geografia da regido guaratibana, com
presenca de rios, mangue e mar, denota a existéncia de pescado, mariscos e crusticeos e
justifica a continua conformac¢ao de moradores atuando como pescadores e catadores. Por
muito tempo, a peixada foi considerada uma comida cotidiana e de subsisténcia local, que
supria a prépria necessidade alimentar dos pescadores, catadores e suas familias. E
possivel afirmar que sua constru¢do enquanto “comida” conduzida pela cultura, se deu
por interferéncias destes atores e também de atores, como as cozinheiras (0s), como as
“Tias de Guaratiba, muitas delas esposas de pescadores e catadores, que com seus saberes
trazidos de muitos lugares do Pais comecaram a cozinhar no lar, e depois foram abrindo
seus lares/restaurantes ao publico, cozinhando para o “de fora”. Com esse movimento,
passaram a atribuir ao prato um novo valor, o de mercadoria, evidenciando uma
organizacdo de forcas de trabalho em torno de uma estrutura de mercado (MORAES,
2010), que possibilitou a comercializa¢do do peixe, em forma de peixada, por exemplo.

Sendo assim, a partir do que foi mencionado no item 2.2 dessa tese, podemos
afirmar que a trajetéria do peixe praticamente € a mesma, as origens do peixe sao as
mesmas, ja que estamos falando da mesma Cidade. O que mudou aqui foi sua trajetdria
social, desviada e transformada pela culindria, gerando um novo regime de valor para o
alimento, o valor de mercadoria. Mas ao mesmo tempo, transformado em mercadoria,
entende-se que deveria estar isenta de simbolismos, mas pelo contrdrio, o peixe
transformado foi primeiramente reconhecido como comida (peixada), estando envolto de
inimeros saberes e praticas socais, ndo s6 em Guaratiba e seus restaurantes, como todas
as outras vezes e em todos os outros lugares que foi citada na tese, onde as trocas ocorridas
na oferta da peixada eram na maioria das vezes de outra natureza. Portanto, assim como

ocorreu em outros cantos da Cidade, uma mistura intercultural, como um processo
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organico, advindo naturalmente do sistema alimentar local carioca, ocorreu também em
Guaratiba.

Como viu-se anteriormente nesse texto, no inicio do século 20, em parte da cidade,
a peixada j4 era considerada um dos atrativos para reunir grandes grupos de pessoas,
especialmente nas festas carnavalescas. Em Guaratiba, a peixada ganha visibilidade
jornalistica a partir das “peixadas civicas” em meados dos anos 20, em encontros
liderados por Cesdrio de Melo que reuniam influentes politicos de toda regido, inclusive
o conhecido “Grupo Tridngulo™®®, sendo considerada “comida simbolo” desses
encontros. Esse timeline nos periddicos que parecia privilegiar partes da Cidade em
funcdo de outras durante a primeira metade do século, deve ser um ponto a ser discutido
porque, na realidade, os jornais da época, ndo haviam desenvolvido ainda esse apelo
“notificavel” a nada que tratasse de alimentagao ou habitos de consumo cotidiano, que
mostrava-se ser o caso de Barra de Guaratiba em relagdo ao consumo de comida a base
de peixes, como a peixada. No entanto, noticiar pessoas, lugares e eventos onde a peixada
seria servida obedecia e ainda obedece a logicas e interesses proprios € inerentes ao
jornalismo, ou seja, mostrar ao publico leitor, eventos, lugares e pessoas de quem os
interessava saber.

Foi a partir dos anos 80, que os registros sobre comida nos jornais foram se
modificando, e hoje se caracteriza como jornalismo gastrondmico ou jornalismo
especializado em gastronomia. Tal movimento a época, estimulou muitos restaurantes
especializados em pescado a “gourmetizar” seus pratos, o que atraiu pessoas influentes,
virando noticia para os criticos gastrondmicos que se espalhavam por toda cidade. Nao se
ouvia mais falar de peixadas, e sim de frutos do mar. Por outro lado, Barra de Guaratiba
era percebida como um local bucdlico, e os restaurantes por 14 assumiram essa identidade,
mantendo seus pratos a base de peixe menos sofisticados, os seus ambientes mais rusticos,
com as “tias” tendo sua imagem associada ao cuidado, ao afeto, ao lar e ao que € caseiro,
passando a serem notados assim, como restaurantes tradicionais, que buscavam valorizar
os saberes locais e a0 mesmo tempo criavam uma atmosfera de envolvimento cultural.

Somados esses aspectos presentes no ambito simbdlico a geografia local e a
paisagem, tornava-se Barra de Guaratiba uma atragdo turistica, especialmente para o

consumidor que buscava em um mesmo lugar, a reunido desses valores, a fim de

39 Liderangas locais de grande estima da populagdo, atuavam na drea de Santa Cruz, Campo Grande e
Guaratiba e ocupavam cargos nas esferas da administragdo municipal e federal.
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rememorar praticas alimentares do passado ou produzir novas memdrias que vao além do
simples ato de comer.

Com o passar do tempo, mesmo com os restaurantes de comida a base de frutos
do mar continuando 14, Barra de Guaratiba foi ficando mais esquecida pelos jornais, e o
advento das redes sociais tem-se mostrado um caminho para visibilizar os restaurantes
tradicionais. Mas nem todos conseguem “‘alimentar” suas paginas diariamente, com fotos,
conteddos e anuncios, e acaba que sua perenidade segue sustentada pelo boca a boca.

Dito isso, a peixada e a comida a base de peixes e frutos do mar segue circulando
pelo espago citadino, e anda procurando ancorar-se em novos territorios. Apesar desse
estudo ter limitado o seu recorte em 2020, recentemente, para além de Guaratiba, novos
lugares que abrigam restaurantes deste tipo de comida comegaram a surgir como atrativos
turisticos na Cidade. Portanto, da mesma forma, que um primeiro momento, a peixada
circulou pelos varios cantos da Cidade, diferentes de Guaratiba e despertou o interesse
jornalistico, em outro momento esse interesse voltou-se para a peixada servida em
Guaratiba, agora volta-se a aten¢do para esses novos lugares, como € o caso da Ilha da
Gigoia, por exemplo.

A Tlha da Gigéia é um complexo lagunar localizado dentro do bairro da Barra da
Tijuca, na zona oeste da cidade, considerado o “novo refugio” em meio ao centro
metropolitano, percebido pelo seu clima interiorano, € conhecida como ‘“Pantanal
Carioca” ou “Veneza carioca”, devido a sua paisagem lagunar natural, com vasta fauna e
flora, proporciona passeios de barcos que exploram sua paisagem e propicia vista para
pontos turisticos como Pedra da Géavea e Cristo Redentor. Como opcdes de lazer existem
diversos bares e restaurantes, muitos deles que servem comida a base de peixe, indo dos
mais rusticos ao mais sofisticados, sendo que a maioria fica ao redor da ilha, com vista
para a lagoa, e oferecem musica ao vivo. Também existe a possibilidade de dar uma
caminhada, praticar esportes aquaticos e conhecer as outras ilhas da lagoa, em um dia ou
num fim de semana ja que a ilha oferece vérias opcoes para hospedagem.

Além da Gigoia, no bairro Recreio dos Bandeirantes, também na zona oeste, outro
espaco recente foi aberto, o restaurante chamado “Tia Maria”, com ambiente inspirado
nas vilas mediterraneas, a ideia de abrir o estabelecimento surgiu de um dos sécios, a
partir da sua experiéncia acumulada de mais de 40 anos trabalhando com pescado.
Motivado pelo desejo de oferecer aos moradores do bairro do Recreio e arredores a
possibilidade de comer excelentes frutos do mar sem precisar se deslocar para Guaratiba.

Curiosamente, o proprietario associa o restaurante as tias de Guaratiba, como o proprio
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nome diz e a prépria Guaratiba, como visto na pagina do Instagram do estabelecimento
que cita: “Um pedacinho de Guaratiba pertinho de vocé, com um cardépio incrivel de
frutos do mar, peixes e quitutes baianos”.

Com isso cabe ressaltar que, mesmo que nesses novos lugares, as configuragdes
obedecam a outros valores sociais, a peixada continua se atualizando nas memorias

cariocas, ainda que revestida de novos valores.
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CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa buscou apresentar a trajetdria social da peixada na cidade do Rio de
Janeiro a partir dos jornais, e estabelecer uma reflexao sobre de que modo as conexoes
ocorridas nesse processo entre este prato e os atores envolvidos cooperaram para a
constru¢cdo da memoria social da cidade. Por entender que a memoria se manifesta
assentada nas dinamicas sociais produzidas nas légicas culturais dos distintos grupos, a
partir do referencial tedrico e metodoldgico da antropologia, propus a abordagem sobre a
importancia desse sistema alimentar tao intrinseco na cidade, do qual faz parte o peixe e
suas influencias sobre o seu desenvolvimento social e cultural, originando receitas e
habitos que ainda hoje se conservam.

No periodo escolhido como inicio do recorte temporal desse estudo, a cidade do
Rio vivia plenamente sua condi¢do de Capital Federal e, gracas a essa centralidade
politica, era também o centro cultural do pais. Todavia, € importante reforcar que a cidade
do Rio de Janeiro possui raizes portudrias, que alimentaram e alimentam tanto seus
interesses comerciais, como suas relagdes sociais, que geralmente sdo proprias de uma
cidade de frente para o mar. Assim, buscou-se neste trabalho mostrar primeiramente a
relacdo entre a cidade, o peixe e a pesca, e as primeiras evidencias revelaram que, a gestao
do sistema alimentar marinho, a partir do setor pesqueiro esteve por muito tempo, sujeito
a interferéncias e controle do Estado, que mantinha como discurso o objetivo de
nacionalizar a prética da atividade da pesca, e a partir da criacdo de sucessivas politicas
publicas que, com intuito de “ajudar” o setor, na maioria das vezes impactavam quem
estava na ponta desta cadeia, especialmente o consumidor doméstico, que sentia por vezes
um nivel de afastamento do peixe da sua mesa.

Nesse contexto, que as vezes parecia ter uma dindmica ciclica, permaneceram os
consumidores indignados e sem muitas respostas efetivas, visto que nos jornais era
comum encontrar matérias constando reclamacdes dos mesmos a essa situacdo de
instabilidade entre oferta e demanda do pescado. Essa conjuntura se acentuou na década
de 1960, periodo em que o Rio deixava de ser Capital Federal e onde as politicas
governamentais visando investimentos e incentivos fiscais estava voltada para a pesca a
nivel industrial. Compra de embarcag¢des, de equipamentos e implantacao de unidades de
beneficiamento de peixes e outros tipos de pescados abasteceriam a inddstria € ndo o
consumidor final. Por isso nunca era suficiente a quantidade de peixe pescada na cidade,

mesmo tendo o Rio de Janeiro, o peixe como alimento que demarcava um dos sistemas
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alimentares do carioca. Como parece ser ainda hoje essa a realidade, pois a Cidade recebe
peixe de varias regides do pais, para os mais diversos usos, € a falta de um terminal de
pesca e/ou mercado préprio para isto, ajuda a evidenciar o problema.

Tais indicios ajudam também a explicar porque a comida a base de peixe, nao foi
escolhida para representar os projetos da Nacao para fora do Pais e nem se tornou simbolo
da cozinha brasileira, visto que, o interesse dos usos do sistema alimentar eram outros.
Sucedido pelo feijao (feijoada), sistema alimentar que ndo era proprio da cidade, mas
que foi “o escolhido” como parte de um plano de proje¢do nacional. Essa entio ndo foi
uma decisdo cultural, e sim uma decisao politica.

Além das questdes politicas, outros fatores contribuiram para que esse
afastamento domiciliar do peixe na mesa se tornasse mais evidente, um deles foi a
mudanca ocorrida na dinamica familiar, principalmente com a inser¢do das mulheres no
mercado de trabalho, e comer peixe fora de casa, especialmente em restaurantes passou a
ser uma realidade para grande parte das pessoas e das familias. Sobre esse ponto, faz-se
necessdrio um novo olhar acerca dos diferentes modos de vida e de apropriacao do espaco
acerca das permanéncias, resisténcias, resiliéncias e transformagdes no territorio urbano.
Tal discussdo torna-se essencial hoje, diante da vinculagdes dos alimentos a soberania e
seguranca alimentar e, requerem uma reflexdo constante acerca das transformacgdes que
alteraram as estruturas sociais, econdmicas e culturais, algo que podera ser discutida em
trabalhos futuros, inclusive abordando em mais detalhes os usos e destinos do sistema
alimentar marinho na cidade do Rio, atualmente.

Na passagem do século 19 para o século 20, as principais cidades do pais registram
transformacoes nos espacos urbanos e a efervescéncia de ideias e hdbitos culturais. O Rio
J4 continha indmeras salas de cinema, vdrios teatros, além da realizacdo das festas
populares e das diversas praias, que, a partir das primeiras décadas do século 20,
comecavam a ser exploradas como espaco de lazer. Ao mediar e, simultaneamente,
impulsionar estas mudancgas, a imprensa torna-se um importante espaco capaz de discutir
e mesmo ilustrar os modos de vida, sociabilidade e relagdes culturais da época.

Como j4 foi mencionado em alguns capitulos da tese, a comida € um fator de
facilitador de relacdes e do didlogo nos eventos, exercendo um papel de agregar as
pessoas. E fato, que em determinados momentos come-se, nio necessariamente por fome,
mas pelo prazer do convivio, ainda que tempordrio. Por esta razdo, corroboro, assim com
Mary Douglas (2003), que a “comida tem uma capacidade especial de marcar relagdes

sociais. No tocante aos resultados encontrados neste trabalho, a peixada mostrou sua
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dimensao cultural, quando passou a ser um importante “interlocutor” em varias
festividades e rituais nas quais era servida. Alcando-se como um elemento marcador da
interculturalidade carioca, pela diversidade de formas que era apresentada e descrita
algumas vezes pelos jornais (vide Anexo, p. 226), como também um verdadeiro atrativo
nos anuncios dos brddios, pois os participes buscavam momentos de sociabilidade que
estavam além do simples saciar a fome, ou seja, iam para conversar, dancar, trocar ideias,
discutir sobre politica, comemorar uma data especial, enfim. A comida seria entdo, algo
que tem vida social, e a sua comestibilidade relacionada ao seu valor estaria associada a
esta propriedade especifica e também propriedade temporal dos alimentos, no caso aqui
o peixe. Alimento que transformado aqui em peixada, muito comumente consumido e
apreciado nestas ocasides festivas e em certa medida acessivel, visto que era uma
quantidade relativamente grande necessdria para atender as pessoas presentes. Tratar-se
aqui como uma “comida festiva”, ja que no dia-a-dia parecia no ser, o peixe de tdo facil
acesso, exceto talvez em Barra de Guaratiba.

Vale destacar que ao descrever o percurso, as continuidades e descontinuidades
da peixada na cidade do Rio de Janeiro, um achado interessante dessa tese foi descobrir
a relacdo intima dessa comida com o carnaval. Utilizando aqui, como base, a primeira
proposi¢do de J6 Gondar (2005), onde diz que a memoria é poliss€mica e 0s signos
simbolos (palavras escritas) podem ser utilizados como suporte de memdria, resgata-se
essa memoria através de inimeras matérias e anincios encontrados nos jornais.

Salienta-se aqui também a importante contribui¢cdo da imprensa na construgdo da
cultura gastrondomica do Rio de Janeiro, assim como de sua memoria. Destacando seu
papel efetivo em persuadir turistas potenciais a visitarem a cidade pela sua comida, ndo
apenas por outros atrativos, como praias, Réveillon ou carnaval. Todavia, estas
caracteristicas unidas ou combinadas certamente tornam os lugares ainda mais atrativos.
Isto € percebido em toda a Cidade, e ndo seria diferente em Barra de Guaratiba, o que foi
constatado em minha pesquisa nos jornais.

De acordo com os dados encontrados, Barra de Guaratiba era inicialmente visitada
por sua vilegiatura maritima. O uso de seu espago instaura uma logica de ocupagdo que
associa a demanda de uma sociedade de lazer emergente a demanda por zonas de trabalho
(pescadores) e por habitacdo (dos migrantes vindos de outros lugares) sendo alcangada
por algumas infraestruturas urbanas, como melhoria das estradas, e de diversos outros
servicos, incluindo a instalacdo de inimeros restaurantes, inclusive os das tias de

Guaratiba. Na contemporaneidade, foi unida a ideia do turismo de lazer, e essa conjuntura
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deu ao bairro, a chancela de se tornar um lugar onde a sua comida a base de peixes,
incluindo a peixada torna-se também uma atragdo turistica.

Utilizando a perspectiva de Arjun Appadurai e Igor Kopytoff (2008), ao examinar
as muitas trajetdrias, disputas e usos sociais que circunscrevem a biografia cultural da
peixada, evidencia-se o quanto a circulacao dela foi e é capaz de explicar e descrever o
que ocorria em diferentes contextos sociais. E ainda mais, a biografia cultural da peixada
ressalta em especial, as fases percorridas por essa comida em cada um desses contextos.
As mais relevantes sdo: em primeiro momento, a que tem o peixe enquanto alimento
selecionado, transformado (pela culindria), compartilhado e valorizado, de acordo com as
regras culturais locais mostrando sua apeténcia performativa como elemento propulsor
de sociabilidades, ressaltando o seu valor simbdlico, e posteriormente, 0 mesmo alimento
selecionado, transformado (pela culindria) e valorizado, de acordo com as regras de
mercado, mostrando-se como atrativo turistico, ressaltando o seu valor mercantil. Ambas
as fases projetam o peixe, materializado em forma de peixada, como algo comestivel,
algo que foi escolhido dentro de um sistema alimentar complexo, transformado pela
culindria, para que pudesse ser aceito € consumido em grupo.

E o que esses dados encontrados contribuem para a memoria social da Cidade?
Na perspectiva de Halbwachs (1990), a memdria pode ser entendida como uma
reconstru¢do do passado realizada com o auxilio de dados do presente, portanto é um tipo
de relagdo que se estabelece entre o presente e o passado. Esse processo de construgdo
social, se dd a partir das relacdes mantidas entre os individuos e os grupos, onde o
individuo precisa recorrer a instrumentos que lhe sdo fornecidos pelo meio social. Se a
memoria € uma (re)construcao e nos conduz a reconstituir o passado, ao remontar uma
biografia da peixada, a partir do que foi encontrado nos jornais, t€m-se um trabalho sobre
memoria.

Durante a analise, refor¢o que procurei considerar que os relatos encontrados nas
matérias estavam para além do olhar subjetivo do jornalista, sendo assim, considerei-os
importantes produtos comprobatérios do que ocorria nos contextos sociais caracteristicos
e também como forma de expressdo da memoria coletiva dos grupos. Isso de certa
maneira me ajudou a reconstruir no presente a memoria da Cidade com a peixada, ja que
nada pude vivenciar. Neste caso, busquei demonstrar os acontecimentos, aos quais Pollak
(1992) chamou de "vividos por tabela", ou seja, acontecimentos vividos pelo grupo ou
pela coletividade a qual a pessoa se sente pertencer, mais dos quais a pessoa nao

participou. Além de acontecimentos, a memdoria € constituida por pessoas, personagens,
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e do mesmo modo falei de pessoas e personagens encontradas no decorrer da biografia
da peixada, que, por assim dizer, se transformaram quase conhecidas, ainda que a maioria
desses personagens niao pertencessem necessariamente ao espago-tempo ao qual eu
pertenco. Hoje, consigo identifica-las em nomes de ruas, de avenidas, de pragas,
tornando-se lugares ligados 2 uma memdria publica, que agora consigo presenciar. Como

pontua Frehse (2005, p. 36):

“Embora sem poder participar fisicamente, o pesquisador observa ... Lanca
mio da visdo e, por meio dela, 1€ textos, contempla imagens, inquire a
materialidade da documentagdo e o seu conteddo. Vai conformando assim, no
corpo a corpo com o arquivo - cruzamento de dados de fontes diversas entre si
e com aqueles que a leitura das fontes secunddrias lhe fornece - um segundo
campo, por assim dizer, campo mais restrito. Refiro-me a um campo
imagindrio de interlocu¢cdes com os autores e personagens que integram a
documentagdo”.

No entanto, esta tese alcanca seu objetivo e apresento minhas contribuicdes para
a memoria social da Cidade, quando: a) resgato a importancia do peixe como alimento e
demarco um dos sistemas alimentares cariocas, que se mostrou relevante em diversas
decisdes politicas, até em nivel nacional; b) relaciono o consumo da peixada com as mais
variadas formas de sociabilidade cariocas, especialmente o carnaval, comprovando ser
além de uma comida que abarca a interculturalidade, ser uma comida festiva, o que
enfatiza e a aproxima da identidade cultural carioca marcada pelas misturas e pela
bo€mia; ¢) sinalizo sua atribui¢do de valor como atrativo turistico em Barra de Guaratiba;
d) aponto que a peixada continua viva e circula por novos espacos da Cidade e quica
podera continuar sendo objeto de estudo posteriores.

Esta tese portanto, € resultado da reunido de parte dos dados mais significativos
produzidos durante o percurso da pesquisa, € a finitude desse trabalho gera sentimentos
ambiguos. Se por um lado os materializo através da escrita, por outro tem todo o devir.
Destaco que mesmo o objetivo inicial sendo outro, tudo valeu a pena. Me encontrei, de
fato, entre os pesquisadores do cotidiano e dos arquivos. E assim, durante meses,
enquanto recortei fragmentos do que ocorria na Cidade para narrar a trajetdria passada e
presente da peixada, no acervo online da Hemeroteca Nacional, a vida social e cotidiana
continuava a transcorrer.

Comida € um assunto pelo qual tenho muita afei¢do. Grata pela jornada, deixo

aqui minhas contribui¢des a respeito dessa comida carioca festiva.
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ANEXO

PEIXADA

Tome peixes bem frescos de diversas qualidades, limpe e parta em pedacos
grandes. Parta as lagostas pelo meio, de alto a baixo, e retire a tripa das costas. Leve e
prepare também outros crustdceos, como camardes, lagostas e siris etc. inteiros e as catras
cruas, mas sem as conchas. Frite ligeiramente em azeite, 1 cebola grande picadinha e
brancos de alho poré. Junte os peixes e os crustdceos; cubra com dgua quente e adicione
alguns tomates, 1 dente de alho socado, ¥2 xicara de vinho branco; Y2 folha de louro, 1
ramo de cheiro, 1 limdo partido a0 meio sem casca, sem semente e sal. Se quiser junte
algumas pimentas. Leve a ferver por uns 15 minutos, junte a salsa picadinha e deixe ferver
mais um pouco. Pronto, despeje o caldo coado numa sopeira, onde ja devem estar as fatias
de pao dormido de um dedo de grossura, e arrume o peixe e os crustaceos por cima. Retire
as espinhas dos peixes e as cascas dos crustdceos (Receita retirada da coluna Forno &

Fogdo no Luta Democrética - Rio de Janeiro, 13 de dezembro de 1959).

PEIXADA A LIVORNESA O PRATO DO DIA

diversos ro-
I puemnmm i [
| de camars = 300 g. de maris-
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ool S e T el oy
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M — i VEr=-
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PEIXADA COM CAMARAO

Ingredientes — Postas de peixe
— 1 quilo de camardcs — azeite —
1 cebola cortada em rodelas —
alho socado — bastante tomate —
coenire picado — I folha de louro

— ¢heires-verdes en-
ta-do-reine — pjrunh wzrf

Huﬂnhflm-l"mumm
fogado com azeite, o alho, & cébo-
la, o4 tomates, o coontro, o8 chei-
ros-verdes, a pimenta-do-reine ¢ a
pimenta verde. Limpe o5 camardea
e lave bem. Junte ao refogade as
postas de peixe e, por cimn destas,
on eamardes. Tampe a pancla o
dﬂnmhgabu;dn, B meXer,
apenas sacudindo de vez em quan-
do a paneln. Na hora de servir, ti-
re an postas de pelxe com muito
cuidado, uma & uma, para nio so
desmancharem, acrescente o caldo
dtiinincuhﬂmamﬂhﬁnm

PETXADA HAVAIAKA

15 quilp de pescada bran-
ca ou linguado:

1 abacaxi de (amanho
midio;

15 colher 1de café) de pl-
menta, sal, llmio, allo;

1 lata de Creme de Leile
Mestlé, farinha de Lrizo pa-
ra envolver a fritura imals
ol menos 1 plres de cha);

130 g de mantelza.

Limpe os filés e tempera-
o2, & seguir, com zal, mlho
ecxmagado ¢ plmeénta-da-rel-
no em pd. Acrescente o su-
co de 1 limio e delxe nests
tempéro durante, mals ou
menos, meia hora. Passe ca-

) PRATO PARA O
FIM DE SEMAMNA

PEINADA GUARUJA

Ut pacote de filé de pescada,
1 colher fsopa) rasa de sal, 2
collieres sopa ) de suco de limao,
motho de pimenta, pimenta-do-
reino € 'z ricarg de chd de pinfho
branco, seco.

Rettrar o peire da =mbala-
gem, separar ox filés & femperd-
los ainda supergelados. com »
sal, pimentas ¢ 0 suco de limdo.
Colocd-los numa forma refratd-
ria untada. Juntar o vinhe ¢ as-
sd-los em forno guente, por 20
minufos. Enguanfo isso, prepa-
rar o molho: — 1 lata de creme
de leite, 'z ricara de chd de leile,
I colher de farinha de irigo. 1
colher ¢chd ) de sal, pimenta-do-
reing € no: moscada a gosio.
Misturar bem todos os ingredien-
tes ¢ despejor sobre o peire jd
assado. Polvilhar com guetjo ra-
lado, espalhar por cima pedaci-
nhos de manteiga ¢ volftar ao
forna bein quernte, apenas para
gratinar

e WA

O prato
do dia

PEIXADA ESPANHOLA
Um pacote de filés de castanha ou

_corving Pindus, 2 pimenibes coriados em

rodelas, 3 fomates corfados em rodelos,
meia zicara (de chd) de vinho brancoe
teco, 2 colheres (de sopa) de extrato de
tomate, 1 colher (de sopa) de farinha de
trigo, I colher (de popa) rasa de sal, 1 co-
Lher (de chd) rasa de coentro em pd, pi-
menta-do-reino a4 gosto, § a § azeltfonas
prefas (se quiser), 2 colheres (de sopa)
de manteiga,

Retire o peize da embalagem, separe
os filés & coloque-os fainda supergelados
numa panela ou frigideira funda, Des-
manche o extralo de tomale ¢ a fartnha
no vinho, funte o sal, o cotniro ¢ @ pi-
menta ¢ despeje sobre o filds. Espalhe
por cima ar areifonas ¢ @ manteiga, em
pedacinhos, tampe a panela ¢ deise cozl-
nhar por 20 minufos,

Esta receita pode str também prepa-
rada no forno. Neste caso, arrume numa
jorma refraidria untada ¢ leve ao forno
Qquents (200 C) por 35 minutos,
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U PRATO DO DiA
Peixoaca a brosileive

U'm g de camarao. sets pescadialias.
duas cebolas raladas, wna dicara de azer-
te. sets tomates, salsa, cebolinha. sal, pi-
menta do reino, pimentoes, wma follha de
lowrpg ¢ caldo de nwm imao; nwwa collter
de manteiga on wmargaring e farinha de
mandioca, parda fozeér o pirdo gre aoon -
panha a peizada. Limpar as pescadinha.
¢ corfar em posias. Preparar o camaroes
v refogar no asette, cehola ralada e allio,
udictonando depors 08 outros tehperos
Por fim, aeresceniar oz cimaroes, as pos
tus de peire e wna Dionra de agua, Aba
lar ¢ poanela @ coLiniiar em logo brando
tuntando depies o ovaldo ao lonao @ o
mantergu. Acrescentar wmats unt pouco de
agua wo mollio e faier o perdao ol od

tarinha e mandioca
BUTHE MAEE

. “Peixada”
(**Bouillabaisse’ )

" Neste prato sdo utilizadas vdrias qua-
lidades de peires frescos partidos em pe-
dacos, limpos e esvaziaaos, uma lagosta

ao meio e sem 2 fripa das costas,
e camaroes limpos e descascados.

Fazer um bom refogado e adicionar
uma ricara de vinho branco. Juntar os
peizes, a lagosta e os camaroes. Quando
tudo estiver cozido, acrescentar salsa pi-
cadinha e despejar num prato forrado
com torradas ma manteiga. Servir com
pirdo feito de farinha de mesa com o caldo
da peirada.

RUTH MARIA

fritar as rodelas de
abacari também passadas pela
farinha de trige. Dourar a cebo-
la no dleo sobrou da fritura.
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