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apresentação‌

Oi, seja bem-vindo!‌

Hoje você está chegando em um Centro de
Transplante de Medula, não se assuste!‌

Neste lugar iremos cuidar para que você tenha um
bom tratamento da sua saúde.‌

Você precisará ficar aqui por um tempo para tratar as
células do seu sangue e deixar você ainda mais forte!‌
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apresentação‌

Além das pessoas que trabalham aqui, você estará
sempre na companhia do seu responsável, mãe,
avó, pai, tio, alguém que sua família escolheu para
estar contigo neste momento.‌
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Esse nome grandão foi dado para explicar algo muito
legal e que foi resultado de muito estudo.‌

Quer dizer que você vai receber células novas de
defesa para ter mais saúde.‌

Dependendo do seu caso, estas células podem ser
suas ou doadas para você pelo seu pai, sua mãe, uma
de suas irmãs ou irmãos ou ainda serem um presente
de uma das pessoas que fazem parte de uma rede do
bem para ajudar quem precisa deste tratamento.‌

O que é um transplante
de‌  ‌células-tronco
hematopoéticas?‌
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Primeiros passos do
tratamento‌

Logo no primeiro dia, precisamos
colocar um cateter, que parece
uma mangueirinha, por onde
vamos colocar os remédios e as
novas células saudáveis.‌

Fique tranquilo(a)! As pessoas
que acompanharão você já são
muito boas nisso, sabem muito
porque estudaram e trabalham
nisso há um tempão!‌ ‌

Isso é importante também porque agora você não vai
precisar fazer outros furinhos, mas você precisa ter
cuidado e não puxar esta mangueirinha! E também ficar
quietinho na hora de fazer o curativo, combinado?‌

6‌



cuidados que
você‌ precisa ter‌

ter contato apenas com seus
familiares e profissionais de saúde‌

usar máscara se solicitado e quando
sair do quarto para realizar exames‌

Nestes dias que ficará aqui você deve seguir
estes passos:‌

avise a uma das pessoas que está
cuidando de você caso sinta dor,
enjoo ou algum outro problema‌ 7‌

permanecer no quarto‌



cuidados que
você‌ precisa ter‌

lavar as mãos quando fizer xixi ou
cocô e antes das refeições‌

escovar os dentes após as refeições‌
e usar enxaguante bucal‌

secar bem os pés após o banho, para
não dar fungos entre os dedinhos;‌ ‌

quando for tomar banho, proteger‌ ‌
o curativo para não molhar, para
evitar que o curativo fique úmido‌ ‌
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cuidados que seu
acompanhante‌
precisa ter‌

ficar atento ao horário de trocar
de acompanhante‌

comunique à equipe de saúde
caso você esteja com algum
sintoma gripal‌

9‌

fazer teste de Covid-19 antes de
se dirigir ao hospital‌



cuidados que seu
acompanhante‌
precisa ter‌

10‌

informar quando precisar sair para
refeições ou outra necessidade‌

ficar atento ao que os profissionais
de saúde informarem‌

usar máscara durante o período
de acompanhamento;‌



permanecer no setor em que a
criança se encontra e a disposição
dos profissionais de saúde;‌

lavar as mãos antes e após auxiliar
a criança nos cuidados diários;‌

cuidados que seu
acompanhante‌ ‌
precisa ter‌

11‌

manter o quarto organizado e os
brinquedos sempre limpinhos;‌



o tratamento vai começar com a
quimioterapia, os remédios que você vai
tomar irão destruir as células que estão
funcionando mal;‌

fases deste desafio‌

pode ser necessário também passar por
radioterapia, uma máquina que também
pode ajudar a eliminar as células que
devem sair do seu corpo para as novas
chegarem;‌

INICIANDO O TRATAMENTO‌

OS SETE PRIMEIROS DIAS‌
PRIMEIRA FASE‌

a partir de agora precisaremos todos os
dias medir sua barriguinha, pesar você e
contabilizar o quanto de líquido você
bebeu e quanto sairá de xixi. Ah, também
precisaremos ver como está seu cocô.‌
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Neste momento você ficará conectado a
um aparelhinho que vai nos ajudar a saber
informações importantes como está sua
saúde, por exemplo: temperatura,
pressão, respiração...‌

fases deste desafio‌

HOJE É O GRANDE DIA!‌

DIA DE INFUSÃO‌
SEGUNDA FASE‌

As células novas vão chegar até você pela
mangueirinha que colocamos no primeiro
dia.‌

Tudo está sendo preparado para você receber as novas células!‌
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As células novinhas que você recebeu vão
começar a agir para você ficar mais forte!‌

fases deste desafio‌

CONTINUANDO O TRATAMENTO‌

RECUPERAÇÃO‌
TERCEIRA FASE‌

Agora vamos aguardar de 15 a 30 dias
para ver como será a recuperação e como
você irá se sentir...‌

Neste momento precisaremos ter ainda mais cuidado de ficar
limpinho, com os dentes escovados, banho tomado, mãos
sempre limpas e descansar bastante!‌
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os remédios que você tomou para combater
as células que estavam doentes podem causar
alguns sintomas como dor na garganta, na
boca, dentro da barriga e pode ser que tenha
cocô mole!‌   ‌

fases deste desafio‌

CONTINUANDO O TRATAMENTO‌

RECUPERAÇÃO‌
TERCEIRA FASE‌

15‌

talvez seu cabelo caia, mas não se preocupe
ele vai nascer de novo!‌



fases deste desafio‌

CONTINUANDO O TRATAMENTO‌

RECUPERAÇÃO‌
TERCEIRA FASE‌

nos próximos dias seu corpo estará se
recuperando do transplante, pode ser que
ainda tenha enjoo e não tenha muita vontade
de comer, mas é muito importante que você
possa se alimentar bem, no Hospital tem
profissionais que vão cuidar para que sua
alimentação seja gostosa e saudável‌

avise a pessoa que cuida da parte da
alimentação o que você mais gosta de comer
entre as opções que tem no hospital‌



pra você não ficar fraquinho, caso não
consiga se alimentar bem e tomar seus
remédios corretamente pode ser
necessário colocar um canudinho que
entra pelo nariz para levar os alimentos e
principalmente os remédios para dentro
de você enquanto você precisar‌

fases deste desafio‌

CONTINUANDO O TRATAMENTO‌

RECUPERAÇÃO‌
TERCEIRA FASE‌

17‌

ah, não esqueça de tomar direitinho os
comprimidos que a equipe de saúde
levará até você‌ ‌



uma aventura‌ ‌
pela vida!‌

NAS PRÓXIMAS PÁGINAS TEMOS UMA AGENDA PARA
VOCÊ REGISTRAR CADA DIA DO TRATAMENTO.‌

Vê só que legal e ainda terão adesivos para você
identificar seus momentos diários!‌ ‌

18



Agora nossa cartilha vai ter um espaço diário para você registrar com desenhos,
palavras [e o que mais quiser!] como está sendo e também tem um espaço para
anotarmos outras informações importantes de seu tratamento.‌

PRIMEIRA FASE‌
D-6‌ D-5‌ D-4‌ D-3‌ D-2‌ D-1‌D-7‌

s‌é
‌t‌i‌m

‌o‌ ‌d‌i‌a‌ ‌a‌n‌t‌e‌r‌i‌o‌r‌ ‌à‌ ‌i‌n‌f‌u‌s‌ã‌o‌ s‌e
‌x‌t‌o‌ ‌d‌i‌a‌ ‌a‌n‌t‌e‌r‌i‌o‌r‌ ‌à‌ ‌i‌n‌f‌u‌s‌ã‌o‌ q‌u

‌i‌n‌t‌o‌ ‌d‌i‌a‌ ‌a‌n‌t‌e‌r‌i‌o‌r‌ ‌à‌ ‌i‌n‌f‌u‌s‌ã‌o‌ q‌u
‌a‌r‌t‌o

‌ ‌d‌i‌a‌ ‌a‌n‌t‌e‌r‌i‌o‌r‌ ‌à‌ ‌i‌n‌f‌u‌s‌ã‌o‌ t‌e
‌r‌c‌e

‌i‌r‌o‌ ‌d‌i‌a‌ ‌a‌n‌t‌e‌r‌i‌o‌r‌ ‌à‌ ‌i‌n‌f‌u‌s‌ã‌o‌ s‌e
‌g‌u‌n‌d‌o‌ ‌d‌i‌a‌ ‌a‌n‌t‌e‌r‌i‌o‌r‌ ‌à‌ ‌i‌n‌f‌u‌s‌ã‌o‌

d‌i‌a‌ ‌a‌n‌t‌e‌r‌i‌o‌r‌ ‌à‌ ‌i‌n‌f‌u‌s‌ã‌o‌

A primeira fase tem sete dias, contamos de D-7 A D-1, porque é antes das células
novas chegarem!‌

SEGUNDA FASE‌
D0‌

d‌i‌a‌ ‌d‌a‌ ‌i‌n‌f‌u‌s‌ã‌o‌

A segunda fase tem um dia, chamado de D 0, porque é o dia em que ocorre a infusão
das novas células!‌

TERCEIRA FASE‌
D+2‌D+1‌

p‌r
‌i‌m

‌e‌i‌r‌o‌ ‌d‌i‌a‌ ‌a‌p‌ó‌s‌ ‌à‌ ‌i‌n‌f‌u‌s‌ã‌o‌ s‌e
‌g‌u‌n‌d‌o‌ ‌d‌i‌a‌ ‌a‌p‌ó‌s‌ ‌à‌ ‌i‌n‌f‌u‌s‌ã‌o‌ q‌u‌a‌r‌t‌o‌ ‌d‌i‌a‌ ‌a‌p‌ó‌s‌ ‌à‌ ‌i‌n‌f‌u‌s‌ã‌o‌ q‌u‌i‌n‌t‌o‌ ‌d‌i‌a‌ ‌a‌p‌ó‌s‌ ‌à‌ ‌i‌n‌f‌u‌s‌ã‌o‌ s‌e‌x‌t‌o‌ ‌d‌i‌a‌ ‌a‌p‌ó‌s‌ ‌à‌ ‌i‌n‌f‌u‌s‌ã‌o‌ s‌é
‌t‌i‌m

‌o‌ ‌d‌i‌a‌ ‌a‌p‌ó‌s‌ ‌à‌ ‌i‌n‌f‌u‌s‌ã‌o‌

A terceira fase dura de 15 a 30 dias, contamos a partir do dia da infusão e começa com
o D+1.

D+3‌

t‌e‌r‌c‌e‌i‌r‌o‌ ‌d‌i‌a‌ ‌a‌p‌ó‌s‌ ‌à‌ ‌i‌n‌f‌u‌s‌ã‌o‌

D+4‌ D+5‌ D+6‌ D+7‌



RIO DE JANEIRO‌
2024‌

D-7‌

Como você se sentindo hoje?‌ ‌
Faça um desenho, escreva ou utilize os adesivos da
cartilha para‌  ‌registrar este dia:‌

DATA‌

PRIMEIRA FASE‌
s‌é

‌t‌i‌m
‌o‌ ‌d‌i‌a‌ ‌a‌n‌t‌e‌r‌i‌o‌r‌ ‌à‌ ‌i‌n‌f‌u‌s‌ã‌o‌
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RIO DE JANEIRO‌
2024‌

marque no quadro abaixo como você se sentindo hoje:‌ ‌

D-7‌

s‌é
‌t‌i‌m

‌o‌ ‌d‌i‌a‌ ‌a‌n‌t‌e‌r‌i‌o‌r‌ ‌à‌ ‌i‌n‌f‌u‌s‌ã‌o‌ DATA‌

PRIMEIRA FASE‌

sem enjoo‌ um pouco‌ ‌
enjoado(a)‌

mais ou menos‌ ‌
enjoado(a)‌ enjoado(a)‌ muito ‌

enjoado(a)‌

sem cansaço‌ um pouco‌ ‌
cansado(a)

mais ou menos‌ ‌
cansado(a)‌ cansado(a)‌ muito‌ ‌

cansado(a)‌

sem dor‌ com um pouco‌ ‌
de dor‌

mais ou menos‌ ‌
com dor‌ com dor‌ com muita‌ ‌

dor‌

dormi‌ ‌
muito bem‌

dormi‌ ‌
bem‌

dormi‌
mais ou menos dormi pouco‌ não consegui‌ ‌

dormir‌

muito‌
apetite‌

um pouco‌ ‌
de apetite‌

mais ou menos
com apetite‌ pouco apetite‌ sem apetite‌

PESO‌____________________________‌
____________________________‌

C. ABDOMINAL‌__________________‌
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RIO DE JANEIRO‌
2024‌

D-6‌

Como você se sentindo hoje?‌ ‌
Faça um desenho, escreva ou utilize os adesivos da
cartilha para‌  ‌registrar este dia:‌

DATA‌

PRIMEIRA FASE‌
s‌é

‌t‌i‌m
‌o‌ ‌d‌i‌a‌ ‌a‌n‌t‌e‌r‌i‌o‌r‌ ‌à‌ ‌i‌n‌f‌u‌s‌ã‌o‌
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RIO DE JANEIRO‌
2024‌

marque no quadro abaixo como você se sentindo hoje:‌ ‌

D-6‌

s‌é
‌t‌i‌m

‌o‌ ‌d‌i‌a‌ ‌a‌n‌t‌e‌r‌i‌o‌r‌ ‌à‌ ‌i‌n‌f‌u‌s‌ã‌o‌ DATA‌

PRIMEIRA FASE‌

sem enjoo‌ um pouco‌ ‌
enjoado(a)‌

mais ou menos‌ ‌
enjoado(a)‌ enjoado(a)‌ muito ‌

enjoado(a)‌

sem cansaço‌ um pouco‌ ‌
cansado(a)

mais ou menos‌ ‌
cansado(a)‌ cansado(a)‌ muito‌ ‌

cansado(a)‌

sem dor‌ com um pouco‌ ‌
de dor‌

mais ou menos‌ ‌
com dor‌ com dor‌ com muita‌ ‌

dor‌

dormi‌ ‌
muito bem‌

dormi‌ ‌
bem‌

dormi‌
mais ou menos dormi pouco‌ não consegui‌ ‌

dormir‌

muito‌
apetite‌

um pouco‌ ‌
de apetite‌

mais ou menos
com apetite‌ pouco apetite‌ sem apetite‌

PESO‌____________________________‌
____________________________‌

C. ABDOMINAL‌__________________‌
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RIO DE JANEIRO‌
2024‌

Como você se sentindo hoje?‌ ‌
Faça um desenho, escreva ou utilize os adesivos da
cartilha para‌  ‌registrar este dia:‌

DATA‌

PRIMEIRA FASE‌

D-5‌

q‌u
‌i‌n‌t‌o‌ ‌d‌i‌a‌ ‌a‌n‌t‌e‌r‌i‌o‌r‌ ‌à‌ ‌i‌n‌f‌u‌s‌ã‌o‌

24‌



RIO DE JANEIRO‌
2024‌

marque no quadro abaixo como você se sentindo hoje:‌ ‌

DATA‌

PRIMEIRA FASE‌

sem enjoo‌ um pouco‌ ‌
enjoado(a)‌

mais ou menos‌ ‌
enjoado(a)‌ enjoado(a)‌ muito ‌

enjoado(a)‌

sem cansaço‌ um pouco‌ ‌
cansado(a)

mais ou menos‌ ‌
cansado(a)‌ cansado(a)‌ muito‌ ‌

cansado(a)‌

sem dor‌ com um pouco‌ ‌
de dor‌

mais ou menos‌ ‌
com dor‌ com dor‌ com muita‌ ‌

dor‌

dormi‌ ‌
muito bem‌

dormi‌ ‌
bem‌

dormi‌
mais ou menos dormi pouco‌ não consegui‌ ‌

dormir‌

muito‌
apetite‌

um pouco‌ ‌
de apetite‌

mais ou menos
com apetite‌ pouco apetite‌ sem apetite‌

PESO‌____________________________‌
____________________________‌

C. ABDOMINAL‌__________________‌
D-5‌

q‌u
‌i‌n‌t‌o‌ ‌d‌i‌a‌ ‌a‌n‌t‌e‌r‌i‌o‌r‌ ‌à‌ ‌i‌n‌f‌u‌s‌ã‌o‌

25‌



RIO DE JANEIRO‌
2024‌

Como você se sentindo hoje?‌ ‌
Faça um desenho, escreva ou utilize os adesivos da
cartilha para‌  ‌registrar este dia:‌

DATA‌

PRIMEIRA FASE‌

D-4‌

q‌u
‌a‌r‌t‌o

‌ ‌d‌i‌a‌ ‌a‌n‌t‌e‌r‌i‌o‌r‌ ‌à‌ ‌i‌n‌f‌u‌s‌ã‌o‌

26‌



RIO DE JANEIRO‌
2024‌

marque no quadro abaixo como você se sentindo hoje:‌ ‌

DATA‌

PRIMEIRA FASE‌

sem enjoo‌ um pouco‌ ‌
enjoado(a)‌

mais ou menos‌ ‌
enjoado(a)‌ enjoado(a)‌ muito ‌

enjoado(a)‌

sem cansaço‌ um pouco‌ ‌
cansado(a)

mais ou menos‌ ‌
cansado(a)‌ cansado(a)‌ muito‌ ‌

cansado(a)‌

sem dor‌ com um pouco‌ ‌
de dor‌

mais ou menos‌ ‌
com dor‌ com dor‌ com muita‌ ‌

dor‌

dormi‌ ‌
muito bem‌

dormi‌ ‌
bem‌

dormi‌
mais ou menos dormi pouco‌ não consegui‌ ‌

dormir‌

muito‌
apetite‌

um pouco‌ ‌
de apetite‌

mais ou menos
com apetite‌ pouco apetite‌ sem apetite‌

PESO‌____________________________‌
____________________________‌

C. ABDOMINAL‌__________________‌
D-4‌

q‌u
‌a‌r‌t‌o

‌ ‌d‌i‌a‌ ‌a‌n‌t‌e‌r‌i‌o‌r‌ ‌à‌ ‌i‌n‌f‌u‌s‌ã‌o‌

27‌



RIO DE JANEIRO‌
2024‌

Como você se sentindo hoje?‌ ‌
Faça um desenho, escreva ou utilize os adesivos da
cartilha para‌  ‌registrar este dia:‌

DATA‌

PRIMEIRA FASE‌

D-3‌

t‌e
‌r‌c‌e

‌i‌r‌o‌ ‌d‌i‌a‌ ‌a‌n‌t‌e‌r‌i‌o‌r‌ ‌à‌ ‌i‌n‌f‌u‌s‌ã‌o‌

28‌



RIO DE JANEIRO‌
2024‌

marque no quadro abaixo como você se sentindo hoje:‌ ‌

DATA‌

PRIMEIRA FASE‌

sem enjoo‌ um pouco‌ ‌
enjoado(a)‌

mais ou menos‌ ‌
enjoado(a)‌ enjoado(a)‌ muito ‌

enjoado(a)‌

sem cansaço‌ um pouco‌ ‌
cansado(a)

mais ou menos‌ ‌
cansado(a)‌ cansado(a)‌ muito‌ ‌

cansado(a)‌

sem dor‌ com um pouco‌ ‌
de dor‌

mais ou menos‌ ‌
com dor‌ com dor‌ com muita‌ ‌

dor‌

dormi‌ ‌
muito bem‌

dormi‌ ‌
bem‌

dormi‌
mais ou menos dormi pouco‌ não consegui‌ ‌

dormir‌

muito‌
apetite‌

um pouco‌ ‌
de apetite‌

mais ou menos
com apetite‌ pouco apetite‌ sem apetite‌

PESO‌____________________________‌
____________________________‌

C. ABDOMINAL‌__________________‌
D-3‌

t‌e
‌r‌c‌e

‌i‌r‌o‌ ‌d‌i‌a‌ ‌a‌n‌t‌e‌r‌i‌o‌r‌ ‌à‌ ‌i‌n‌f‌u‌s‌ã‌o‌

29‌



RIO DE JANEIRO‌
2024‌

Como você se sentindo hoje?‌ ‌
Faça um desenho, escreva ou utilize os adesivos da
cartilha para‌  ‌registrar este dia:‌

DATA‌

PRIMEIRA FASE‌

D-2‌

s‌e
‌g‌u‌n‌d‌o‌ ‌d‌i‌a‌ ‌a‌n‌t‌e‌r‌i‌o‌r‌ ‌à‌ ‌i‌n‌f‌u‌s‌ã‌o‌

30‌



RIO DE JANEIRO‌
2024‌

marque no quadro abaixo como você se sentindo hoje:‌ ‌

DATA‌

PRIMEIRA FASE‌

sem enjoo‌ um pouco‌ ‌
enjoado(a)‌

mais ou menos‌ ‌
enjoado(a)‌ enjoado(a)‌ muito ‌

enjoado(a)‌

sem cansaço‌ um pouco‌ ‌
cansado(a)

mais ou menos‌ ‌
cansado(a)‌ cansado(a)‌ muito‌ ‌

cansado(a)‌

sem dor‌ com um pouco‌ ‌
de dor‌

mais ou menos‌ ‌
com dor‌ com dor‌ com muita‌ ‌

dor‌

dormi‌ ‌
muito bem‌

dormi‌ ‌
bem‌

dormi‌
mais ou menos dormi pouco‌ não consegui‌ ‌

dormir‌

muito‌
apetite‌

um pouco‌ ‌
de apetite‌

mais ou menos
com apetite‌ pouco apetite‌ sem apetite‌

PESO‌____________________________‌
____________________________‌

C. ABDOMINAL‌__________________‌
D-2‌

s‌e
‌g‌u‌n‌d‌o‌ ‌d‌i‌a‌ ‌a‌n‌t‌e‌r‌i‌o‌r‌ ‌à‌ ‌i‌n‌f‌u‌s‌ã‌o‌

31‌



RIO DE JANEIRO‌
2024‌

Como você se sentindo hoje?‌ ‌
Faça um desenho, escreva ou utilize os adesivos da
cartilha para‌  ‌registrar este dia:‌

DATA‌

PRIMEIRA FASE‌

D-1‌

d‌i‌a‌ ‌a‌n‌t‌e‌r‌i‌o‌r‌ ‌à‌ ‌i‌n‌f‌u‌s‌ã‌o‌

32‌



RIO DE JANEIRO‌
2024‌

Como você se sentindo hoje?‌ ‌
Faça um desenho, escreva ou utilize os adesivos da
cartilha para‌  ‌registrar este dia:‌

DATA‌

SEGUNDA FASE‌
d‌i‌a‌ ‌d‌a‌ ‌i‌n‌f‌u‌s‌ã‌o‌

D0‌

33‌



RIO DE JANEIRO‌
2024‌

marque no quadro abaixo como você se sentindo hoje:‌ ‌

DATA‌

SEGUNDA FASE‌

sem enjoo‌ um pouco‌ ‌
enjoado(a)‌

mais ou menos‌ ‌
enjoado(a)‌ enjoado(a)‌ muito ‌

enjoado(a)‌

sem cansaço‌ um pouco‌ ‌
cansado(a)

mais ou menos‌ ‌
cansado(a)‌ cansado(a)‌ muito‌ ‌

cansado(a)‌

sem dor‌ com um pouco‌ ‌
de dor‌

mais ou menos‌ ‌
com dor‌ com dor‌ com muita‌ ‌

dor‌

dormi‌ ‌
muito bem‌

dormi‌ ‌
bem‌

dormi‌
mais ou menos dormi pouco‌ não consegui‌ ‌

dormir‌

muito‌
apetite‌

um pouco‌ ‌
de apetite‌

mais ou menos
com apetite‌ pouco apetite‌ sem apetite‌

PESO‌____________________________‌
____________________________‌

C. ABDOMINAL‌__________________‌D0‌

d‌i‌a‌ ‌d‌a‌ ‌i‌n‌f‌u‌s‌ã‌o‌

34‌



RIO DE JANEIRO‌
2024‌

Como você se sentindo hoje?‌ ‌
Faça um desenho, escreva ou utilize os adesivos da
cartilha para‌  ‌registrar este dia:‌

DATA‌

TERCEIRA FASE‌

D+1‌

p‌r
‌i‌m

‌e‌i‌r‌o‌ ‌d‌i‌a‌ ‌a‌p‌ó‌s‌ ‌à‌ ‌i‌n‌f‌u‌s‌ã‌o‌

35‌



RIO DE JANEIRO‌
2024‌

marque no quadro abaixo como você se sentindo hoje:‌ ‌

DATA‌

sem enjoo‌ um pouco‌ ‌
enjoado(a)‌

mais ou menos‌ ‌
enjoado(a)‌ enjoado(a)‌ muito ‌

enjoado(a)‌

sem cansaço‌ um pouco‌ ‌
cansado(a)

mais ou menos‌ ‌
cansado(a)‌ cansado(a)‌ muito‌ ‌

cansado(a)‌

sem dor‌ com um pouco‌ ‌
de dor‌

mais ou menos‌ ‌
com dor‌ com dor‌ com muita‌ ‌

dor‌

dormi‌ ‌
muito bem‌

dormi‌ ‌
bem‌

dormi‌
mais ou menos dormi pouco‌ não consegui‌ ‌

dormir‌

muito‌
apetite‌

um pouco‌ ‌
de apetite‌

mais ou menos
com apetite‌ pouco apetite‌ sem apetite‌

PESO‌____________________________‌
____________________________‌

C. ABDOMINAL‌__________________‌

TERCEIRA FASE‌

D+1‌

p‌r
‌i‌m

‌e‌i‌r‌o‌ ‌d‌i‌a‌ ‌a‌p‌ó‌s‌ ‌à‌ ‌i‌n‌f‌u‌s‌ã‌o‌

36‌



RIO DE JANEIRO‌
2024‌

Como você se sentindo hoje?‌ ‌
Faça um desenho, escreva ou utilize os adesivos da
cartilha para‌  ‌registrar este dia:‌

DATA‌

TERCEIRA FASE‌

D+2‌

s‌e
‌g‌u‌n‌d‌o‌ ‌d‌i‌a‌ ‌a‌p‌ó‌s‌ ‌à‌ ‌i‌n‌f‌u‌s‌ã‌o‌

37‌



RIO DE JANEIRO‌
2024‌

marque no quadro abaixo como você se sentindo hoje:‌ ‌

DATA‌

sem enjoo‌ um pouco‌ ‌
enjoado(a)‌

mais ou menos‌ ‌
enjoado(a)‌ enjoado(a)‌ muito ‌

enjoado(a)‌

sem cansaço‌ um pouco‌ ‌
cansado(a)

mais ou menos‌ ‌
cansado(a)‌ cansado(a)‌ muito‌ ‌

cansado(a)‌

sem dor‌ com um pouco‌ ‌
de dor‌

mais ou menos‌ ‌
com dor‌ com dor‌ com muita‌ ‌

dor‌

dormi‌ ‌
muito bem‌

dormi‌ ‌
bem‌

dormi‌
mais ou menos dormi pouco‌ não consegui‌ ‌

dormir‌

muito‌
apetite‌

um pouco‌ ‌
de apetite‌

mais ou menos
com apetite‌ pouco apetite‌ sem apetite‌

PESO‌____________________________‌
____________________________‌

C. ABDOMINAL‌__________________‌

TERCEIRA FASE‌

D+2‌

s‌e
‌g‌u‌n‌d‌o‌ ‌d‌i‌a‌ ‌a‌p‌ó‌s‌ ‌à‌ ‌i‌n‌f‌u‌s‌ã‌o‌
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RIO DE JANEIRO‌
2024‌

Como você se sentindo hoje?‌ ‌
Faça um desenho, escreva ou utilize os adesivos da
cartilha para‌  ‌registrar este dia:‌

DATA‌

TERCEIRA FASE‌
t‌e‌r‌c‌e‌i‌r‌o‌ ‌d‌i‌a‌ ‌a‌p‌ó‌s‌ ‌à‌ ‌i‌n‌f‌u‌s‌ã‌o‌

D+3‌

39‌



RIO DE JANEIRO‌
2024‌

marque no quadro abaixo como você se sentindo hoje:‌ ‌

DATA‌

sem enjoo‌ um pouco‌ ‌
enjoado(a)‌

mais ou menos‌ ‌
enjoado(a)‌ enjoado(a)‌ muito ‌

enjoado(a)‌

sem cansaço‌ um pouco‌ ‌
cansado(a)

mais ou menos‌ ‌
cansado(a)‌ cansado(a)‌ muito‌ ‌

cansado(a)‌

sem dor‌ com um pouco‌ ‌
de dor‌

mais ou menos‌ ‌
com dor‌ com dor‌ com muita‌ ‌

dor‌

dormi‌ ‌
muito bem‌

dormi‌ ‌
bem‌

dormi‌
mais ou menos dormi pouco‌ não consegui‌ ‌

dormir‌

muito‌
apetite‌

um pouco‌ ‌
de apetite‌

mais ou menos
com apetite‌ pouco apetite‌ sem apetite‌

PESO‌____________________________‌
____________________________‌

C. ABDOMINAL‌__________________‌

TERCEIRA FASE‌

D+2‌

t‌e‌r‌c‌e‌i‌r‌o‌ ‌d‌i‌a‌ ‌a‌p‌ó‌s‌ ‌à‌ ‌i‌n‌f‌u‌s‌ã‌o‌

D+3‌
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RIO DE JANEIRO‌
2024‌

Como você se sentindo hoje?‌ ‌
Faça um desenho, escreva ou utilize os adesivos da
cartilha para‌  ‌registrar este dia:‌

DATA‌

TERCEIRA FASE‌

D+4‌

q‌u‌a‌r‌t‌o‌ ‌d‌i‌a‌ ‌a‌p‌ó‌s‌ ‌à‌ ‌i‌n‌f‌u‌s‌ã‌o‌

41‌



RIO DE JANEIRO‌
2024‌

marque no quadro abaixo como você se sentindo hoje:‌ ‌

DATA‌

sem enjoo‌ um pouco‌ ‌
enjoado(a)‌

mais ou menos‌ ‌
enjoado(a)‌ enjoado(a)‌ muito ‌

enjoado(a)‌

sem cansaço‌ um pouco‌ ‌
cansado(a)

mais ou menos‌ ‌
cansado(a)‌ cansado(a)‌ muito‌ ‌

cansado(a)‌

sem dor‌ com um pouco‌ ‌
de dor‌

mais ou menos‌ ‌
com dor‌ com dor‌ com muita‌ ‌

dor‌

dormi‌ ‌
muito bem‌

dormi‌ ‌
bem‌

dormi‌
mais ou menos dormi pouco‌ não consegui‌ ‌

dormir‌

muito‌
apetite‌

um pouco‌ ‌
de apetite‌

mais ou menos
com apetite‌ pouco apetite‌ sem apetite‌

PESO‌____________________________‌
____________________________‌

C. ABDOMINAL‌__________________‌

TERCEIRA FASE‌

D+4‌

q‌u‌a‌r‌t‌o‌ ‌d‌i‌a‌ ‌a‌p‌ó‌s‌ ‌à‌ ‌i‌n‌f‌u‌s‌ã‌o‌
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RIO DE JANEIRO‌
2024‌

Como você se sentindo hoje?‌ ‌
Faça um desenho, escreva ou utilize os adesivos da
cartilha para‌  ‌registrar este dia:‌

DATA‌

TERCEIRA FASE‌

D+5‌

q‌u‌i‌n‌t‌o‌ ‌d‌i‌a‌ ‌a‌p‌ó‌s‌ ‌à‌ ‌i‌n‌f‌u‌s‌ã‌o‌
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RIO DE JANEIRO‌
2024‌

marque no quadro abaixo como você se sentindo hoje:‌ ‌

DATA‌

sem enjoo‌ um pouco‌ ‌
enjoado(a)‌

mais ou menos‌ ‌
enjoado(a)‌ enjoado(a)‌ muito ‌

enjoado(a)‌

sem cansaço‌ um pouco‌ ‌
cansado(a)

mais ou menos‌ ‌
cansado(a)‌ cansado(a)‌ muito‌ ‌

cansado(a)‌

sem dor‌ com um pouco‌ ‌
de dor‌

mais ou menos‌ ‌
com dor‌ com dor‌ com muita‌ ‌

dor‌

dormi‌ ‌
muito bem‌

dormi‌ ‌
bem‌

dormi‌
mais ou menos dormi pouco‌ não consegui‌ ‌

dormir‌

muito‌
apetite‌

um pouco‌ ‌
de apetite‌

mais ou menos
com apetite‌ pouco apetite‌ sem apetite‌

PESO‌____________________________‌
____________________________‌

C. ABDOMINAL‌__________________‌

TERCEIRA FASE‌

D+5‌

q‌u‌i‌n‌t‌o‌ ‌d‌i‌a‌ ‌a‌p‌ó‌s‌ ‌à‌ ‌i‌n‌f‌u‌s‌ã‌o‌

44‌



RIO DE JANEIRO‌
2024‌

Como você se sentindo hoje?‌ ‌
Faça um desenho, escreva ou utilize os adesivos da
cartilha para‌  ‌registrar este dia:‌

DATA‌

TERCEIRA FASE‌

D+6‌

s‌e‌x‌t‌o‌ ‌d‌i‌a‌ ‌a‌p‌ó‌s‌ ‌à‌ ‌i‌n‌f‌u‌s‌ã‌o‌

45‌



marque no quadro abaixo como você se sentindo hoje:‌ ‌

DATA‌

sem enjoo‌ um pouco‌ ‌
enjoado(a)‌

mais ou menos‌ ‌
enjoado(a)‌ enjoado(a)‌ muito ‌

enjoado(a)‌

sem cansaço‌ um pouco‌ ‌
cansado(a)

mais ou menos‌ ‌
cansado(a)‌ cansado(a)‌ muito‌ ‌

cansado(a)‌

sem dor‌ com um pouco‌ ‌
de dor‌

mais ou menos‌ ‌
com dor‌ com dor‌ com muita‌ ‌

dor‌

dormi‌ ‌
muito bem‌

dormi‌ ‌
bem‌

dormi‌
mais ou menos dormi pouco‌ não consegui‌ ‌

dormir‌

muito‌
apetite‌

um pouco‌ ‌
de apetite‌

mais ou menos
com apetite‌ pouco apetite‌ sem apetite‌

PESO‌____________________________‌
____________________________‌

C. ABDOMINAL‌__________________‌

TERCEIRA FASE‌

D+6‌

s‌e‌x‌t‌o‌ ‌d‌i‌a‌ ‌a‌p‌ó‌s‌ ‌à‌ ‌i‌n‌f‌u‌s‌ã‌o‌
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RIO DE JANEIRO‌
2024‌

Como você se sentindo hoje?‌ ‌
Faça um desenho, escreva ou utilize os adesivos da
cartilha para‌  ‌registrar este dia:‌

DATA‌

TERCEIRA FASE‌

D+7‌

s‌é
‌t‌i‌m

‌o‌ ‌d‌i‌a‌ ‌a‌p‌ó‌s‌ ‌à‌ ‌i‌n‌f‌u‌s‌ã‌o‌

47‌



RIO DE JANEIRO‌
2024‌

marque no quadro abaixo como você se sentindo hoje:‌ ‌

DATA‌

sem enjoo‌ um pouco‌ ‌
enjoado(a)‌

mais ou menos‌ ‌
enjoado(a)‌ enjoado(a)‌ muito ‌

enjoado(a)‌

sem cansaço‌ um pouco‌ ‌
cansado(a)

mais ou menos‌ ‌
cansado(a)‌ cansado(a)‌ muito‌ ‌

cansado(a)‌

sem dor‌ com um pouco‌ ‌
de dor‌

mais ou menos‌ ‌
com dor‌ com dor‌ com muita‌ ‌

dor‌

dormi‌ ‌
muito bem‌

dormi‌ ‌
bem‌

dormi‌
mais ou menos dormi pouco‌ não consegui‌ ‌

dormir‌

muito‌
apetite‌

um pouco‌ ‌
de apetite‌

mais ou menos
com apetite‌ pouco apetite‌ sem apetite‌

PESO‌____________________________‌
____________________________‌

C. ABDOMINAL‌__________________‌

TERCEIRA FASE‌

D+7‌

s‌é
‌t‌i‌m

‌o‌ ‌d‌i‌a‌ ‌a‌p‌ó‌s‌ ‌à‌ ‌i‌n‌f‌u‌s‌ã‌o‌

48‌



RIO DE JANEIRO‌
2024‌

Como você se sentindo hoje?‌ ‌
Faça um desenho, escreva ou utilize os adesivos da
cartilha para‌  ‌registrar este dia:‌

DATA‌

TERCEIRA FASE‌
_‌_

‌_‌_
‌_‌_‌_‌_‌_‌_‌_‌_‌_‌ ‌d‌i‌a‌ ‌a‌p‌ó‌s‌ ‌à‌ ‌i‌n‌f‌u‌s‌ã‌o‌
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RIO DE JANEIRO‌
2024‌

marque no quadro abaixo como você se sentindo hoje:‌ ‌

DATA‌

sem enjoo‌ um pouco‌ ‌
enjoado(a)‌

mais ou menos‌ ‌
enjoado(a)‌ enjoado(a)‌ muito ‌

enjoado(a)‌

sem cansaço‌ um pouco‌ ‌
cansado(a)

mais ou menos‌ ‌
cansado(a)‌ cansado(a)‌ muito‌ ‌

cansado(a)‌

sem dor‌ com um pouco‌ ‌
de dor‌

mais ou menos‌ ‌
com dor‌ com dor‌ com muita‌ ‌

dor‌

dormi‌ ‌
muito bem‌

dormi‌ ‌
bem‌

dormi‌
mais ou menos dormi pouco‌ não consegui‌ ‌

dormir‌

muito‌
apetite‌

um pouco‌ ‌
de apetite‌

mais ou menos
com apetite‌ pouco apetite‌ sem apetite‌

PESO‌____________________________‌
____________________________‌

C. ABDOMINAL‌__________________‌

TERCEIRA FASE‌

50‌

_‌_
‌_‌_

‌_‌_‌_‌_‌_‌_‌_‌_‌_‌ ‌d‌i‌a‌ ‌a‌p‌ó‌s‌ ‌à‌ ‌i‌n‌f‌u‌s‌ã‌o‌



Esse ainda não é o final dessa história.‌

Pode ser que a sua nova medula tenha pego, talvez não...‌

Se este transplante não tiver dado certo não fique triste,
outros tratamentos e outra tentativa podem ser feitos.‌ ‌

A equipe de profissionais de saúde e sua família
continuará cuidando de você. Vamos continuar firmes
nessa aventura?‌

A história
continua...‌

51‌



Materiais de apoio‌

52‌

Está sentindo dores?‌ ‌

Mostre em que parte do corpo, por favor.‌



Materiais de apoio‌

53‌

Você está sentindo dor?‌

Caso esteja, e‌m qual parte do seu corpo?‌



Materiais de apoio‌

54‌

Você está sentindo dor?‌

Caso esteja, e‌m qual parte do seu corpo?‌



Materiais de apoio‌

Você está sentindo dor?‌

Caso esteja, poderia desenhar em qual parte
do seu corpo você sente dores?‌

55‌



Para que a gente possa entender
melhor como você se sentindo
vamos usar estas carinhas‌

muito bem‌ bem‌ médio‌ ruim‌ muito ruim‌

56‌

Materiais de apoio‌



Adesivos‌
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Adesivos‌
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Adesivos‌
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Adesivos‌
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Adesivos‌
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Adesivos‌



Adesivos‌
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