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% apresentacdo

Oi, seja bem-vindo!

Hoje vocé estd chegando em um Centro de
Transplante de Medula, ndo se assuste!

Neste lugar iremos cuidar para que vocé tenha um
bom tratamento da sua salde.

Vocé precisard ficar aqui por um tempo para tratar as
células do seu sangue e deixar vocé ainda mais forte!




Além das pessoas que trabalham aqui, vocé estara
sempre na companhia do seu responsavel, mae,
avo, pai, tio, alguém que sua familia escolheu para
estar contigo neste momento.



O que € um transplante
de “celulas-tronco
hematopoeticas?

Esse nome grandao foi dado para explicar algo muito
legal e que foi resultado de muito estudo.

Quer dizer que vocé vai receber células novas de
defesa para ter mais salde.

Dependendo do seu caso, estas células podem ser
suas ou doadas para vocé pelo seu pai, sua mae, uma
de suas irmas ou irmaos ou ainda serem um presente
de uma das pessoas que fazem parte de uma rede do
bem para ajudar guem precisa deste tratamento.
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Primeiros passos do
tratamento

w=g=—= | 0JO NO primeiro dia, precisamos
:‘.g colocar um cateter, que parece
-

4 uma mangueirinha, por onde
% u vamos colocar os remédios e as
av. ]

R AR

novas células saudaveis.

Fique tranquilo(a)! As pessoas
que acompanhardo vocé ja sdo
muito boas nisso, sabem muito
porqgue estudaram e trabalham
nisso hd um tempao!

Isso € importante também porque agora vocé ndo vai
precisar fazer outros furinhos, mas vocé precisa ter
cuidado e ndo puxar esta mangueirinha! E também ficar
quietinho na hora de fazer o curativo, combinado?
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cvidados que
voce preasa ter

Nestes dias que ficard aqui vocé deve sequir
estes passos:

3 contato apenas com seus
=4 famlllarese profissionais de salde

permanecer no quarto

usar mascara se solicitado e quando
sair do quarto para realizar exames

avise a uma das pessoas que esta
cuidando de vocé caso sinta dor,
enjoo ou algum outro problema 7
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Cvidados que
voCe precisa ter

qguando for tomar banho, proteger
o curativo para nao molhar, para
evitar que o curativo figue dmido

secar bem os pés apds o banho, para
ndo dar fungos entre os dedinhos;

escovar os dentes ap0s as refeicoes
e usar enxaguante bucal

lavar as maos quando fizer xixi ou
cocO e antes das refei¢cdes



cvidados que sev
acomPanham‘e
precisa ter

comunique a equipe de satde
caso vVocé esteja com algum
sintoma gripal

. \ fazer teste de Covid-19 antes de
\. se dirigir ao hospital

ficar atento ao horério de trocar
de acompanhante
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cvidados que sev
acompanham‘e
precisa ter

informar quando precisar sair para
refeicOes ou outra necessidade

ficar atento ao que os profissionais
de salde informarem

usar mascara durante o periodo
de acompanhamento;
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cvidados que sev
acompanham‘e
precisa ter

lavar as maos antes e apds auxiliar
a crianca nos cuidados diarios;

permanecer no setor em que a
crianca se encontra e a disposicao
dos profissionais de salde;

manter o quarto organizado e os
brinquedos sempre limpinhos;

11



%ﬂ% fases deste desafio

o tratamento vai comegcar com a
guimioterapia, os remédios que vocé vai
tomar irdo destruir as células que estao
funcionando mal;

pode ser necessario também passar por
radioterapia, uma maquina que também
pode ajudar a eliminar as células que
devem sair do seu corpo para as novas
chegarem;

a partir de agora precisaremos todos os
dias medir sua barriguinha, pesar vocé e
contabilizar o quanto de liquido vocé
bebeu e quanto saira de xixi. Ah, também
precisaremos ver como esta seu cocd.

12



%U% fases deste desafio

Tudo estd sendo preparado para vocé receber as novas células!

Neste momento vocé ficard conectado a
um aparelhinho que vai nos ajudar a saber
informacdes importantes como esta sua
salude, por exemplo: temperatura,
pressao, respiracao...

As células novas vao chegar até vocé pela
mangueirinha que colocamos no primeiro
dia.

13



%ﬂ% fases deste desafio

Neste momento precisaremos ter ainda mais cuidado de ficar
limpinho, com os dentes escovados, banho tomado, maos
sempre limpas e descansar bastante!

As células novinhas que vocé recebeu vao ."’
comecgar a agir para vocé ficar mais forte! O

Agora vamos aqguardar de 15 a 30 dias
para ver cCOmo sera a recuperagao e como
vocé ira se sentir...

14



%ﬂ% fases deste desafio

os remédios que vocé tomou para combater
as células que estavam doentes podem causar
alguns sintomas como dor na garganta, na
boca, dentro da barriga e pode ser que tenha

cocd mole! &

talvez seu cabelo caia, mas ndo se preocupe
ele vai nascer de novo! /.
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%ﬂ% fases deste desafio

nos proximos dias seu corpo estara se
recuperando do transplante, pode ser que
ainda tenha enjoo e ndo tenha muita vontade
de comer, mas é muito importante que vocé
possa se alimentar bem, no Hospital tem
profissionais que vao cuidar para gque sua
alimentacao seja gostosa e saudavel

avise a pessoa que cuida da parte da p
alimentagao o que vocé mais gosta de comer
entre as opcoes que tem no hospital

-4



%ﬂ% fases deste desafio

ah, ndo esqueca de tomar direitinho os
comprimidos que a equipe de salde
levara até vocé

pra vocé nado ficar fraguinho, caso nao
consiga se alimentar bem e tomar seus
remédios corretamente pode ser
necessario colocar um canudinho que
entra pelo nariz para levar os alimentos e
principalmente os remédios para dentro
de vocé enquanto vocé precisar

17



vMa aventurad
peld vidal

NAS PROXIMAS PAGINAS TEMOS UMA AGENDA PARA
VOCE REGISTRAR CADA DIA DO TRATAMENTO.

Vé s6 que legal e ainda terdo adesivos para vocé
identificar seus momentos diarios!

18



Agora nossa cartilha vai ter um espago didrio para vocé registrar com desenhos,
palavras [e o que mais quiser!] como estd sendo e também tem um espago para
anotarmos outras informacdes importantes de seu tratamento.

PRIMEIRA FASE

anterio, anterior, 3 nte ior
q¢‘3 ré//}f 06\3 3,/% 06\3 anteryo,a//) 8§ an(emoré © d\a antev/o,él o8 a no,é _\3 (\\er El ”7’4/

RO X % & i 2
E\\& s gt % & % z/% & o 6?0 /;/m %
© ° < ° & % & %

A primeira fase tem sete dias, contamos de D-7 A D-1, porque é antes das células
novas chegarem!

SEGUNDA FASE

Se da \nfug§a

Q7
54
%

A segunda fase tem um dia, chamado de D 0, porque é o dia em que ocorre a infusdo

TERCEIRA FASE

al lia apés 4 ia 8p6s § 6
&© dia 00561,7 v‘wd Se,,% \(0d 3y od‘a apésa,n Q\o‘“a ap"sal,,, d\a apos a,nf od\ﬂ al:u)sa/,7
S

e (2
\(Q </ 3 T & O (3
5 & NN > & & I

A terceira fase dura de 15 a 30 dias, contamos a partir do dia da infusdo e comega com
o D+1.

D+1 D+2 D+3



PRIMEIRA FASE

D-7  DATA /) /

Como vocé se sentindo hoje?
Faca um desenho, escreva ou utilize os adesivos da
cartilha para registrar este dia:
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PRIMEIRA FASE

DATA

PESO
C. ABDOMINAL

‘2 anteriop 5
o 3/

>

S

marque no quadro abaixo como vocé se sentindo hoje:

mais ou menos
enjoado(a)

mais ou menos
cansado(a)

mais ou menos
com dor

dormi
mais ou menos

mais ou menos
com apetite
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PRIMEIRA FASE

D-6  DATA /) /

Como vocé se sentindo hoje?
Faca um desenho, escreva ou utilize os adesivos da
cartilha para registrar este dia:

22



PRIMEIRA FASE

", DATA
PESO
C. ABDOMINAL

od‘a anterloré
&

&
&

5\
=

D-6

marque no quadro abaixo como vocé se sentindo hoje:

mais ou menos
enjoado(a)

mais ou menos
cansado(a)

mais ou menos
com dor

dormi
mais ou menos

mais ou menos
com apetite

23



<aanterior 5 .
od\a s,

PRIMEIRA FASE

<
BN
& %

D-5 DATA / /

Como vocé se sentindo hoje?

Faca um desenho, escreva ou utilize os adesivos da
cartilha para registrar este dia:

24



PRIMEIRA FASE

& ., DATA
PESO
C. ABDOMINAL

marque no quadro abaixo como vocé se sentindo hoje:

mais ou menos
enjoado(a)

mais ou menos
cansado(a)

mais ou menos
com dor

dormi
mais ou menos

mais ou menos
com apetite
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PRIMEIRA FASE

D-4 DATA / /

Como vocé se sentindo hoje?
Faca um desenho, escreva ou utilize os adesivos da
cartilha para registrar este dia:
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PRIMEIRA FASE

%,  DATA
PESO
C. ABDOMINAL

%

<
2
&

D-4

marque no quadro abaixo como vocé se sentindo hoje:

mais ou menos
enjoado(a)

mais ou menos
cansado(a)

mais ou menos
com dor

dormi
mais ou menos

mais ou menos
com apetite
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PRIMEIRA FASE

DATA / /

Como vocé se sentindo hoje?
Faca um desenho, escreva ou utilize os adesivos da
cartilha para registrar este dia:
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PRIMEIRA FASE

s, DATA
PESO
C. ABDOMINAL

3
x
l &

marque no quadro abaixo como vocé se sentindo hoje:

mais ou menos
enjoado(a)

mais ou menos
cansado(a)

mais ou menos
com dor

dormi
mais ou menos

mais ou menos
com apetite
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PRIMEIRA FASE

D-2 DATA / /

Como vocé se sentindo hoje?
Faca um desenho, escreva ou utilize os adesivos da
cartilha para registrar este dia:
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PRIMEIRA FASE

DATA

PESO
C. ABDOMINAL

o e anterio, 3,
%,

S
N
> N
& %

|
. B

marque no quadro abaixo como vocé se sentindo hoje:

mais ou menos
enjoado(a)

mais ou menos
cansado(a)

mais ou menos
com dor

dormi
mais ou menos

mais ou menos
com apetite
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PRIMEIRA FASE

DATA / /

Como vocé se sentindo hoje?
Faca um desenho, escreva ou utilize os adesivos da
cartilha para registrar este dia:
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SEGUNDA FASE

& da infUSa”o

DATA / /

Como vocé se sentindo hoje?
Faca um desenho, escreva ou utilize os adesivos da
cartilha para registrar este dia:
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SEGUNDA FASE

DATA

PESO
C. ABDOMINAL

80 da i”fUSg‘o

marque no quadro abaixo como vocé se sentindo hoje:

mais ou menos
enjoado(a)

mais ou menos
cansado(a)

mais ou menos
com dor

dormi
mais ou menos

mais ou menos
com apetite
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TERCEIRA FASE

. odi@aapés gy .
& e”bg/
5

D+1 DATA / /

,0,//.))
O

Como vocé se sentindo hoje?
Faca um desenho, escreva ou utilize os adesivos da
cartilha para registrar este dia:
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TERCEIRA FASE

w  DATA
PESO
C. ABDOMINAL

dia apés 5
O ¥
X /7;2/

N

‘
2

marque no quadro abaixo como vocé se sentindo hoje:

mais ou menos
enjoado(a)

mais ou menos
cansado(a)

mais ou menos
com dor

dormi
mais ou menos

mais ou menos
com apetite
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TERCEIRA FASE

D+2 DATA / /

Como vocé se sentindo hoje?
Faca um desenho, escreva ou utilize os adesivos da
cartilha para registrar este dia:
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TERCEIRA FASE

£ »  DATA

D+p  PESO
C. ABDOMINAL

i@ apos g -
(\od\ Séjlf
CoN

%

marque no quadro abaixo como vocé se sentindo hoje:

mais ou menos
enjoado(a)

mais ou menos
cansado(a)

mais ou menos
com dor

dormi
mais ou menos

mais ou menos
com apetite
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TERCEIRA FASE

D+3 DATA / /

Como vocé se sentindo hoje?

Faca um desenho, escreva ou utilize os adesivos da
cartilha para registrar este dia:
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TERCEIRA FASE

DATA

PESO
C. ABDOMINAL

dia apds 5 ;
X° @iy,
& (/J};\
<& ]

marque no quadro abaixo como vocé se sentindo hoje:

mais ou menos
enjoado(a)

mais ou menos
cansado(a)

mais ou menos
com dor

dormi
mais ou menos

mais ou menos
com apetite
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TERCEIRA FASE

%
%,

D+4 DATA / /

Como vocé se sentindo hoje?
Faca um desenho, escreva ou utilize os adesivos da
cartilha para registrar este dia:
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TERCEIRA FASE

K b DATA

D+a  PESO
C. ABDOMINAL

marque no quadro abaixo como vocé se sentindo hoje:

mais ou menos
enjoado(a)

mais ou menos
cansado(a)

mais ou menos
com dor

dormi
mais ou menos

mais ou menos
com apetite
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TERCEIRA FASE

DATA / /

Como vocé se sentindo hoje?
Faca um desenho, escreva ou utilize os adesivos da
cartilha para registrar este dia:
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TERCEIRA FASE

DATA

PESO
C. ABDOMINAL

A apods 3,
&0 "z,

(*

%,
&

marque no quadro abaixo como vocé se sentindo hoje:

mais ou menos
enjoado(a)

mais ou menos
cansado(a)

mais ou menos
com dor

dormi
mais ou menos

mais ou menos
com apetite
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TERCEIRA FASE

8@ ap6s § ing
o {/‘%‘

D+6 DATA / /

Como vocé se sentindo hoje?
Faca um desenho, escreva ou utilize os adesivos da
cartilha para registrar este dia:
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TERCEIRA FASE

DATA

PESO
C. ABDOMINAL

(08200 iy,
&G‘O

. B
)

marque no quadro abaixo como vocé se sentindo hoje:

mais ou menos
enjoado(a)

mais ou menos
cansado(a)

mais ou menos
com dor

dormi
mais ou menos

mais ou menos
com apetite
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TERCEIRA FASE

DATA / /

Como vocé se sentindo hoje?
Faca um desenho, escreva ou utilize os adesivos da
cartilha para registrar este dia:
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TERCEIRA FASE

: DATA

PESO
C. ABDOMINAL

Sy
oo POSa/,%
5 s,
&

%
&

marque no quadro abaixo como vocé se sentindo hoje:

mais ou menos
enjoado(a)

mais ou menos
cansado(a)

mais ou menos
com dor

dormi
mais ou menos

mais ou menos
com apetite
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TERCEIRA FASE

DATA / /

Como vocé se sentindo hoje?
Faca um desenho, escreva ou utilize os adesivos da
cartilha para registrar este dia:
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TERCEIRA FASE
- . DATA

PESO
C. ABDOMINAL

o

marque no quadro abaixo como vocé se sentindo hoje:

mais ou menos
enjoado(a)

mais ou menos
cansado(a)

mais ou menos
com dor

dormi
mais ou menos

mais ou menos
com apetite
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Esse ainda ndao é o final dessa historia.

Pode ser que a sua nova medula tenha peqgo, talvez nao...

Se este transplante nao tiver dado certo nao fique triste,
outros tratamentos e outra tentativa podem ser feitos.

A equipe de profissionais de saltde e sua familia
continuard cuidando de vocé. Vamos continuar firmes
nessa aventura?

e,
N N
W

e o

A histéria
continua...
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Materiais de apoio

Estd sentindo dores?

Mostre em que parte do corpo, por favor.
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Materiais de apoio

Vocé esta sentindo dor?

Caso esteja, em qual parte do seu corpo?
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Materiais de apoio

Vocé esta sentindo dor?

Caso esteja, em qual parte do seu corpo?

‘:‘:\
Ry T
N |
A =30
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Materiais de apoio

Vocé esta sentindo dor?

Caso esteja, poderia desenhar em qual parte
do seu corpo vocé sente dores?
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Materiais de apoio

Para que a gente possa entender
melhor como voce se sentindo
vamos vsar estas carinhas

o0 o0 o0 o0
\—/ \—/ — N
D

4 4 4 4 4
muito bem bem médio ruim



Adesivos
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Esta cartilha € um produto técnico e tecnoldgico
resultante da pesquisa intitulada Desenvolvimento de
uma cartilha de orientacdo a crianca submetida a
Transplante de Células-Tronco Hematopoéticas
realizada no Programa de P6s-Graduagcao em Salde e
Tecnologia no Espaco Hospitalar (PPGSTEH) da
Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro
(UNIRIO).

Versao 2: desenvolvida a partir dos dados da revisao
integrativa e narrativa.

Diagramada, com apoio técnico de Lais Leite e Rafael
Demarco, utilizando o Canva Pro com ilustracoes
Takashi Mifune (@irasutoya) integradas a plataforma.

Cartilha em tamanho A5 (14,8cm x 21cm) que podera
ser difundido de modo digital de livre acesso e com
licenca para impressao, desde que citada a fonte.
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