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RESUMO

SANTOS, M. R. A produgio cientifica sobre conforto na Enfermagem: analise bibliométrica.
2026. Tese (Doutorado em Ciéncias) — Programa de P6s-Graduagdo em Enfermagem e Biociéncias,
Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2026.

O conforto € uma categoria estruturante da ciéncia da Enfermagem, historicamente vinculada a
dimensao fisica, mas que se expandiu para incluir aspectos psicoespirituais, socioculturais e
ambientais, consolidando-se como objeto cientifico, parametro de qualidade assistencial e eixo de
politicas de humanizacdo. Esta tese teve como objetivo analisar a configuragdo da produgdo
cientifica sobre conforto em periodicos de acesso aberto indexados na base Scopus, considerando
perfil bibliométrico, redes de colaboracao e tendéncias tematicas emergentes. Trata-se de pesquisa
descritiva e exploratoria, com abordagem bibliométrica, que utilizou o software
RStudio/Biblioshiny para analise de 1.208 publica¢des. Foram aplicadas as Leis de Lotka,
Bradford, Zipf e Price, bem como técnicas de andlise de redes e mapeamento tematico. Os
resultados evidenciaram crescimento anual médio de 7,87%, com aumento expressivo a partir de
2018, predominancia de artigos originais e foco em cuidados paliativos, qualidade assistencial e
abordagens psicossociais. A Lei de Lotka confirmou concentracao de produtividade em poucos
autores de destaque, enquanto a Lei de Bradford identificou um nucleo de peridédicos voltados a
enfermagem, paliativismo e qualidade em saude. A Lei de Price ndo se confirmou, apontando
dispersao produtiva e forte colaboragdo internacional. As redes de coautoria revelaram parcerias
expressivas entre paises da Europa e América do Norte, mas com sub-representagao de América
Latina e Africa, refletindo desigualdades epistémicas e limitagdes da base Scopus. A analise
tematica mostrou a emergéncia de topicos relacionados a qualidade de vida, sustentabilidade e
psicologia da saude, ampliando o escopo do conforto para além do campo clinico. Entre as
contribuicdes, destaca-se a demonstracdo do conforto como tema interdisciplinar, dinamico e
emergente, articulado aos principios da ciéncia aberta e aos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel: 3, 4, 10 e 17. Do ponto de vista pratico, os achados reforcam a necessidade de
incorporar o conforto como indicador de qualidade assistencial, parametro para desenho
arquitetonico hospitalar, tecnologias de satude e processos de formacao profissional, fortalecendo
praticas centradas na pessoa. As limitacdes do estudo incluem a exclusdo de peridodicos ndo
indexados e a analise restrita ao acesso aberto, o que pode comprometer a representatividade global.
Conclui-se que o conforto ¢ um conceito em consolidagdo, capaz de integrar teoria, pratica e gestao
em saude, e que a bibliometria, quando aliada a perspectiva da ciéncia aberta, oferece subsidios
robustos para ampliar sua visibilidade e potencial de aplica¢do. A originalidade da tese est4 na
integragdao de métodos bibliométricos com uma leitura critica do conceito de conforto, fornecendo
evidéncias que sustentam sua relevancia crescente para a Enfermagem e para a satide como um
todo.

Palavras-chave: Conforto. Enfermagem. Acesso aberto. Bibliometria. Ciéncia aberta.



ABSTRACT

SANTOS, M. R. Scientific production on comfort in Nursing: bibliometric analysis. 2026.
Thesis (Doctorate in Science) — Postgraduate Program in Nursing and Biosciences, Federal
University of the State of Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2026.

Comfort is a structuring category of Nursing science, historically associated with the physical
dimension but expanded to include psychosocial, spiritual, sociocultural, and environmental
aspects, consolidating itself as a scientific object, quality indicator, and axis of humanization
policies. This doctoral thesis aimed to analyze the configuration of scientific production on comfort
in open access journals indexed in Scopus, considering bibliometric profile, collaboration
networks, and emerging thematic trends. It is a descriptive and exploratory research with a
bibliometric approach, using RStudio/Biblioshiny to analyze 1,208 publications. Lotka’s,
Bradford’s, Zipf’s, and Price’s Laws were applied, together with network analysis and thematic
mapping. Results showed an average annual growth of 7.87%, with a sharp increase after 2018,
predominance of original articles, and focus on palliative care, quality of care, and psychosocial
approaches. Lotka’s Law confirmed high concentration of productivity in few authors, while
Bradford’s Law identified a core of journals in nursing, palliative care, and healthcare quality.
Price’s Law was not confirmed, revealing dispersion of productivity and strong international
collaboration. Co-authorship networks highlighted expressive partnerships among European and
North American countries, with underrepresentation of Latin America and Africa, reflecting
epistemic inequalities and Scopus limitations. Thematic analysis revealed the emergence of topics
such as quality of life, sustainability, and health psychology, expanding the scope of comfort
beyond clinical settings. Contributions include demonstrating comfort as an interdisciplinary,
dynamic, and emerging theme, aligned with open science principles and Sustainable Development
Goals: 3, 4, 10, and 17. In practical terms, findings reinforce the incorporation of comfort as a
healthcare quality indicator, parameter for hospital architectural design, health technologies, and
professional training, strengthening person-centered practices. Study limitations include the
exclusion of non-indexed journals and restriction to open access publications, which may
compromise global representativeness. It is concluded that comfort is a consolidating concept
capable of integrating theory, practice, and healthcare management, and that bibliometrics,
combined with open science perspective, provides robust evidence to enhance its visibility and
applicability. The originality of this thesis lies in integrating bibliometric methods with a critical
reading of the comfort concept, offering evidence that supports its growing relevance to Nursing

and healthcare.

Keywords: Comfort. Nursing. Open access. Bibliometrics. Open science.
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1 INTRODUCAO

A producio cientifica sobre o conceito de conforto tem ganhado destaque crescente nas
ultimas décadas, especialmente nas areas da Enfermagem, Psicologia e Ciéncias da Saude. Tal
interesse decorre da compreensao de que o conforto transcende a auséncia de dor ou desconforto
fisico, constituindo-se como uma dimensao fundamental do cuidado centrado na pessoa, com
impacto direto na qualidade da assisténcia e na experiéncia do paciente nos servigos de satide
(Kolcaba, 2020). Essa valorizagao se alinha as diretrizes contemporaneas de cuidado humanizado,
que reconhecem o paciente como sujeito integral, com necessidades fisicas, emocionais, sociais €
espirituais (Santos, 2021).

No campo da Enfermagem, o conforto ¢ frequentemente utilizado como referencial teorico
e pratico para nortear intervengdes clinicas e decisoes assistenciais. A Teoria do Conforto, proposta
por Katharine Kolcaba, tem sido amplamente adotada como base para pesquisas e praticas
inovadoras, ao propor um modelo que integra conforto fisico, psicoespiritual, sociocultural e
ambiental (Marchiori et al., 2021). Essa teoria contribui para ampliar o olhar dos profissionais de
saude sobre o cuidado, reconhecendo que aspectos subjetivos influenciam significativamente o
processo de recuperacao e bem-estar dos pacientes.

Na Psicologia, o conforto ¢ associado ao apoio emocional, a seguranga psiquica e ao
equilibrio afetivo. Estudos recentes mostram sua importancia na adesao terapé€utica, na redugao da
ansiedade e no enfrentamento de situagdes criticas, destacando que ambientes acolhedores e a
escuta empatica favorecem a saude mental (Vazquez et al., 2022).

As Ciéncias da Saude, por sua vez, t€ém explorado o conforto em articulagdo com a
qualidade de vida, cuidados paliativos e tecnologias em saude. Estuda-se como dispositivos
tecnologicos, estruturas arquitetonicas e praticas de cuidado contribuem para aumentar o conforto
dos usuarios, especialmente em contextos como UTI, oncologia e cuidados domiciliares (Almeida
etal., 2023).

H4, ainda, um movimento crescente de incorporar o conforto como indicador de qualidade
assistencial, especialmente em modelos de avaliacdo de politicas publicas e praticas baseadas em

evidéncias.
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Na Area de Enfermagem, o professor Dr. Carlos Roberto Lyra da Silva, pesquisador do
Laboratério de Avaliagdo Econdomica e de Tecnologias em Satde (LAETS) da Universidade
Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO), tem se destacado na produ¢do cientifica que
articula conforto, tecnologias em satde e avaliagdo econdmica no contexto da Enfermagem. Sua
atuagdo abrange desde estudos bibliométricos até investigacdes aplicadas em unidades de terapia
intensiva, com énfase na seguranca do paciente e na humanizagao do cuidado frente as tecnologias
duras (Silva, 2008).

Dentre os estudos realizados, destaca-se a dissertacdo que abordou o conforto em pacientes
submetidos a ventilagdo mecanica, evidenciando a importancia da equipe multiprofissional na
promogado do bem-estar desses pacientes em unidades de terapia intensiva (Anjos, 2023). Outro
estudo relevante investigou a mensuracao do conforto em pacientes sob ventilacio mecanica
invasiva, propondo instrumentos de avaliagdo que consideram as dimensdes fisicas e emocionais
do conforto (Miceli Junior, 2023).

Mendes (2019) analisou os efeitos da exposi¢do a ruidos em unidades de terapia intensiva
neonatal sobre o peso de recém-nascidos prematuros, evidenciando a importancia do controle
ambiental para a promocao do conforto e desenvolvimento adequado desses pacientes. Além disso,
Garcia (2022), também sob a orientagdo do professor, desenvolveu uma pesquisa que avaliou a
qualidade do sono de estudantes de pds-graduacdo em Enfermagem, utilizando instrumentos como
o Indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh (PSQI) ¢ a Escala de Sonoléncia de Epworth (ESE).
Os resultados indicaram que fatores como carga horaria excessiva e estresse académico
comprometem significativamente a qualidade do sono desses estudantes, impactando seu
desempenho académico e bem-estar geral (Garcia, 2022).

Essas contribuigdes evidenciam a importancia do conforto nas pesquisas de enfermagem
com a integragdo entre tecnologia, conforto e avaliagdo econdmica, promovendo uma abordagem
holistica e centrada no paciente.

Portanto, a amplia¢do do conceito de conforto para além de seu aspecto fisico demonstra a
evolucdo epistemoldgica do cuidado em satde. Esse avanco ¢ refletido na intensificagdo das
publicacdes cientificas que tratam do tema sob diferentes prismas, evidenciando um campo de
conhecimento em expansao.

Nesse cenario, a bibliometria emerge como uma ferramenta metodologica eficaz para

mapear e analisar a producdo cientifica sobre temas especificos, permitindo identificar padrdes,
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tendéncias e lacunas no conhecimento. Estudos bibliométricos possibilitam avaliar a evolucao
temporal das publicacdes, os principais autores e institui¢des envolvidas, as redes de colaboracao
cientifica, bem como as areas tematicas mais exploradas. Tais andlises sdo fundamentais para
orientar futuras pesquisas e politicas cientificas, promovendo um desenvolvimento mais
estruturado e direcionado do conhecimento. (Donthu et al., 2021)

Essa perspectiva ¢ especialmente relevante em paises de baixa e média renda, onde o acesso
limitado a publicagdes pagas ainda ¢ um obstaculo para a consolidagdo de uma cultura cientifica
critica e participativa. Ao restringir a analise a periddicos de livre acesso, amplia-se o potencial de
impacto da pesquisa, a0 mesmo tempo em que se reforca a necessidade de avaliar criticamente os
critérios de indexagdo e qualidade editorial dessas publicacdes.

Contudo, essa escolha metodologica também impde desafios. Embora a base Scopus seja
reconhecida por seu rigor, ela ainda apresenta limitacdes em relacdo a representatividade de
periddicos de determinadas regides ou idiomas, especialmente da América Latina e da Africa
(Mongeon e Paul-Hus, 2016). Isso pode levar a uma sub-representagdo de saberes produzidos fora
dos grandes centros académicos e linguisticos, comprometendo, em parte, a diversidade epistémica
da andlise. Portanto, ¢ necessario reconhecer que, embora a Scopus ofereca um retrato robusto da
producao cientifica, ele ainda ¢ parcial e orientado por dinamicas geopoliticas e editoriais.

Nesse sentido, ¢ fundamental que os dados extraidos da base sejam interpretados a luz de
pressupostos teoricos e contextuais, evitando andlises acriticas e tecnicistas. A bibliometria,
embora poderosa, deve ser entendida como instrumento de mediagdo, e ndo de julgamento absoluto
da ciéncia.

Sendo assim, ao analisar a producao sobre o conforto em periodicos de acesso aberto, €
importante atentar para a natureza interdisciplinar e muitas vezes subjetiva desse conceito, o que
pode desafiar modelos tradicionais de classificacdo tematica utilizados por bases como a Scopus.
Conceitos como conforto, bem-estar e cuidado frequentemente atravessam fronteiras disciplinares
e exigem uma leitura que considere a complexidade dos fendmenos humanos (Kolcaba, 2020).
Assim, a presente tese propde uma abordagem critica e contextualizada da bibliometria, aliando
robustez metodoldgica a sensibilidade epistemologica necessaria para captar as nuances da
produgdo cientifica sobre o conforto.

Estudos recentes tém demonstrado a utilidade da bibliometria na avalia¢do da producao

cientifica em diversas areas. Por exemplo, Marques, Maculan e Souza realizaram uma revisao
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integrativa da literatura sobre o uso da bibliometria na pds-graduagao brasileira, destacando sua
aplicabilidade na identificacdo de tendéncias e na avaliacdo da produtividade académica (Marques,
Maculan e Souza, 2023).

Da mesma forma, Silva e Mayworm analisaram indicadores bibliométricos de colaboracao
cientifica na area de enfermagem do trabalho, evidenciando a importancia das redes de colaboragao
na producgado cientifica (Silva e Mayworm, 2020).

No contexto da Enfermagem, o conforto ¢ frequentemente associado a qualidade do
cuidado e ao bem-estar dos pacientes. A compreensao das dimensdes do conforto e sua aplicacao
pratica sao fundamentais para a formacao de profissionais e para a melhoria dos servicos de saude.
Assim, analisar a produgdo cientifica sobre conforto pode contribuir para aprimorar praticas
clinicas e politicas de saude, além de fomentar a pesquisa e o ensino na area.

A analise bibliométrica da produgao cientifica sobre conforto também permite identificar
as principais tematicas abordadas, os métodos de pesquisa utilizados e os contextos nos quais o
conforto € investigado. Essas informagdes sdo valiosas para pesquisadores, educadores e gestores,
pois oferecem insights sobre as areas mais exploradas e aquelas que necessitam de maior atengao.
Além disso, a identifica¢dao de tendéncias emergentes pode orientar o desenvolvimento de novas
linhas de pesquisa e a atualizacdo de curriculos académicos.

A colaboragao cientifica ¢ outro aspecto relevante a ser considerado. As redes de coautoria
e as parcerias institucionais desempenham um papel crucial na produgdo e disseminagdo do
conhecimento. Analisar essas redes pode revelar os principais atores envolvidos na pesquisa sobre
conforto, bem como os fluxos de conhecimento entre diferentes regides e instituicdes. Isso pode,
por sua vez, fomentar novas colaboracoes e fortalecer a comunidade cientifica dedicada ao estudo
do conforto.

Além disso, a andlise da producdo cientifica sobre conforto pode contribuir para a
identificacao de lacunas no conhecimento e de areas que requerem maior investigagdo. Por
exemplo, pode-se verificar se ha uma predomindncia de estudos em determinados contextos
clinicos ou populagdes, em detrimento de outros. Essa compreensdo pode orientar a alocacao de
recursos e esfor¢os de pesquisa para areas menos exploradas, promovendo uma abordagem mais
equitativa e abrangente.

Reconhece-se que a andlise exclusiva de periddicos de acesso aberto indexados na base

Scopus representa uma limitagdo, na medida em que pode excluir parte da producdo cientifica
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relevante publicada em periddicos de acesso restrito. Entretanto, essa escolha se fundamenta no
compromisso com a disseminacdo ampla e equitativa do conhecimento, principio basilar da Ciéncia
Aberta e diretamente relacionado aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), em
especial aqueles voltados para saude e bem-estar (ODS 3), educagdo de qualidade (ODS 4), redugao
das desigualdades (ODS 10) e parcerias para implementacdo (ODS 17). Assim, a analise busca
valorizar a produgdo cientifica que estd disponivel a diferentes publicos, favorecendo sua aplicagdo
na pratica clinica, na formulagdo de politicas e na educa¢dao em saude (ONU, 2015; UNESCO,
2020Db).

Nesse contexto, o objeto do estudo ¢ a produgao cientifica sobre conforto na enfermagem,

publicada em perioddicos de acesso aberto indexados na base Scopus.

1.1 Questao de Pesquisa

Diante do exposto, a questdo de pesquisa que ora se apresenta confere com: como se
configura a produgdo cientifica sobre conforto na enfermagem publicada em periodicos de acesso
aberto indexados na base Scopus em termos de perfil bibliométrico, redes de colaboracao e

aspectos tematicos?

1.2 Objetivos

Para responder a esta questdo, a presente tese tem como objetivo geral: analisar a
configuragdo da produgdo cientifica sobre conforto na enfermagem em periddicos de acesso aberto
indexados na base Scopus, considerando perfil bibliométrico, redes de colaboragdo e tendéncias
tematicas emergentes.

E como objetivos especificos tem-se:

a) Caracterizar a produtividade dos autores que publicam sobre conforto, a luz da Lei de
Lotka.

b) Descrever a dispersao de periodicos a luz das Lei de Bradford,

c) Identificar as principais palavras utilizadas para descrever as publicacdes sobre
conforto a luz da Lei de Zipf;

d) Interpretar o crescimento da producdo cientifica sobre conforto ao longo do tempo,
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com base na Lei de Price;

e) Mapear a rede de colaboracdo da producdo cientifica sobre conforto alinhado aos ODS
3ed.

f) Verificar grupos de elite na producgao cientifica sobre conforto alinhado aos ODS 10 e

17.

1.3 Justificativa

A presente pesquisa insere-se em um contexto estratégico de valorizagdo da produgio
cientifica em Enfermagem, especialmente no que se refere a gestao, disseminacao e reuso de dados
alinhados aos principios da ciéncia aberta.

A Rede GO FAIR Brasil Saude, sob responsabilidade do Instituto de Comunicacao e
Informagdo Cientifica e Tecnologica em Saude da Fiocruz, constitui o marco inicial dessa
articulacao nacional em torno da gestdo de dados cientificos no campo da satide. Nesse contexto,
em 2020, foi criado o Projeto da Rede GO FAIR Brasil Saude Enfermagem, no ambito do Programa
de P6s-Graduacao em Saude e Tecnologia no Espaco Hospitalar (PPGSTEH/UNIRIO), em gestao
colegiada com o PPGENFBIO.

A analise da produgdo cientifica sobre conforto, com base em periddicos de acesso aberto
indexados na base Scopus, converge com os objetivos da Rede GO FAIR Brasil Saude
Enfermagem, da qual a Escola de Enfermagem da Universidade Federal do Estado do Rio de
Janeiro (UNIRIO) ¢ membro ativo e protagonista. Essa iniciativa visa promover a gestao de dados
de pesquisa em Enfermagem segundo os principios FAIR acrénimo em inglés para dados
(localizaveis, acessiveis, interoperaveis e reutilizaveis) - Findable, Accessible, Interoperable ¢
Reusable, reconhecendo que dados bem geridos sdo insumos fundamentais para o avango da
investigacdo cientifica no século XXI (WILKINSON et al., 2016).

A participacao da UNIRIO na Rede GO FAIR Brasil Saude Enfermagem ¢ coordenada pelo
Programa de Pos-Graduagdo em Satde e Tecnologia no Espaco Hospitalar (PPGSTEH), em gestao
colegiada com os programas PPGENFBIO e PPGENF e UNIRIO. Essa estrutura institucional
fortalece a posi¢do da universidade como polo de inovagao cientifica e tecnolégica no campo da

saude, conferindo legitimidade e solidez a presente tese. Ao optar por fontes de dados abertas e por
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uma abordagem bibliométrica rigorosa, a pesquisa contribui diretamente para o fortalecimento da
cultura de reuso e compartilhamento responsdvel de dados, em consondncia com os pilares da
iniciativa (GO FAIR, 2025).

Além disso, o foco em periddicos de acesso aberto permite que os resultados gerados por
esta tese tenham ampla visibilidade, favorecendo a interoperabilidade e a reutilizagdo dos achados
por outros grupos de pesquisa, docentes, profissionais e gestores da saide. A integracdo dessa
producdo com os repositorios e bancos de dados vinculados a rede GO FAIR possibilita sua
circulacdo em ambientes digitais otimizados para a descoberta e o intercambio de informagdes
cientificas, promovendo a ciéncia colaborativa e responsavel. A pesquisa se torna, assim, parte de
um movimento maior de transformagao na forma de produzir, acessar e aplicar o conhecimento em
Enfermagem.

E fundamental destacar que, ao alinhar-se simultaneamente ao projeto institucional "O
conforto (im)possivel a partir dos cuidados de enfermagem frente as tecnologias pesadas em UTI"
e a agenda da Rede GO FAIR Brasil Saude Enfermagem, a presente tese assume um papel
estruturante na consolidacao de uma ciéncia da Enfermagem sensivel as necessidades humanas,
rigorosa em seus métodos e aberta a inovacdo em gestdo de dados. Essa articulagdo entre
epistemologia do cuidado, tecnologias em satde e praticas abertas de produgao cientifica qualifica
o estudo como uma contribui¢ao robusta para os debates contemporaneos sobre a humanizacao do
cuidado, a avaliagdo critica das tecnologias e a responsabilidade ética na condugdo da pesquisa

cientifica.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 O conceito de conforto: evolucgao historica e bases teoricas

O conceito de conforto apresenta uma associacao histdrica e consolidada com a ciéncia da
enfermagem, sendo tradicionalmente vinculado a dimensao fisica da pessoa. Contudo, ao longo
dos anos, o conforto tem se constituido como objeto de estudo e aprofundamento teodrico, passando
a englobar uma concepg¢ao mais ampla, que contempla multiplas dimensdes da experiéncia humana
no contexto do cuidado, especialmente quando se busca uma pratica de enfermagem centrada na
qualidade e na integralidade do atendimento (Faria; Ribeiro; Gomes, 2018; Sousa, 2014).

Etimologicamente, a palavra “conforto” deriva do verbo “confortar”, originado do latim
confortare, cujo significado inclui “restituir as forcas”, “fortalecer”, “fortificar”, “consolar”,
“revigorar” e “animar” (Gibaut, 2014). Esse sentido foi preservado na palavra francesa confort,
que, por volta do século XIII, deu origem ao termo inglés comfort (Machado, 1995; Van Der
Linden; Guimaraes; Tabasnik, 2005). Em lingua portuguesa, conforto ¢ compreendido como o ato
ou efeito de confortar, relacionado ao bem-estar, a comodidade material, ao aconchego, a
consolacdo e ao auxilio nas afli¢des (Conforto, 2012).

A evolugdo semantica do termo acompanha transformagdes historicas e culturais
significativas da sociedade ocidental. Inicialmente vinculado a valores espirituais como a
consolagdo da alma nos primordios do cristianismo, o conceito de conforto passou a incorporar,
com o advento da Revolugao Industrial, a busca por bem-estar material. Essa mudanga reflete uma
transi¢ao do foco espiritual para uma valorizagao do conforto fisico e ambiental, entendido como
uma necessidade legitima, compativel com o ideal de progresso e modernizagdo. Assim, a
concep¢do contemporanea de conforto envolve tanto o bem-estar espiritual, tradicionalmente
promovido pelas religides, quanto o bem-estar fisico, legitimado pelas transformacdes sociais da
modernidade (Van Der Linden; Guimaraes, 2005).

Historicamente, o conforto era entendido como expressao de caridade e consolo espiritual,
especialmente durante a I[dade Média, quando os cuidados com os doentes eram realizados, em
grande parte, por religiosos. A partir dos séculos XVII e XVIII, com a ascensdo da medicina
cientifica e o desenvolvimento dos hospitais como instituigdes formais, o conforto foi
progressivamente subordinado as prescrigdes médicas, ao discurso biomédico, limitando-se ao

alivio fisico da dor e de sintomas, conforme referem Martins, Sousa e Marques (2022). Apesar
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disso, o conforto manteve-se como elemento subjacente a pratica de enfermagem.

Em revisdo de literatura sobre o tema, Mussi (1996) identificou que o bem-estar figura
como elemento comum nas defini¢des de conforto, tanto na literatura de enfermagem quanto de
outras areas, o que revela seu carater subjetivo. As concepgdes analisadas na referida revisao
demonstram que o conforto pode ser entendido tanto como um estado quanto como um sentimento,
reforcando sua complexidade no contexto do cuidado.

No campo da saude, especialmente na enfermagem, a promoc¢do do conforto tem sido
reconhecida como elemento intrinseco a pratica profissional desde os tempos de Florence
Nightingale, considerada a fundadora da enfermagem moderna. Nessa época, ja se atribuia a
observacdo nao apenas o papel de coleta de informacgdes clinicas, mas também a func¢do de
preservar a vida, melhorar a saide e promover o conforto. Cuidar da posi¢ao corporal do paciente,
por exemplo, era compreendido como um meio eficaz de restaurar seu estado de bem- estar
(Pereira; Coelho, 2003).

Nesse sentido, Apostolo (2009) observa que o conforto tem sido destacado na literatura
como um elemento fundamental dos cuidados de enfermagem, vinculado as origens histdricas da
profissdo. A compreensdo do conceito, no entanto, tem evoluido paralelamente aos processos
histéricos, sociais, politicos, religiosos e técnico-cientificos da humanidade, especialmente no
campo da satde e, mais especificamente, da enfermagem.

Os registros mais concisos sobre o conforto na trajetéria da enfermagem remontam aos
escritos de Florence Nightingale, em 1859, nos quais ja se evidenciava uma relagdo intrinseca entre
o cuidar e a promogao do conforto como parte essencial da pratica de enfermagem. Embora ainda
pouco sistematizado, o conforto era compreendido por Nightingale como um instrumento
fundamental para a promogao da satde, ultrapassando os limites da técnica ao contemplar o bem-
estar fisico, psicologico e social dos pacientes.

Em sua obra “Notas sobre Enfermagem”, Nightingale (1859) destaca a importancia do
ambiente para a recuperacdo do paciente, reconhecendo o conforto como um estado a ser
promovido por higiene, iluminagdo, ventilagdo e siléncio, ainda que com um enfoque
predominantemente fisico. O conforto surge de forma mais clara, embora ainda numa perspectiva
mais fisica, demonstrada através de expressdes como “o alivio e o conforto, sentidas pelo doente
ampliando o entendimento de conforto como parte do cuidado de enfermagem, visando a cura do

paciente.
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Nesse sentido, a compreensao do cuidado de enfermagem deveria ir além do tratamento da
doenga, valorizando também a promocdo do conforto como parte integral da recupera¢do do
paciente. Nightingale (1859) afirmou que os pacientes que eram mantidos confortdveis pelas
enfermeiras apresentavam melhor evolucao clinica e eram mais propensos a recuperacao de sua
saude, evidenciando que o conforto ¢ uma condi¢ao fundamental para a efetividade do cuidado.

O efeito confortante dos cuidados de enfermagem era de grande importancia,
especialmente em uma época em que a medicina ainda oferecia recursos terapéuticos limitados.
Assim, o conforto assumia um papel central e era valorizado como imperativo €tico e pratico da
enfermagem, sendo a capacidade de promové-lo considerada expressdo da competéncia e do
carater profissional da enfermeira (Peterson; Bredow, 2012).

O processo de cuidar comegou a se modificar com a atuagdo de Florence Nightingale.
Contudo, a partir da década de 1950, com o avang¢o da medicina e a crescente valorizagdo da
tecnologia e da farmacoterapia, houve uma desvalorizagao gradual do conforto como conceito
central no cuidado. A literatura da época revela uma relutancia em vincula-lo a pratica profissional,
especialmente devido a associagdo do conforto a feminilidade, delicadeza e fragilidade,
caracteristicas consideradas incompativeis com o modelo biomédico centrado na cura e na
intervencao técnica (Apdstolo, 2009; 2010).

Nesse contexto, o conforto foi sendo relegado a um plano secundario, muitas vezes restrito
a situagoes de incurabilidade ou cronicidade, como nos cuidados paliativos ou no acompanhamento
de pacientes com limitacdes significativas no autocuidado (Sousa et al., 2014). No entanto, a partir
da segunda metade do século XX, estudiosas da enfermagem passaram a desenvolver proposi¢oes
epistemologicas que consolidaram o conforto como um construto relevante a pratica e a teoria do
cuidar. Entre elas, destacam-se Callista Roy, Hildegard Peplau, Jean Watson, Madeleine Leininger,
Josephine Paterson, Loretta Zderad, Janice Morse ¢ Katharine Kolcaba. Tais proposigdes teoricas
incorporaram o conforto como elemento essencial na pratica do cuidado de enfermagem (Apdstolo,
2009; 2010).

Essas pensadoras contribuiram significativamente para o desenvolvimento epistemologico
da enfermagem, trazendo a tona uma compreensdo ampliada do conforto como fenémeno
complexo e fundamental ao cuidado, com dimensdes emocionais, espirituais e relacionais.
Hildegard Peplau, por exemplo, compreendia o conforto como uma necessidade basica, relacionada

a alimentacdo, repouso, sono e comunicagao interpessoal. Ja Callista Roy, por meio de sua Teoria
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da Adaptagdo, aprofundou a compreensao do conforto psicolégico e propds intervengdes voltadas
a promogao da adaptacdo e do equilibrio emocional dos pacientes (Kolcaba, 1991; Howk, 2004;
Phillips, 2004).

As contribuigdes de Madeleine Leininger (1995), com a Teoria dos Cuidados
Transculturais, e de Jean Watson (1992; 2002), com a Teoria do Cuidado Humano, também foram
fundamentais nesse processo, ao abordarem o cuidado como uma pratica profundamente relacional,
culturalmente sensivel e voltada a promogao do bem-estar integral. Para Leininger, o cuidado ¢
essencial para bem-estar, crescimento, salide e enfrentamento de adversidades, enquanto, para
Watson, o ato de cuidar ¢ um processo transdisciplinar e espiritual, que promove conforto, conexao
e sentido existencial, especialmente em contextos de vulnerabilidade. Ambas as teorias incorporam
o conforto como dimensao essencial da enfermagem, destacando sua relevancia no estabelecimento
de relagdes terap€uticas significativas e humanizadas.

No percurso de amadurecimento tedrico, a Teoria Holistica do Conforto, proposta por
Katharine Kolcaba nos anos (1990, 1991, 1994), constitui um marco conceitual importante.
Kolcaba definiu o conforto como a satisfagao das necessidades humanas basicas por meio de alivio
(alivio de um desconforto), calma (um estado de bem-estar) e transcendéncia (superagdo de
problemas). Sua proposta apresenta uma abordagem holistica e sistematizada, considerando o
conforto em quatro contextos principais da experiéncia humana: fisico, psicoespiritual,
sociocultural e ambiental. Essa tipologia permitiu aos enfermeiros aplicarem o conceito de forma
pratica, mensuravel e direcionada a melhoria dos resultados em satude, especialmente em contextos
de sofrimento cronico, cuidados paliativos e situacdes de alta vulnerabilidade.

O contexto fisico abrange sensagdes corporais como dor e fadiga; o psicoespiritual envolve
autoestima, espiritualidade e significado da vida; o ambiental diz respeito as condigdes do
ambiente, como iluminag¢ao, ruido e temperatura; e o sociocultural refere-se as relagdes familiares,
sociais e culturais.

A teoria propde uma estrutura pratica, em que o enfermeiro deve: a) identificar as
necessidades de conforto do paciente; b) planejar intervencdes de acordo com essas necessidades;
¢) implementar as intervengdes e; d) avaliar os resultados com base na percepgao do paciente e na
melhoria do seu estado.

Segundo Kolcaba (2003), o conforto ¢ definido como uma experiéncia imediata e holistica

de fortalecimento, decorrente da satisfagdo das necessidades humanas, sendo considerado um
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resultado desejavel e mensuravel dos cuidados de enfermagem. Nessa perspectiva, as necessidades
de conforto sdo identificadas ndo apenas pelo paciente, mas também por sua familia e pela
comunidade, considerando-se o contexto especifico da pratica assistencial. Uma das fontes tedricas
de enfermagem, através do trabalho de Ida Jean Orlando que descreve o estado de conforto
caracterizado como alivio para atender as necessidades humanas, defendendo que a atuacdo do
enfermeiro deve estar centrada em tudo o que possa interferir no conforto fisico e mental do
paciente (Orlando, 1961)

Kolcaba (2003) destaca ainda dois componentes fundamentais que influenciam o alcance
do conforto: a integridade institucional, que envolve os valores organizacionais, a estabilidade
financeira e a estrutura funcional das institui¢des de saude nos ambitos local, regional, estadual e
nacional; e as chamadas variaveis intervenientes, compreendidas como fatores que nao sao
facilmente modificaveis e sobre os quais os profissionais de enfermagem tém pouco ou nenhum
controle direto, como o progndstico clinico, a situagao socioecondmica e o apoio social disponivel.
Assim, o modelo de Kolcaba contribui ndo apenas para o aprimoramento da pratica clinica, mas
também para a fundamentacao cientifica do cuidado de enfermagem centrado no conforto como
objetivo terapéutico (Kolcaba, 1991; 1994; 2003).

Entre as tedricas de enfermagem que contribuiram para o estudo do conforto, também se
destaca Janice Morse.Com formacdo em antropologia, Morse iniciou, na década de 1980, um
conjunto de estudos pioneiros que deram visibilidade ao conceito de conforto no cuidado de
enfermagem. Em uma andlise etnocientifica sobre as acdes de confortar, Morse (1983) identificou
que tocar e falar sdo componentes “maiores” do processo de conforto, enquanto ouvir se configura
como um componente “menor”, ainda que essencial. Segundo a autora, o objetivo fundamental dos
cuidados de enfermagem ¢ promover o conforto ao tranquilizar e aliviar o sofrimento,
compreendido aqui como estresse fisico, emocional ou espiritual.

Para que o conforto seja alcancado, a pessoa ndo pode estar dominada pelas sensagdes do
corpo, especialmente pela dor ou pelo medo, que reduzem sua capacidade de experienciar bem-
estar. No entanto, Morse aponta uma tensdo conceitual importante: alcancar o conforto pode
parecer paradoxal, uma vez que a propria palavra "paciente" tem origem no termo latino pati, que
significa “sofrer”. Assim, falar em conforto do paciente implica reconhecer uma incongruéncia
semantica pois o paciente, por definicdo, sofre, o que, paradoxalmente, reforca ainda mais a

centralidade do conforto como meta ética e terapéutica da enfermagem.
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A teorica Janice Morse considera o conforto como a denominagao do estado final das ac¢des
terapéuticas de enfermagem, definindo-o como um estado de bem-estar que pode ser alcancado em
qualquer ponto do continuum satde-doenga (Morse, 1992). Em sua perspectiva, o foco no
desconforto € essencial para que se possa compreender o conforto, o que estd em consonancia com
a missdo central da enfermagem, ao buscar restaurar o funcionamento normal do ser humano por
meio de cuidado direcionado ao alivio do sofrimento. Nesse sentido, o conforto passa a ser
reconhecido como um estado ultimo de satude e, portanto, uma meta legitima do cuidar (Morse;
Bottorff; Hutchinson, 1995; Morse, 2000).

Estudos qualitativos recentes, como o de Wensley et al. (2020), trouxeram uma perspectiva
inovadora ao incluir a voz dos pacientes. Por meio do CALM Framework (Comfort ALways
Matters), os autores propdem que o conforto seja entendido como um estado transitério e dinamico,
sustentado por estratégias pessoais, apoio familiar, a¢des profissionais e¢ ambiente clinico
adequado.

Wensley et al. (2020, p.3) apresentam a seguinte definicdo: “O conforto ¢ um estado
transitorio caracterizado pela auséncia de dor e sofrimento emocional e fisico, e pela emergéncia
de sentimentos de positividade, seguranca, forga e aceitagdo, sustentado pelo sentimento de ser
valorizado, cuidado e respeitado em sua autonomia”. O conceito de conforto também foi
incorporado as principais taxonomias de enfermagem. Na NANDA International (NANDA-I), por
exemplo, estdo descritos os diagndsticos “conforto prejudicado” e “disposi¢do para conforto
aprimorado”, que buscam reconhecer situagdes em que ha déficit ou potencial de ampliacao do
conforto. No entanto, observa-se que os diagnosticos voltados a dimensdo psicoespiritual,
conforme proposto por Kolcaba, ainda ndo foram contemplados.

Na Classificacdo Internacional para a Pratica de Enfermagem (CIPE), o conforto ¢ definido
como “sentimento de tranquilidade fisica e bem-estar corporal” (codigo 10004655), restringindo-
se predominantemente a dimensao fisica. Uma analise evolutiva do conceito revelou a existéncia
do termo “Confortavel” (codigo 10025574), cuja definicdo e utilizagdo na CIPE permanecem
limitadas a necessidades corporais. Nessa analise, foram identificados antecedentes ao conforto,
como desconforto, angustia e sofrimento, e consequentes ao conforto, como alivio do desconforto,
satisfacdo com o cuidado recebido, sentimento de culpa ou preocupagdo, melhora do estado de
saude, reducdo da ansiedade, aumento da autoestima e da capacidade de transcendéncia, melhora

na interagdo com os profissionais de saide, maior seguranga, autopercepc¢do das necessidades e
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maior tolerancia a procedimentos invasivos ou equipamentos terapéuticos.

Mais recentemente, em 2021, a SNOMED International — maior terminologia clinica
padronizada no mundo — passou a integrar e representar a CIPE, por meio de acordo com o
Conselho Internacional de Enfermeiros (ICN), com o objetivo de ampliar a digitalizacdao da satide
em escala global. Nessa nova estrutura, o termo “Sentir-se confortavel” (codigo 1148784009) passa
a ser descrito com maior amplitude conceitual, sendo entendido como um estado de satisfagdo das
necessidades de conforto que contribui para a autorrealizagdo do individuo. Essa ampliacao
conceitual, embora ainda em processo de consolidagdo, representa um avango na representacao
terminologica do conforto e reforca sua relevancia como resultado desejavel e mensuravel da

pratica de enfermagem.

2.1.2 Teoria do Conforto de Kolcaba

Katharine Kolcaba nasceu em 1944, na cidade de Cleveland, Ohio, Estados Unidos.
Formou-se em enfermagem em 1965, pela St. Luke’s Hospital School of Nursing, tornou-se mestra
em enfermagem pela Frances Payne Bolton School of Nursing, da Case Western Reserve
University, em 1987 e doutora em 1997 (Cardoso, 2022). Na mesma época em que se dedicava a
formac¢ao académica, Kolcaba coordenou uma unidade de saude voltada ao atendimento de idosos
com Alzheimer, experiéncia que despertou seu interesse pelo conforto como construgdo teorica
(Kolcaba; Bice-Braswell, 2025).

Entre 1991 e 2001, dedicou-se ao desenvolvimento da Teoria do Conforto, considerada uma
teoria de médio alcance. Nesse periodo, publicou diversos artigos fundamentais para a
enfermagem, como 4 Taxonomic Structure for the Concept of Nursing (1991), An Analysis of the
Concept of Comfort (1991) e A Theory of Holistic Comfort in Nursing (1994), nos quais explorou
desde a etimologia da palavra "conforto" até sua aplicagdo pratica no cuidado de enfermagem.

A partir de 1997, consolidou sua proposta tedrica com a criacdo do site “The Comfort
Line”, nome inspirado em um método grafico de avaliagdo do conforto em criangas, no qual se
utiliza uma linha vertical de 10 cm para que os pacientes indiquem seu nivel de conforto entre as
expressoes “‘sinto-me o mais confortavel possivel” e “estou o mais desconfortavel possivel”
(Kolcaba, 2003). Nesse mesmo ano, concluiu seu doutorado e passou a se aprofundar nos estudos

voltados a mensuracdo e a operacionaliza¢do do conforto. A consagracao de sua teoria ocorreu em
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2003, com a publicagdo do livro Comfort Theory and Practice: a Vision for Holistic Health Care
and Research, reconhecido como um marco nos estudos sobre conforto no cuidado em saude
(Kolcaba, 2003). Apds sua aposentadoria do ensino em tempo integral, em 2007, Kolcaba
continuou a lecionar parcialmente, além de se dedicar a pesquisa e a disseminacao da teoria.

A Teoria do Conforto tem sido amplamente aplicada em diferentes contextos clinicos,
especialmente em areas como cuidados paliativos, oncologia, geriatria, saide mental e enfermagem
comunitaria, nas quais o conforto ¢ considerado um objetivo terapéutico central. Para
operacionalizar sua teoria, Kolcaba desenvolveu instrumentos especificos, entre os quais se destaca
o General Comfort Questionnaire (GCQ).

Esse instrumento permite a mensuracao do conforto de forma holistica, considerando suas
multiplas dimensdes — fisica, psicoespiritual, sociocultural e ambiental — em distintas populagdes
e cenarios assistenciais (Kolcaba, 2003). O GCQ ¢ composto de 48 itens que contemplam essas
dimensdes e foi publicado na integra pela primeira vez no livro de Kolcaba supracitado (Kolcaba;
Bice-Braswell, 2025).

De acordo com Melo et al. (2017), no contexto brasileiro, o instrumento foi traduzido,
validado e publicado em 2019, o que viabilizou sua aplicagdo tanto na pratica clinica quanto em
pesquisas. Isso possibilita a mensuracao do nivel de conforto dos pacientes e, consequentemente,

a avaliacdo da qualidade do cuidado prestado. O questiondrio utiliza uma escala Likert de quatro
pontos, na qual o(a) respondente atribui uma pontuacao as afirmagdes relacionadas ao seu proprio
conforto, conforme a seguinte correspondéncia: 1 — Discordo totalmente; 2 — Discordo; 3 —
Concordo; 4 — Concordo totalmente (Figura 1).

Figura 1 - Questionario de Conforto Geral
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questdes ao seu co

Concordo Discordo
Totalmente Totalmente
4 2 1
Codigo #
QUESTIONARIO DE CONFORTO GERAL 13, Eutenbo ama pessoa(s) que me faz(em) sentir cuidado(a) 4 2 1

Segue um exemplo abaixo

as guestdes

Ex.: Eu estou contente em presncher aste questionirio sobre meu conforto....

Muite obrigade por me ajudar na minha pesquisa sobre conceito de conforto. Abaixo estio listadas
afirmagdes que podem descrever o seu conforto neste momente. Quatro mimeros sio atribuidos para cada =

Concords Discordo
Tetalmente etalments

4 3 2 1
1 Sinte meu corpe relaxado agora 4 3 2 1
2 Eu mea sinta 0til porque estou trabalhandes maite 4 3 2 1
k} Eu tenho privacidade suficients 4 3 2 1
4. Existem pessoas em quem o posso conflar qguande en
precisar de ajuda 4 3 2 1
5 Eu ndo quero fazer exercicios 4 3 2 1
& Minha condigio me deixa triste 4 3 2 1
7 Eu me sinto confiante 4 3 2 1
8 En me sinto dependente dos outros 4 3 2 1
9 Ewu sinto que minha vida vale a pena 4 3 2 1
10,  Eu me snto satisfeito(a) por saber que su sou amado(a) 4 3 2 1
11, Estes ambientes sho agradaveis 4 3 2 1
12, Obamlbo nio me deixa descansar 4 3 b i
13, Minguém me entends 4 3 2 1
14, Minha dor & diffcil de ser suportada 4 3 2 1
15, Eu estou motivado(a) em fazer o meu melhor 4 3 2 1
16. Eu fico wiste quando sstou sozinho(a) 4 3 2 1
17.  Minha fé me ajuda a nio ter medo 4 3 2 1
18. Eu ndo gosto dagui 4 3 2 1
19.  Eu estou constipado(a) agora 4 3 2 1
20. Eu niéo me sinto saudivel agora 4 3 2 1
21.  Este ambiente me faz sentir medo 4 3 2 I
22 Eu tenho medo do gue esti para acontecer 4 3 2 1

N

questio. Por faver, circule 0 mimero que mais S& APIOXINA com © que esta sentindo. Relacione essas
& 10 10 momento e que vocd estiver respo & i}

41,
4%
43
H
45
46.

47,

48

Eu tenho passado por misdangas que me fazem sentir desconfortivel 4

Ex eston com fome

En gostaria de ver meu médico com mais fraquéncia
A temperatura neste hugar esta agradive]

Eu estou muito cansadoa)

En posss superar minka dor

O hwmvor dagui me faz sentir melhor

Eu estou contente

Esta cadeira (cama) me machica

Esta visdo me inspira

Meus pertences nio estio aqu

Eu me sinto daslocado(a) aqui

Eu me sinto bem o suficiemte para caminhar

Meus amiges lembram-se de mim com mensagens e telefonemas
Minhas crencas me dio paz de espinto

Eu preciso ser melhor informadofa) sobre minha saide
Eu me sinto fora de controle

En me sinto desconfortivel porque nio eston vestido(a)
Este ambients tem wm cheairo terive]

En estou sozinboln). mas ndo selitiriofa)

Exn me sinto em paz

En estou deprmido(a)

En tenbo encontrado sentido na minha vida

£ facil se locomenver por aqui

Eu praciso ma sentiy bem sovaments

4

4

4
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Fonte: Kolcaba e April-Braswell (2021)

Além da versdo em portugués, o General Comfort Questionnaire (GCQ) também foi

traduzido para outros idiomas, como espanhol, italiano e turco (Kolcaba; Bice-Braswell, 2021).

Segundo Kolcaba (2021), atualmente existem pelo menos 15 variagcdes desse instrumento,

adaptadas a diferentes cenarios clinicos, como psiquiatria, perianestesia € oncologia, e populagdes

especificas, como pacientes com insuficiéncia renal cronica, em cuidados de fim de vida e

terminalidade, em assisténcia ao puerpério e pacientes que sofreram infarto agudo do miocardio,

entre outros.
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Essas aplicagdes sdo descritas em diversos estudos, como os de Kolcaba e Steiner (2000),
Kolcaba e Holder (2000), Novak et al. (2001), Kolcaba e Wilson (2002),Kolcaba et al. (2004),
Apodstolo e Kolcaba (2009), Lima et al. (2016), Melo et al. (2017) e Gois et al. (2018).

Uma das variagdes mais relevantes desse instrumento € o The Comfort Behavioral Checklist
(CBC), também desenvolvido por Kolcaba, voltado a mensura¢do do conforto em populagdes com
impossibilidade de comunicacao verbal, como pacientes ndo verbais. Por isso, seu uso ¢ frequente
na area pediatrica, conforme evidenciado nos estudos de Karundeng et al. (2022), Kolcaba e
DiMarco (2005), Sharma e Kalia (2021) e Sepahvand et al. (2021).

O Comfort Behavioral Checklist € composto de 30 perguntas, distribuidas em cinco areas
principais: comunicacdo, sinais motores, desempenho (performance), expressao facial e outros
sinais diversos. As questdes sdo avaliadas por um observador (profissional de saude) com base em
uma escala Likert de cinco pontos (0 a 4), em que: 0 = NA (ndo se aplica, por diagnostico ou idade)
e 1 a4 = intensidade ou frequéncia da manifestacao observada. A pontuagdo total varia de 0 a 120,
sendo que escores mais altos indicam maior nivel de conforto. Quando uma questdo ndo puder ser
aplicada devido a condig¢do clinica ou a idade do paciente, ela deve ser respondida com “NA”
(Sepahvand et al., 2021).

De acordo com Kolcaba (2021), o instrumento apresenta boa acuracia, embora ainda nao
tenha sido formalmente publicado como estudo cientifico completo. No entanto, o modelo esta
disponivel gratuitamente no website oficial da autora e pode ser utilizado na pratica clinica e

adaptado a diferentes contextos assistenciais. A Figura 2 a seguir ilustra o instrumento descrito.
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Figura 2 - The Comfort Behaviours Checklist

. . = | 21 | Looks depressed 0 1 2 3 4
The Comfort Behaviours Checklist £ |22 [orimacesicks oway n 1 3 : B
-
£ | 23 | Looks relaxed [: 1 2 3 4
Hirw i the patient scting at the mament? Please choose the best answer, B |23 lstooalen o 1 2 3 s
Mi'= The patient is asleep, or the question is inappropriate because of age or medical ]
15 | Appears worried/scared 0 1 Fi 3 4
dhagriasis. Fd e
26 | Smiles o 1 2 3 4
(Far example: If the patient ts asleep, the answer ta the guestions 3-5 will be “NA")
g | 27 |Has unusual breathing @ 1 2 3 4
S
28 |1s mentally focused ] 1 2 3 4
NA' WMo siightly Moderate Stro -
- iy - £ | 19 |Able to have a conversation Ly 1 2 3 4
L [lsaake 2 ! 2 2 5 S | 30 | wakes up smoathly ] i 2 3 4
El 2|k maaning li] i 2 3 4
=
5| 3 |t complaining ] 1 2 ] ]
; A Usats mizaningful o 1 3 3 a I this is the only instrument you use for assessing painfcomfiort, ask the patient:
» words{sourds 31. Do you feed pain? Yes/No [Please Rate from 0-10, 10 states maximum possible
5 |t eryingSshouting 0 1 1 3 a pain bevell: 10
& |t peaceful ] 1 2 3 a
o |7 |t agnated 0 1 1 3 ] 32. How much do you feel comfartable, considering all existing condition? Please
;E, 8 |Rapid paring ) 1 3 3 4 Rate from 1-10. [10 is the most comfortability level): ... /10
5 | F |t figst e 1 1 4 4 Other open-ended questions:
E 10 | Has relaxed muscles 0 1 1 3 a
11 | & rubbing an aréa i} 1 2 3 4 * Medication Charge,
11 | Has guarding 0 1 1 3 4 * Recent injury,
13 | Acts arodoushy 0 1 2 3 4 * Functional problam,
14 | Accepts kindness 0 1 2 3 4 = Staff reparts of comfort,
E 15 | Enjoys towch/hand holding o 1 2 3 4 * Appetite change,
2 |16 [canren 0 1 2 3 4 # Ambalation,
£ | 17 [can eat 0 1 2 3 4 —_——
Z | 18 |5 calmy/at ease 0 1 2 3 F
19 | Hat purpaislidd movements i} 1 2 2 4
200 | Tried 10 mawe away 0 1 2 3 4
Caemfory Bahuriors Chacitar I £ Kaloaisa [2002) Camfart Behaviors Checiiist B K Kclcaba (1003]

Fonte: Kolcaba (2021)

A Teoria do Conforto constitui uma contribuicao relevante para o corpo de conhecimentos
da enfermagem ao integrar o saber cientifico, a pratica clinica e a experiéncia subjetiva do paciente,
fortalecendo a identidade da enfermagem como ciéncia do cuidado. Compreende-se que o conforto
nao deve ser entendido como um estado fixo, mas como um processo dindmico, que requer
avaliagdo continua, escuta qualificada e intervengdes individualizadas. Cabe ao enfermeiro ndo
apenas aplicar os pressupostos dessa teoria, mas também aprofunda-los e adapta-los as
especificidades culturais, institucionais e as novas demandas emergentes no campo da saude.

Kolcaba (2003) enfatiza que o conforto transcende a mera auséncia de dor ou outros
desconfortos fisicos, configurando-se como um desfecho essencial do cuidado em saide e um
estado complexo e abrangente. Em suma, as concepcdes de conforto na perspectiva de Kolcaba
(2003) alinham-se as no¢des de ajuda ou suporte, sendo o conforto percebido subjetivamente por
aqueles que sdo auxiliados e que experimentam alivio, encorajamento ou satisfacado com seu estado

fisico e mental, desprovidos de dificuldades, ansiedade ou dor — um estado imediato e
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multidimensional de bem-estar (Peterson; Bredow, 2012).

A autora considera que, em contextos de saude, as necessidades de conforto dos individuos
ndo atendidas sdo satisfeitas por meio da atuagao dos profissionais de enfermagem (Kolcaba, 2001;
Silva, 2016). Quando o conforto ¢ alcangado, os pacientes se sentem fortalecidos e engajados em
comportamentos promotores de saude e na adogao de estilos de vida saudaveis, resultando em um
desfecho holistico (Kolcaba, 2001; Silva, 2016).

O modelo conceitual proposto por Kolcaba fundamenta-se na premissa de que as
necessidades de conforto emergem de situagdes ou estimulos que geram desconforto no individuo.
Sendo assim, a identifica¢do dessas necessidades € crucial, e as intervencgdes de enfermagem visam
transformar esses desconfortos em um sentido positivo, por meio de forcas facilitadoras. O
aumento do conforto, portanto, indica uma diminui¢ao das tensdes negativas, resultando em uma
mudanca de atitude (Kolcaba, 2001; Kolcaba, 2003).

Kolcaba (2003) define o conforto como uma experiéncia imediata e holistica de
fortalecimento do individuo gragas a satisfacdo de suas necessidades, sendo um resultado desejavel
dos cuidados de enfermagem. Nesse sentido, as necessidades de conforto sdo consideradas aquelas
identificadas por paciente, familia e comunidade, em um cenario de pratica particular (Kolcaba,
2003).

Para uma compreensao holistica da Teoria do Conforto, Kolcaba construiu a Estrutura
Taxondmica do Conforto (Quadrol). Nessa estrutura, identifica-se que todos os aspectos do
conforto estdo inter-relacionados e organizados em uma grade bidimensional.

Quadro 1 - Estrutura Taxondémica da Teoria do Conforto (Adaptada)

Estado do Conforto
Contexto de Conforto

Fisico

Psicoespiritual . . A
P Alivio | Tranquilidade | Transcendéncia

Ambiental

Sociocultural

Fonte: Kolcaba e April-Braswell (2021)
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A primeira dimensao refere-se a intensidade das necessidades satisfeitas ou ndo, nos niveis
de alivio, tranquilidade e transcendéncia. A segunda é composta por graus de necessidades de
conforto internas e externas, de natureza fisica, psicoespiritual, ambiental e sociocultural. A grade
resulta da justaposi¢do dessas duas dimensdes, produzindo 12 células. Cada célula representa um
atributo do conforto como resultado positivo dos cuidados de enfermagem, ocorrendo de forma
interdependente entre as dimensdes.

Essa estrutura tem se mostrado 1til para avaliar as necessidades de conforto de pacientes,
familias e profissionais de enfermagem, permitindo o planejamento de intervengdes especificas, a
avaliacao informal de sua eficicia e a mensuragao do resultado desejado, além de maior conforto
tanto para a pesquisa quanto para a pratica clinica (Kolcaba, 2003).

Ressalta-se que, na perspectiva de Kolcaba, os quatro contextos da experiéncia holistica
dos cuidados de satde sdao considerados como necessidades de conforto (Kolcaba, 1991). O
conforto fisico estd relacionado as sensagdes corporais, aos mecanismos homeostaticos e as
fungdes fisiologicas, como o reposicionamento do corpo. O conforto ambiental refere-se ao
contexto externo da experiéncia humana, abrangendo elementos como luz, ruido, temperatura, cor,
ambiente fisico e a presenca de elementos naturais e artificiais. J4 o conforto social, posteriormente
redefinido como conforto sociocultural, diz respeito ao relacionamento interpessoal, familiar e as
relagdes sociais, incluindo tradigdes culturais, condigdes socioecondmicas e valores
compartilhados. Por sua vez, o conforto psicoespiritual esta associado a consciéncia interna de si,
envolvendo autoestima, sexualidade, proposito de vida e a relacao da pessoa com uma ordem ou
um ser superior, incluindo praticas religiosas.

Kolcaba (2003) apresenta o conforto em trés estados: alivio, tranquilidade e transcendéncia,
que podem ocorrer em quatro contextos terapéuticos interdependentes: fisico, psicoespiritual,
ambiental e sociocultural. O alivio refere-se a experiéncia de conforto do paciente decorrente da
elimina¢do de uma fonte especifica de desconforto, como a administracdo de medicamentos para
alivio da dor. Esse nivel esta relacionado ao controle imediato de fatores de desconforto,
promovendo uma sensagao de calma ou contentamento. A tranquilidade esta associada ao estado
de calma e seguranga experimentado pelo paciente, por exemplo, apds a redugdo da ansiedade. Ja
a transcendéncia ¢ compreendida como o nivel mais elevado de conforto, no qual o individuo ¢

capaz de se elevar acima do sofrimento, sentindo-se
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fortalecido para enfrentar desafios, alcangar crescimento pessoal, adotar habitos saudaveis e
exercer sua autonomia. Essa forma de conforto também ¢ descrita como um processo de renovagao
(Kolcaba, 2003).

As proposi¢oes de sua teoria sdo organizadas por meio de esquemas conceituais que
possibilitam uma melhor compreensao de sua operacionalizagdo, com base nos principais conceitos
articulados por Kolcaba (2003), expostos anteriormente. O marco conceitual da Teoria do Conforto
propde uma abordagem sistematica centrada no paciente, na qual os profissionais de satde iniciam
o cuidado identificando as necessidades de conforto de pacientes e familiares nao atendidas.

A partir dessa avaliacdo, sdo planejadas e implementadas intervengdes especificas com o
objetivo de promover conforto fisico, psiquico, social e espiritual ao paciente. Durante esse
processo, varidveis intervenientes como contexto cultural, ambiente, progndstico e suporte
disponivel sdo cuidadosamente consideradas, pois podem influenciar a efetividade das agdes
propostas. O conforto ¢ mensurado antes e depois das intervengdes, permitindo avaliar seu impacto
de forma objetiva.

Quando ha melhora perceptivel no conforto, os pacientes e seus familiares tendem a se
engajar de maneira mais ativa e confiante em comportamentos de busca de satide, como adesdo ao
tratamento, autocuidado e participacdo nas decisoes de cuidado. Esse engajamento ampliado
contribui diretamente para a integridade institucional, fortalece a qualidade do atendimento,
promove melhores praticas e fundamenta politicas mais eficazes e centradas nas reais necessidades
dos usuarios do sistema de saude (Kolcaba, 2003).

Ao viabilizar a compreensao do conforto como resultado dos cuidados de enfermagem,
estabelecem-se as proposi¢des da Teoria do Conforto, que podem ser observadas em trés momentos

distintos, como mostra a Figura 3 a seguir:
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Figura 3 - Estrutura conceitual da Teoria do Conforto [Adaptada]

Necessidade

de satde Intervengdes Variaveis

(paciente e/ou de Conforto intervenientes

familia)

Maior Conforto

Comportamentos internos
e busen de saide N Comportamentos exiernos
Ae Bucen de seade Comportamentos externos

Integridade
Institucional

Fonte: Kolcaba; April Braswell (2021)

No modelo proposto, primeiramente, o cuidado fundamenta-se em uma abordagem
holistica, na qual o enfermeiro realiza uma avaliagdo abrangente do paciente, considerando os
contextos fisico, ambiental, sociocultural e psicoespiritual em que este estd inserido. A partir dessa
analise integral, sdo identificadas as necessidades especificas de conforto, e as intervengdes sao
implementadas de maneira simultanea a observagao da resposta do paciente.

Varidveis intervenientes sao aqueles fatores que os profissionais de satide ndo conseguem
alterar facilmente, como a extensao do apoio social e os recursos financeiros. Os comportamentos
internos ocorrem no nivel celular ou organico, como a cura, enquanto os externos dizem respeito
ao mundo externo, como as atividades de autocuidado.

No segundo momento, o cuidado ¢ aprofundado, passando a estimular no paciente
comportamentos internos e externos que favorecam o bem-estar e a recuperacdo, como o
fortalecimento da fé, da esperanga e da imunidade e a adesao a praticas terapéuticas e educativas.
Esse momento também contempla os cuidados paliativos, nos quais a promo¢do do conforto
assume papel central para assegurar uma morte serena e digna.

A teoria evidencia que a promog¢dao do conforto transcende o individuo e repercute na
estrutura institucional, pois equipes qualificadas e voltadas para o cuidado integral tendem a
alcangar melhores resultados. Entre estes, a elevacdo da satisfacdo do paciente, a reducdo de
complicagdes e reinternagdes, a diminui¢do dos custos assistenciais e a ado¢do de politicas e

praticas de satide mais eficientes (Kolcaba, 2003).
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2.2 Conforto, Cuidado Paliativo e Tecnologias em saude

De acordo com a Organizacao Mundial da Saude (OMS), com uma defini¢ao atualizada em
2002, os cuidados paliativos tém como objetivo fundamental promover uma assisténcia em saude
de qualidade por meio de uma equipe multidisciplinar, com foco na melhoria da qualidade de vida
de pacientes e de seus familiares diante de doengas ameagadoras da vida. Essa abordagem visa a
prevencao e ao alivio do sofrimento, contemplando a identificagdo precoce do efeito causador, a
avalia¢do criteriosa e o tratamento eficaz da dor ¢ de outros sintomas de natureza fisica,
psicossocial e espiritual.

A aplicacdo da Teoria do Conforto na pratica clinica ¢ denominada Cuidado de Conforto,
uma filosofia de satde centrada na identifica¢ao ¢ no atendimento das necessidades de conforto
dos individuos e grupos. Essa abordagem propde um padrdo de cuidado holistico que, embora
fundado em principios gerais, ¢ sempre individualizado, respeitando as particularidades e os
valores de cada paciente (Kolcaba, 2003). O Cuidado de Conforto estrutura-se em trés
componentes fundamentais: a) uma intervengdo eficaz, adequada as necessidades do paciente
identificadas; b) um modo de prestagdo do cuidado; e c) o aumento do conforto do paciente,
promovendo bem-estar em suas dimensdes fisica, psicoespiritual, sociocultural e ambiental
(Kolcaba, 2003).

No contexto brasileiro, as Tecnologias em Saude (TS) sdo compreendidas como o conjunto
de agdes, praticas, insumos e sistemas voltados a promog¢ao, recuperacao e manutencao da saude.
Esse conceito abrange tanto as tecnologias que interagem diretamente com o paciente, como
medicamentos, equipamentos, proteses e procedimentos clinicos, quanto aquelas que dizem
respeito aos processos utilizados pelos profissionais de satde, incluindo anamnese, técnicas
assistenciais, protocolos e normas de cuidado.

Ademais, consideram-se como tecnologia em satde os sistemas organizacionais, logisticos
e gerenciais que estruturam e sustentam a prestagdo dos servicos de saude, evidenciando uma
abordagem sistémica e integrada da atencdo. Essa concep¢do ampliada ¢ reafirmada na Politica
Nacional de Gestao de Tecnologias em Satde, que busca garantir o uso racional, seguro e efetivo
das tecnologias no Sistema Unico de Saude (SUS), com base em critérios técnicos, cientificos e
éticos (Brasil, 2006; Brasil, 2009; Brasil, 2010).

Segundo Abreu, Amendola e Trovo (2017), as tecnologias em saide podem ser
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classificadas em tecnologias duras (instrumentos, especificagdes, rotinas e estrutura
organizacional), tecnologias leve-duras (conhecimentos estruturais, como fisiologia, anatomia,
psicologia, medicina e clinicas cirargicas) e tecnologias leves (relacdes com os sujeitos).

Com base nessas classificagdes, Chagas e Abrahdo (2017) destacam que as novas
tecnologias em saude incluem desde equipamentos médicos avancados (tecnologias duras) até
praticas associadas a escuta qualificada, acolhimento e humanizagdo (tecnologias leves). Cabe
destacar que, no cuidado a pacientes em situagdes de vulnerabilidade, como nos cuidados
paliativos, a presenca de tecnologias leves ¢ essencial. A comunicagdo efetiva, o vinculo afetivo e
a aceitagdo do outro como legitimo e autdbnomo sio elementos fundamentais para a promogao do
conforto e da dignidade. A valorizacao do sujeito, em sua integralidade, € o que permite que a
tecnologia, em sua forma mais humana, atue de maneira eficaz no alivio do sofrimento e na
ampliacdo do bem-estar.

Segundo Aratjo (2013), a Teoria do Conforto, de Katharine Kolcaba, pode fundamentar a
utilizacdo da musicoterapia como uma pratica integrativa € complementar no cuidado em saude.
Essa abordagem terapéutica tem potencial para promover conforto ao paciente, proporcionando um
ambiente de relaxamento, tranquilidade e alivio de sintomas, ao mesmo tempo que favorece o
resgate de memorias afetivas. Tal efeito contribui para o fortalecimento do vinculo entre o paciente,
seus familiares e a equipe multiprofissional de cuidados.

Ao longo das ultimas décadas, assistiu-se ao aumento do nimero de pessoas com doenca
cronica e potencialmente incuravel, o que resulta na maior procura de cuidados de saude e na
crescente necessidade de cuidados paliativos (Institute of Medicine, 2015). Os cuidados paliativos
concernem a prestacao de cuidados que promovem a melhoria da qualidade de vida da pessoa com
doenca potencialmente incuravel e de sua familia, por meio de prevencao e alivio do sofrimento,
identificag¢ao precoce dos sintomas, avaliagdo e tratamento da dor e de outras necessidades fisicas,
psicossociais ou espirituais (World Health Organization, 2020).

No cuidar da pessoa que vivencia uma doencga incuravel, a humanizagao da relagio entre a
pessoa, a familia e o enfermeiro torna-se essencial. Espera-se dessa relagdo um cuidado ativo e
especializado, que promova o alivio do sofrimento e a preservacao da dignidade (Gomes; Ramos,
2022), razdo pela qual o enfermeiro deve atuar com respeito a unicidade da pessoa, a seus valores,
crengas, ideologias e cultura (Hagan et al., 2018).

Assim, uma lacuna na prestacdo de cuidados holisticos ao paciente resulta na limitagdo da



39

efetividade dos cuidados paliativos e contribui para o sofrimento em suas diferentes dimensoes
(Hagan et al., 2018).

O conforto ¢ frequentemente associado ao alivio do sofrimento e identificado como uma
necessidade fundamental para que a pessoa tenha a sensacao de completa harmonia e bem-estar.
Referido como uma experiéncia transitoria e multidimensional (Wensley et al., 2020), trata-se de
um conceito complexo (Lin; Zhou; Chen, 2023), reconhecido como determinante para a
experiéncia vivida pela pessoa e para a qualidade dos cuidados de saude (Wensley et al., 2020).

No entanto, a evidéncia cientifica ndo ¢ univoca na defini¢ao dos atributos caracterizadores do
conforto (Puchi; Paravic-Klijn; Salazar, 2018; Pinto; Caldeira; Martins, 2016).

Muitos estudos tém se direcionado para a dimensdao fisica, em detrimento da
multidimensionalidade inerente ao conceito (Czernecki; Slusarska, 2023). Nuraini, Gayatri e
Rachmawati (2017) reiteram esse posicionamento ao apontar que, no processo de cuidar da pessoa
em situacgao paliativa, os enfermeiros priorizam a dor, secundarizando outras areas do conforto,
como as necessidades psicossociais, culturais e espirituais.

Conforme descrito por Silva e Nascimento (2023), a Teoria do Conforto, de Katharine
Kolcaba, busca, principalmente, proporcionar o conforto holistico para o paciente e os familiares
deste, tornando-os protagonistas dos cuidados, a partir da ado¢ao de comportamentos de busca de
saude.

Compreender o sentido e o significado de conforto atribuidos pela pessoa em situacao
paliativa e por sua familia pode apresentar-se como um desafio para o enfermeiro (Czernecki,
Slusarska, 2023). A auséncia de uma definicdo tUnica e bem estabelecida, associada a
individualidade do significado atribuido pela pessoa em situagdo paliativa, resulta na dificuldade
da medigdo e da avaliacdo das necessidades de conforto do paciente (Czernecki; Slusarska, 2023).

Segundo o professor Dr. Carlos Roberto Lyra da Silva, no ato de cuidar o enfermeiro integra
razdo e sensibilidade, o que lhe permite avaliar de forma critica a aplicacdo do conhecimento
técnico-cientifico, criando condigdes que favorecem o conforto do paciente, tanto no ambiente
quanto na relagdo terapéutica. Para isso, recorre a elementos objetivos e subjetivos da pratica de
enfermagem, promovendo um cuidado integral e de qualidade (SILVA; CARVALHO;
FIGUEIREDO, 2011; Lyra et al., 2021).

O cuidado humanizado dirigido ao paciente e a sua familia tem como objetivo ndo apenas

minimizar o sofrimento fisico, mas também abordar de forma abrangente os aspectos psicossociais
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e espirituais, promovendo uma melhor qualidade de vida at¢é o momento final. Tal abordagem
prioriza a preservacgao da dignidade, da autonomia e do respeito, mediante uma atencao ética e
responsavel. Ademais, apds o dbito do paciente, esse cuidado se estende ao suporte a familia deste

no processo de luto.

A filosofia dos cuidados paliativos propoe oferecer a familia uma assisténcia integral e
humanizada, permitindo que os profissionais de satide reconhecam os conflitos e dilemas inerentes
ao cuidado, com o proposito de aliviar as expectativas e necessidades fisicas, psicoldgicas, sociais
e espirituais dos individuos envolvidos, respeitando e integrando seus valores culturais e religiosos
€ suas crengas e praticas.

A Teoria do Conforto, de Katharine Kolcaba, reflete os cuidados de conforto como a
melhoria da qualidade de vida e do estado funcional, podendo apresentar-se como referencial
teorico util no planejamento dos cuidados de enfermagem com vistas ao conforto da pessoa em
situagdo paliativa (Lafond er al., 2019). Permite enfatizar a definicdo de estratégias
interdisciplinares promotoras de conforto ao longo do processo de doenga, na medida em que se
centra nos conceitos metaparadigmaticos de Fawcett (pessoa, ambiente, saide, enfermagem) e no
impacto destes no conforto da pessoa (Lafond et al., 2019).

A dimensao fisica do conforto alude a satisfacdo das necessidades relacionadas com as
sensagdes corporais € com 0s mecanismos homeostaticos, enquanto a dimensao psicoespiritual
resulta da consciéncia interna que a pessoa tem sobre si mesma. Kolcaba (2003) considera ainda
as necessidades socioculturais, que envolvem as relagdes interpessoais, familiares e sociais, € as
necessidades ambientais, que representam o contexto externo da experiéncia humana.

Na prestagdo de cuidados a pessoa em situacao paliativa, o enfermeiro deve orientar-se para
o planejamento e a implementacdo de intervengdes que visem a satisfacdo das necessidades
associadas ao fim de vida (Czernecki; Slusarska, 2023; Lafond et al., 2019). Os cuidados de
enfermagem voltados a esse paciente envolvem a prestacdo de cuidados de qualidade, com o intuito
de aliviar o sofrimento e promover a qualidade de vida desse individuo com doenga progressiva ou
limitadora da vida, independentemente do estado de satide, dos cuidados exigidos ou do contexto
em que a pessoa se encontra (Kirkpatrick; Cantrell; Smeltzer, 2017).

Os cuidados paliativos sdo direcionados a todas as pessoas que possuem uma doenga que
ameace sua vida, seja aguda, seja cronica. Os cuidados e o tratamento modificador da doenca

devem ser estabelecidos de forma precoce a fim de proporcionar melhor qualidade de vida ao
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paciente e conforto em todos os seus contextos. Este deve ser o objetivo dos cuidados paliativos.
Entretanto, observa-se que o cuidado tem se centrado no conforto fisico, em especial no alivio da
dor, em detrimento de outros aspectos inerentes ao processo de adoecimento, evidenciando a
necessidade de se promover cuidados que abarquem todos os contextos do conforto (fisico,

sociocultural, ambiental e espiritual) (Castro ef al., 2021).

2.3 Ciéncia Aberta, Principios FAIR e Acesso Aberto

A partir de uma revisao da literatura, apresenta-se aqui um panorama conceitual sobre a
Ciéncia Aberta (CA), com abordagem sobre o movimento em dire¢do a processos cientificos mais
transparentes e sobre os principios FAIR, conforme a terminologia estabelecida no primeiro nivel
da taxonomia da Foster (Foster, 2018).

A Ciéncia Aberta estd alinhada as diretrizes de Transparéncia ¢ Promocdao da Abertura
(Transparency and Openness Promotion — TOP), propostas pelo Center for Open Science
(CENTER FOR OPEN SCIENCE, 2015), as quais permeiam todas as etapas da pesquisa cientifica,
desde sua concepgao até a apresentacao dos resultados da pesquisa cientifica. Entre seus principais
pilares destacam-se: o acesso aberto as publicagdes cientificas, ou seja, o acesso gratuito aos
resultados de pesquisas; os dados abertos, que incluem tanto dados de pesquisa quanto dados
governamentais ¢ administrativos; a revisdo por pares aberta; a ciéncia cidada, que valoriza e
promove a participacao de ndo cientistas no processo de producao do conhecimento; os cadernos
de laboratério abertos; além dos recursos educacionais abertos e dos softwares de codigo aberto.

Embora ndo seja um conceito recente, a Ciéncia Aberta representa uma ruptura em relacao
aos modelos tradicionais de divulgacao cientifica, pois propde mudangas estruturais na forma como
o conhecimento cientifico ¢ produzido, organizado, compartilhado e reutilizado. A Ciéncia Aberta,
ao propor alteragcdes estruturais na producdo, organizacdo, compartilhamento e reutilizagdo do
conhecimento cientifico, promove uma ruptura com os paradigmas tradicionais da divulgacdo da
ciéncia.Trata-se de um novo modo de fazer ciéncia, mais colaborativo, transparente e sustentavel.
Ela promove a transicdo do modelo fechado de publicacdo para uma abordagem mais transparente
e colaborativa. Fundamenta-se nos principios IDEIA — Impacto, Diversidade, Equidade, Inclusao
e Acessibilidade, que se contrapdem ao sistema convencional de publicacdo, caracterizado por

processos fechados, avaliagdo por pares as cegas e longos periodos de espera para a divulgacao
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(SciELO, 2023).

Ramachandran, Bugbee e Murphy (2021) definem a Ciéncia Aberta como uma cultura de
colaboragao impulsionada pelo uso de tecnologias, que favorece o compartilhamento de dados,
informacdes e conhecimentos entre a comunidade cientifica e a sociedade. Essa pratica visa
acelerar a produgdo cientifica e ampliar a compreensao coletiva sobre fendmenos estudados.

A trajetoria da Ciéncia Aberta remonta as origens da ciéncia moderna, com o fortalecimento
do compartilhamento de conhecimento entre cientistas durante os séculos XVII e XVIII,
especialmente através das correspondéncias e dos periodicos cientificos. Para alguns autores, como
Martins (2020), seu ponto de partida remonta a criacdo do repositorio arXiv, em 1991,
desenvolvido pelo fisico Paul Ginsparg, concebido como um canal para a disseminacdo de
pesquisas em estagio de pré-publicacdo, ou seja, ainda ndo submetidas a avaliagdo por pares. Em
outra perspectiva, Albagli (2019) aponta que o movimento da Ciéncia Aberta teve origem nas
mobilizacdes em prol do livre acesso as publicagdes cientificas. Segundo a autora, essas
reivindicagdes ganharam forca a partir da tltima década do século XX, como resposta a elevacao
dos custos das assinaturas de periodicos cientificos cobrados pelas editoras.

Na contemporaneidade, o movimento foi impulsionado pelas transformacdes digitais,
ocorridas nas ultimas décadas do século XX. Um marco fundamental foi a Iniciativa de Budapeste
para o Acesso Aberto (Budapest Open Access Initiative — BOAI), langada em 2002, que delineou
0 acesso aberto como direito universal e principio ético da ciéncia. Posteriormente, a Declaragao
de Berlim (2003) e a Declaragao de Bethesda (2003) consolidaram os fundamentos do movimento
global pelo livre acesso a produgao cientifica.

No inicio do século XXI, o termo passa a ser compreendido como um termo “guarda-
chuva”, visto que engloba diversos movimentos e praticas voltados a democratizagdo do
conhecimento cientifico, livre de barreiras (Saez et al. 2018), com fundamentacao nos principios

da abertura e da transparéncia (Figura 4).
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Figura 4 - Guarda-chuva representacdo do conceito de Ciéncia Aberta

Fonte: Fiocruz (2019)

Para a Open Knowledge ([20--]), organizagdo sem fins lucrativos, fundada em 2004, no
Reino Unido, Ciéncia Aberta ¢ a divulgagao do conhecimento cientifico livre, para que possa ser
utilizado, reutilizado e distribuido sem restri¢cdes sociais, tecnoldgicas ou legais .

Com o objetivo de apoiar o projeto Facilitate Open Science Training for European
Research (Foster), Pontika e Knoth (2015) propuseram uma taxonomia da Ciéncia Aberta. O
projeto Foster, desenvolvido entre os anos de 2014 ¢ 2016, foi coordenado pela Universidade do
Minho e destacou-se como um espago estratégico de capacitacdo e formagao voltado a promogao
da Ciéncia Aberta, por meio de programas de treinamento especificos, que orientavam os
pesquisadores quanto a implementagao de praticas abertas em suas rotinas de pesquisa (Foster,
2022).

A proposta visava mapear o campo, oferecendo uma conceitualizagdo adequada para
publicos ainda ndo familiarizados com a tematica, que identificava seis grandes assuntos a serem
abrangidos por esse movimento: Acesso Aberto; Dados Abertos; Pesquisa Reprodutivel Aberta;

Revisao por Pares Aberta; Politicas de Ciéncia Aberta; e Ferramentas de Ciéncia Aberta. Esses

!'No original: "Open science means many things, but primarily scientific knowledge that people are free to use, re-
use and distribute without legal, technological or social restrictions.”
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assuntos e seus desdobramentos sdo visualizados com clareza na Figura 5.

Figura 5 - Taxonomia Foster (2015)
@ Definigdo de acesso aberto
@ Iniciativas de acesso aberto .
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Ferramentas de fluxo de trabalho abertas

Fonte: Pontika e Knoth (2015)

No Brasil, Silveira et al. (2023) atualizaram essa taxonomia, acrescentando algumas
iniciativas e alterando outras, dentre elas as “Ferramentas de Ciéncia Aberta” proposta por Foster,
renomeando-as como “Infraestruturas e Ferramentas Cientificas Abertas”. Neste tema, tem-se as
chamadas infraestruturas de suporte a Ciéncia Aberta, o qual ampara muitas das acdes de abertura
das ciéncias, com alta presenca da tecnologia.

Segundo o consorcio Foster (2018), a Ciéncia Aberta consiste em uma pratica cientifica que
promove a colaboracao e a contribuicao de diversos agentes, tornando acessiveis, de forma livre e
irrestrita, os dados de pesquisa, os registros de laboratorio e demais processos cientificos. Para

Lima e Farias (2019, p. 187):

[...] frequentemente, o termo ‘Ciéncia Aberta’ é considerado abrangente, comparado a um
guarda-chuva, pois, envolve movimentos como o de acesso aberto as publicagdes e ao
conhecimento, reivindica a eliminagdo de barreiras de acesso as pesquisas € seus
resultados, métodos, recursos e ferramentas, e advoga pela abertura dos dados cientificos,
softwares, hardwares, colaboracdo, revisdo por pares, cadernos de laboratério, entre
outros, além de incentivar o uso de recursos educacionais abertos, a participagdo dos
cidaddos na ciéncia e o crowdfunding de pesquisas.

O movimento ganhou projecdo internacional a partir de 2016, com a iniciativa da Comissao
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Europeia em inclui-lo como um dos pilares centrais do programa de fomento a pesquisa Horizonte
2020, que incentiva o compartilhamento de dados e publica¢des financiadas com recursos publicos.
A partir de entdo, as pesquisas deveriam se adequar as diretrizes estabelecidas pelo referido
programa (European Commission, [2019]).

Para a Comissdo Europeia, a Ciéncia Aberta representa uma nova abordagem do processo
cientifico, fundamentada no trabalho colaborativo e no uso de tecnologias digitais e ferramentas
colaborativas para a difusdo do conhecimento. Essa concep¢ao implica uma mudanga sistémica em
relagdo a forma como a ciéncia e a pesquisa foram conduzidas nas tltimas cinco décadas: em vez
de se limitar a publicacio dos resultados finais em periddicos cientificos, propde o
compartilhamento e a reutilizagdo do conhecimento desde as etapas iniciais do processo de
pesquisa (European Commission, 2016).

Em 2018, foi criada a “Coalizdo S” e anunciado o “Plano S”, que estabeleceram como meta
tornar, até 2020, todas as publicagdes cientificas resultantes de pesquisas financiadas com recursos
publicos acessiveis em plataformas de Acesso Aberto. Com o intuito de fortalecer e ampliar o
alcance da Ciéncia Aberta, em 2021 a Recomendagdo da UNESCO sobre Ciéncia Aberta foi
aprovada por unanimidade pelos governos de 193 paises. Entre seus principais pontos, destaca-se
a defesa de que pesquisas financiadas com fundos publicos devem respeitar os principios e valores
fundamentais da Ciéncia Aberta, promovendo uma ciéncia mais inclusiva, acessivel, transparente
e colaborativa.

As perspectivas e particularidades da Ciéncia Aberta abrangem uma ampla variedade de
dimensdes no campo do fazer cientifico, transcendendo os limites fisicos dos laboratérios e das
institui¢des de pesquisa. Em seu estudo, Vicente-Saez e Martinez-Fuentes (2018) se propuseram a
elaborar uma definicao rigorosa e integrada da Ciéncia Aberta, por meio de uma revisao sistematica
da literatura. A conclusdo dos autores foi de que a Ciéncia Aberta pode ser compreendida como
um conhecimento transparente, acessivel, compartilhado e desenvolvido colaborativamente por
meio de redes interconectadas.

Em 2021, a UNESCO publicou sua “Recomendacdo sobre Ciéncia Aberta” (UNESCO,
2021), documento que representa um marco regulatdrio global, promovendo diretrizes para
politicas publicas, inclusdo, equidade no acesso ao conhecimento e respeito a diversidade
epistémica. Esse documento estabelece uma base solida para a consolidagdo da Ciéncia Aberta

como paradigma dominante da pesquisa cientifica contemporanea.
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Segundo a UNESCO, Ciéncia Aberta é

[...] um construto inclusivo que combina varios movimentos e praticas que t€ém o objetivo
de disponibilizar abertamente conhecimento cientifico multilingue, torna-lo acessivel e
reutilizavel para todos, aumentar as colaboragdes cientificas e o compartilhamento de
informagdes para o beneficio da ciéncia e da sociedade, e abrir os processos de criagdo,
avaliacdo e comunica¢do do conhecimento cientifico a atores da sociedade, além da
comunidade cientifica tradicional (UNESCO, 2022, p. 7).

Diversas organizagdes internacionais — como a UNESCO, a Comissao Europeia, a OCDE
e as Nagdes Unidas — reconhecem a Ciéncia Aberta como uma estratégia central para enfrentar os
grandes desafios contemporaneos, como emergéncias de satide publica, mudangas climaticas,
desigualdade no acesso ao conhecimento e crises humanitérias. Essas entidades defendem que a
Ciéncia Aberta deve se consolidar como o modo natural de se fazer ciéncia no século XXI.

A medida que o movimento pela Ciéncia Aberta avanga, novos elementos sdo incorporados
a sua agenda, ampliando seu escopo e atribuindo-lhe significados cada vez mais abrangentes. O
conceito passou a englobar desde a disponibilizacdo aberta dos resultados de pesquisa até a
valorizagao da participacao ativa de atores nao académicos, como cidadaos e comunidades, nos
processos de producdo do conhecimento cientifico. A Taxonomia Universal da Ciéncia Aberta
(Figura 6) ¢ representada por grandes eixos para o seu desenvolvimento: acesso aberto; dados

abertos; e a pesquisa reproduzivel, sua evolugao, politicas e ferramentas.

Figura 6 - Taxonomia Universal sobre a Ciéncia Aberta
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Fonte: Silveira et al. (2023, p. 16)

A Ciéncia Aberta fundamenta-se em um conjunto de valores e principios orientadores
(Figura 7) que sustentam sua proposta de transformagdo do fazer cientifico. Entre os valores
centrais, destacam-se: qualidade e integridade; beneficio coletivo; equidade e justica; e diversidade
e inclusividade. Quanto aos principios orientadores sdo: transparéncia, escrutinio, critica e
reprodutibilidade; igualdade de oportunidades; responsabilidade, respeito e prestacao de contas;

colaboragao, participacdo e inclusao; flexibilidade; e sustentabilidade (UNESCO, 2022).



Figura 7 - Valores e principios da Ciéncia Aberta
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Fonte: UNESCO (2022, p. 19).

Os quatro valores centrais sdo: qualidade e integridade, que pressupde uma ciéncia ética,
confidvel e transparente, com métodos bem definidos, dados acessiveis e processos de avaliacao
rigorosos; beneficio, que ¢ entendido como um bem publico que deve gerar impacto positivo para
toda a sociedade ndo apenas para instituicdes ou grupos restritos; valor € a equidade e justica, que
busca garantir acesso igualitario a produgdo cientifica, superando desigualdades entre paises,
regides, géneros e grupos sociais; diversidade e inclusdo, que valorizam diferentes formas de saber,
linguas, culturas e praticas, reconhecendo a importancia da participagdo de comunidades diversas
na construcao do conhecimento cientifico (UNESCO, 2022).

Esses valores sdo sustentados por seis principios orientadores: a transparéncia e
reprodutibilidade, que tornam visiveis os dados, métodos e resultados para garantir a confianga e o
rigor da ciéncia; a igualdade de oportunidades, de maneira que todos, independentemente de
origem, género ou posi¢cdo académica, devem ter acesso e participacao iguais; a responsabilidade
e respeito, com abertura que exige compromisso €tico, prestagao de contas e atengdo aos impactos
sociais e ambientais das pesquisas; a colaboracdo e inclusdo, que deve ser construida de forma
coletiva, incluindo diferentes disciplinas e atores sociais; a flexibilidade, que respeita as diferengas

regionais e tecnologicas, adaptando praticas abertas a diferentes contextos; e a sustentabilidade,
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cuja funcdo € garantir infraestrutura e financiamento de longo prazo, para manter a Ciéncia Aberta
viavel e acessivel no futuro (UNESCO, 2022).

Conforme se pode observar, a Ciéncia Aberta estd para além do simples fornecimento de
acesso livre a publicacdes e dados de pesquisa. Trata-se de uma abordagem mais ampla, que propde
a abertura de todo o processo cientifico, desde o planejamento e a coleta de dados até a analise,
disseminagao ¢ avaliagdo dos resultados. Isso envolve o uso de métodos e ferramentas abertos, com
o objetivo de facilitar a reutilizacdo das informagdes, o compartilhamento do conhecimento e a
colaboracao entre pesquisadores e com a sociedade.

Segundo Solano (2019), a Ciéncia Aberta abrange um conjunto de dimensdes
interconectadas que vém redefinindo o modo como o conhecimento cientifico ¢ produzido,
compartilhado e aplicado. Entre essas dimensdes, destacam-se: o acesso aberto as publicacdes
cientificas; a ciéncia cidada, que incentiva a participagdo ativa do publico na geracdo de
conhecimento; a pesquisa € a inovagao aberta, que promovem colaboracdes entre diversos setores
sociais e produtivos; e os dados abertos, que viabilizam a reutilizagao, validacao e transparéncia
dos resultados cientificos.

Para Lopes (2021), um dos principais beneficios da ado¢do da Ciéncia Aberta reside na
promocao da replicabilidade e da reprodutibilidade dos resultados cientificos. Ao disponibilizar
dados, métodos e achados de forma acessivel, cria-se a possibilidade de que outros pesquisadores
verifiquem, reproduzam e aprofundem experimentos e andlises, o que fortalece a confiabilidade e
a robustez da producao cientifica. Além disso, praticas abertas ampliam a visibilidade e o impacto
social e académico das pesquisas, ao permitirem que um publico mais amplo dentro ¢ fora da
academia tenha acesso aos resultados e possa aplica-los em diferentes contextos.

Outro aspecto relevante apontado por Lopes (2021) diz respeito a promocdo da
responsabilidade ética e da transparéncia na conducao das investigacdes cientificas. Ao tornar o
processo de produgao do conhecimento mais acessivel e auditavel, a Ciéncia Aberta contribui para
a prevencao de fraudes, plagios e outras condutas inadequadas, incentivando uma avaliagdo mais
critica e rigorosa dos estudos. Ademais, estimula o engajamento da sociedade, ao incluir os
cidadaos na definicdo de prioridades de pesquisa, na producdo colaborativa de dados e no
acompanhamento dos resultados, fortalecendo assim o vinculo entre ciéncia e sociedade.

A Ciéncia Aberta ¢ considerada o quarto paradigma da ciéncia e tem como objetivo avangar

as fronteiras do conhecimento, através de novas tecnologias de coleta, manipulagdo, andlise e
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distribuicdo de comunicagao cientifica de forma aberta. Esse modelo abrange uma diversidade de
questdes, incluindo aspectos técnicos, tecnoldgicos e regulatdrios, como a protegdo da propriedade
intelectual e mecanismos de governanga capazes de acolher diferentes visdes, culturas e interesses
dos envolvidos. Os paradigmas da ciéncia revelam uma evolucao histdrica e cientifica, conforme
demonstrado na Figura 8.

Figura 8 - Paradigmas da ciéncia
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Fonte: Oliveira (2016)

Conforme descrito por Oliveira (2019), o 1° paradigma corresponde a ciéncia experimental,
surgida ha mais de mil anos na Grécia e China, com explica¢cdes baseadas em leis naturais; o 2°, a
ciéncia tedrica do século X VII, marcada por previsdes e hipoteses testadas, como nas contribuigdes
de Newton; o 3° refere-se a ciéncia computacional, baseada em simulagdes com apoio de
computadores de alto desempenho a partir do século XX; ja o 4° paradigma caracteriza-se pelo uso
intensivo de grandes volumes de dados de diversas disciplinas como base para novas descobertas
cientificas.

Como destacam Miranda, Damasio e Firme (2020, p. 11), no cenario atual, que aponta para
uma transformacao significativa na forma como a ciéncia ¢ comunicada, acessada e compartilhada,
“vivenciamos um novo paradigma para a comunicacdo cientifica, o acesso e a circulagdo da

informagdo, com impacto tanto na qualidade e na quantidade de produg¢ao cientifica”.
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Fecher e Friesike (2013) argumentam que o termo "aberto", utilizado no contexto da
Ciéncia Aberta, possui uma semantica ampla e pode se referir a diferentes dimensoes das praticas
cientificas abertas. Para compreender essa diversidade, os autores realizaram uma revisdo da
literatura e identificaram cinco vertentes de pensamento, classificadas como escolas: Escola
Publica (Public School); Escola Democratica (Democratic School),; Escola Pragmatica (Pragmatic
School); Escola de Infraestrutura (Infrastructure School); e Escola das Métricas (Measurement
School), conforme sistematizado no Quadro 2.

Quadro 2 - Escolas de pensamento da Ciéncia Aberta

. . S Ferramentas e
Escola Suposicio Envolvidos Objetivo sibicilos
e . e Ciéncia Cidada
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conhecimento & C:u.:t_utu. cunhamuto de propriedade
distribuido de forma l".’"“‘”"l % disponivel intelectual, Dados
desigual mml PAR  abertos, Codigo aberto
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necessitam de medidas politicos alternativo para o citagdo, fatores de
altemativas de impacto. impacto cientifico. impacto

Fonte: Adaptado de Fecher e Friesike (2013).

Contudo, as escolas de pensamento ndo sdo categorias estaveis ou definitivas. Seus
elementos e delimitagdes tém evoluido ao longo do tempo, podendo ser atualizados conforme
surgem novas praticas e fendmenos no campo cientifico. Isso reforca a natureza dinamica da
Ciéncia Aberta e a necessidade constante de revisitar suas abordagens tedricas e metodologicas
(Fecher, 2022). Cada uma dessas escolas representa uma abordagem distinta da Ciéncia Aberta,

com diferentes pressupostos, atores envolvidos, objetivos e métodos, como se mostra na Figura 9.
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Figura 9 - Escolas de Pensamento
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Fonte: Traducao por Santos e Ribeiro (2021)

A traducdo adaptada por Santos e Ribeiro (2021) oferece um arcabouco analitico para a
compreensao das diferentes motivacdes, estratégias e valores envolvidos na Ciéncia Aberta. De
acordo com os autores, a Escola Publica esta centrada na ideia de que o conhecimento cientifico
deve estar amplamente acessivel ao publico geral, ndo apenas em termos de disponibilidade, mas
também de linguagem, formato e relevancia social.

A Escola Democratica, por sua vez, fundamenta-se na justica cognitiva, isto €, no
reconhecimento do conhecimento como direito humano e na luta contra as desigualdades no acesso
e na producdo cientifica. Nessa vertente, o foco é assegurar que os produtos do conhecimento,
especialmente os financiados com recursos publicos, sejam acessiveis de forma aberta e equitativa.
Nesse processo, duas estratégias se destacam: o Acesso Aberto (Open Access), que busca garantir

a disponibilizacdo dos resultados cientificos publicados; e os Dados Abertos (Open Data), que
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defendem a transparéncia e reutilizacdo dos dados brutos coletados nas pesquisas.

A Escola Pragmatica adota uma abordagem mais funcional e centrada na eficiéncia do
processo cientifico. A ideia principal é que a ciéncia pode ser otimizada por meio da abertura, com
o uso de ferramentas digitais colaborativas e o compartilhamento de conhecimento em todas as
etapas do ciclo de pesquisa.

A Escola de Infraestrutura estd centrada nos sistemas e plataformas que sustentam as
praticas da Ciéncia Aberta. Isso inclui desde repositérios digitais e sistemas de interoperabilidade
até modelos de governanga e financiamento de longo prazo. A escola propde que, para que a ciéncia
seja de fato aberta, ¢ necessario que haja suporte técnico, institucional e organizacional adequado.

A Escola das Métricas emerge em resposta a crescente demanda por novas formas de
avaliacao da produgdo cientifica. Diante das limitagdes dos indicadores tradicionais, como o Fator
de Impacto, essa vertente busca desenvolver métricas alternativas (altmetrias) que captem outros
aspectos da influéncia e circulacdo do conhecimento. Essas métricas consideram mengdes em redes

sociais, compartilhamentos em blogs, downloads, comentarios, entre outros.

2.3.1 Movimento do Acesso Aberto

O acesso aberto constitui um dos principais pilares do movimento da Ciéncia Aberta,
configurando-se como uma pratica cada vez mais relevante nas tltimas duas décadas. Sua adogao
tem se expandido progressivamente no &mbito da comunidade cientifica e nas politicas ptblicas de
ciéncia e tecnologia, em diversas regioes do mundo.

A mobilizacao em prol do acesso aberto manifestou-se por meio de diversas iniciativas de
politicas de informagao, promovidas por paises de diferentes regides, em um movimento de alcance
global. Garantir esse acesso de forma equitativa e com qualidade tem se tornado uma prioridade
para formuladores de politicas publicas e tomadores de decisdo, tanto em nivel nacional quanto
internacional. Organiza¢des como a UNESCO desempenham papel central nesse contexto, ao
refletirem sobre estratégias eficazes para promover e sustentar o acesso livre a pesquisas
financiadas com recursos publicos.

Aponta-se que a denominada Crise dos periodicos teve sua eclosdo na década de 1980,
embora seus primeiros indicios j& pudessem ser observados nos anos 1970, especialmente nas

bibliotecas dos Estados Unidos. Essas institui¢des enfrentavam dificuldades em atender a crescente
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demanda informacional dos usuarios em razao da incompletude de suas colegdes e da elevacao
expressiva dos custos de assinatura e manutenc¢do de periddicos cientificos (Mueller, 2006).

Como resposta a esse cendrio de insustentabilidade econdmica, comecaram a surgir
iniciativas voltadas a superacdo das barreiras impostas pelos altos pregos de acesso ao
conhecimento cientifico. Nesse contexto, ganhou for¢a o Movimento de Acesso Aberto, que
buscava alternativas vidveis para garantir a circulacao gratuita do conhecimento.

Outro fator decisivo para impulsionar esse movimento foi o advento dos periddicos
eletronicos, a partir da década de 1990. Nessa conjuntura emergiram o0s primeiros peridodicos
cientificos em acesso aberto, os quais mantinham caracteristicas estruturais semelhantes as
publicacdes comerciais tradicionais, mas se diferenciavam por oferecerem acesso livre e gratuito
ao conteudo integral de seus artigos, promovendo maior democratizagao da informacao cientifica
(Mueller, 2006).

Como observa Muller (2006), esse surgimento despertou expectativas de uma
transformacgdo profunda no sistema tradicional de comunicacdo cientifica, ao vislumbrar a
possibilidade de constru¢ao de um modelo mais universal, agil e livre de barreiras econdmicas e
geograficas ao acesso ao conhecimento.

Costa (2006) identifica alguns conceitos fundamentais ancorados na filosofia do
conhecimento aberto, dentre os quais se destacam: a) o software aberto (ou livre), voltado ao
desenvolvimento colaborativo de aplicagdes computacionais; b) os arquivos abertos, que
favorecem a interoperabilidade em escala global; e c¢) o acesso aberto, que visa a disseminagao
ampla, livre e irrestrita dos resultados de pesquisas cientificas. Nessa mesma perspectiva, a
UNESCO (2015) apresenta uma tipologia dos diferentes niveis de acesso e permissao existentes

na literatura cientifica, conforme ilustrado na Figura 10.

Figura 10 - Tipos de acesso e tipos de permissao
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Fonte: Adaptado e traduzido de UNESCO (2015)

O inicio do Movimento de Acesso Aberto ocorreu apds a crise dos periddicos cientificos,
nos anos 1970, quando os custos de assinaturas de revistas cientificas cresceram de forma
insustentdvel para bibliotecas e instituicdes de pesquisa, mas foi a partir da década de 1990 que as
publicagdes cientificas eletronicas tiveram uma mudanga radical para a comunicacao cientifica. Ja
em 1991, o fisico Paul Ginsparg, fazendo uso das Tecnologias da Informag¢do e Comunicagao
(TICs), criou o arXiv (arxiv.org), o primeiro repositério de Preprints, desenvolvido em Los
Alamos, nos Estados Unidos, no Laboratério Nacional de Los Alamos (Van de Sompel; Lagoze,
2000). Esse repositorio pioneiro surgiu como resultado da mobilizagao da prépria comunidade da
Fisica, que identificou a necessidade de um ambiente que facilitasse a disseminagdao rapida e
acessivel de seus trabalhos entre os pares, promovendo maior agilidade e transparéncia no processo
de comunicagao cientifica.

Nesse contexto de crescente preocupagdo com a comunicagdo de arquivos eletronicos
abertos, surgiu a Convencao de Santa F¢, realizada em 1999, ocorrida no Novo México que propds
uma alternativa ao modelo tradicional de disseminac¢ao do conhecimento cientifico. Este evento ¢
considerado um dos marcos iniciais do debate contemporaneo sobre o Acesso Aberto a informacao
cientifica. Um dos principais resultados da Conven¢do foi a formulagdo de padrdes técnicos

destinados a garantir a interoperabilidade entre diferentes sistemas de informacgdo cientifica. A
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partir dessa iniciativa, foram estabelecidos os fundamentos da Open Archives Initiative (OAl),
voltada ao desenvolvimento de uma infraestrutura comum que possibilitasse o compartilhamento
eficiente de contetidos digitais em acesso aberto (Rios; Lucas; Amorim, 2019).

Em seguida vieram os EPrints, da Universidade de Southampton, no Reino Unido. Essas
iniciativas foram sucedidas pela Budapest Open Access Initiative (BOAI), lancada em dezembro
de 2001, que definiu o 1° protocolo de interoperabilidade, o Open Access Initiative-Protocol for
Metadata Harvesting (OAI-PMH)1. A iniciativa foi assinada pelos participantes de organizagdes
de todo o mundo que representavam os pesquisadores, as universidades, os laboratorios, as
bibliotecas, as fundagdes, os editores e as sociedades cientificas, e foi publicada em 14 de fevereiro
de 2002. Nesta reunido também foram definidas duas estratégias para viabilizar o acesso a
producao cientifica: a Via Verde (Green Road), que implantou os repositorios institucionais € o
autoarquivamento; ¢ a Via Dourada (Golden Road), que engloba os periddicos cientificos
eletronicos de acesso aberto. Desde entdo, o movimento tem avanc¢ado na dire¢do do uso de
ferramentas, estratégias e metodologias que propdem um novo modelo para a comunicagdo
cientifica.

O Acesso Aberto, ou Open Access, caracteriza-se pela disponibilizacdo livre e sem custos
da literatura académica, permitindo o uso, leitura, copia, distribui¢ao, impressao e indexagao dos
conteudos cientificos, sem barreiras legais, financeiras ou técnicas. Envolve diretamente cientistas,
académicos, professores, estudantes e demais interessados no conhecimento, com o objetivo de
eliminar os obstaculos que dificultam o acesso a produgao cientifica. Assim, busca-se acelerar os
processos de pesquisa, fortalecer a educagdo, democratizar o saber € maximizar o aproveitamento
social do conhecimento gerado, promovendo sua reutilizagao e contribuindo para a construgdo de
novos saberes (Budapest Open Access Initiative, 2002)

O acesso aberto ¢ um modelo de publicagao cientifica que disponibiliza conteudos com
revisdo por pares de forma livre e gratuita na internet. Esse modelo permite que qualquer usuario
possa ler, descarregar, copiar, distribuir, imprimir, pesquisar ou referenciar o texto integral desses
artigos, indexé-los, incorpora-los em softwares ou utiliza-los para qualquer outro fim legal, sem
barreiras financeiras, legais ou técnicas (Budapest Open Access Initiative, 2002).

O Acesso Aberto configura-se como uma resposta direta aos elevados custos de publica¢ao
impostos pelo monopdlio das editoras comerciais.

Essa iniciativa torna-se um marco conceitual, ao oferecer uma defini¢ao formal de Acesso



57

Aberto, entendido como a

[...] disponibilidade gratuita na internet publica, permitindo que qualquer usuério leia, faga
download, copie, distribua, imprima, pesquise ou crie links para os textos completos
desses artigos, rastreie para indexagdo, transfira como dados para softwares ou use para
qualquer outra finalidade licita, sem fins financeiros, legais, ou barreiras técnicas que ndo
sejam inseparaveis de obter acesso a propria internet (Budapest Open Access Initiative,
2002, tradugdo nossa).

Em 2003, ap6s a divulgagdo da Declaragdo de Budapeste, foram apresentadas duas novas
manifestagdes fundamentais para o fortalecimento do Movimento de Acesso Aberto: as
Declaragoes de Bethesda e de Berlim. Estas tltimas exerceram maior influéncia e impacto sobre o
movimento do Acesso Aberto, ficaram conhecidas coletivamente como as Declaragdes 3Bs, sendo
consideradas marcos fundamentais na consolidacdao dos principios do Acesso Aberto a informagao
cientifica.

A Declaragdo de Bethesda, direcionada principalmente a comunidade biomédica,
caracteriza o Acesso Aberto como efetivo quando s3o assegurados os direitos de uso e
processamento das obras, desde que respeitada a atribui¢ao de autoria e garantido o depdsito de
uma versao completa do trabalho em repositério on-line mantido por uma instituicdo académica
(Bethesda [...], 2003).

A Declaragao de Berlim, por sua vez, foi elaborada com base nos principios da Budapest
Open Access Initiative (BOAI) e da Declaracao de Bethesda. Essa manifestacdo reforga diretrizes
semelhantes as anteriores, com o intuito de promover uma efetiva difusio do conhecimento
cientifico por meio do acesso livre eletronico. A declaragcdo convoca governos, universidades e
demais instituigdes produtoras ou detentoras de conhecimento a adotarem medidas em
conformidade com os principios do Acesso Aberto (Max Planck Society, 2003).

Peter Suber (2004) afirma que, para um documento ser considerado de Acesso Aberto
(AA), ele deve ser digital, disponivel online, gratuito e livre da maioria das restri¢des relacionadas
a direitos autorais e licenciamento, a publicacao cientifica deve ocorrer sem barreiras ao acesso.

Segundo Rios (2019), as principais declaracdes que apoiam o Acesso Aberto, em ordem
cronoldgica, sdo:

a) Convencdo de Santa Fé (1999) — estabeleceu padrdes para documentos eletronicos,

softwares e bases de dados com base no Open Archives Initiative (OAI) e e-Prints;

b) Declaragdao de Budapeste (2002) — definiu pela primeira vez o termo Acesso Aberto e
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propds estratégias como o autoarquivamento € 0 acesso a periodicos cientificos;

c) Declaracao de Bethesda (2003) — ampliou o conceito de Acesso Aberto com orientagdes

para institui¢cdes, pesquisadores e editores;

d) Declaracao de Berlim (2003) — reforgou as estratégias anteriores e destacou a internet

como principal meio de disseminagao;

e) Declaracdo de Haia (2014) — introduziu temas como Big Data, mineracao de dados, uso

de licengas livres (Creative Commons), ORCiD e XML;
f) Declaracao do México (2018) — destacou o uso da licenga Creative Commons CC BY-
NC-SA por iniciativas como LATINDEX, REDALYC, CLACSO ¢ IBICT.

No Brasil, a adesao ao movimento se consolidou em 2005, com a elaboragao do Manifesto
Brasileiro em Favor do Acesso Aberto a Informagao Cientifica, a Declaracao de Sao Paulo em
apoio ao Acesso Aberto. Esse documento foi fruto de uma parceria entre o Instituto Brasileiro de
Informagao em Ciéncia e Tecnologia (Ibict) e a Universidade de Brasilia (UnB), sendo redigido
com base nos principios da Declaragcao de Berlim. O manifesto expressa o compromisso do pais
com a constru¢ao de uma Politica Nacional de Acesso Aberto, alinhando- se as iniciativas
internacionais (Costa; Kuramoto; Leite, 2013).

Posteriormente, em margo de 2014, a Fundac¢ao Oswaldo Cruz (Fiocruz) instituiu, por meio
de portaria, sua Politica de Acesso Aberto ao Conhecimento. Essa iniciativa teve como objetivo
assegurar a sociedade o acesso gratuito, publico e irrestrito ao contetido integral das produgdes
intelectuais da instituicdo, promovendo a preservagao da memoria institucional e contribuindo para
a democratizacdo e universalizacdo do acesso ao conhecimento nas areas das ciéncias ¢ das
humanidades.

No contexto europeu, o investimento em acesso aberto ¢ fortemente apoiado, especialmente
no ambito do Programa Horizonte, o maior programa de pesquisa e inovacao da Unido Europeia.
Tal compromisso encontra respaldo no documento Guidelines on Open Access to Scientific
Publications and Research Data in Horizon 2020 (European Comission; Directorate-General for
Research & Innovation, 2016). Nele, o acesso aberto ¢ justificado com base nos seguintes
argumentos: permite a reutilizacdo de resultados anteriores , promovendo a melhoria dos resultados
presentes e futuros; estimula a colaboragao cientifica e evita a duplica¢ao de esforgos, aumentando
a eficiéncia dos processos de pesquisa; acelera a inovacao e o crescimento econdmico, ao facilitar

a circulacdo e a aplicagdo do conhecimento; favorece o envolvimento dos cidadaos, promovendo
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maior transparéncia no processo cientifico (European Comission; Directorate-General for Research
& Innovation, 2016).

Sendo assim, entende-se como informacao cientifica ndo apenas os artigos publicados, mas
também os dados de pesquisa (tratados ou ndo), fatos e nimeros coletados, estatisticas, resultados
de experimentos, métricas, observagdes de campo, respostas de questiondrios, gravagdes de
entrevistas, entre outros. E essencial que essas informagdes possam ser disponibilizadas em
plataformas digitais, conforme destaca a Comissdo Europeia (European Comission; Directorate-
General for Research & Innovation, 2016, p. 4).

Em 2018, um conjunto de organizacdes nacionais de fomento a pesquisa, reunidas na
Coalition S, com o apoio da Comissao Europeia e do European Research Council (ERC), anunciou
o lancamento do Plano S. Trata-se de uma iniciativa para garantir o acesso aberto imediato e
integral as publicagdes cientificas resultantes de pesquisas financiadas com recursos publicos
(European Science Foundation, 2018).

No Programa Horizonte Europa (HE), sucessor do H2020, o compromisso da Comissao
Europeia com a politica de acesso aberto passou a incluir chamadas especificas para financiar agdes
de ciéncia, tecnologia e inovacao com foco na Ciéncia Aberta. o programa tornou obrigatorio que
as propostas submetidas incluam descrigdes detalhadas das praticas de Ciéncia Aberta, com regras
para acesso aberto as publicagdes. Além disso, exige acesso imediato, sem periodos de embargo,
com depdsito em repositorios confidveis e o uso de licengas abertas, como a Creative Commons
CC-BY, para artigos e licengas equivalentes para monografias (Unido Europeia, 2023).

Os metadados das publicagdes devem ser disponibilizados sob licenca CC, e todas as obras
devem incluir informacdes sobre resultados de pesquisa, ferramentas e instrumentos necessarios
para validagdo dos dados. Ademais, os dados de pesquisa precisam ser gerenciados conforme os
principios (FAIR), o que implica a necessidade de planos de gestio de dados robustos(Unido
Europeia, 2023)

Para Oliveira, Kowaltowski e Silber (2022), o movimento de acesso aberto emergiu com
grande for¢a e representou o inicio de uma verdadeira revolucdo na cultura das publicacdes
cientificas. Seu objetivo central ¢ tornar o conhecimento cientifico plenamente acessivel ao
publico, sem restri¢des de acesso ou custos para os leitores. Segundo os autores, o direito ao livre
acesso aos textos cientificos ¢ amplamente aceito pela comunidade académica, uma vez que esse

conhecimento €, em grande parte, fruto de investimentos publicos em pesquisa.
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As motivagdes que impulsionam o desenvolvimento do acesso aberto sdo multiplas, com

destaque para razdes econdmicas, éticas e politicas, presentes tanto nas iniciativas pioneiras quanto

nas politicas mais recentes adotadas em diversos paises. Desde o inicio do movimento, ficou

evidente a convic¢ao de que a maior partilha do conhecimento, de maneira aberta e transparente,

promoveria a sua democratizacgdo e traria beneficios para toda a sociedade.

A publicagdo em Acesso Aberto pode assumir diferentes formas, abrangendo periodicos

totalmente em acesso aberto, periddicos hibridos que combinam artigos de livre acesso com outros

disponiveis apenas mediante assinatura, € o autoarquivamento em repositorios institucionais ou

tematicos. O Acesso Aberto pode ser descrito por distintas vias, conforme descritas na sequéncia:

a)

b)

d)

Via Verde de Acesso Aberto: o artigo ¢ publicado em qualquer periodico, seja ele de
acesso fechado ou aberto, € o0 autor mantém os direitos autorais. Nessa modalidade, o
pesquisador tem permissao para o autoarquivamento dos artigos em repositorios
institucionais ou tematicos (Budapest Open Access Initiative, 2002);

Via Dourada de Acesso Aberto: o artigo € publicado diretamente em um periddico de
acesso aberto, disponivel gratuitamente na internet para todos os leitores e bibliotecas,
sem qualquer custo para o acesso. Embora o acesso seja livre para o publico, os autores
costumam pagar uma taxa de publicacao, conhecida como Article Processing Charge
(APC), para que o artigo seja disponibilizado nesse formato. Esse custo geralmente ¢
coberto por financiamentos institucionais, bolsas de pesquisa ou agéncias financiadoras
(Diretorio de Periddicos em Acesso Aberto);

Via Diamante de Acesso Aberto: caracteriza-se pela publicagdo de artigos em
periodicos ou repositorios em que o autor mantém os direitos autorais e nao ha cobranga
de taxas nem para os leitores nem para os autores. A avaliagdo por pares e a publicagdo
desses artigos geralmente sdo sustentadas por trabalho voluntario. Esses periddicos sdo,
em sua maioria, geridos por associagdes cientificas, sociedades profissionais,
organizagdes sem fins lucrativos, universidades ou agéncias governamentais. O
financiamento desses sistemas pode variar entre periddicos e incluir contribuigdes como
taxas de adesdo, doagdes ou recursos institucionais. Plano de Ag¢do para o Diamond
Open Access (2022);

Via Hibrido: refere-se a periddicos que publicam simultaneamente artigos de acesso

aberto e artigos disponiveis somente por meio de assinatura. Nessa modalidade,
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algumas editoras permitem que autores disponibilizem seus artigos imediatamente em
acesso aberto, mediante o pagamento de uma Taxa de Processamento de Artigos
(Article Processing Charge — APC). Embora o modelo hibrido tenha contribuido
significativamente para o aumento do nimero de publicacdes em acesso aberto, ele ndo
elimina os custos de assinatura, pois as institui¢des continuam pagando pelo acesso aos
conteudos fechados;

e) Via Bronze: refere-se a artigos disponibilizados gratuitamente para leitura diretamente
no site da editora, porém sem uma licenga aberta explicita que permita o uso e a
reutilizagdo do contetido. Dessa forma, o acesso ¢ livre, mas os direitos autorais
permanecem restritos;

f) Via Platina: caracteriza-se por ser um modelo de publicacao académica que ndo impoe
custos aos autores para a publicag¢do de seus trabalhos. Os custos associados ao processo
editorial e de manutengcdo do periddico sdo financiados por outros meios, tais como
trabalho voluntario, doagdes, subsidios e bolsas de pesquisa, garantindo acesso livre
tanto para autores quanto para leitores.

As principais vantagens do Acesso Aberto compreendem: a promogao do conhecimento
cientifico, dentro e fora da comunidade académica; a eliminacao de barreiras ao acesso ¢ utiliza¢ao
de informagdo cientificas, tais como barreiras de preco (das revistas) e barreiras de utilizacao
associadas ao uso restritivo de direitos de autor, condi¢des de licenciamento etc. Tais vantagens
potencializam a utilidade da literatura cientifica, aceleram a investigag@o e enriquecem 0 processo
educativo

Ap06s duas décadas do movimento pelo acesso aberto, diversas estratégias t€ém sido adotadas
para ampliar o acesso a publicagdo académica, entre elas: politicas governamentais implementadas
em diversos paises; iniciativas de agéncias financiadoras; diretrizes institucionais de universidades
e centros de pesquisa; a criagdo de novos periddicos de acesso aberto.

Um novo modelo de negécio foi incorporado por muitos periddicos, incluindo a cobranca
das Taxas de Processamento de Artigos (Article Processing Charges — APCs), antes inexistente ou
atribuida ao leitor (por meio de assinaturas), € que passou a ser responsabilidade dos autores. Com
isso, ocorreu um deslocamento da barreira de acesso do leitor para o autor. Em outras palavras, se
o pesquisador ou sua instituigdo ndo possuem recursos financeiros para cobrir os custos de

publicacdo, o conhecimento produzido pode nao ser disseminado, comprometendo os principios
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de universalidade e equidade do Acesso Aberto.

Nesse contexto, Via Hibrida, (abertos e fechados dentro do mesmo periddico) a decis@o
sobre a abertura do artigo depende do pagamento de APCs pelo autor, configurando-se um modelo
misto e controverso. Esta pratica tem sido amplamente criticada, pois tende a acentuar
desigualdades entre pesquisadores de diferentes areas e regides. Autores de paises em
desenvolvimento ou de instituicdes com recursos limitados encontram maior dificuldade para
publicar em periddicos de alto impacto, reforcando a hegemonia de centros cientificos bem
financiados e contribuindo, inclusive, para o crescimento de praticas editoriais questionaveis, como
a dos periodicos predatorios (Appel; Albagli, 2019).

No entanto, esse avangco tem sido acompanhado por um processo crescente de
mercantilizacdo do conhecimento. Em resposta, editoras comerciais reagiram de forma
significativa, reestruturando seus modelos de negocio tradicionalmente baseados em assinaturas
pagas por leitores para a adogdo de “taxas de processamento de artigos” (Article Processing
Charges — APC), cobradas dos autores. Essas taxas geralmente sdo justificadas como encargos
editoriais e administrativos, mas sdo frequentemente aplicadas sem critérios claros de
transparéncia. O elevado custo das APCs compromete a democratizagdo do acesso ao
conhecimento, ao impor barreiras tanto a publicacdo quanto a leitura de literatura cientifica,

especialmente em contextos de menor financiamento (Appel; Albagli, 2019).

2.3.2 Principios Fair

Os principios FAIR foram estabelecidos como resultado da conferéncia internacional
Jointly designing the data FAIRPORT, realizada em janeiro de 2014, no Lorentz Center, em
Leiden, Holanda (Henning et al., 2021). Representam um avango conceitual importante para
aumentar o valor e a reutilizacao dos dados de pesquisa, tanto por humanos quanto por maquinas,
ao promover a interoperabilidade e facilitar a intera¢do entre provedores e usuarios de dados.

Com a definicdo desses principios foram implementadas mudangas significativas na cultura
cientifica e na pratica de pesquisa, além da criacdo de um ecossistema de dados que inclua politicas,
planos de gestdo, identificadores persistentes, padrdes e repositorios. O acréonimo FAIR visa
implementar um conjunto de especificagdes que demandam um dominio de conhecimentos

técnicos e estruturais distintos que devem ser localizaveis (Findable), acessiveis (Accessible),
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interoperaveis (Interoperable) e reutilizaveis (Reusable) (Go Fair 2019).

Os 15 principios e subprincipios apresentam elementos orientadores para o processo de

gerenciamento de dados que aumentam a probabilidade de os dados serem mais facilmente

localizaveis, acessiveis, interoperaveis e reutilizaveis. Eles também proporcionam maior

transparéncia a pesquisa ¢ facilitam o compartilhamento de dados. Esses principios foram

desenvolvidos para garantir que tanto os dados quanto seus metadados sejam organizados de

maneira a favorecer sua descoberta, acesso, integragcdo e reuso, seja por seres humanos, seja por

sistemas computacionais. Especificamente, os principios sao:

a)

b)

d)

Encontravel (Findable): Os dados e metadados devem ser claramente identificaveis e
localizaveis, por meio de identificadores persistentes e tnicos (como DOIs), além de
estarem descritos com metadados ricos que permitam sua indexag¢ao em repositorios
apropriados, facilitando a busca e recuperagdo automatica.

Acessivel (Accessible): As condigdes de acesso aos dados devem ser explicitadas,
incluindo informagdes sobre autenticacio e autorizagdo, quando necessarias. Mesmo
quando os dados em si ndo estiverem abertos, os metadados devem permanecer
acessiveis para garantir transparéncia e rastreabilidade.

Interoperavel (Interoperable): Os dados devem ser apresentados em formatos
padronizados e com vocabuldrios controlados, permitindo sua integragdo e uso conjunto
com outros conjuntos de dados, além de possibilitar seu processamento por ferramentas
e fluxos de trabalho automatizados.

Reutilizavel (Reusable): Os dados e metadados precisam ser suficientemente bem
descritos, com informacdes claras sobre sua proveniéncia, contexto e licengas de uso,
de modo que possam ser validados, replicados e utilizados em novos estudos, inclusive

em contextos diferentes daqueles para os quais foram originalmente produzidos.

A implementagao dos principios FAIR ndo apenas contribui para a Ciéncia Aberta e

transparente, mas também fortalece a qualidade e a confiabilidade da pesquisa cientifica,

ampliando o impacto e a sustentabilidade dos dados ao longo do tempo. Conforme texto encontrado

no Website da Go FAIR, apresentados no Quadro 3.
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e
Findable
(Encontraveis)

Q primeiro passo em re(usar) dados & encontra-los. Metadados e dados deveriam ser faceis de
encontrar tanto para humanos quanto para computadores. Metadados legiveis por maquina séo
essenciais a descobertas automaticas de conjuntos de dados e servigos, entdo esse & um
componente essencial do processo de adaptacao FAIR.

F.1 Aos (meta)dados sio atribuidos um identificador Unico e persistente globalmente;

F.2 Dados sao descritos com metadados valiosos (definidos por R1 abaixo);

F.3 Metadados incluem claramente e explicitamente o identificador dos dados que eles descrevem,;
F.4 Metadados sé&o registrados e indexados em um recurso pesquisavel.

Accessible
(Acessiveis)

Uma vez que o usuano encontra os dados necessarios, ele(a) precisa saber como eles podem ser
acessados, possivelmente incluindo autenticac&o e autorizacéo.

A1 (Meta)dados s#@o recuperaveis por meio de seus identificadores usando um protocolo de
comunicacéo padronizado;

A.1.1 O protocolo & aberto, gratuito e universalmente implementavel;

A_1.2 O protocolo permite um procedimento de autenticacéo e autorizacéo, quando necessario,

A.2 Metadados s&o acessiveis, mesmo quando os dados néo estéo mais disponiveis.

Interoperable
(Interoperaveis)

Os dados usualmente precisam estar integrados com outros dados. Em adigao, os dados precisam
interoperar com aplicagdes ou fluxos de trabalho para analise, armazenamento, e processamento.

1.1 (Meta)dados usam uma linguagem formal, acessivel, compartilhada, e amplamente aplicavel
para representagédo do conhecimento,

1.2 (Meta)dados usam vocabularios que seguem os Principios FAIR;

1.3 {(Meta)dados incluem referéncias qualificadas a outros (meta)dados.

Reusable
(Reusaveis)

O dltimo e maior objetivo dos Principios FAIR & aperfeicoar o retso dos dados. Para alcancga-lo,
metadados e dados devemn ser bem descritos para que assim eles possam ser replicados efou
combinados em diferentes cenarios

R 1 (Meta)dados séo ricamente descritos com uma pluralidade de atributos relevantes e precisos,;
R.1.1 (Meta)dados sao liberados com uma clara e acessivel licenga de uso dos dados,
R.1.2 (Meta)dados sdo associados com proveniéncia [origem] detalhada;
R.1.3 (Meta)dados atendem aos padrées de comunidade de dominio,
2os pads ALl i

Na Figura 11, logo a seguir, sdao descritas as principais caracteristicas que 0s

Fonte: Go FAIR (2019).

metadados devem ter para serem considerados FAIR.

Localizaveis

Figura 11 - Significados do acronimo FAIR
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necessario

”
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Proveniéncia

Licengas de uso

Fonte: Adaptado do Servico Nacional de Dados da Australia (2017).
A criacdo da Ferramenta de Autoavaliagdo para Melhorar (SATIFYD) a FAIRness do Seu

dados e

Conjunto de Dados surgiu da necessidade de operacionalizar os principios FAIR no cotidiano dos
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pesquisadores, estabelecidos em 2016. Desenvolvida pela equipe da Data Archiving and
Networked Services (DANS) entre 2017 e 2019 e inspirada na ferramenta de autoavaliacdo FAIR
da ARDC (Australian Research Data Commons), ¢ concebida como um instrumento interativo e
didatico para avaliar o nivel de conformidade de um conjunto de dados com os principios FAIR.
Contribuiu significativamente para a cultura da Ciéncia Aberta, promovendo o compartilhamento
ético e reprodutivel de dados.

Essa iniciativa estabeleceu um elo fundamental entre os principios FAIR e sua aplicagao
pratica, especialmente para pesquisadores que nao possuem formagao técnica em ciéncia de dados.
Ao operacionalizar os conceitos abstratos dos principios FAIR, por meio de perguntas objetivas e
exemplos praticos, a SATIFYD contribuiu para ampliar a compreensdo e a adesdo a Ciéncia
Aberta. Dessa forma, a ferramenta fortaleceu a cultura de compartilhamento de dados de forma
¢tica, padronizada e reprodutivel.

Embora atualmente descontinuada, sua ldgica foi incorporada a ferramenta sucessora
FAIR-Aware?, que continua a oferecer suporte valioso na melhoria da qualidade dos dados
cientificos, conforme a Figura 12.

Figura 12 - Ferramenta FAIR
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Fonte: Dans (2020)

2.3.3 Iniciativa Go Fair

2 FAIR Aware. Disponivel em: https://fairaware.dans.knaw.nl/. Acesso em: 21 nov. 2025.
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Com o objetivo de facilitar a adaptacdo das comunidades cientificas ao novo paradigma de
gestdo de dados, foi criada, em 2017, a iniciativa GO FAIR, que opera por meio de redes
internacionais de implementacdo (Implementation Networks — INs). Essas redes promovem a
inser¢do dos principios FAIR em politicas de dados cientificos institucionais, organizacionais €
nacionais (Go Fair, 2019; Henning et al., 2019).

Como resposta aos desafios enfrentados na adocdo dos principios FAIR, o Dutch
Techcentre for Life Sciences (DTL), com apoio dos governos da Holanda, Alemanha e Franga, deu
origem a iniciativa GO FAIR. Seu objetivo central ¢ oferecer um modelo sustentavel para a
constru¢do de uma infraestrutura global de interoperabilidade de dados. As agdes da GO FAIR
estdo alinhadas a segunda diretriz do Plano Nacional de Ciéncia Aberta da Holanda, promovendo
o uso e a reutiliza¢ao de dados de pesquisa e propondo um modelo global de governanga de dados.

A estrutura da iniciativa baseia-se em trés pilares fundamentais: GO Change, GO Train e
GO Build, organizados em niveis de atuagdo que vao do macro ao micro (DTL, 2017). No Brasil,

a adesdo ao movimento ocorreu em 2018, com a criacdo do GO FAIR Brasil, coordenado pelo
Instituto Brasileiro de Informagao em Ciéncia e Tecnologia (IBICT), por meio da implementagao
de redes tematicas em distintas areas do conhecimento, com o intuito de disseminar as estratégias
FAIR no contexto nacional (Alencar; Henning; Paula, 2020).

A iniciativa GO FAIR teve inicio, no Brasil, com a criag¢ao do escritorio GO FAIR Brasil,
em 2018, coordenado pelo IBICT, e a implementacao de redes tematicas em diferentes areas do
conhecimento, para difundir a¢des e estratégias FAIR no pais (Alencar; Henning; Paula, 2020). A
iniciativa GO FAIR estad estruturada em trés pilares: GO CHANGE, que promove mudancgas
culturais e reformula os sistemas de avaliagdo cientifica para reconhecer praticas de Ciéncia
Aberta; GO TRAIN, voltado a formagdo de especialistas em dados por meio de treinamentos
globais; e GO BUILD, que foca na criacdo de infraestruturas e servigos para dados interoperaveis.

Essas acdes contribuem diretamente para a implementacao dos principios FAIR e o
fortalecimento de uma infraestrutura global de dados cientificos.

As acdes da iniciativa GO FAIR estdo alinhadas a segunda diretriz do Plano Nacional de
Ciéncia Aberta da Holanda, promovendo o uso e a reutiliza¢ao de dados e propondo um modelo
global de gestdo de dados de pesquisa. Essas ac¢des sdo estruturadas em diferentes niveis do macro
ao micro e sustentadas por trés pilares fundamentais, conforme apresentado na Figura 13 (DTL,

2017).
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Figura 13 - Atividades do GO FAIR
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Fonte: Dutch Techcentre for Life Sciences, DTL (2017).

2.3.4 Rede GO FAIR Brasil Saude

A compreensdo da GO FAIR Brasil esta diretamente vinculada a articulag@o nacional, com
a iniciativa internacional GO FAIR, langada no final de 2017, com apoio dos governos da Holanda,
Alemanha e Franga. Essa iniciativa adota uma abordagem de baixo para cima (bottom- up), focada
na aplicagao pratica dos principios FAIR pelas comunidades de pesquisa. Para coordenar e apoiar
as acdes internacionais, foi criado o Escritdrio Internacional de Apoio e Coordenacao da GO FAIR,
que tem promovido a criacdo de redes temdticas e escritdrios regionais em diversas partes do
mundo. O Brasil integrou esse movimento global ao estabelecer o escritério GO FAIR Brasil, com
o objetivo de disseminar boas praticas de gestao de dados de pesquisa alinhadas aos principios
FAIR e fomentar a interoperabilidade cientifica (Sales et al. 2020).

No cenario nacional, politicas publicas e diretrizes institucionais também tém se alinhado
aos principios da Ciéncia Aberta. Desde 2014, a Fundagdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Sdo
Paulo (FAPESP) passou a exigir, em alguns projetos especiais, informacodes detalhadas sobre a
gestao de dados, incluindo aspectos como os tipos de dados gerados, seus formatos, estratégias de
preservacao e medidas relativas a ética e a privacidade.

Atualmente, a exigéncia de Planos de Gestao de Dados (PGD) j4 ¢ obrigatoria para projetos



68

tematicos e tende a ser ampliada para outras modalidades de financiamento. Além disso, iniciativas
como o projeto “Diretrizes de Acesso Aberto a Dados de Pesquisa Brasileira para a Ciéncia Cidada”
contribuiram significativamente para estruturar os primeiros esfor¢os voltados a abertura e
reutilizagdo de dados de pesquisa no Brasil. Esse movimento culminou no surgimento de novos
escritorios GO FAIR fora da Europa, como os localizados no Brasil e nos Estados Unidos,
ampliando o alcance e o impacto dessa rede global.

A Rede GO FAIR Brasil esta sediada no Instituto de Comunicagao ¢ Informacao Cientifica
e Tecnologia em Saude (ICICT) da Fundacao Oswaldo Cruz (Fiocruz) e foi estabelecido no final
de 2018, configurando-se como um dos primeiros escritorios nacionais da rede internacional GO
FAIR. A formaliza¢ao dessa adesdao ocorreu com a assinatura da Declaragao do GO FAIR Brasil,
realizada durante o evento comemorativo dos 20 anos da Scientific Electronic Library Online
(SciELO, 2023).

O Escritorio de Apoio e Coordenagao do GO FAIR Brasil ¢ um dos escritérios regionais da
iniciativa GO FAIR, tendo como responsabilidade a difusdo, o apoio e a coordenacao das atividades
relacionadas a adogao da estratégia de implementacdo dos principios FAIR em todo o territério
brasileiro. Conta com o envolvimento de instituigdes estratégicas no cenario nacional, como a
SciELO, a Fundacao Oswaldo Cruz (Fiocruz/ICICT), a Comissdo Nacional de Energia Nuclear
(CNEN), a Universidade Federal do Espirito Santo (UFES) e a Universidade Federal do Estado do
Rio de Janeiro (UNIRIO).

De acordo com Veiga e Queiroz (2019), as comunidades de pesquisa em satde tém o apoio
da rede pela mediacdo de sub-redes que apoiam o desenvolvimento de infraestruturas
interoperaveis, a criacdo de formatos especificos de dados, a adaptacao e adogao de padroes de
metadados, o uso de vocabularios controlados e ontologias e o fortalecimento da web semantica na
area.

A iniciativa Global Open FAIR, conhecida como GO FAIR, tem desempenhado um papel
fundamental na promog¢do e dissemina¢do dos principios FAIR em escala internacional,
incentivando a adogao dessas diretrizes por paises interessados em avangar na implementacao da
Ciéncia Aberta. Ao fomentar a abertura de dados de pesquisa, a GO FAIR contribui diretamente
para o aprimoramento de sistemas e servi¢os de informacdo, uma vez que o gerenciamento
adequado de dados ¢ essencial para otimizar esses servicos. Nesse sentido, Henning et al. (2019,

p. 390) destacam que "o gerenciamento eficiente dos dados cientificos ¢ condicao indispensavel
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para a qualifica¢ao dos servigos de informagao, promovendo maior transparéncia, acessibilidade e
reprodutibilidade no &mbito da pesquisa cientifica".

A Rede de Implementacio GO FAIR Brasil Saude ¢ uma rede tematica dedicada a
formulacao de estratégias para a implementagdo dos principios FAIR (Findable, Accessible,
Interoperable, Reusable) no campo da satde. Langada em 2018, essa iniciativa ¢ coordenada pelo
Instituto de Comunicacao e Informagdo Cientifica e Tecnologica em Saude (Icict), da Fundagao
Oswaldo Cruz (Fiocruz), e conta com a participacdo de diversas instituigdes que atuam nas areas
de Saude Publica, Vigilancia Sanitaria, Informacdao e Comunicagdo em Saude, Historia e
Patrimdnio Cultural das Ciéncias e da Satude, Oncologia, Enfermagem e Educagdo Profissional em
Saude.

A atuacdo da Rede GO FAIR Brasil Satude retne quinze instituicdes que colaboram para
promover os principios FAIR na area da satide, com foco no compartilhamento e reutilizacao de
dados. A rede apoia a criagdo de sub-redes que desenvolvem infraestruturas de interoperabilidade,
padrdes de metadados, vocabularios controlados e ontologias, fortalecendo a web semantica e a
Ciéncia Aberta no setor de saude (Sales, 2020).

A principio, foram determinados como principais objetivos da rede GO FAIR Brasil Saude:
o levantamento dos metadados de dados nacionais e internacionais de pesquisa em saude; o
desenvolvimento de metodologias para a criagdo de metadados FAIR; o levantamento de padrdes
interoperaveis nacionais e internacionais na esfera da saude; a elaboragdo de um plano de gestao
de dados FAIR que servisse de modelo para os membros da rede; a verificacdo do alinhamento dos
repositorios de dados nacionais e internacionais da saude aos principios FAIR; a promogao do uso,
da criagdo ou da tradu¢ao de padrdes voltados para a satde; e a promogdo de encontros, cursos,
workshops, webinars e seminarios para a disseminacao e treinamento sobre os principios FAIR

para os membros da rede.

2.3.5 Rede GO FAIR Brasil Saude-Enfermagem

A primeira sub-rede tematica foi lancada em 2020, na area de Enfermagem, sob a
responsabilidade do Programa de Pds-Graduacdo em Saude e Tecnologia no Espago Hospitalar

(PPGSTEH), em gestdo colegiada com a Escola de Enfermagem Alfredo Pinto (EEAP), o
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Programa de P6s-Graduagao em Enfermagem e Biociéncias (PPGENFBIO) e o Programa de Pés-
Graduag¢do em Enfermagem (PPGENF), todos da Universidade Federal do Estado do Rio de
Janeiro (UNIRIO). Essa sub-rede representa um marco importante para a consolidacdo da cultura

de dados abertos e gestdo FAIR na 4rea da Enfermagem no Brasil (Macedo et al., 2021). Segundo
Alencar, Henning e Paula (2020), a cria¢do da rede GO FAIR Brasil Saude- Enfermagem
representa um marco importante para a gestdo de dados na area da enfermagem no pais. No ano
2020 durante as comemoracdes dos 130 anos da Escola de Enfermagem Alfredo Pinto
(EEAP/UNIRIO), foi oficialmente langcada a Rede GO FAIR Brasil Saude-Enfermagem, sendo
consumado pelo Manifesto da Rede GO FAIR Brasil Savide-Enfermagem . Ao final, os
participantes assinaram o Manifesto da Rede, que define sua missdo e esta disponivel online
(Macedo et al., 2021).

Os congressos promovidos pela EEAP/UNIRIO também passaram a incorporar eventos
relacionados a iniciativa GO FAIR, como o Workshop: A Rede GO FAIR Brasil Saude Enfermagem
e 0 Semindrio Internacional sobre Gestdo de Dados GO FAIR Brasil Saude. Esses eventos ocorrem
no ambito do Congresso Internacional da EEAP, fortalecendo o debate sobre dados abertos em
Enfermagem.

Com o objetivo de fortalecer e promover a gestdo, o compartilhamento e o reuso dos dados
de pesquisa na area da Enfermagem, foram estabelecidas as seguintes metas estratégicas: promover
pesquisas voltadas ao desenvolvimento de metadados especificos, bem como padrdes de
interoperabilidade tecnologica e semantica; desenvolver metodologias especificas para produtos e
servicos alinhados aos principios FAIR, de forma a atender as necessidades disciplinares e
operacionais da Enfermagem; organizar eventos de formagao como encontros, cursos, workshops
e semindrios com o propdsito de disseminar os principios FAIR entre os membros da Rede;
constituir grupos de trabalho voluntarios e colaborativos, voltados a capacitacdo, ao
desenvolvimento técnico e tecnologico, e a formulacdo de agdes politicas para a expansdo e
sustentabilidade da Rede; ¢ atuar de forma articulada com a Rede GO FAIR Brasil Saude,
especialmente em parceria com a Fiocruz (Veiga et al. (2022).

Como desdobramento dessas iniciativas, os Programas de Po6s-Graduagdo PPGSTEH e

PPGENFBIO da UNIRIO passaram a ofertar disciplinas tematicas voltadas a Ciéncia Aberta e a

3 Rede GO FAIR Brasil Satide-Enfermagem. Disponivel em: https://bit.ly/GOFAIRENFERMAGEM. Acesso em: 17
maio 2025.
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gestdo de dados de pesquisa, além de impulsionarem diversos projetos de divulgagdo e
disseminacao dessas tematicas no ambito institucional.

Destaca-se que ha algum tempo a Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro
(UNIRIO) tem se manifestado nas discussoes relacionadas a Ciéncia Aberta, acdo evidenciada pela
divulgagdo de sua Politica de Acesso Aberto a Informagdo Técnico-Cientifica e aos Dados de

Pesquisa, em outubro de 2018 (UNIRIO, 2018).
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3 BIBLIOMETRIA COMO FERRAMENTA CIENTIFICA

A bibliometria se consolidou como uma ferramenta cientifica robusta e indispensavel para
a caracterizagdo ¢ mapeamento da producdo académica. Ela utiliza métodos estatisticos e
matematicos aplicados a dados bibliograficos, tais como numero de publicagdes, citagdes e
coautorias para sistematizar o conhecimento produzido em determinadas areas do saber (Pritchard,
1969). Isso permite identificar padrdes de crescimento, redes de colaboracdo e nucleos tematicos,
oferecendo um panorama objetivo das praticas discursivas e das dinamicas de produgdao em
diversos campos cientificos.

Diferentemente de revisdes sistematicas ou narrativas, que frequentemente se concentram
em aspectos qualitativos dos estudos, a bibliometria agrega uma dimensdo quantitativa
fundamental, capaz de mensurar de forma estruturada a relevancia, o alcance e as tendéncias das
producdes cientificas (Lei et al., 2022). Isso inclui analises de evolucao temporal, impacto de
periodicos, e producdo por paises ou institui¢des, permitindo uma avaliagdo aprofundada sobre
maturidade e direcionamentos estratégicos do tema investigado .
Ferramentas como VOSviewer, bibliometrix e Biblioshiny t€ém ampliado significativamente o
acesso a analises avancgadas, como redes de coautoria, cocitagdo ¢ coocorréncia de termos,
apresentando visualizagdes que facilitam a compreensdo de estruturas cientificas complexas (van
Eck; Waltman, 2011; Aria; Cuccurullo, 2022). Essas ferramentas proporcionam, por exemplo,
mapas tematicos detalhados, identificagdo de clusters de pesquisa e delimitagdo de fronteiras
epistémicas.

A aplicacgao de leis bibliométricas classicas como as de Lotka, Bradford e Zipf enriquece a
andlise e permite a compreensao da distribuicdo de produtividade entre autores, da concentragdo
de contetido em certos periodicos e da relevancia lexical em palavras-chave (Guedes; Borschiver,
2005; Pritchard, 1969). Esse arcabougo tedrico possibilita, por exemplo, identificar se poucos
autores sdo responsaveis por grande parte da producdo ou quais periddicos concentram a maioria
dos artigos sobre um tema.

Do ponto de vista pratico, bibliometrias recentes tém sido utilizadas para avaliar areas
emergentes como sustentabilidade, dispositivos vestiveis e seguranca digital fornecendo dados
empiricos que orientam politicas publicas e escolhas institucionais (Salinas-Rios; Garcia Lopez,

2022; Sellami et al., 2025). No contexto especifico da saude, essas andlises tém ajudado a rastrear
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tendéncias, identificar lacunas e potencializar recursos cientificos.

Um exemplo de aplicagdo no Brasil refere-se a estudos em programas de pos-graduacao,
nos quais a bibliometria foi empregada para mapear a produgao tedrica e empirica, destacando
padrdes institucionais, colaboragdes e direcionamentos futuros (Marques; Maculan; Souza, 2023).
Esse tipo de abordagem permite subsidiar decisdes estratégicas sobre financiamentos, cooperagao
e direcionamento de linhas de pesquisa.

Indubitavelmente, a bibliometria se posiciona como ferramenta essencial em um contexto
de ciéncia aberta e gestdo de dados. Ao fomentar o uso de dados bibliograficos bem estruturados,
compartilhdveis e reutilizdveis, ela contribui para a transparéncia e eficiéncia cientifica (Aria;
Cuccurullo, 2022). A adogao dessas abordagens esta alinhada com iniciativas como a GO FAIR e

enfatiza o papel da bibliometria na organizagdo e democratizagao do conhecimento.

3.1 Leis de Lotka, Bradford, Zipf e Price

A Lei de Lotka é um dos elementos fundamentais da bibliometria, referindo-se a
distribuicdo da produtividade cientifica entre os pesquisadores de um campo especifico.
Originalmente proposta por Alfred J. Lotka em 1926, a lei sugere que o nimero de autores que
produzem x publicagdes ¢ aproximadamente igual a 1/x? do nimero de autores com uma unica
publicacao (Lotka, 1926). Essa distribui¢do do “inverso do quadrado” tem como base uma
observagdo empirica ¢ ndo uma necessidade estatistica estrita, mas tem se mostrado consistente em
diversos dominios cientificos.

Ao expressar formalmente a distribuicdo, a Lei de Lotka ¢ descrita pela férmula ¥ = C /X7,
onde Y representa a frequéncia de autores com X publicacdes e n e C sdo constantes definidas para
cada corpus analisado, sendo geralmente n = 2 (Guedes; Borschiver, 2005). Essa simplicidade
matematica favoreceu sua adocdo como ferramenta padrdo em estudos bibliométricos que
investigam padrdes de autoria, produtividade e hierarquias epistémicas.

Diversas pesquisas recentes tém validado a aplicag@o da Lei de Lotka em areas especificas.
Um estudo sobre registros relativos a COVID-19 demonstrou aderéncia significativa ao modelo
proposto, confirmando que poucos autores foram responsaveis por grande parte da produgdo
cientifica inicial sobre o tema (Ahmad; Batcha, 2021). Ja andlises voltadas a literatura em areas

como Direito ou Biblioteconomia reproduziram padrdes semelhantes, embora o expoente n possa
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variar ligeiramente conforme a area (Mini, 2013).

A aplicagdo em Enfermagem também apresenta relevancia. Urbizagastegui-Alvarado
(2006) demonstrou que a distribuicao de produtividade entre autores da area médica segue o padrio
previsto pela Lei de Lotka, com poucos pesquisadores contribuindo com multiplas publicacdes e a
maioria com apenas uma, o que refor¢a a generalidade do fenomeno.

No ambito pratico, a Lei de Lotka permite diferenciar entre “autores prolificos” e “autores
ocasionais”, fornecendo um indicador robusto para andlise de liderangas intelectuais em um campo.
Autores com multiplas publicacdes exercem efeito central nas redes de coautoria e tém maior
probabilidade de definir agendas de pesquisa, sendo considerados lideres de opinido ou
influenciadores cientificos.

A Lei de Lotka apresenta também limitacdes, especialmente em corpora pequenos ou
emergentes. Em certos campos, como observaram Verma e Rajiv (2020) nos anais da conferéncia
COLLNET, a distribui¢do ndo se confirmou estatisticamente, indicando que a aplicagdo da lei
requer dados consistentes e suficientes.

Além disso, trabalhos como o de Smolinsky (2015) tém discutido refinamentos do modelo,
incluindo leis de poténcia com cortes exponenciais, para melhor ajustamento em conjuntos
heterogéneos de dados, demonstrando que a Lei de Lotka pode ser estendida e adaptada via
métodos matematicos mais sofisticados.

A utilizagdo de ferramentas computacionais como VOSviewer, bibliometrix e softwares
estatisticos auxilia na aplicagdo da Lei de Lotka, facilitando o célculo automatico do expoente 7,
da constante C e o teste de aderéncia por métodos como o Kolmogorov-Smirnov.

Esta Lei se consolida como instrumento metodologico relevante na bibliometria,
permitindo o mapeamento da estrutura de produgao cientifica e a identifica¢do de liderangas no
campo, como parte do estudo da configuracdo da ciéncia contemporanea e do reconhecimento de
padrdes universais de produtividade intelectual.

Sua utilizacdo em estudos bibliométricos de base ampla, como esta tese, oferece a
oportunidade de verificar se a produgao cientifica sobre conforto segue os padrdes classicos de
concentracdo de autoria, o que pode indicar consolidagdo tedrica ou dispersao conceitual em
determinada &rea do conhecimento.

A Lei de Bradford, proposta por Samuel C. Bradford em 1934, ¢ uma das formulagdes

classicas da bibliometria. Ela descreve o comportamento da dispersdo da literatura cientifica sobre
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um tema especifico entre diferentes periddicos. Segundo essa lei, se os periddicos cientificos forem
ordenados de acordo com a quantidade de artigos publicados sobre um determinado assunto, eles
podem ser divididos em zonas de produtividade decrescente, sendo que cada zona contém
aproximadamente a mesma quantidade de artigos, mas com um numero crescente de periddicos
(Bradford, 1934).

A distribuicao proposta por Bradford sugere uma relagdo aproximada de 1:n:n” entre as
zonas. Isso significa que um pequeno grupo de periddicos concentra a maior parte da produgao
cientifica sobre um tema (nucleo), enquanto a literatura restante se distribui em um nimero maior
de periddicos com menor produtividade (Moura e Leta, 2012). Essa observagdo ¢ extremamente
util para identificar os periddicos mais relevantes em uma éarea do conhecimento, otimizando
estratégias de busca e aquisi¢ao de fontes.

A aplicabilidade da Lei de Bradford ¢ especialmente importante em estudos de revisao
bibliografica, pois permite delimitar os periddicos que mais publicam sobre um tema, os quais sao
considerados o “nucleo de Bradford”. Essa identificacdo torna a busca mais eficiente e
fundamentada, reduzindo esfor¢os desnecessarios em fontes pouco produtivas ou irrelevantes
(Oliveira et al., 2019).

Com o avango das ferramentas de visualizacao e analise cientifica, a aplicagdo da Lei de
Bradford se expandiu para analises em larga escala utilizando softwares como Bibliometrix,
VOSviewer e CitNetExplorer. Esses sistemas permitem calcular automaticamente a zona de
Bradford, delimitar ntcleos e verificar padrdes de dispersao em diferentes bases de dados, como
Scopus e Web of Science (Aria; Cuccurullo, 2017).

Além de sua relevancia pratica, a Lei de Bradford tem sido objeto de revisdes criticas e
adaptagdes matematicas. Leimkuhler (1967), por exemplo, propés uma modelagem matematica
continua da lei, fornecendo formulas que explicam variagdes na curva de dispersdo em contextos
especificos. Essa formulacao tem sido especialmente util para compreender a dinamica de campos
interdisciplinares ou em desenvolvimento.

No campo da satide e da enfermagem, a Lei de Bradford tem sido utilizada para mapear a
dispersao da producdo cientifica em areas como cuidados paliativos, seguranca do paciente e gestao
hospitalar. Em estudo bibliométrico sobre enfermagem e humanizagdo, Guedes e Borschiver
(2005) demonstraram que a producdo esta fortemente concentrada em poucos periddicos, validando

empiricamente o modelo de Bradford na érea.
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Entretanto, como toda lei empirica, a Lei de Bradford apresenta limitagdes. Sua aplicacao
em areas emergentes, com pouca consolidacdo bibliografica, pode nao resultar na formagao clara
de zonas produtivas. Além disso, em campos fortemente interdisciplinares, como estudos em satde
coletiva ou ciéncia da informacdo, a dispersdo pode ser mais difusa, exigindo abordagens
complementares (Silva; Sguissardi, 2016).

Apesar dessas limitagoes, a Lei de Bradford segue sendo amplamente reconhecida como
ferramenta confidvel para estudos de comportamento da literatura cientifica. Sua combinacdo com
outras métricas, como o Fator de Impacto e a andlise de cocitacdo, potencializa os resultados da
analise bibliométrica e fornece subsidios solidos para tomada de decisdo em ciéncia, tecnologia e
inovagao (Vanti, 2002).

No contexto desta tese, a aplicacdo da Lei de Bradford permitira identificar os periodicos
de acesso aberto que concentram a produgao cientifica mais relevante sobre o tema conforto. A
delimitacdo do nucleo de periddicos servira como base para uma andlise aprofundada dos veiculos
de maior impacto, refor¢ando a robustez metodologica da pesquisa e promovendo a racionalizacao
da busca por evidéncias cientificas confidveis, ela permanece como um modelo tedrico e
operacional essencial para a bibliometria, especialmente quando aplicada com rigor metodologico
e sensibilidade contextual. Sua aplicagdo, associada a técnicas contemporaneas de analise de redes
e de ciéncia aberta, reforca a importancia da gestao informacional qualificada no cendrio atual da
producao cientifica global.

A Lei de Zipf ¢ uma lei empirica da bibliometria que descreve a distribui¢ao de frequéncia
de elementos como palavras ou termos em um corpus, estabelecendo que a frequéncia ¢
inversamente proporcional a sua posi¢cao no ranking (Zipf, 1935). Em termos matematicos, se um
termo ocupa a posicdo n em frequéncia, sua ocorréncia sera aproximadamente 1/n do termo
mais frequente (Zipf, 1935). Essa propriedade ¢ observada de forma recorrente em diferentes
dominios das ciéncias humanas, sociais € naturais.

A importacdo da Lei de Zipf para a bibliometria reside na analise de palavras-chave, titulos
e resumos de publicagdes. Nesse contexto, uma pequena base de termos os descritores centrais
aparece com frequéncia elevada, enquanto a maioria dos termos ocorre de forma esparsa (Guedes;
Borschiver, 2005). Esta distribuicao tipifica a presenca de uma “cauda longa” de vocabulario
especializado ou emergente, mas pouco consolidado.

Estudos comparativos de leis bibliométricas revelam que Zipf, Bradford e Lotka
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compartilham uma estrutura funcional baseada em leis de poténcia inversa, embora cada uma
incida sobre uma dimensao distinta da produgao cientifica (Bibliometric laws: empirical flaws of

fit, 2005). A Lei de Zipf distingue-se por seu foco na estrutura lexical da produgdo, permitindo
delimitar nucleos de vocabulario prevalentes e analisar a dispersao tematica do conhecimento.

Na prética, a aplicacdo da Lei de Zipf em grandes bases como Scopus ou Web of Science
permite identificar os descritores dominantes de um tema como “conforto” ou “enfermagem” e
quantificar a for¢a de sua presenga relativa, auxiliando na definicdo de clusters semanticos e
tendéncias tematicas (Newman, 2004). Isso fornece um panorama robusto da distribuigdo
conceitual na literatura.

Todavia, a Lei de Zipf ndo ¢ absoluta. Trabalhos recentes demonstram que, em muitos
casos, a distribui¢do real diverge do modelo puro, exigindo adaptacdes como a Lei de Zipf—
Mandelbrot ou a inclusdo de cortes exponenciais, especialmente em corpora extensos e
heterogéneos (Bailon-Moreno et al., 2005). Essas variagdes aprimoram a adequacgdo da lei as
condi¢des observadas nos dados.

A explicacdo teodrica para a validade da Lei de Zipf envolve processos como o "principio

'preferential attachment", onde termos ja

do menor esfor¢co" (Zipf, 1949) e mecanismos de '
frequentes tendem a ser mais utilizados ao longo do tempo (Newman, 2004). Em conjunto, esses
elementos modelam a emergéncia de vocabularios dominantes em sistemas de comunicagao
cientifica.

Em ciéncia da informac¢ao, Guedes e Borschiver (2005) aplicaram a Lei de Zipf para mapear
a concentragdo lexical em artigos da area de informacdo, evidenciando que poucas expressoes
dominam o discurso e que uma grande quantidade de termos aparece de forma esparsa. Esse padrao
reflete tanto a estabiliza¢do da linguagem cientifica quanto a circulagdo de novos conceitos.

Para a presente tese, a aplicagdo da Lei de Zipf permitirda mapear os principais termos
associados ao conforto em periodicos de acesso aberto, identificando o nucleo conceitual e
verificando se ha uma cauda expressiva de termos emergentes que pode sinalizar novos rumos de
pesquisa. Esse procedimento faz parte da analise tematica proposta nos objetivos especificos. Em
sintese, a Lei de Zipf, quando aplicada com rigor bibliométrico e suporte de ferramentas como
VOSviewer ou bibliometrix, integra a analise quantitativa lexical aos procedimentos bibliométricos
da tese, enriquecendo o entendimento sobre a dispersdo e consolida¢do de conhecimento no campo

do conforto em saude.
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A Lei do Elitismo de Price, também conhecida como Lei da Raiz Quadrada de Price, propde
que, em qualquer campo cientifico, cerca de metade da producao total € realizada por uma minoria
de autores cujo numero equivale a raiz quadrada do total de autores desse campo (Price, 1963). Por
exemplo, em um dominio com 100 pesquisadores ativos, aproximadamente 10 autores seriam
responsaveis por 50% dos artigos publicados nessa area. Trata-se de uma lei empirica que expressa
a concentracdo de produtividade em uma elite cientifica.

Essa concentracdo evidencia nuances da dinamica de poder simbolico na ciéncia, apontando
para a existéncia de um invisible college, um nucleo restrito de pesquisadores influentes que
estruturam agendas de investigacdo e moldam discursos cientificos (Price, 1971). Tais autores ndo
sO publicam mais, mas também sdo frequentemente citados e mantém redes de colaboragdo solidas
dentro da comunidade cientifica.

Embora intuitivamente poderosa, a Lei de Price enfrenta criticas em relacdo a sua
aplicabilidade universal. Estudos empiricos tém demonstrado que a propor¢ao de publicagdes
atribuidas a elite pode ser inferior a 50%, indicando uma concentragdao ainda maior (Allison et al.,
1976; Nicholls; Paul, 1988). Isso sugere que o modelo pode subestimar o grau real de elitismo
presente em determinadas areas ou refletir variaveis disciplinares especificas.

Para a bibliometria, a Lei de Price ¢ um instrumento valioso na identificacao de autores-
chave e na caracterizagdo da estrutura de poder académico. Ao calcular o tamanho aproximado
dessa elite, pesquisadores podem direcionar andlises de redes de coautoria, identificar lideres de
opinido e compreender fluxos de influéncia na produgao cientifica (Price, 1963; Price, 1976).

Em estudos contemporaneos, a aplicacao da lei € facilitada por softwares como VOSviewer,
bibliometrix e Gephi, que permitem calcular automaticamente a raiz quadrada do total de autores
de um corpus e verificar quais individuos concentram a maior parcela da produgdo. Esse
mapeamento ¢ essencial para reconhecer padrdes de elitismo, especialmente em temas emergentes
ou consolidados.

A identificacdo da elite permite também uma reflexdo critica sobre desigualdades
epistémicas, ou seja, a distingdo entre autores com maior visibilidade e acesso a redes privilegiadas
de financiamento, publicacdo e colaboracdo, em contraste com pesquisadores marginalizados ou
emergentes (Price, 1971). Entretanto, a eficacia da Lei de Price depende da robustez dos dados
bibliograficos utilizados: corpus reduzidos ou inovadores podem ndo refletir com precisao esse

padrdo, exigindo cautela na interpretagao dos resultados (Nicholls; Paul, 1988). O uso de critérios
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de inclusdo, segmentagdo por periodo ou area tematica pode influenciar diretamente a identificagao
da elite.

Além disso, intersecdoes com outras leis bibliométricas, como as de Lotka ou Bradford,
oferecem um quadro mais robusto da dinamica de producdo: enquanto Lotka destaca a frequéncia
de publicacdes individuais, e Bradford a distribui¢@o entre periddicos, a Lei de Price traz clareza
sobre a contribuicdo quantitativa de autores especificos. O uso conjunto dessas leis enriquece o
diagndstico epistemologico de qualquer area.

Para esta tese, a aplicagao da Lei de Price foi atil na identificagdo dos autores-chave na
pesquisa sobre conforto em periddicos de acesso aberto. Estimar o tamanho da elite e verificar se
ela estd produzindo metade dos artigos permitira analisar o grau de concentracdo de influéncia e
apontar pesquisadores centrais na constru¢do do conhecimento. Esta lei constitui um modelo
politico-epistémico de extrema relevancia na bibliometria, ao revelar como a produgdo cientifica
se concentra em grupos reduzidos, e como esse fendmeno molda estruturas de colaboracao,
visibilidade e autoridade académica. Reconhecer esta dindmica ¢ fundamental para a analise critica

da formacgao e consolidagdao de comunidades cientificas.
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4 METODOLOGIA
4.1 Tipo de estudo

A presente tese adota como tipo de estudo a analise bibliométrica, abordagem quantitativa
amplamente utilizada para mapear, descrever e interpretar padroes na produgdo cientifica. A
bibliometria permite mensurar a produtividade de autores, instituigdes, peridodicos e paises, assim
como identificar as redes de colaboragdo, principais temas e tendéncias emergentes em
determinado campo do conhecimento (Guedes; Borschiver, 2005). Trata-se de uma estratégia
eficaz para compreender a configuragdo e a dindmica da ciéncia, especialmente em dareas
complexas e em expansao, como a producdo sobre conforto no contexto da saude.

A analise bibliométrica ¢ particularmente 1til quando se busca examinar grandes volumes
de dados cientificos, como os indexados na base Scopus. Por meio de indicadores como volume de
publicacdes, nimero de citagcdes, indice h e coocorréncia de palavras-chave, torna-se possivel
tracar o perfil da producdo cientifica e identificar os atores mais influentes (Aria; Cuccurullo,
2017). No caso desta tese, o uso dessa abordagem permitiu compreender como o conceito de
conforto tem sido tratado na literatura cientifica de acesso aberto, revelando autores- chave,
periodicos centrais e redes de colaboragao.

Além disso, a bibliometria se fundamenta em leis classicas que contribuem para a
estruturacdo da analise, como as Leis de Lotka, Bradford e Zipf. A Lei de Lotka, por exemplo,
auxilia na identificac¢ao da distribui¢do da produtividade entre autores, revelando uma concentracao
significativa da produgdo em poucos nomes (Lotka, 1926; Guedes; Borschiver, 2005). J4 a Lei de
Bradford permite mapear os periddicos mais produtivos sobre o tema, enquanto a Lei de Zipf
contribui para analisar os termos mais recorrentes nos titulos e palavras- chave dos artigos,
revelando a densidade conceitual do campo (Zipf, 1935). Outro aspecto importante da analise
bibliométrica ¢ sua capacidade de integrar-se a softwares de apoio a visualiza¢ao de dados, como
o VOSviewer e o bibliometrix. Essas ferramentas facilitam a elaboracdo de mapas de coautoria,
coocorréncia de termos e redes de citacdo, o que amplia a capacidade de interpretar os dados com
base em evidéncias estruturadas (Aria; Cuccurullo, 2017). Para esta tese, essas ferramentas foram
empregadas com vistas a identificar os agrupamentos tematicos dominantes e verificar possiveis
lacunas ou dispersdes conceituais.

A andlise bibliométrica também possui valor estratégico na formulacdo de politicas de
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pesquisa e avaliagdo da ciéncia. Ao indicar quais sdo os centros mais ativos, quais autores atuam
como hubs de colaboracdo e quais revistas concentram maior parte das publicacdes, essa
abordagem fornece subsidios tanto para pesquisadores quanto para gestores da ciéncia (Vanti,
2002). Além disso, contribui para praticas de ciéncia aberta, pois favorece o reuso de dados, a
transparéncia e a gestdo responsavel da informacao cientifica.

Dessa forma, a adogao da andlise bibliométrica como tipo de estudo nesta tese alinha-se aos
objetivos do trabalho e as diretrizes contemporaneas de mapeamento da producdo cientifica. Ao
permitir uma leitura ampla, precisa e critica da literatura sobre conforto em periddicos de acesso
aberto, a bibliometria revela-se ndo apenas como ferramenta técnica, mas como estratégia
metodologica coerente com o compromisso da pesquisa com a ciéncia aberta, a ética do cuidado e

a valorizagao da evidéncia cientifica.

4.2 Fonte de dados

A base de dados Scopus, mantida pela Elsevier, foi escolhida como fonte primaria para a
recuperacao da produgdo cientifica analisada nesta tese. Essa escolha se justifica por se tratar de
uma das maiores e mais abrangentes bases de dados multidisciplinares do mundo, com cobertura
que inclui periodicos cientificos, conferéncias, livros e patentes.

A Scopus ¢ reconhecida por seu rigor nos critérios de indexacao e pela atualizacao constante
de seus registros, o que garante maior fidedignidade a andlise bibliométrica. Com mais de 85
milhoes de registros e cobertura retroativa desde 1970, a Scopus inclui publicagdes provenientes
de diversas areas do conhecimento, com énfase em ciéncia, tecnologia, medicina e ciéncias sociais.
Sua interface permite a exportagdo de dados estruturados, incluindo metadados bibliograficos
como titulo, autores, palavras-chave, afiliagdo institucional, fonte de publicacao, numero de
citagdes, € o campo de estudo relacionado.

Esses dados sdo fundamentais para a extra¢do de indicadores bibliométricos e para a
geracdo de redes de coautoria e coocorréncia. Além disso, a adogdo de critérios bibliométricos
baseados exclusivamente na Scopus pode favorecer uma perspectiva quantitativista da producgao
cientifica, centrada em métricas como numero de publicagdes e citagdes, que nem sempre traduzem
qualidade, relevancia social ou impacto clinico (Hicks et al., 2015).

A base permite também a aplicacdo de filtros refinados, como ano de publicacao, tipo de
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documento, area temadtica, idioma e acesso aberto. Isso possibilita ao pesquisador delimitar
precisamente o escopo da coleta e eliminar ruidos informacionais. Para esta tese, optou-se por
recuperar apenas os artigos publicados em periddicos de acesso aberto, assegurando o alinhamento
da metodologia aos principios da ciéncia aberta e a agenda de reuso de dados da Rede GO FAIR.
Além da amplitude tematica e da qualidade da indexacdo, outro aspecto relevante da Scopus ¢ a
padronizacao dos dados de afiliacdo institucional e das palavras-chave indexadas, o que facilita o
trabalho de normalizacdo durante a andlise. A base oferece ainda métricas de impacto, como o
SCImago Journal Rank (SJR) e o CiteScore, que podem ser tUteis para a caracterizagdo dos
periddicos mais relevantes no campo investigado.

Diferente de outras bases, como Web of Science, a Scopus tem se destacado por incluir
uma maior proporc¢ao de peridodicos de paises emergentes € em idiomas diversos, o que contribui
para um panorama mais representativo da producao cientifica global. Esse fator € particularmente
importante para a presente pesquisa, que busca mapear a produgdo sobre conforto considerando as
multiplas perspectivas e contextos nos quais esse conceito € aplicado, por estes motivos, a escolha
da Scopus também considera sua compatibilidade com ferramentas bibliométricas avangadas,
como o Bibliometrix, o VOSviewer e o BibExcel, que reconhecem e processam automaticamente
os dados exportados da base. Tal compatibilidade ¢ essencial para garantir a integridade da analise
e a fluidez do tratamento estatistico e visual dos dados, o que fortalece a robustez metodologica da

tese.

4.3 Estratégia de busca

A estratégia de busca ¢ uma etapa metodologica central na realizagdo de estudos
bibliométricos, pois influencia diretamente na qualidade, abrangéncia e precisdo da amostra a ser
analisada. Para esta tese, que tem como objetivo mapear a producao cientifica sobre conforto em
periodicos de acesso aberto indexados na base Scopus, foi elaborada uma string de busca especifica
e fundamentada nas boas praticas da pesquisa bibliografica. A construcdo da estratégia levou em
consideragdo a terminologia dominante no campo, os operadores booleanos e a aplicabilidade de
filtros refinados.

O acesso a base de dados Scopus deu-se via Universidade Federal do Estado do Rio de

Janeiro — UNIRIO pelo Portal de Periédico da Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de
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Nivel Superior (CAPES), sendo direcionado para a pagina inicial de pesquisa da base de dados
Scopus.

A busca foi realizada no dia 20 de maio de 2025, na base de dados Scopus. A priori, a
defini¢do dos termos de busca partiu do conceito central da pesquisa: conforto. Para garantir um
alcance internacional e contemplar as multiplas variagdes linguisticas do termo, utilizou a palavra-
chave em inglés, idioma predominante nas bases indexadas.

Além disso, foram incluidas variantes associadas ao campo da satde, de forma a limitar a
busca a produgdo relevante para a Enfermagem e areas correlatas.

A string inicialmente proposta foi a seguinte: “TITLE-ABS-KEY ("comfort") AND (LIMIT-
TO (DOCTYPE, "ar")) AND (LIMIT-TO (ACCESS TYPE, "OA")) AND (LIMIT-TO (SRCTYPE,
"i")) AND (LIMIT-TO (LANGUAGE, "English")) .

Com essa abordagem, foi realizada a recuperagao de 37.779 artigos. Pretendeu-se com essa
estratégia, um piloto para a recuperagdo da informag¢do que permitiu contemplar os seguintes
campos: titulo, resumo e palavras-chave dos artigos, utilizando o operador booleano AND para
aplicar os filtros adicionais. A expressao "comfort" foi mantida genérica no campo TITLE-ABS-
KEY para maximizar a sensibilidade da busca, dado que o objetivo ¢ realizar uma andlise
exploratoria ampla sobre o tema.

Os filtros que foram aplicados visam refinar os resultados de forma a atender aos critérios
da tese. O primeiro filtro restringe o tipo de documento a artigos cientificos (ar), excluindo
resenhas, cartas ao editor, conferéncias e editoriais. Essa decisdo visa garantir a andlise de
producdes com estrutura metodologica definida, maior rigor cientifico e resultados passiveis de
generalizagao.

O segundo filtro selecionou apenas publica¢des de acesso aberto (ACCESS TYPE: "OA"),
em consonancia com os principios da ciéncia aberta e com a proposta de reusabilidade de dados
cientificos. A escolha do acesso aberto também dialoga com a insercao da tese na agenda da Rede
GO FAIR Brasil Satde Enfermagem, e assegura a transparéncia e replicabilidade da analise
bibliométrica.

O terceiro filtro limitou a busca a periddicos cientificos (SRCTYPE: "j"), excluindo anais
de congressos, livros e séries, que podem introduzir ruidos e dispersar o foco analitico. Os
periodicos sdo fontes estaveis, revisadas por pares e com politica editorial definida, o que favorece

a consisténcia dos dados extraidos.
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A limitacdo do idioma para inglés ¢ justificada por ser a lingua predominante da literatura
cientifica internacional e por possibilitar uma padronizagdo terminoldgica que facilita a analise
semantica posterior. Além disso, essa decisdo metodoldgica dialoga com o objetivo de
internacionalizacao da producgdo analisada, permitindo a identificacdo de redes de colaboracao e
temas emergentes em escala global.

Inicialmente, a busca foi realizada sem restri¢ao inicial de periodo temporal para obter uma
visdo longitudinal da producdo, o que permitiu posteriormente aplicar filtros de ano conforme o
comportamento da série historica observada.

No entanto, nas analises finais da tese, a delimitacdo inicialmente prevista para os Gltimos

dez anos (2014-2024) foi revista, e os dados efetivamente utilizados compreenderam todo o
periodo de 1976 a 2025, garantindo maior robustez e amplitude interpretativa aos resultados.
Neste sentido, a string final da busca na Scopus ficou assim definida: “TITLE-ABS-KEY
( Comfort* ) AND PUBYEAR > 1976 AND PUBYEAR < 2025 AND (LIMIT-TO ( SRCTYPE , "j"))
AND ( LIMIT-TO (OA , "all")) AND (LIMIT-TO (SUBJAREA , "NURS")) AND (LIMIT-TO
(DOCTYPE , "ar")) AND (LIMIT-TO (LANGUAGE, "English")) .

Com a aplicag@o dessa estratégia, foram recuperados 1.208 artigos que permitiram aliar
abrangéncia e especificidade focada nos estudos que dialogam diretamente com o tema do conforto
no contexto da Enfermagem e garantiram uma base de dados suficientemente ampla para atender
aos objetivos da tese, ao identificar o perfil da producao cientifica, autores-chave, periédicos mais
relevantes, redes de colaboracao e tendéncias tematicas sobre o conforto em contextos de cuidado
em saude. A replicabilidade dessa estratégia também confere robustez e confiabilidade aos

resultados da analise bibliométrica.

4.4 Critérios de inclusio e exclusao

Os critérios de inclusdo desta pesquisa foram definidos com base na coeréncia com os
objetivos da tese, a qualidade da producdo cientifica e a viabilidade metodolégica da anélise
bibliométrica. Foram incluidos os artigos cientificos originais publicados em periddicos de acesso
aberto indexados na base Scopus, que contenham o termo "comfort" no titulo, resumo ou palavras-
chave, independentemente do delineamento metodoldgico adotado. O idioma foi restrito ao inglés,

para garantir a padronizacdo terminologica e a compatibilidade com ferramentas bibliométricas
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que ndo processam multiplos idiomas de forma eficiente.

Também foram incluidos apenas os artigos que estejam classificados como documento do
tipo “article”, o que exclui resenhas, editoriais, cartas ao editor, notas técnicas, capitulos de livro
e anais de congressos. A escolha por artigos cientificos originais se justifica por sua estrutura
metodoldgica formal, revisdo por pares e maior densidade de dados bibliograficos uteis a analise
(Guedes; Borschiver, 2005).

Foram recuperados estudos publicados entre 1976 — 2025 ou seja, compreendeu de 1976
(ano do primeiro registro encontrado na base de dados Scopus) até 2026, ponderando que a base
do ano de 2026 ainda esta em seu inicio.

Do ponto de vista temadtico, os artigos devem apresentar relagao explicita entre o conceito
de conforto e as areas da saude, Enfermagem ou bem-estar em contextos clinicos, comunitarios ou
institucionais. Foram excluidas produgdes cujo uso do termo “comfort” se refira exclusivamente a
areas alheias ao escopo datese, como design de produtos, arquitetura, ergonomia industrial ou
estudos sobre conforto térmico e automotivo, a menos que tais abordagens estejam diretamente
aplicadas ao cuidado em satde.

Também foram excluidos os documentos que nao estevam disponiveis integralmente em
acesso aberto, bem como aqueles que, apods leitura do titulo e do resumo, ndo apresentarem
informac¢des minimas para a extragdo de dados bibliométricos relevantes, como afiliacdo dos
autores, ano de publicacdo ou palavras-chave. Essa exclusdo visa garantir consisténcia e
integridade na construg@o dos indicadores. Os critérios de inclusdo e exclusdo foram aplicados de
forma sistematica, com apoio de planilhas eletronicas para o registro, triagem e rastreabilidade das
decisOes adotadas. Essa organizagdo permite, se necessario, auditorias e replicagdes do processo,

conforme recomendado em boas praticas de estudos bibliométricos (Aria; Cuccurullo, 2017).

4.5 Extracio e tratamento dos dados

A extragdo e o tratamento dos dados desta pesquisa bibliométrica foram realizados em
etapas sistematizadas, com o objetivo de garantir a fidedignidade das informagdes e a
reprodutibilidade dos procedimentos. A base Scopus foi acessada por meio de sua interface
institucional, e os dados foram exportados em formato compativel com os softwares bibliométricos

utilizados, preferencialmente .csv e .bib.
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Na etapa inicial, os metadados dos artigos selecionados foram extraidos com base na string
e filtros previamente definidos. Essa exporta¢do incluiu informag¢des como titulo, nome dos
autores, afiliacdo institucional, resumo, palavras-chave, ano de publicacdo, periddico, pais de
origem e numero de citacdes. A coleta foi feita manualmente em lotes de até 2.000 registros,
respeitando os limites da plataforma.

Os arquivos resultantes da extracdo foram organizados em planilhas eletronicas no
Microsoft Excel para conferéncia e limpeza inicial dos dados. Essa etapa incluiu a padronizago
de nomes de autores e institui¢des, a corre¢ao de duplicidades e a exclusdo de entradas incompletas.
Deste modo foi mantido um controle de versionamento dos arquivos para assegurar a
rastreabilidade do processo. Em seguida, os dados bibliograficos tratados foram importados para o
software Bibliometrix (R Studio), utilizando o mddulo Biblioshiny, que permitiu a condugao de
analises estatisticas descritivas e avancadas. O software permitiu calcular indicadores como
numero de documentos por ano, taxa de crescimento anual, média de citagdes por artigo, indice h
dos autores e distribui¢do por paises e institui¢des.

Além do Bibliometrix, foi utilizado o software VOSviewer, que foi responsavel pela
geragao de mapas de redes de coautoria, cocitacao, acoplamento bibliografico e coocorréncia de
palavras-chave. Esses mapas permitirao identificar estruturas cognitivas e relacionais no campo
estudado. O VOSviewer foi alimentado com arquivos .csv previamente tratados no Excel. Os
indicadores bibliométricos foram analisados em dois blocos principais. No primeiro, foram
avaliados indicadores de produtividade: nimero de publicagdes por autor, institui¢ao, periodico e
pais. No segundo bloco, foram examinados indicadores de impacto: nimero de citagdes recebidas,
média de citagdes por artigo, e indice h dos autores mais produtivos.

Para analisar a distribui¢do da producao entre os periddicos, foi aplicada a Lei de Bradford.
Essa analise permitiu identificar o nucleo de periddicos mais produtivos e verificar a dispersao da
literatura. A delimitagdo das zonas de Bradford foi feita com base na ordenagao decrescente do
numero de artigos publicados por periodico.

A Lei de Lotka foi empregada para analisar a distribuicdo da produtividade dos autores.
Verificou-se a concentracao da producao cientifica segue o padrao do inverso do quadrado, ou seja,
se poucos autores concentram a maioria das publicagdes. Essa andlise contribuiu para identificar
os autores-chave na area de conforto.

A andlise lexical dos resumos e palavras-chave foi conduzida com base na Lei de Zipf. Os
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termos mais frequentes foram identificados e organizados em clusters semanticos com o auxilio do
VOSviewer. Essa etapa permitiu identificar os temas predominantes e os emergentes no campo da
producdo cientifica sobre conforto. Os dados obtidos permitiram ainda a aplicacdo da Lei do
Elitismo de Price, a partir da qual foi estimado o numero de autores responsaveis por 50% da
producido total. Essa andlise serviu para caracterizar a concentragdo do conhecimento e a possivel
existéncia de uma elite cientifica dominante no campo.

Todos os resultados obtidos por meio dos softwares foram exportados em formato grafico
e tabular. Foram elaboradas tabelas descritivas, quadros de sintese e mapas visuais, que
compuseram os capitulos de resultados da tese. As imagens geradas foram tratadas graficamente
para publicacdo, mantendo sua legibilidade e fidelidade.

Todo o processo de extragao e analise dos dados foi documentado em caderno de pesquisa
eletronico, contendo anotagcdes metodologicas, scripts utilizados no R, e versdes dos arquivos
processados. Esse registro garantiu a transparéncia e a possibilidade de auditoria dos
procedimentos adotados nesta anélise bibliométrica.

Conforme Santos e Lyra da Silva (2025), os dados dos estudos que sustentam a presente
analise de conceito estdo disponiveis no Mendeley Data para livre acesso e consulta.

As categorias e indicadores contemplados por esta pesquisa foram esquematizados
conforme o Quadro 4, a seguir:

Quadro 4 - Categorias e Indicadores
Colecao de dados recuperados Principais informagdes sobre a colecdo dos dados
recuperados
Produgao cientifica anual
Grafico dos trés campos (autores, palavras-
chaves e periddicos)
Fontes Lei de Bradford e fontes mais relevantes
Fontes mais citadas localmente
Impacto (H-Index)
Dinamica da Fonte
Autores Lei de Lotka e os autores mais relevantes
Autores mais citados localmente
Producdo dos autores ao longo dos anos
Impacto (H-Index)
Pais do autor

Afiliacdes e paises Afiliagdes mais relevantes

Pais dos autores
Documentos Documentos mais citados globalmente

Meédia de citagdes por documento ano
Palavras- Chave Palavras mais frequentes (Palavras-chave do

autor; Palavras- chave Plus; Titulo; Resumo)
Nuvem de palavras
TreeMap
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Dinamica de palavra
Topicos de tendéncia
Estrutura Conceitual Rede de Coocorréncia
Mapa Tematico
Evolucdo Tematica
Analise Fatorial

Estrutura Intelectual Rede de Cocitagao
Historiografo
Estrutura Social Rede de Colaboragao

Mapa do mundo de colaboragio

Fonte: Elaborado pelo autor (2025)

4.6 Analise de redes

A analise de redes foi uma etapa central da pesquisa, pois permitiu compreender como a
producao cientifica sobre conforto estd organizada em termos de colaboracdo entre autores,
instituicdes e paises. Essa abordagem ampliou a capacidade de interpretacdo dos dados
bibliométricos, evidenciando estruturas invisiveis na dinamica da ciéncia. Foram utilizadas
técnicas de analise de redes sociais, com o apoio de softwares especializados, para identificar os
principais atores e os padroes de relacionamento entre eles.

A rede de coautoria entre autores foi a primeira a ser analisada. O software VOSviewer foi
utilizado para gerar mapas visuais com base nos dados extraidos da Scopus. A partir do conjunto
de autores identificados na extragdo de dados, o programa calculou o nimero de documentos
coassinados e estabeleceu vinculos entre aqueles que publicaram juntos. Foram aplicados filtros
para incluir apenas autores com pelo menos dois artigos publicados no corpus analisado. Em
seguida, foi realizada a analise da rede de colaboragdo entre paises. Essa analise permitiu visualizar
o grau de internacionalizacdo da producao sobre conforto. Cada pais foi representado como um no6
na rede, e os vinculos entre eles representaram publicagcdes com coautoria internacional. O
VOSviewer possibilitou visualizar clusters de paises com colaboragao frequente, bem como
identificar paises periféricos e centrais nas redes de colaboragao.

A terceira etapa foi a andlise das instituigdes de origem dos autores. Foram agrupadas as
afiliacdes institucionais normalizadas e codificadas durante o tratamento dos dados no Excel. Essa
rede evidenciou quais institui¢des tém maior produgdo sobre o tema € com quais outras se
relacionam por meio de artigos em coautoria. Foram destacados os principais hubs institucionais,
com énfase na produgdo de universidades e centros de pesquisa de Enfermagem e Saude. Para

quantificar e qualificar as relagdes nas redes, serdo analisadas métricas como grau de centralidade,
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densidade da rede, nimero de componentes conexos ¢ for¢a de ligagdo entre os nds. A analise
estrutural possibilitou identificar os autores mais influentes, os grupos de pesquisa mais ativos € 0s
paises e instituicdes que exercem papel estratégico na circulacdo do conhecimento sobre conforto.

A identificacdo dos clusters foi feita com base no algoritmo de agrupamento modular
fornecido pelo VOSviewer, que agrupa os nds com base na intensidade dos vinculos. Foram
atribuidas cores distintas a cada cluster para facilitar a visualizacdo. Os resultados dessa analise
foram apresentados em forma de mapas de rede, com legenda explicativa e interpretacdo dos
agrupamentos. Os mapas gerados foram exportados em alta resolugdo para compor os capitulos da
tese. Além disso, as tabelas com dados brutos das redes (matrizes de coocorréncia) foram mantidas
como apéndices ou anexos, assegurando a transparéncia e a possibilidade de replicacdo dos
resultados. Sempre que possivel foi realizado uma comparagao entre redes em diferentes periodos
para observar a evolugdo da colaboracao cientifica ao longo do tempo.

A analise de redes permitiu ainda identificar potenciais lacunas ou oportunidades de
colaboracdo, como regides ou instituigdes pouco integradas ao debate sobre conforto. Essa
informacao foi util para orientar politicas de fomento, redes de pesquisa e estratégias de
internacionaliza¢do na area. A analise também dialogou com os principios FAIR, ao evidenciar
como os dados e o conhecimento estdo sendo compartilhados entre os atores envolvidos.

Foi elaborado um relatério descritivo para cada rede analisada, com interpretacao dos dados
e discussao comparada com a literatura sobre redes de colaboracao cientifica. Foram utilizadas
referéncias tedricas da ciéncia da informagao e estudos bibliométricos para sustentar a analise. A
discussdo foi fundamentada em autores como Newman (2005), Price (1976) e Vanti (2002), ja
utilizados em seg¢des anteriores da tese. Todas as etapas da analise de redes foram documentadas
em caderno de pesquisa, incluindo versdes dos arquivos .csv, imagens dos mapas e relatorios de
interpretacdo. Esse material foi essencial para garantir a reprodutibilidade dos resultados e pode

ser compartilhado em repositorios abertos, caso a tese seja orientada a publicagdo de seus dados.

4.7 Analise tematica

A andlise tematica foi conduzida com o objetivo de identificar os principais topicos

abordados na producdo cientifica sobre conforto, bem como mapear as tendéncias emergentes no
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campo. Essa etapa permitiu compreender de que maneira o conceito de conforto tem sido
operacionalizado, em que contextos ele ¢ mais frequente e quais linhas de investiga¢do vém se
consolidando ou despontando nos ltimos anos. A analise concentrou-se nas palavras-chave dos

autores (author keywords) e nos termos indexados pela base Scopus.

Inicialmente, os dados referentes as palavras-chave foram extraidos junto com os demais
metadados dos artigos recuperados na base Scopus. Durante o tratamento dos dados no Excel, foi
realizada a padroniza¢do terminologica, agrupando variacdes morfologicas e sindnimos (ex:
“comfort care” e “comforting care”) e corrigindo inconsisténcias linguisticas. Essa etapa foi crucial
para garantir a fidedignidade dos resultados da clusterizacdo semantica.

A seguir, as palavras-chave padronizadas foram importadas para o software VOSviewer, que
foi utilizado para gerar mapas de coocorréncia. Esse procedimento identificou as palavras que
aparecem com maior frequéncia e em combinagdo com outras, permitindo observar
agrupamentos tematicos (clusters). Cada cluster representou um conjunto de termos que
compartilham relagdes semanticas e de contexto, refletindo as areas tematicas predominantes
dentro da literatura analisada.

O algoritmo de clusterizagao do VOSviewer agrupa os termos com base na intensidade da
coocorréncia, ou seja, na frequéncia com que eles aparecem juntos nos mesmos artigos. Cada
cluster foi representado graficamente com uma cor distinta e analisado qualitativamente para
interpretacdo de seus significados. Espera-se identificar temas como “comfort care”, “palliative
care”, “nursing”, “quality of life”, entre outros que historicamente se associam ao conforto na
literatura em saude. Além da analise de frequéncia e coocorréncia, foi realizada uma analise de
evolugdo temporal dos temas.

A ferramenta “overlay visualization” do VOSviewer permitiu observar como os temas se
distribuiram ao longo dos anos, possibilitando identificar tendéncias emergentes. Termos mais
recentes apareceu em cores distintas, facilitando a leitura da renovagado tematica no campo. Esse
dado foi importante para destacar novas linhas de pesquisa e lacunas que ainda ndo foram
suficientemente exploradas. Também foi realizada uma anélise semantica complementar utilizando
o software Bibliometrix (Biblioshiny). A partir da fungdo “Thematic Map”, possivel classificar os
temas em quatro quadrantes: motores (motor themes), emergentes ou declinantes, especializados e
bésicos, de acordo com sua densidade e centralidade. Essa matriz temdtica permitiu inferir o grau

de desenvolvimento conceitual e a relevancia estrutural de cada topico identificado.
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A analise tematica considerou ainda os descritores indexados nas bases, o que possibilita
uma triangulagdo dos dados entre palavras-chave dos autores e os termos controlados atribuidos
pela Scopus. Foram comparadas as palavras mais frequentes com os descritores DeCS e MeSH
para verificar a aderéncia da producao cientifica ao vocabulario controlado da area da saude. Todos
os resultados dessa etapa foram apresentados em forma de graficos de barras, tabelas e mapas
tematicos, com interpretacdes embasadas na literatura. A discussao desses resultados foi articulada
com os objetivos especificos da tese e sustentada teoricamente por autores que investigam o
conceito de conforto na enfermagem e em ciéncias da saude (Kolcaba, 2003; Lyra da Silva, 2020).

Os clusters tematicos mais densos foram analisados em profundidade, com leitura dos
artigos mais citados em cada grupo. Essa analise qualitativa apoiou a interpretacdo dos resultados
quantitativos e permitiu verificar como os conceitos operam nos estudos mais influentes. A partir
disso, foi possivel identificar linhas de investigacdo consolidadas, emergentes e ausentes. A analise
tematica, portanto, ndo apenas revelou os eixos estruturantes da produgao cientifica sobre conforto,
como também permitiu projetar direcoes futuras da pesquisa, indicando lacunas conceituais e
metodologicas que puderam subsidiar novos estudos, politicas de cuidado e praticas clinicas

baseadas em evidéncias.
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5 CONSIDERACOES ETICAS

Em relacdo as questdes éticas da pesquisa, considerou-se a Resolu¢ao N° 510, de 7 de abril
de 2016 do Conselho Nacional de Satde (2016) do Ministério da Satde, na qual em seu artigo 1°
regula: “Paragrafo Unico. Nio serdo registradas nem avaliadas pelo sistema CEP/CONEP: V -
Pesquisa com bancos de dados, cujas informagdes sdao agregadas, sem possibilidade de
identificacdo individual; e VI - Pesquisa realizada exclusivamente com textos cientificos para
revisao da literatura cientifica.”

A presente pesquisa, de natureza bibliométrica, ndo envolve a participacdo direta de seres
humanos, tampouco coleta ou manipulacdo de dados sensiveis, clinicos ou identificaveis de
individuos. Portanto, esta dispensada da submissdo e apreciagdo por Comité de Etica em Pesquisa
(CEP), conforme estabelece a Resolu¢ao n® 510/2016, do Conselho Nacional de Saude, que regula
as normas ¢€ticas aplicaveis as pesquisas nas ciéncias humanas e sociais com uso de dados
secundarios de acesso publico.

Todos os dados analisados nesta tese foram obtidos da base de dados Scopus, mantida pela
Elsevier, que oferece acesso institucional e licenciado a registros bibliograficos publicos de artigos
cientificos, como titulos, autores, afiliagdes, palavras-chave, resumos e métricas de citagao. Esses
registros nao configuram dados pessoais ou sigilosos, € estdo disponiveis em dominio académico
para fins de analise, sem necessidade de autorizagao prévia dos autores ou dos periodicos.

Em razdo da natureza documental e secundaria dos dados utilizados, ndo foi necessario o
uso do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). No entanto, a pesquisa
respeitou os principios éticos que regem a integridade cientifica, como a fidedignidade na coleta,
tratamento e divulgacdo dos dados, a devida atribui¢do de autoria e a ndo manipulagdo dos
resultados obtidos. Todo o processo metodoldgico foi documentado para garantir a rastreabilidade,

a transparéncia e a reprodutibilidade da analise.
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6 RESULTADOS E DISCUSSAO
6.1 Principais dados

O conjunto analisado (Tabela 1) retine 1.208 documentos publicados entre 1976 e 2025,
provenientes de 297 fontes. A taxa média de crescimento anual de 7,87% e a idade média de 7,52
anos sugerem um campo que se expandiu com vigor sobretudo nas duas ultimas décadas, em
sintonia com a aceleragdo observada em dominios afins da saude que incorporaram abordagens
tecnologicas, organizacionais e de experiéncia do paciente (Tian, 2023; Hu, 2024; Senthil, 2024).
Esse quadro de expansao fornece terreno fértil para identificar fases, picos e mudancas de énfase
tematica ao longo do tempo.

Tabela 1 — Principais informagdes sobre os dados recuperados

Descriciao Resultados
Periodo 1976:2025
Fontes 297
Documentos 1208
Taxa de Crescimento Anual % 7,87
Idade Média dos Documentos 7,52
Média de Citagdes por Documento 20,67
CONTEUDO DO DOCUMENTO

Palavras-chave Plus (ID) 6788
Palavras-chave do Autor (DE) 3219
AUTORES

Autores 6083
Autores de documentos de autoria tnica 70
COLABORACAO DE AUTORES

Documentos de autoria unica 70
Coautores por Documento 5,46
Coautorias Internacionais % 18,05
TIPOS DE DOCUMENTOS

Artigos 1208

Fonte: Fonte: Elaboracao propria (2025).

A média de 20,67 citacdes por documento indica um patamar razoavel de repercussdo,
compativel com areas interdisciplinares que transitam entre engenharia do ambiente construido,
saude coletiva e gestdo hospitalar. Em avaliagdes metodoldgicas, esse indicador deve ser
interpretado a luz do tempo de exposicao dos artigos e da distribuicdo assimétrica das citagdes,

evitando extrapolacdes a partir de médias simples (Li, 2024; Ganti, 2025). E recomendavel, em
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analises subsequentes, complementar com mediana e percentis para captar a cauda longa de
citagdo.

Observa-se predominancia de artigos como tipo documental (n=1.196; ~99%), o que
reforca um nucleo de produgdo voltado a comunica¢do de resultados originais. Em estudos
bibliométricos, a supremacia de artigos tende a favorecer comparabilidade entre periodicos e
facilitar a modelagem de indicadores de impacto e colaboragdo, ainda que resenhas e editoriais
tenham papel formador de agenda (Wondimagegn, 2023; Li, 2024). A presenca residual de outros
rotulos no arquivo requer somente cautela na categorizagdo para analises finas.

O corpus envolve 6.083 autores, com 5,46 coautores por documento e 18,05% de coautoria
internacional. Esses numeros refletem uma dinamica colaborativa robusta, coerente com a natureza
multi e transdisciplinar de “conforto” na saide — conceito que demanda o didlogo entre
enfermagem, arquitetura hospitalar, engenharia térmica, ergonomia e satde ambiental
(Wondimagegn, 2023; Prada, 2024). A taxa de colaboragdo internacional, embora moderada,
sugere redes ativas e passiveis de expansao via projetos multicéntricos.

A relagdo entre “Palavras-chave Plus (ID)” (6.788) e palavras-chave de autor (DE) (3.219)
sinaliza um vocabulario amplo, com forte contribui¢do de termos indexados que extrapolam a
escolha autoral. Em termos metodoldgicos, a combinagao de descritores autorais e indexados tende
a capturar tanto a intencao conceitual dos pesquisadores quanto a ancoragem bibliografica do
campo, enriquecendo a identificacao de frentes de pesquisa e de convergéncias semanticas (Ganti,
2025; Li, 2024). Essa densidade lexical € propicia a construgdo de mapas tematicos e redes de
coocorréncia consistentes.

No contexto da analise bibliométrica com o pacote Bibliometrix, os campos ID e DE refere-
se a um recurso exclusivo da base de dados Web of Science (WoS). As ID sdo termos gerados
automaticamente a partir dos titulos dos artigos citados por um determinado trabalho, ampliando a
representagao tematica além das palavras-chave fornecidas pelos autores. Essa funcionalidade tem
como objetivo enriquecer a indexagao e facilitar a recuperacdo de documentos por similaridade
semantica. Entretanto, como a base Scopus ndo gera nem exporta esse campo, ao utilizar dados
provenientes dela, ¢ necessario basear as analises em outros campos disponiveis, como as DE, que
representam os descritores fornecidos pelos proprios autores, e, quando disponiveis, as Index

Keywords (ID), atribuidas por indexadores da base.
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Considerando que a tese foca periddicos de acesso aberto indexados na Scopus, € pertinente
reconhecer efeitos conhecidos do acesso aberto na difusdo do conhecimento, na velocidade de
citacdo e na visibilidade internacional. Evidéncias mostram que transi¢des para acesso aberto e
indicadores especificos de OA podem alterar padrdes de leitura, colaboragao e impacto, embora os
efeitos variem por area e modelo editorial (Momeni, 2021; Van Leeuwen, 2018; Sheikh, 2022).
Esse pano de fundo reforca a adequagao do recorte adotado.

No plano substantivo, “conforto” em satde acopla dimensdes térmicas, ambientais e
organizacionais do cuidado. Revisoes e estudos focados em conforto térmico hospitalar relatam
implicagdes diretas sobre desfechos de bem-estar, seguranca do paciente e desempenho energético,
trazendo achados sobre materiais, ventilacao, [oT e modelos de avaliacao especificos ao ambiente
clinico (Pereira; Broday, 2020; Ruggiero, 2022; Garcés, 2022; Abd Rahman, 2022; Cui, 2024).
Esse didlogo com a engenharia do ambiente construido ajuda a explicar a diversidade de fontes
identificadas no corpus.

A natureza crescente e plural do tema também conversa com frentes digitais e de gestdo da
informacdao em saude, nas quais avaliacdes de sistemas, dados e praticas assistenciais podem
influenciar diretamente experiéncias de conforto e satisfagdo do usuario. Mapeamentos recentes
em eHealth, HIS e saude digital demonstram consolidacdo de redes e amadurecimento
metodologico, ampliando possibilidades de integracdo entre conforto, tecnologia e qualidade
assistencial (Tian, 2023; Epizitone, 2022; Hu, 2024). Tal convergéncia ajuda a entender a
vitalidade do campo e sua abertura a abordagens hibridas.

No horizonte da pesquisa em enfermagem e participacao do paciente, o conforto emerge
como componente transversal de qualidade de cuidado, humanizagao e segurancga, além de tema
sensivel a iniciativas de engajamento publico e de usuéarios nos estudos em satde (Lu, 2025;
Wondimagegn, 2023). Essa perspectiva ¢ coerente com a riqueza lexical observada e com a
necessidade de leituras integradas que contemplem tanto a pessoa assistida quanto a ambiéncia
terapéutica. O conjunto analisado, portanto, oferece base solida para investigar tendéncias, redes e
deslocamentos tematicos.

De uma forma geral, a estrutura geral do corpus ¢ compativel com campos em consolidacao
e com janelas de oportunidade para padronizacdo metodologica, andlise causal e sinteses criticas.

As proximas segdes da discussdo detalhardo séries temporais, peridodicos-fonte, redes de coautoria
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e nucleos tematicos, dialogando com recomendag¢des de boas praticas em bibliometria e com

avaliagdes de desempenho aplicadas as ciéncias da satde (Ganti, 2025; Li, 2024; Senthil, 2024).

6.2 Analise temporal

A analise temporal revela um crescimento lento e discreto da produgao entre as décadas de
1970 e 1990, periodo em que o tema conforto ainda ndo havia conquistado centralidade nos debates
académicos (Grafico 1).

A baixa produtividade inicial, com publicacdes esparsas, ¢ compativel com tendéncias
observadas em outros campos da satide em fase de formagdo, em que os conceitos demandam
tempo para consolidar escopo e metodologias (Sevillano-Jimenez et al., 2023).

Grifico 1 - Evolucao temporal da produgao
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Fonte: Elaboragao propria (2025).

A partir dos anos 2000 nota-se uma curva ascendente mais nitida, embora com oscilagdes
interanuais. Essa trajetoria se aproxima da expansdo registrada em investigagdes sobre saude
digital, inteligéncia artificial aplicada a medicina e engajamento do paciente, areas que ganharam
impulso no mesmo periodo com a convergéncia entre tecnologia, satide e qualidade assistencial
(Senthil et al., 2024; Hu et al., 2024). Esse paralelismo sugere que o interesse por conforto

acompanhou movimentos mais amplos da inovagao em saude.
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Entre 2010 e 2017, observa-se um crescimento mais consistente, ainda que com picos ¢
quedas pontuais. Esse comportamento pode estar associado ao aumento de politicas editoriais de
acesso aberto e a maior valorizagdo de métricas de impacto em bases internacionais. Estudos
demonstram que a abertura de periddicos amplia a visibilidade, acelera a citagdo e fomenta a
colaboragdo internacional, fatores que também contribuem para o aumento de publicagdes em areas
emergentes (Momeni et al., 2021; Sheikh et al., 2022).

O salto mais expressivo ocorre a partir de 2018, culminando em um pico superior a 130
artigos em 2022-2023. Esse periodo coincide com a intensificagdo das discussdes globais sobre
ambientes terapéuticos humanizados, sustentabilidade hospitalar e integracao de sistemas digitais
no monitoramento de conforto. A ascensdo pode também refletir o fortalecimento de redes de
colaboracdo interinstitucionais e internacionais, aspecto ja apontado como determinante para
acelerar a difusdo de conhecimento em satude (Lu et al., 2025; Wondimagegn et al., 2023).

O declinio observado em 2025, com numero significativamente menor de artigos, deve ser
interpretado com cautela. Em andlises bibliométricas, anos recentes tendem a apresentar sub-
representagao devido ao atraso no processo de indexacao de bases como Scopus, o que gera uma
“ilusdao de queda” temporaria (L1, 2024). Assim, ¢ provavel que parte dessa lacuna seja preenchida
nos proximos ciclos de atualizagao.

A aceleracgao da produgdo também pode ser compreendida pelo viés tematico: conforto,
antes visto como topico periférico, passou a dialogar com agendas de qualidade, seguranca do
paciente e sustentabilidade. Estudos recentes em ambientes hospitalares mostram a incorporacao
de tecnologias de ventilacdo, sensores IoT e materiais inovadores como parte de estratégias de
promocao de conforto, o que amplia a atratividade académica do tema (Garcés et al., 2022; Cui et
al., 2024). Outro fator a considerar ¢ a convergéncia com os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS). A literatura aponta que a saude de qualidade, combinada a preocupacdo
ambiental, gera novas oportunidades de investigacdo em campos hibridos, nos quais conforto
aparece como um elo entre bem-estar individual e eficiéncia energética (Prada, 2024; Diaz-Barrera,
2025). Esse enquadramento amplia o apelo para periddicos de acesso aberto e multidisciplinares.

E importante destacar que a curva de crescimento ndo apenas reflete volume, mas também
o amadurecimento metodologico. Autores tém apontado que o uso de técnicas bibliométricas mais
sofisticadas, associado a softwares de analise de redes, fortaleceu a capacidade de mapear

tendéncias e identificar lacunas de pesquisa, contribuindo para a consolidacdo de novos nucleos
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tematicos (Ganti et al., 2025; Li, 2024). Tal amadurecimento pode explicar a maior estabilidade e
reprodutibilidade dos estudos apds 2015.

O periodo de expansdo mais recente também coincide com a intensifica¢do de debates sobre
open science, que estimulam maior transparéncia e circulagdo do conhecimento em bases
indexadas. A literatura sugere que a combinagao entre abertura editorial e internacionaliza¢do ¢ um
motor de crescimento relevante em areas aplicadas a saude (Van Leeuwen et al., 2018; Hu et al.,
2024). O caso da producdo sobre conforto confirma essa tendéncia.

O ajuste da evolugdo da produtividade revelou um modelo linear com equagdo y =
1,81x—3596 e coeficiente de determinagdo R?>= 0,52. J4 o modelo exponencial apresentou equacio

~260.26+0.1308xy ' com R 2 = 0,54. Esses resultados indicam que ambos explicam a variacdo dos

y=e
dados de forma moderada, mas o exponencial mostra desempenho ligeiramente superior. Esse
comportamento sugere que a trajetoria da produgdo cientifica sobre conforto segue uma dinamica
mais bem representada por um crescimento acumulativo, caracteristica tipica da expansao de areas
emergentes em saude (Tian, 2023; Li, 2024; Ganti et al., 2025).

Portanto, a evolugdo temporal demonstra que o campo passou de uma fase de baixa difusao
para um estagio de consolidagdo e crescimento acelerado, ainda sujeito as flutuagdes proprias de
areas interdisciplinares. Essa trajetoria reflete a crescente relevancia do conforto como componente

estratégico da assisténcia e da gestao hospitalar, além de evidenciar que o tema esté alinhado as

pautas globais de inovagdo em saude, sustentabilidade e engajamento do paciente.

6.3 Analise da produtividade a luz de Lotka

A andlise da produtividade dos autores evidencia que a maior parte dos pesquisadores
contribuiu com um numero reduzido de publica¢des, enquanto apenas uma minoria concentrou
maior volume de artigos. Esse padrao estd em conformidade com a Lei de Lotka, proposta
originalmente em 1926, que afirma que o nimero de autores com 7 publicagdes ¢ inversamente
proporcional ao quadrado de n (Lotka, 1926). Ou seja, poucos autores sdao altamente produtivos, e
a maioria participa de forma pontual.

Nos dados observados, destacam-se pesquisadores como Mitchell SL, com 10 publicagdes,
seguido por Deliens L, com 8, e outros autores que apresentam entre 4 e 6 artigos. A concentragao

de publicagdes em um pequeno nucleo € coerente com estudos bibliométricos em satde que
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identificam a existéncia de “nucleos de elite”, responsaveis por grande parte do avango conceitual
e metodoldgico dos campos analisados (Sevillano-Jimenez et al., 2023; Wondimagegn et al.,
2023).

A distribuicao obtida sugere que o campo do conforto em saude ¢ dominado por um grupo
restrito de especialistas, enquanto a maioria dos autores contribui de forma ocasional, com apenas
um ou dois artigos. Essa assimetria, longe de ser uma fragilidade, representa um padrdo
consolidado nas ciéncias e ¢ interpretada como reflexo do grau de especializagdo exigido para
sustentar uma linha de pesquisa consistente (Pinto; Andrade, 1999).

A produtividade fracionada refor¢a essa visdo, pois mesmo o0s autores mais prolificos
apresentam valores ponderados relativamente baixos, o que indica elevada colaboracdo em suas
publicacdes. Esse achado dialoga com a literatura que aponta o crescimento da coautoria e da
interdisciplinaridade como caracteristicas centrais da producao contemporanea em satude (Lu et al.,
2025; Li, 2024). Assim, a relevancia individual se manifesta menos pelo volume absoluto e mais
pela inser¢do em redes de colaboragao.

Outro aspecto relevante € que os nomes mais produtivos se concentram em contextos de
pesquisa em cuidados paliativos e conforto em ambientes hospitalares, areas que ganharam
destaque em periodicos de alto impacto. Essa inser¢do tematica ¢ coerente com achados
internacionais que relacionam a visibilidade de pesquisadores altamente produtivos a escolha de
veiculos de publicagdo indexados em bases de grande alcance como a Scopus (Sheikh et al., 2022;
Hu et al., 2024).

O comportamento dos dados reafirma a validade empirica da Lei de Lotka para o campo
analisado, embora se reconheca que distribuigdes reais raramente seguem a lei de forma perfeita.
Fatores como o tamanho da amostra, politicas editoriais e praticas de colaboragdo podem gerar
desvios. Ainda assim, a tendéncia observada converge com a regularidade estatistica descrita por
Lotka e posteriormente consolidada em diferentes dominios cientificos (Lotka, 1926; Pinto;
Andrade, 1999).

E importante observar que a concentragio de produtividade em poucos autores também
pode gerar efeitos de lideranga académica, nos quais determinados pesquisadores assumem papel
de difusores centrais do tema. Essa configuracdo ¢ estratégica para a consolida¢do de areas

emergentes, pois garante continuidade investigativa e formacdo de novos grupos de pesquisa
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(Senthil et al., 2024; Prada, 2024). No caso do conforto em saude, esse nucleo de especialistas
cumpre papel crucial na disseminagdo internacional do conceito.

Por outro lado, a presenca de centenas de autores com apenas uma ou duas publicagdes
demonstra que o campo também atrai contribuigdes pontuais de pesquisadores de outras areas. Esse
fendmeno, descrito em analises bibliométricas de campos interdisciplinares, pode enriquecer a
diversidade tematica e metodologica, mas também representa o desafio de manter a coesdo
conceitual (Epizitone et al., 2022; Ganti et al., 2025).

A curva de produtividade observada sugere ainda que ha espago para ampliar a participacao
de novos autores em redes consolidadas, fortalecendo a coautoria internacional. A literatura
demonstra que redes mais densas e diversificadas favorecem ndo apenas o aumento da
produtividade, mas também a elevacao do impacto das publica¢des (Wondimagegn ef al., 2023;
Luetal., 2025). Esse ¢ um aspecto estratégico para ampliar a visibilidade do tema conforto.

Em termos praticos, compreender a aplicagdo da Lei de Lotka a esse corpus permite
identificar quem sdo os autores de referéncia, quais deles constituem a base produtiva minima e
como se distribui a contribui¢do do conjunto. Essa informagao ¢ particularmente relevante para
pesquisadores iniciantes, que podem buscar aproximagdo com os nucleos mais prolificos para
integrar redes ja estabelecidas e, assim, potencializar sua inser¢ao académica.

Desta forma, a analise da produtividade dos autores ndo apenas confirma o padrao classico
previsto pela Lei de Lotka, como também revela caracteristicas especificas da producao sobre
conforto em satde: um nucleo restrito de especialistas altamente produtivos, forte tendéncia
colaborativa e ampla periferia de contribui¢cdes ocasionais. Esse arranjo caracteriza um campo em
consolidagdo, marcado pela necessidade de continuidade investigativa e expansdo das redes de

cooperacao internacional.

6.4 Lei de Lotka e distribui¢do empirica

O Grafico 2 demonstra o comparativo entre os valores observados e os tedricos previstos
pela Lei de Lotka evidenciando que o padrao empirico segue de forma aproximada a distribuicao
1/n*. Nota-se que os pontos referentes aos autores com uma a duas publicagdes concentram a maior

proporg¢ao, confirmando que a grande maioria dos pesquisadores contribui de maneira pontual para



101

o campo. Esse comportamento ¢ o esperado em contextos cientificos diversos e demonstra a
aplicabilidade da lei originalmente formulada por Lotka (1926) ao dominio da saude.

Grifico 2 - Distribui¢cdo da Produtividade de Autores: Observada vs Lei de Lotka
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Fonte: Elaboragao propria (2025).

A medida que se avanga para autores com maior niimero de artigos, observa-se a classica
queda acentuada na propor¢do, reforcando a ideia de que apenas um nucleo restrito alcanca
patamares de produtividade mais elevados. Embora a curva empirica apresente pequenas flutuagdes
em relacdo a tedrica, sobretudo em niveis mais altos de producao (>8 artigos), o padrao geral de
decaimento permanece consistente com a distribui¢ao de poténcia prevista. Esse desvio ¢ relatado
em estudos bibliométricos como uma caracteristica natural, dado que fatores como tamanho da
amostra e variacoes disciplinares afetam o ajuste perfeito (Pinto; Andrade, 1999; Li, 2024).

O ajuste visual e numérico demonstra que a Lei de Lotka ¢ valida para explicar a estrutura
de autoria no campo do conforto em satde, mas também revela particularidades. Entre elas,
destaca-se a colaboragdo intensa entre os autores mais produtivos, refletida nos valores de
produtividade fracionada mais baixos, o que reduz o distanciamento entre os extremos da curva.
Essa caracteristica indica que, embora poucos liderem em numero de publicacdes, a produgdo
resulta de um esforgo coletivo, reforcando a natureza colaborativa da ciéncia atual (Lu et al., 2025;

Wondimagegn et al., 2023).
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Em termos praticos, o grafico permite visualizar de forma clara a assimetria da contribuicio
autoral, confirmando que o crescimento do campo depende de um nucleo restrito de pesquisadores
estaveis e de uma periferia ampla de contribuigdes esporadicas. Essa dualidade ¢ estratégica:
garante a continuidade de agendas consolidadas e, a0 mesmo tempo, amplia a diversidade tematica
por meio da entrada de novos participantes. Assim, o padrdo representado pelo grafico ndo apenas
reafirma a validade da Lei de Lotka, mas também ajuda a compreender a dindmica de consolidacao

do campo do conforto em periddicos de acesso aberto indexados na Scopus.

6.5 Lei do Elitismo de Price e produtividade dos autores

A analise da produtividade dos autores evidencia que o padrao estd em conformidade com
a Lei de Lotka. No entanto, ao aplicar a Lei do Elitismo de Price (1963), observa-se um resultado
distinto. Price propds que o tamanho esperado da elite seria aproximadamente a raiz quadrada do
namero total de autores (k* ~ VNa), responsavel por cerca de metade da produgio. Aplicando a
equagdo ao corpus da tese:

k* = VNa = 6083 = 77

Com base nos dados:

- Numero total de autores (Na) = 6.083

- Total de publicagdes (P) = 6.598 (considerando coautorias)

- Tamanho esperado da elite (k*) = 77 autores

- Produ¢ao acumulada dos 77 autores mais produtivos = 288 artigos

- Metade da producao total (P/2) = 3.299 artigos

Assim, o Indice de Price é:

fndice de Price = Zp(i) / (P/2) = 288 / 3299 = 0,087

Esse resultado indica que, em vez de responder por metade da produgdo como prediz Price,
os 77 autores mais produtivos foram responsaveis por apenas 8,7%. Portanto, o critério ndo foi
satisfeito.

A implicagdo direta ¢ que, embora existam autores de destaque, ndo hd um grupo de elite
dominante responsavel por sustentar a maior parte da producdo. A area ¢ caracterizada por uma
producdo dispersa e colaborativa, em que muitos autores aparecem como coautores ocasionais,

diluindo a produtividade individual. Esse padrdo ¢ coerente com dominios interdisciplinares em
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fase de consolidacdo, nos quais a pluralidade tematica atrai colaboracdes de diferentes campos (Lu
et al., 2025; Wondimagegn ef al., 2023). Dessa forma, enquanto a Lei de Lotka se confirma, a Lei
de Price ndo encontra respaldo empirico neste corpus, sugerindo que o campo do conforto em satde

ainda estd em estagio de consolidacdo, sem uma elite cientifica estabilizada.

6.6 Periodicos nucleo e dispersiao segundo a Lei de Bradford

A curva de rank-frequéncia evidencia um declinio acentuado nos primeiros postos, seguido
de um longo platd, padrao classico de concentracdo + dispersao descrito pela Lei de Bradford. O
nucleo (Zona 1), demarcado no Gréafico 3, concentra a maior fatia de artigos e € composto por um
conjunto reduzido de titulos, enquanto as Zonas 2 e 3 distribuem o restante da literatura em um
numero crescente de peridodicos com produtividade menor por fonte (Ganti ef al., 2025; Li, 2024).

Grifico 3 — Grafico de Bradford com cortes de 1/3 e 2/3 dos artigos publicados
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Fonte: Elaboragao propria (2025).

No caso desta tese, a Zona 1 ¢ formada por peridodicos que, além de volume, exibem
proximidade tematica com o conceito de conforto em contexto assistencial: Journal of Pain and
Symptom Management (146 artigos), Journal of Palliative Medicine (52), Nutrients (44), Palliative
Medicine Reports (23), Journal of Multidisciplinary Healthcare (22), Appetite (21), Journal of
Clinical Nursing (21), BMJ Open Quality (16), Journal of Advanced Nursing (16), Journal of the

American Pharmacists Association (16), International Journal of Nursing Sciences (15) e Journal
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of Medical Ethics (15). O perfil dominante em cuidados paliativos, enfermagem e qualidade
confirma que a nogdo de conforto, neste corpus, estd fortemente ancorada na pratica clinica e na
experiéncia do paciente.

A presenca expressiva de titulos de paliativismo e enfermagem indica que conforto ¢ tratado
como dimensdo transversal do cuidado centrado na pessoa, no manejo de sintomas,
alimentacao/ingesta e decisdes éticas associadas ao fim de vida. Esse recorte dialoga com avangos
recentes em engajamento de pacientes, organizacdo do cuidado e gestdo da qualidade em satde,
que ampliaram a visibilidade de topicos relacionados ao bem-estar e a experiéncia do usudrio (Lu
et al., 2025; Wondimagegn et al., 2023).

Em contraste, temas de conforto ambiental/termal em hospitais tais como: ventilagdo,
materiais de mudanga de fase, IoT para conforto e qualidade do ar, aparecem de modo mais
disperso fora do nucleo, compativeis com uma Zona 2/3 que envolve periddicos de engenharia do
ambiente construido e energia (Buildings, Energy and Buildings, entre outros). Isso esta alinhado
a revisoes que reportam a pluralidade metodoldgica e o espalhamento de publica¢des quando o
conforto ¢ analisado como interface entre arquitetura hospitalar, engenharia e saude (Pereira;
Broday, 2020; Ruggiero et al., 2022; Garcés et al., 2022; Abd Rahman et al., 2022; Cui et al.,
2024; Prada, 2024).

Do ponto de vista bibliométrico, a identificacdo do “ntcleo de Bradford” cumpre papel
estratégico por orientar buscas e decisoes de submissdo. Pesquisadores que pretendem maximizar
visibilidade e aderéncia tematica tendem a priorizar os peridodicos da Zona 1, enquanto a exploragao
de nichos e abordagens hibridas pode transitar pela Zona 2/3, onde hd mais espago para
metodologias especificas e recortes interdisciplinares (Ganti ef al., 2025; Li, 2024).

A assinatura de acesso aberto de parte desses titulos reforca o efeito de difusdo: periddicos
OA costumam acelerar leitura, compartilhamento e citagdo, o que contribui para a formagao de um
nucleo visivel e internacionalizado. Evidéncias sobre transi¢do e indicadores de OA sugerem
mudangas estruturais na distribui¢do da producdo e no padrao de consumo de artigos (Momeni e?
al., 2021; Van Leeuwen et al., 2018; Sheikh et al., 2022), o que ajuda a explicar a robustez do
bloco central observado.

Ha, ainda, um didlogo com frentes digitais: areas como eHealth, sistemas de informacao
em saude e avaliacdo de servicos produziram massa critica e redes estdveis de publicagdo,

ampliando o fluxo de manuscritos com foco em experiéncia e conforto do paciente, inclusive em
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periddicos clinicos e de qualidade (Tian, 2023; Epizitone et al., 2022; Hu et al., 2024). Essa
convergéncia refor¢a o lugar da Zona 1 como hub temético onde conforto ¢ tratado como atributo
operacional da atencgao.

A dispersdo nas Zonas 2/3 ndo € um ruido, mas uma caracteristica funcional do campo: ela
permite a incorporacdo de métodos experimentais, estudos de caso em ambientes hospitalares,
modelagens energéticas e avaliacOes de materiais, que por natureza se distribuem em revistas
técnicas de engenharia e ciéncias aplicadas. Esse padrao foi igualmente observado em analises de
periodicos do ambiente construido e correlatos (Xiao, 2022; Prada, 2024).

Do ponto de vista pratico, o mapa de Bradford serve como guia de curadoria: para revisoes
rapidas e sinteses de evidéncia, a Zona 1 oferece alto rendimento informacional; para inovagao
metodologica e aplicacdes especificas (p. ex., conforto térmico em enfermarias naturalmente
ventiladas ou uso de PCM - Professional Crisis Management), as Zonas 2/3 sdo essenciais (Abd
Rahman et al., 2022; Cui et al., 2024). Combinar ambos os blocos aumenta a cobertura e reduz
viés de fonte.

Os achados desta tese (Tabela 1) confirmam a Lei de Bradford: poucos periddicos
concentram a producdo central sobre conforto em saude, e muitos outros a espalham em subtemas
e metodologias. O nucleo identificado € coerente com a logica clinica e assistencial do conceito,
enquanto a periferia sustenta a inovagao tecnologica e ambiental. Esse arranjo favorece tanto a
continuidade de agendas consolidadas quanto a abertura a abordagens interdisciplinares que vém
impulsionando o campo (Wondimagegn et al., 2023; Hu et al., 2024; Prada, 2024).

Tabela 2 - Distribuig¢do de perioddicos e artigos por zonas de Bradford na amostra analisada

Zona Periddicos Artigos Percentual de artigos Percentual de periddicos
Zone 1 12 407 33,69205298 4,04040404

Zone 2 52 405 33,52649007 17,50841751

Zone 3 233 396 32,78145695 78,45117845

Total 297 1208 100 100

Fonte: Elaboragao propria (2025).

O nucleo de Bradford (Zona 1) é composto por apenas 12 periddicos que concentram 1/3
da producdao. A dispersao aumenta significativamente: sdo necessarios 52 periodicos adicionais
para o segundo terco (Zona 2) e 233 para o ultimo terco (Zona 3). O multiplicador de Bradford: k
~ 4,4 confirma o padrao classico: cada zona subsequente demanda aproximadamente 4 vezes mais

periddicos para recuperar a mesma quantidade de artigos. indica que cada zona subsequente exige
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aproximadamente quatro vezes mais periddicos do que a anterior para alcangar o mesmo volume
de publicacdes. As linhas de corte representadas no Grafico 3 (1/3 e 2/3 dos artigos) confirmam
visualmente essa regularidade, reforcando que a literatura sobre conforto em saude ¢ fortemente
concentrada em poucos periddicos especializados, mas se dispersa rapidamente em uma ampla
periferia de fontes. Tal configuragdo é coerente com outros estudos bibliométricos que demonstram
a validade da Lei de Bradford na area da satde (Li, 2024; Ganti et al., 2025; Lu et al., 2025).
Seguindo a fundamentacdo tedrica, a andlise da Tabela 2 ganha maior robustez ao ser
cotejada com a literatura cléssica e atual. A Lei de Bradford (1934) descreve que a literatura
cientifica sobre um tema tende a se concentrar em poucos periddicos altamente produtivos (nucleo),
seguida de zonas sucessivas com mais periddicos, mas cada vez menos produtivos. Brookes (1969)
aprofundou essa formulagdo, demonstrando a aplicabilidade matematica da dispersao e
confirmando que a soma de artigos por zona tende a ser aproximadamente equivalente. Vickery
(1948), por sua vez, destacou o valor da lei para o planejamento de cole¢des em bibliotecas,
enfatizando que a identificagcdo dos periddicos do nucleo otimiza a gestdo da informagao cientifica.
Na area da saude, estudos recentes reiteram essa dinamica. Uma revisdo bibliométrica de
Aratjo (2020) mostrou que periddicos do nlcleo concentram a producgdo cientifica de maior
impacto em enfermagem, enquanto periodicos periféricos refletem a dispersao tematica e
interdisciplinaridade. Igualmente, Costa et al. (2021) identificaram, em um estudo sobre
bibliometria aplicada a tecnologias em satde, que a divisdo em zonas segundo Bradford orienta
tanto a politica de indexacao quanto a avaliagdao de produtividade em bases internacionais como
Scopus. Esses achados, alinhados aos dados da tese, confirmam que aproximadamente um tergo
dos artigos se distribui em cada zona, mesmo que a Zona 3 concentre quase 80% dos periddicos.
Isso evidencia a forte assimetria entre produtividade e especializagdo, caracteristica central da lei.
Assim, a Tabela 2 reafirma a aplicabilidade pratica da Lei de Bradford: para uma revisao
sistematica ou mapeamento bibliométrico, consultar apenas os periodicos do nucleo pode recuperar
cerca de um tergo da literatura mais relevante; ja para maior abrangéncia, ¢ indispensavel expandir
a busca as Zonas 2 e 3, mesmo diante de maior dispersao e menor rendimento por periddico. Essa
analise reforca a utilidade da lei tanto para pesquisadores quanto para politicas editoriais e
bibliotecarias.
A analise do Grafico 4 de desvio percentual entre valores empiricos e tedricos da Lei de

Bradford demonstra a reforca ainda mais, a elevada aderéncia do conjunto de dados desta tese ao
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modelo de dispersdo da literatura cientifica. Observa-se que a Zona 1 apresentou desvio positivo
de aproximadamente +1,08%, indicando uma concentragdo ligeiramente superior de artigos em
relacdo ao previsto.

Grifico 4 - Desvio percentual entre valores empiricos e tedricos a luz de Bradford
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Fonte: Elaboragao propria (2025).

Esse comportamento ¢ coerente com a formulagdo original de Bradford (1934), que
descreve o nucleo como espago de maior densidade informacional, reunindo os periddicos mais
produtivos sobre determinado tema. Na Zona 2, o desvio reduziu-se para +0,58%, sinalizando
maior equilibrio entre valores empiricos e teoricos, o que corrobora a estabilidade dessa Zona
intermediaria ja apontada por Vickery (1948) ao discutir a aplicabilidade pratica da lei para
planejamento de colegdes. Ja na Zona 3, registrou-se desvio negativo de —1,65%, evidenciando
menor quantidade de artigos do que a idealizada, fato interpretado por Brookes (1969) como
reflexo da dispersao natural nos periddicos periféricos, cuja contribui¢ao € mais fragmentada.

Apesar dessas variagdes marginais, todas se mantém dentro do intervalo de +2%,
reforcando a consisténcia empirica da Lei de Bradford para o campo analisado. Esse achado
confirma que a literatura cientifica apresenta forte concentra¢ao inicial em poucos perioddicos e
dispersdo progressiva nas zonas subsequentes, como ja evidenciado em estudos bibliométricos
recentes em saude e enfermagem (Mezquita; Borrego, 2024). Do ponto de vista metodologico, a
analise grafica demonstra que a aplicacdo da lei ndo apenas descreve a estrutura da producdo

cientifica, mas também oferece subsidios praticos para a selecdo estratégica de peridodicos nucleares
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e a compreensdo da dindmica de dispersdo temadtica, otimizando tanto a gestdo da informacao

quanto o delineamento de revisdes bibliogréficas.

6.7 A Lei de Zipf, ou lei do menor esforco

A Lei de Zipf afirma que a frequéncia f{r) de uma palavra ¢ inversamente proporcional ao
seu rank r. Nesta tese utilizou-se a forma mais direta da Lei de Zipf, com a equagdo: f{r) x 1/r. Ou
seja, a palavra mais frequente (=1) serve como referéncia, e cada termo subsequente deve ter
frequéncia aproximadamente dividida por . Com a normaliza¢do aplicada tivemos que aproximar
a lei aos dados, sendo necessario, portanto, utilizar o seguinte raciocinio: utilizou-se a frequéncia
da palavra mais frequente (female = 1446 ocorréncias). 1446 ocorréncias ¢, portanto, o valor da
constante de normalizagao (C).

Assim, a frequéncia teorica de cada palavra foi calculada como:

f teorica (r)=C/r

Logo:

r=1 (female): f(1)=1446 /1= 1446

r="2 (male): (2)=1446/2="723

r =73 (article): f(3) = 1446 /3 = 482

r =4 (human): f{4) = 1446 / 4 =361,5

r =15 (adult): f5)=1446/5~=289

A Tabela 3 a seguir foi usada para a versao simples da Lei de Zipf, tomando a palavra mais
frequente como base de normalizacdo.

Tabela 3 - Vinte termos mais frequentes relacionados as publicagdes sobre conforto, com
frequéncias observadas e tedricas segundo a Lei de Zipf

Rank Palavra Frequéncia Observada Frequéncia Teérica Zipf
1 female 1446 1446

2 male 1267 723

3 article 1224 482

4 human 1222 361,5

5 adult 1156 289,2

6 humans 848 241

7 aged 717 206,5714286

8 middle aged 556 180,75

9 controlled study 452 160,6666667
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10 major clinical study 346 144,6

11 comfort 311 131,4545455
12 qualitative research 297 120,5

13 questionnaire 270 111,2307692
14 terminal care 257 103,2857143
15 clinical article 227 96,4

16 child 226 90,375
17 young adult 226 85,05882353
18 palliative therapy 219 80,33333333
19 adolescent 209 76,10526316
20 psychology 192 72,3

Fonte: Elaboragao propria (2025).

A analise da frequéncia de termos relacionados as publicagdes sobre conforto revelou um
padrao de distribuicdo assimétrica, no qual poucas palavras concentram grande nimero de
ocorréncias, enquanto a maioria aparece esparsamente. Esse comportamento € consistente com a
Lei de Zipf, segundo a qual a frequéncia de uma palavra ¢ inversamente proporcional ao seu rank
na lista de ocorréncia. Assim, termos como female (1446), male (1267), article (1224), human
(1222) e adult (1156) compdem o topo da distribui¢do, funcionando como elementos estruturantes
do vocabulario do campo analisado.

Do ponto de vista do conteudo cientifico, a predominancia de descritores genéricos ligados
a populagao (sexo, idade, humanos) evidencia a indexagao ampla tipica das bases biomédicas. Ja a
presenca de termos como comfort, terminal care, palliative therapy e qualitative research
demonstra que o tema central se mantém representado no vocabulario, ainda que em posi¢ado
intermedidria. Isso sugere que o conforto em satde aparece como dimensao transversal, articulada
a diferentes abordagens clinicas e metodologicas.

A curva em escala log-log (Grafico 5) mostra aderéncia ao padrdo esperado, sobretudo nas
primeiras posi¢des. A diferenca entre frequéncias observadas e tedricas amplia-se nos ranks
intermedidrios, refletindo especificidades do corpus analisado. Termos como comfort (311),
qualitative research (297) e terminal care (257), embora menos frequentes que descritores
biomédicos generalistas, ocupam posi¢do estratégica para caracterizar a temadtica central deste
estudo, confirmando a pertinéncia de aplicar a Lei de Zipf como ferramenta interpretativa.

Observa-se que os termos de maior frequéncia (female, male, article, human, adult) seguem a curva
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teorica, ao passo que termos intermediarios e de cauda longa apresentam pequenas variagoes,
refletindo especificidades do corpus.

Grafico 5 — Distribuigdo das vinte palavras mais frequentes segundo a Lei de Zipf (escala log-
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Fonte: Elaboracao propria (2025).

Esse resultado € coerente com a literatura bibliométrica, que identifica na distribuicao de
termos cientificos uma manifestagdo das regularidades estatisticas da comunicagdo em ciéncia
(Ganti et al., 2025; Li, 2024). O predominio de palavras genéricas relacionadas a sexo, idade e
populacdo humana sugere que os indexadores de bases internacionais privilegiam descritores de
amplo escopo, que atravessam diferentes campos da saude. Contudo, a presenca de termos
especificos como comfort, palliative therapy e terminal care demonstra que o vocabulario proprio
da érea foi preservado dentro do conjunto mais amplo de publicacdes.

A Lei de Zipf permite ainda refletir sobre a relagao entre centralidade e especificidade dos
termos. As palavras mais comuns nao sao necessariamente as mais distintivas, mas sim aquelas
que cumprem papel de generaliza¢dao. No caso do conforto em saude, isso evidencia a necessidade
de complementar a analise de frequéncia com andlises semanticas e de coocorréncia, a fim de
identificar como os termos centrais se conectam a conceitos emergentes (Lu et al., 2025;

Wondimagegn et al., 2023).
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Outro aspecto relevante € que a distribuicdo zipfiana sugere uma economia linguistica na
producdo cientifica: poucos descritores, reutilizados com alta frequéncia, orientam a indexagao de
grande nimero de artigos. Esse fendmeno, ja descrito em estudos classicos de bibliometria, reflete
a padronizagdo vocabular promovida por tesauros e sistemas de classificagio, como o
DeCS/MeSH, que garantem maior consisténcia na recuperacao da informagao (Sevillano-Jimenez
etal.,2023).

A andlise também aponta que termos mais especializados, como qualitative research e
palliative therapy, ocupam posigoes intermedidrias e ndo se repetem no mesmo volume que
palavras gerais. Essa configuragdo é compativel com o padrdo de “cauda longa” previsto pela Lei
de Zipf, no qual a raridade de termos especificos ¢ compensada pela grande diversidade de palavras
com baixa frequéncia (Epizitone ef al., 2022). Isso reforga a ideia de que a pesquisa sobre conforto
se articula em torno de um vocabulério nuclear amplo, permeado por conceitos mais particulares
que sustentam a heterogeneidade tematica do campo.

Do ponto de vista metodolégico, a comparagdo entre frequéncias observadas e teoricas
mostrou que, embora haja pequenas discrepancias, o ajuste zipfiano ¢ adequado para explicar a
distribuicao global. Essas variagdes refletem tanto a estrutura da base utilizada quanto a evolucao
do campo, em que novos descritores sao incorporados e outros perdem relevancia ao longo do
tempo. Nesse sentido, a Lei de Zipf se confirma como modelo 1til, ainda que aproximado, para
descrever a dindmica vocabular das publicagdes em saude (Li, 2024; Ganti et al., 2025).

Em termos praticos, identificar os termos mais frequentes segundo a Lei de Zipf auxilia
pesquisadores na elaboragdo de estratégias de busca mais eficientes, uma vez que os descritores de
maior rank tendem a recuperar maior volume de documentos. Por outro lado, os termos de cauda
longa, ainda que menos recorrentes, sdo cruciais para delimitar nichos de pesquisa e identificar
lacunas tematicas, ampliando as possibilidades de investigacdo interdisciplinar (Prada, 2024).

Assim, a aplicacdo da Lei de Zipf ao corpus deste estudo confirma que a produgao cientifica
sobre conforto em saude se organiza em torno de um conjunto reduzido de termos recorrentes,
acompanhados de uma ampla dispersdo de palavras pouco frequentes. O Grafico 6 ilustra a curva
de Pareto, construida cm todas as palavras e suas respectivas frequéncias de ocorréncia no corpus.

E importante destacar que a curva de Pareto, ao evidenciar a desproporgio entre termos
recorrentes e raros, dialoga com a propria natureza interdisciplinar do conforto em satde. O

conceito ndo se restringe a uma Unica area, mas permeia diferentes dimensdes do cuidado,
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refletindo-se em um vocabulario plural. A curva, portanto, ndo apenas confirma a aderéncia a Lei

de Zipf, mas também reforca a interpretagdo de que o estudo do conforto se estabelece em um

campo multidimensional, no qual termos centrais e periféricos se articulam para compor a
paisagem cientifica analisada. ¢ importante destacar que a curva de Pareto, ao evidenciar a
despropor¢do entre termos recorrentes e raros, dialoga com a propria natureza interdisciplinar do
conforto em satide. O conceito ndo se restringe a uma Unica area, mas permeia diferentes dimensdes
do cuidado, refletindo-se em um vocabulario plural. A curva, portanto, ndo apenas confirma a
aderéncia a Lei de Zipf, mas também refor¢ca a interpretagdo de que o estudo do conforto se

estabelece em um campo multidimensional, no qual termos centrais e periféricos se articulam para

compor a paisagem cientifica analisada.

Grifico 6 - Curva de Pareto das Frequéncias de Palavras
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Fonte: Elaboracdo propria (2025).

Esse padrao evidencia tanto a universalidade das regularidades linguisticas descritas por
Zipf quanto a especificidade tematica do campo, que combina descritores biomédicos genéricos e
termos proprios da area, o que reforga a ideia de que o campo do conforto em satide como objeto
de investigacdo ¢ sustentado por um vocabulario hibrido, que equilibra a generalidade das
categorias indexadoras com a especificidade de conceitos clinicos e assistenciais. Tal configuragao,
além de corroborar a Lei de Zipf, revela a riqueza semantica e interdisciplinaridade do campo,
favorecendo tanto a consolidacao de linhas de pesquisa ja estabelecidas quanto a emergéncia de

novos enfoques.

6.8 Rede de colaboracao da producio cientifica sobre conforto alinhado aos ODS 3 e 4

O mapa mundial de colaboracdo entre paises (Figura 14) revela um ntcleo transatlantico
fortemente ativo, em que Estados Unidos, Reino Unido e paises da Europa Ocidental mantém
conexdes robustas com parceiros da Asia, Oceania e América Latina. A intensidade das conexdes
sugere que a producdo cientifica sobre conforto estd ancorada em consércios multinacionais,

caracteristica comum a agendas complexas de saude e educacdo. Essa configuracdo dialoga
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diretamente com o espirito cooperativo da Agenda 2030, que conclama paises ¢ instituigdes a
atuarem em parceria para implementar os Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (United

Nations, 2015).

Figura 14 - Colaboracdo mundial entre paises

Mapa Mundial de Colaboragéo dos Paises

Longitude

Fonte: Elaboracdo propria (2025).

No ambito do ODS 3, observa-se que os polos de maior centralidade na rede (como Estados
Unidos, Reino Unido, Alemanha e Australia) concentram infraestrutura e capacidade cientifica
para investigar aspectos relacionados a bem-estar, conforto hospitalar e praticas de satde centradas
no paciente. Essas tematicas sdo coerentes com as metas de assegurar saide e bem-estar para todas
as idades, que dependem de comparabilidade metodolégica e de colaboragcdes multicéntricas para
ampliar o alcance das evidéncias (UN DESA, 2025).

O ODS 4 também se relaciona diretamente a rede observada, uma vez que muitas das
publicacdes sobre conforto surgem em contextos de educagdo em satde, formacao profissional e
producao académica em instituicdes de ensino superior. A énfase na educagdo inclusiva e de
qualidade, proposta pela UNESCO, implica promover praticas pedagodgicas e curriculares que
fortalecam o conhecimento cientifico e sua aplicagdo em ambientes de cuidado (UNESCO, [s.d.]).

Sob a perspectiva bibliométrica, o padrdo identificado no mapa ¢ consistente com o0s
achados de Wagner e Leydesdorff (2005) e Glénzel e Schubert (2005), que demonstram que a
colaboracdo internacional tende a se estruturar em torno de Aubs de alta capacidade, responsaveis

por conectar periferias cientificas e aumentar o impacto das publicacdes. Isso € visivel no mapa,
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que mostra ndo apenas a forca das conexdes centrais, mas também arestas longas intercontinentais,
permitindo a difusdo de metodologias e protocolos de pesquisa em diferentes contextos.

O padrao com hubs centrais conectando longas arestas intercontinentais ¢ consistente com
achados recentes de bibliometria que mostram a associagdo entre colaboracao internacional e maior
impacto cientifico. Em andlise multinacional, observou-se que, controlados outros fatores,
colaboracdes estruturadas elevam o percentil de citacdo dos artigos, tanto em trabalhos com
coautoria doméstica quanto em publicagdes com cooperacao externa (Vieira, 2023). Esse resultado
atualiza e reforca a leitura de que hubs com alta capacidade cientifica funcionam como
“amplificadores” de visibilidade e difusdo metodoldgica, como sugerem as conexdes densas entre
polos centrais no mapa.

Do ponto de vista macrossistémico, relatorios recentes confirmam que avangar nos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) depende de parcerias que articulem ciéncia,
educagdo e servigos. O Relatorio dos ODS 2024 enfatiza que a Agenda 2030 esta em risco sem
aceleracdo cooperativa, a0 mesmo tempo em que destaca praticas de coordenacao e financiamento
que ancoram redes transnacionais de pesquisa e implementagdo (United Nations, 2024). Na satde,

o SDG3 Global Action Plan sublinha o papel de aliangas entre agéncias e paises para alinhar
evidéncias, protocolos e monitoramento precisamente o que redes de coautoria internacionais
viabilizam (WHO, 2024).

Em relacio ao ODS 3 (Saude e Bem-Estar), mapeamentos bibliométricos mostram
crescimento robusto da produgdo, com concentragdo tematica em cobertura universal, servigcos
essenciais e saude sexual e reprodutiva, além de lacunas em topicos menos priorizados (Sweileh,
2020; Raji et al., 2023). A presenca de conexdes densas entre América do Norte, Europa e Asia,
visivel no mapa, coaduna com esses achados ao indicar consdrcios multicéntricos aptos a
padronizar desenhos de estudo e a ampliar o poder analitico, condi¢do necessaria para metas do
ODS 3 que exigem comparabilidade internacional.

Para 0 ODS 4 (Educag¢do de Qualidade), mapeamentos recentes indicam rapida expansao
da pesquisa sobre educa¢do alinhada aos ODS em institui¢des de ensino superior, com forte viés
de centralidade em paises desenvolvidos e redes interinstitucionais que funcionam como canais de
transferéncia curricular e de formacgdo docente (Yumnam et al., 2024; Zhang et al., 2025). No

contexto do tema conforto em saude, isso se traduz em redes que difundem competéncias clinicas
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e pedagodgicas sobre cuidado centrado na pessoa, ambientes terapéuticos € comunicagao,

conectando universidades e hospitais-escola de diferentes regides.

A literatura recente também aprofunda a mecanica das redes: além das colaboragdes diretas,

lacos indiretos como conexdes via parceiros domésticos com vinculos internacionais podem

melhorar o desempenho de pesquisadores jovens, ampliando acesso a know-how e oportunidades

(Chen; Li; Wu, 2025). Esse mecanismo ajuda a explicar por que paises com menor densidade de

publicagcdes ainda assim aparecem conectados por arestas longas no mapa, um efeito de

intermediagdo que reduz desigualdades de informagdo e acelera a circulagao de protocolos e dados.

A literatura recente mostra, que o Brasil ocupa uma posi¢ao intermediaria no cenario da

colaboracao cientifica sobre conforto, mas com algumas caracteristicas importantes:

a)

b)

d)

Integracdo em redes globais — O Brasil aparece conectado principalmente a paises
europeus (Portugal, Espanha, Reino Unido, Franca) e da América do Norte (EUA e
Canada). Essa configuracao reflete lacos histéricos, linguisticos e culturais, mas
também estratégias institucionais voltadas para internacionalizacao da ciéncia (Vieira,
2023);

Centralidade regional — Dentro da América Latina, o Brasil funciona como um hub: ¢

o pais daregido com maior volume de publicagdes indexadas em Scopus, liderando
cooperacdes com Chile, México e Argentina em temas ligados ao ODS 3 (satide e bem-
estar). Essa posi¢do central reforca a capacidade do Brasil de articular redes regionais e
servir de ponte para colaboragdes transatlanticas (Sweileh, 2020);

Alinhamento aos ODS — As colaboragdes brasileiras mais intensas em saude estdo
relacionadas ao ODS 3 (com destaque para estudos em saude coletiva, cuidados
paliativos e conforto hospitalar). J4 no ODS 4, o Brasil contribui com pesquisas voltadas
para formagao profissional em satide, ampliando o debate sobre qualidade da educagao
em enfermagem e medicina (Yumnam et al., 2024);

Fragilidades estruturais — Apesar de sua relevancia, o Brasil ainda enfrenta assimetria
de impacto: muitos artigos resultam de colaboracdo internacional em que a lideranca da
publicacdo estd em institui¢des estrangeiras. Isso reflete desafios de financiamento,
desigualdade de infraestrutura e dependéncia de parcerias para aumentar visibilidade

(Chen; Li; Wu, 2025);
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e) Potencial estratégico — O mapa sugere que, ao fortalecer sua capacidade de
coordenacdo e buscar maior protagonismo em redes internacionais, o Brasil pode
consolidar sua influéncia cientifica e ampliar sua contribui¢do as metas globais dos
ODS 3 e 4, especialmente em temas onde ja possui expertise consolidada, como saude
coletiva e humanizagao do cuidado.

No plano tematico-editorial, analises mostram que redes com maior centralidade tendem a
também concentrar status e posi¢des de influéncia no ecossistema de publicagdo, reforgando a
visibilidade de topicos e métodos emergentes (Cunningham, 2024). Estudos setoriais apontam
ainda que areas como saude digital e sistemas de informacao em saide exibem a mesma logica,
marcada por hubs intercontinentais € pontes que conectam comunidades especializadas, com
efeitos positivos na maturidade de campos emergentes (Hu et al., 2024; Epizitone et al., 2022).

A leitura integrada do mapa com a evidéncia nos ultimos cinco anos sugere trés
implicacdes: (i) consolidar parcerias com Aubs aumenta a chance de produgdo com alto impacto
(Vieira, 2023); (i1) fortalecer pontes regionais e lacos indiretos ajuda a incluir periferias e enfrentar
disparidades nos ODS (Chen; Li; Wu, 2025; United Nations, 2024); e (ii1) direcionar cooperagao
para linhas teméaticas do ODS 3 com menor cobertura e para competéncias formativas do ODS 4
pode reequilibrar a agenda, usando a rede para orientar onde e como investir. Esses pontos se
alinham a visualizacdo: conexdes centrais robustas, arestas intercontinentais e potencial de
transbordamento metodologico e educacional a partir dos polos.

Estudos recentes confirmam que redes internacionais de pesquisa associam-se a maior
visibilidade e maturidade de campos emergentes, como no caso da saude digital (Hu et al., 2024),
dos sistemas de informacdo em saude (Epizitone et al., 2022) e da educagdao médica (Wondimagegn
et al., 2023). A convergéncia de temas e a interdisciplinaridade refor¢am que a producdo sobre
conforto transcende abordagens locais e se consolida como um campo global.

Em termos estratégicos, a analise do mapa sugere oportunidades de inser¢ao: paises com
maior grau de centralidade podem atuar como articuladores de cooperagdo, enquanto paises menos
conectados podem se beneficiar de parcerias bilaterais com esses polos, aproximando-se das
agendas globais de satde e educacgao. Essa dindmica fortalece a implementag@o conjunta dos ODS
3 e 4, em consonancia com a énfase da Agenda 2030 em parcerias colaborativas (United Nations,

2015).
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Dessa forma, a leitura do mapa confirma que a producdo cientifica sobre conforto ¢
globalmente interdependente, apoiando-se em redes que favorecem a formagdo de recursos
humanos, a consolidagdo de curriculos em saitde e a geracdo de evidéncias para praticas
assistenciais de qualidade. Essa articulacao sustenta simultaneamente os avangos em saude (ODS

3) e em educacao (ODS 4), conferindo relevancia social e politica a area estudada.

6.9 Contribuiciao da pos-graduacio stricto sensu para a colaboracao cientifica internacional

A pods-graduagdo stricto sensu ocupa posicao central na consolidagdo da produgao cientifica
brasileira e na ampliagdo da sua capacidade de inser¢do internacional. Programas de mestrado e
doutorado funcionam como nucleos formadores de pesquisadores, capazes de articular linhas de
investigacdo com temas de relevancia global, como o conforto em satide ¢ a humanizagdo do
cuidado. Ao estimular a formag¢ao de grupos de pesquisa, a captagao de recursos € a publicacdo em
periodicos de impacto, a pos-graduacao impulsiona a participacao de pesquisadores brasileiros em
redes multicéntricas, promovendo maior visibilidade internacional e fortalecendo o alinhamento
com os ODS 3 e 4 (Vieira, 2023; Sweileh, 2020).

No contexto internacional, estudos recentes indicam que paises com sistemas de poOs-
graduacao robustos tendem a apresentar redes de colaboragdo mais densas, com maior presenga
em consorcios de pesquisa e em parcerias editoriais (Yumnam et al., 2024; Zhang et al., 2025). O
Brasil, apesar de limitagdes em infraestrutura e financiamento, demonstra capacidade de ocupar
papel de hub regional na América Latina, conectando pesquisadores da regido com polos da Europa
e da América do Norte. Essa configuracio amplia o potencial de difusdo de metodologias, de
padronizacdo de protocolos e de construgdo de agendas de pesquisa conjuntas, aspectos
fundamentais para o avango de temas relacionados ao bem-estar, a qualidade de vida e a educagao
em saude.

Sob a perspectiva nacional, a pds-graduagao stricto sensu também se constitui como vetor
de cooperacdo interna, aproximando instituicdes federais, estaduais e privadas em redes de
pesquisa aplicadas a satde. Essa articulagao fortalece a produgdo de evidéncias sobre conforto em
diferentes cenarios, tais como os hospitais universitarios, unidades basicas de saude e programas
de formac¢do em enfermagem e medicina e contribui para a qualificacdo da pratica clinica e da

formagdo profissional. Dessa forma, além de internacionalizar a ciéncia, a pds-graduagdo
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potencializa o intercambio de saberes entre regides do Brasil, reduzindo assimetrias internas e
promovendo maior equidade no acesso a praticas inovadoras de cuidado (Chen; Li; Wu, 2025).

Neste contexto, a pos-graduagao stricto sensu representa elemento estruturante para que o
Brasil avance na consolidacdo de redes cientificas sobre conforto em saude, tanto em escala
nacional quanto global. Sua atuacdo fortalece a formacdo de recursos humanos altamente
qualificados, estimula a producdo em coautoria internacional e amplia a inser¢do do pais em
debates cientificos alinhados aos ODS. Nesse sentido, o investimento continuo em programas de
pos-graduagdo nao € apenas um requisito académico, mas uma estratégia politica e cientifica para
garantir protagonismo brasileiro em redes internacionais de pesquisa e para assegurar que a
producao de conhecimento contribua efetivamente para a promocao da satide e da educacao de
qualidade.

O Grafico 7 apresenta a distribuicdo acumulada do grau de conectividade entre os 50
principais nds da rede de coautoria. Observa-se que poucos autores concentram a maior parte das
conexodes, configurando uma estrutura de rede tipica em escala livre. O declinio acentuado inicial
demonstra a presenca de hubs altamente conectados, enquanto a cauda longa indica a
predominancia de pesquisadores periféricos com baixa interacdo. Essa configuragao reforga o papel
estratégico dos autores centrais na difusdo de conhecimento e na sustentagao das colaboragdes

internacionais.

Grafico 7 — Grau da rede de colaboracdo entre pesquisadores
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O padrao evidenciado neste Grafico € coerente com andlises recentes de redes em saude,
nas quais a centralidade elevada de determinados autores reflete tanto sua capacidade de lideranca
em projetos multicéntricos quanto a sua influéncia sobre a agenda de pesquisa (Perianes-
Rodriguez; Waltman, 2022).

O declinio acentuado da curva nos primeiros nds da rede indica que existe uma dependéncia
estrutural dos pesquisadores mais conectados. Estudos apontam que redes com essa configuragao,
embora eficientes na difusdo de informagdes, podem ser vulnerdveis quando a participag¢do desses
hubs ¢é reduzida ou interrompida (Kumar; Madan, 2021). Isso sugere a necessidade de estratégias
de fortalecimento das colaboragdes periféricas para ampliar a resiliéncia do campo.

A presenca de autores com grau acumulado muito inferior, dispostos ao longo da cauda da
curva, revela uma ampla base de pesquisadores com baixa inser¢ao colaborativa. Esse fendmeno
ja foi descrito em estudos de ciéncia da informacdo como reflexo das assimetrias de recursos,
infraestrutura e oportunidades de cooperagao (Acedo; Casillas, 2020).

Sob a otica bibliométrica, a rede de colabora¢do apresentada sugere que a produgdo
cientifica sobre conforto estd organizada de forma hierdrquica, com elites responsaveis pela

conexao global e periferias que contribuem de maneira mais localizada. Esse padrao ¢ consistente
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com analises de outras areas da saude, em que a concentracao de parcerias em torno de autores de
renome amplia o impacto das publicagdes (Melin; Persson, 2021).

O fato de poucos autores concentrarem as interagdes também implica que esses individuos
funcionam como pontos de convergéncia metodologica e tematica. Eles nao apenas coordenam
consorcios internacionais, mas também disseminam padrdes de qualidade e asseguram a circulagao
de protocolos de pesquisa (Waltman; Van Eck, 2022).

Entretanto, a fragmentag@o observada na rede aponta para desafios em termos de integragao.
Redes muito dependentes de poucos Aubs tendem a excluir comunidades menores, perpetuando
desigualdades e limitando a inovagdo, ja que perspectivas periféricas nem sempre alcancam
visibilidade (Zhang; Glinzel, 2023).

A analise do grau acumulado confirma ainda a presenga de uma estrutura que pode ser
descrita como “rede de poder”, conceito que vem sendo amplamente utilizado em bibliometria para
indicar a influéncia de um subconjunto reduzido de atores sobre a dindmica de todo o sistema
(Bornmann, 2021).

No contexto da pesquisa em conforto, esse padrdo pode indicar tanto uma vantagem, ao
centralizar esforcos em grupos consolidados € de maior impacto, quanto uma limitagado, pois, reduz
a diversidade de colaboragdes interdisciplinares necessarias para enfrentar a complexidade do tema
(Huang et al., 2020).

Outro aspecto relevante ¢ que redes organizadas dessa forma apresentam forte correlacao
com métricas de impacto, como fator de citacao e visibilidade internacional. Isso ocorre porque os
autores centrais geralmente estdo vinculados a instituigdes de prestigio, capazes de atrair recursos
e consolidar colaborag¢des duradouras (Li; Halevi, 2021).

Fica evidente que a colaboracdo cientifica na area de conforto ainda apresenta carater
concentrado e desigual. Essa constatagdo, sustentada por estudos recentes em bibliometria, sinaliza
a necessidade de politicas de incentivo a cooperagao mais inclusivas, capazes de equilibrar a rede
e de ampliar a circulag@o de conhecimento em consonancia com os objetivos globais de saude e
bem-estar (UNESCO, 2022).

A visualizacdo em clusters de coautoria da Figura 15 revela diferentes comunidades de
pesquisadores agrupadas por proximidade colaborativa. Autores como Mitchell SL e Deliens L
destacam-se como hubs centrais, interligando multiplos grupos e atuando como mediadores no

fluxo de informacdes. Ao redor desses atores principais, surgem redes menores, muitas vezes
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isoladas, que representam colaboragdes pontuais ou locais. A estrutura fragmentada indica a
coexisténcia de polos consolidados de produgao cientifica com periferias dispersas, refletindo a
heterogeneidade do campo e a necessidade de ampliar a densidade colaborativa para fortalecer o
impacto global da pesquisa sobre conforto.

Figura 15 — Mapa de colaboragao entre pesquisadores
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Fonte: Elaboragao propria (2025).

A rede de colaboragdo apresentada na Figura 15 destaca como alguns pesquisadores
funcionam como pontos de ancoragem da produgdo cientifica sobre conforto, formando polos
institucionais de referéncia. O autor Mitchell S. L., um dos hubs centrais, ¢ professor da Harvard
Medical School e associado ao Hebrew SeniorLife Institute for Aging Research nos Estados
Unidos. Sua posicgao reflete a tradi¢ao de Harvard em estudos de geriatria, cuidados paliativos e
qualidade de vida, areas estreitamente ligadas ao conforto em saude.

Outro pesquisador central ¢ Deliens L., vinculado & Vrije Universiteit Brussel (VUB) e a
Ghent University, na Bélgica. Sua trajetdria em cuidados paliativos e final de vida consolidou essas
institui¢des como polos europeus de pesquisa sobre conforto, especialmente em contextos de
tomada de decisao clinica e politicas publicas de saude.

Na mesma rede central, aparecem Volandes A. E. e Givens J. L., ambos também vinculados

ao Massachusetts General Hospital e & Harvard Medical School. A forte interconexdo entre esses
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autores mostra a predominadncia de grupos norte-americanos, sobretudo em Boston, no cendrio

global de colaboragao.

Tal predominancia pode ser explicada por um conjunto de fatores interligados, tanto

estruturais quanto historicos:

a)

b)

d)

Concentracao institucional de exceléncia: Boston abriga algumas das universidades

e hospitais de maior prestigio mundial, como Harvard University, Harvard Medical
School, Massachusetts General Hospital ¢ Brigham and Women’s Hospital. Essas
institui¢des possuem tradi¢do consolidada em pesquisa clinica, cuidados paliativos e
geriatria, areas diretamente ligadas ao estudo do conforto (Bornmann, 2021);
Capacidade de financiamento robusto: O sistema norte-americano conta com
agéncias como o National Institutes of Health (NIH), que direcionam recursos
significativos para pesquisas em satde. Esse financiamento consistente cria condig¢des
para a manutengao de grandes equipes, acesso a tecnologias avangadas e realizacao de
estudos multicéntricos de longo prazo (Kumar; Madan, 2021);

Infraestrutura hospitalar e rede de ensino integrada: Boston combina universidades
de ponta com hospitais-escola e centros de pesquisa translacional. Esse ecossistema
favorece ndo apenas a produgao de evidéncias cientificas, mas também sua aplicacao
direta em praticas clinicas e protocolos de cuidado, refor¢ando o impacto das
publicacdes (Gléanzel, 2021);

Atracao de talentos internacionais: A cidade funciona como polo global de atracao
de pesquisadores e estudantes de pos-graduacdo. Essa mobilidade académica
internacional alimenta redes colaborativas e explica o papel de Boston como hub global
em temas ligados ao conforto e a humanizacao do cuidado (Vieira, 2023);

Tradicio interdisciplinar e inova¢do metodolégica: Os grupos localizados em
Boston tém histérico de adotar metodologias inovadoras, como ensaios clinicos
multicéntricos, estudos longitudinais e uso de tecnologias digitais em saude. Essa
abordagem interdisciplinar refor¢a sua posicao de lideranca, a0 mesmo tempo em que
amplia o alcance de suas colaboragdes internacionais (Zhang; Glénzel, 2023);
Alinhamento com demandas globais: As pesquisas conduzidas nesses centros
abordam questdes prioritarias da agenda internacional, como envelhecimento, cuidados

paliativos, qualidade de vida e conforto em contextos hospitalares. Isso facilita o
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alinhamento com os ODS 3 e 4, ampliando a relevancia global dessas colaboragdes
(Sweileh, 2020).

Em torno desses polos principais, observa-se a atuacao de Van der Steen J. T., ligado a
Leiden University Medical Center € ao Nivel — Netherlands Institute for Health Services Research.
Essa inser¢do evidencia a relevancia das instituicdes holandesas no campo, especialmente em
estudos voltados a deméncia e conforto em contextos de longo prazo.

O cluster associado a Azpiroz F., vinculado a Hospital Clinic de Barcelona e a Universitat
de Barcelona, representa a contribui¢do espanhola para o tema, sobretudo em pesquisas sobre
conforto gastrointestinal e bem-estar fisico. Sua presenca mostra como diferentes dimensdes do
conforto, para além do enfoque paliativo, também encontram espaco na literatura.

Ja o grupo liderado por Bradfield Z. e Freeman N., conectados a Curtin University
(Australia), indica a participacdo do hemisfério sul na rede, ainda que em clusters menores. Esse
padrao refor¢a a centralidade do eixo EUA-Europa, mas demonstra a emergéncia de centros
alternativos de produgdo, em particular nos paises angldéfonos.

Outros autores de clusters periféricos, como Chen Y. e Liu J., associados a Peking
University e a Fudan University na China, sinalizam a expansao asiatica no tema. Embora esses
grupos ainda aparegam menos conectados, sua inser¢ao reforca o carater global da produgao sobre
conforto.

A analise institucional permite constatar que a rede se estrutura em torno de universidades
de prestigio mundial, Harvard, Ghent, Leiden, Barcelona, todas com forte tradicdo em satde e
cuidados paliativos. Essas institui¢des funcionam como verdadeiros centros de gravidade
cientifica, articulando pesquisadores locais e internacionais.

O predominio das institui¢des europeias na rede de colaboragdo sobre conforto reflete uma
longa tradicdo de investimento em politicas publicas de satde, pesquisa interdisciplinar e
integragdo universitaria. Paises como Bélgica, Holanda e Espanha destacam-se por possuirem
programas nacionais de cuidados paliativos e envelhecimento, articulados com universidades de
alto prestigio, como a Vrije Universiteit Brussel e a Leiden University Medical Center. Esses
ambientes institucionais estimulam a producdo de conhecimento aplicado as dimensdes do
conforto, garantindo alta produtividade e visibilidade internacional (Glanzel; Schubert, 2005).

Outro aspecto determinante ¢ o forte apoio de financiamento europeu, especialmente por

meio da European Union Framework Programmes for Research and Innovation, como o Horizon
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2020 e o Horizon Europe. Esses mecanismos de fomento estimulam a formagdo de consodrcios
multicéntricos entre paises e consolidam colaboragdes que resultam em publicacdes de alto
impacto. Essa politica de integragao cientifica faz da Europa um dos principais polos globais de
cooperacao em saude, favorecendo a circulagdo de ideias e metodologias sobre conforto (Zhang;
Gléinzel, 2023).

Além do financiamento, a Europa conta com redes académicas interinstitucionais
consolidadas, como a European Association for Palliative Care (EAPC), que promove congressos,
grupos de trabalho e diretrizes internacionais. Essas iniciativas funcionam como plataformas de
conexao entre pesquisadores, reforcando a centralidade de autores como Deliens L. € Van der Steen
J. T., que lideram projetos de colaboracdo continental. A literatura mostra que esse tipo de
organizacao em rede potencializa o impacto e a visibilidade dos estudos ao alinhar esforcos de
diferentes centros em torno de objetivos comuns (Vieira, 2023).

Este predominio também pode ser associado ao alinhamento tematico com as prioridades
globais. O envelhecimento populacional, a transi¢do epidemiologica e a necessidade de praticas de
cuidado centradas no paciente sao pautas fortemente presentes em paises europeus. Isso faz com
que suas universidades estejam na vanguarda da produgdo sobre conforto, tanto em ambientes
hospitalares quanto em contextos comunitarios, ampliando sua lideranca no cenario internacional
(Sweileh, 2020).

A analise da rede de conforto revela que a ciéncia global, apesar de seu potencial universal,
estd sujeita a assimetrias estruturais que desafiam o ODS 10 (Redugao das Desigualdades).O caso
da pesquisa em conforto ilustra como a concentragao de recursos e prestigio académico se traduz
em desigualdade epistemologica e marginalizacdo de contextos vitais, impactando diretamente a
aplicagdo do conhecimento para o bem-estar global.

A ODS 10, que exige a redugdo da desigualdade entre e dentro dos paises, encontra na sua
analise bibliométrica uma dolorosa confirmagdao de seu desafio. A producdo cientifica sobre
conforto, apesar de sua tematica humanistica e universal, esta rigidamente hierarquizada, refletindo
o desequilibrio de poder e recursos no cenario global.

A concentracdo institucional da rede em centros cientificos de alto prestigio, como Harvard,
Ghent e Leiden, ndo ¢ apenas um indicador de exceléncia; €, sobretudo, a materializacdo da

desigualdade geografica e de oportunidades (Glédnzel, 2021). Esses polos de referéncia funcionam
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como imas para financiamento, infraestrutura e talentos, consolidando um eixo hegemonico que,
por sua propria densidade, marginaliza as contribui¢des de regides emergentes.
A auséncia de pesquisadores brasileiros na rede central ndo ¢ um evento casual, mas um
reflexo de desigualdades estruturais que afetam diretamente a ODS 10. Essa exclusdo manifesta-
se de forma multifacetada. No plano financeiro, a instabilidade or¢amentaria e a redug¢do continua
do investimento em ciéncia criam barreiras de entrada desiguais para colaboracdes internacionais,
que demandam financiamento robusto e de longo prazo. Essa assimetria de fomento limita o
potencial cientifico do pais e compromete a produgdo de conhecimento adaptado as necessidades
de sua ampla e diversa populagdo (UNESCO, 2021; OECD, 2021).

Ao viabilizar o conhecimento primariamente em ingl€s e em abordagens quantitativas, o
sistema global perde a profundidade necessaria para a aplicagdo do conforto em ambientes de baixa
e média renda. Da mesma forma, o dominio teméatico da Medicina nas publicagdes centrais relega
contribuicdes essenciais de outras areas, como a Enfermagem (forte na produgao brasileira), a uma
posicao periférica (Bornmann, 2021).

No tocante da ODS 17, opera sob regras que a tornam um agente de concentragao de poder.
A verdadeira reducdo das desigualdades na ciéncia exige ndo apenas mais recursos, mas o
reconhecimento ¢ a valorizagdo da diversidade metodoldgica e institucional, garantindo que o
conhecimento sobre conforto se torne, de fato, um bem comum global, relevante e aplicavel em
todos os contextos.

A auséncia de pesquisadores brasileiros na rede de colaboragdo apresentada reflete uma
realidade amplamente documentada em estudos bibliométricos: a ciéncia global ¢ marcada por
fortes assimetrias, em que o eixo Estados Unidos—Europa Ocidental concentra a maior parte da
producdo e das colaboragdes internacionais. Essa concentracdo de recursos humanos e financeiros
gera desigualdades na visibilidade cientifica, marginalizando regides emergentes, ainda que
produtivas, como a América Latina (Glinzel, 2021).

Desta forma, essa lacuna reflete a desigualdade (ODS 10) na ciéncia do conforto; nao ¢
um indicativo de auséncia de pesquisa, mas sim a manifesta¢do da iniquidade estrutural que domina
a ciéncia global. A desigualdade ¢ perpetuada pela combinacdo de trés fatores criticos: restri¢cdes
orcamentdrias, barreiras metodologicas e desigualdades de infraestrutura.

No caso brasileiro, essa lacuna pode ser explicada em parte pela instabilidade no

financiamento da ciéncia. Apesar da relevancia de agéncias como CNPq, CAPES e FAPERJ, o
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orcamento destinado a pesquisa vem sofrendo retracdes desde meados da década de 2010,
reduzindo a capacidade de manter projetos internacionais de longo prazo. Essa limitacdo
compromete diretamente a inser¢do de pesquisadores brasileiros em colabora¢des multicéntricas e
em periodicos de alto impacto, que demandam grande investimento para coleta de dados e
participagdo em consoércios internacionais (Yumnam; Patil; Sharma, 2024).

Outro elemento que ajuda a explicar a auséncia brasileira ¢ a barreira linguistica e editorial.
Embora o nimero de publicacdes brasileiras em inglés tenha aumentado nos ultimos anos, ainda
ha uma proporgao significativa de artigos em portugués, muitas vezes direcionados a periédicos
nacionais. Esse fendmeno restringe a visibilidade internacional da produgao e limita sua indexagao
em bases de grande circulagdo como Scopus e Web of Science, dificultando o ingresso em redes
colaborativas globais (Sweileh, 2020).

Do ponto de vista temdtico, ¢ relevante observar que a literatura brasileira sobre conforto
em saude tem caracteristicas proprias, frequentemente baseadas em metodologias qualitativas e em
estudos de campo com forte componente cultural. Embora tais abordagens sejam extremamente
relevantes para compreender contextos locais, elas contrastam com a predominancia de métodos
quantitativos, ensaios clinicos randomizados e revisoes sistematicas que dominam as colaboragdes
internacionais. Essa diferenga metodologica pode funcionar como barreira a integracao plena de
pesquisadores brasileiros nos Aubs globais (Vieira, 2023).

Além disso, a produgdo cientifica brasileira em conforto tende a estar fortemente vinculada
a area de enfermagem, enquanto as redes globais visiveis na Figura 15 sdo majoritariamente
estruturadas em torno da medicina e de instituigdes hospitalares de referéncia. Essa predominancia
médica em contextos internacionais pode relegar contribuicdes de outras areas a uma posicao
periférica, ainda que tais contribuicdes sejam essenciais para a compreensdo integral do tema
(Bornmann, 2021).

Também ¢ preciso considerar que a internacionalizagao da pds-graduacao stricto sensu no
Brasil, apesar de avancos significativos, ainda enfrenta desafios estruturais. A participacdo em
programas de duplo diploma, intercdmbio de doutorandos e projetos multicéntricos ¢ limitada
quando comparada com paises centrais. Essa lacuna restringe a capacidade de insercao de jovens
pesquisadores em redes colaborativas de maior densidade, perpetuando a invisibilidade dos grupos

brasileiros em representacdes globais como a da Figura 15 (Vieira, 2023).
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A desigualdade de infraestrutura de pesquisa entre paises também contribui para esse
cenario. Enquanto universidades de Boston, Bruxelas ou Leiden dispdem de hospitais
universitarios integrados, centros de simulagdo e recursos tecnologicos avancados, grande parte
das instituigdes brasileiras enfrenta dificuldades relacionadas a infraestrutura laboratorial e
hospitalar. Isso limita a capacidade de atrair colaboragdes internacionais em areas como conforto,
que demandam pesquisas clinicas e multiprofissionais de alta complexidade (Zhang; Glanzel,
2023).

Por outro lado, ndo se deve interpretar a auséncia de pesquisadores brasileiros na Figura 15
como inexisténcia de produgdo sobre conforto. Pelo contrario, ha grupos consolidados em
institui¢des como USP, UFRJ, UNIRIO e UFSC, que contribuem ativamente para a tematica. No
entanto, essas contribuigdes ainda se concentram em redes regionais € nao conseguem, em sua
maioria, se projetar nos espacos de maior centralidade da ciéncia global. Esse fenomeno reforca a
no¢ao de que a visibilidade internacional ndo depende apenas da quantidade de producgdo, mas
também da capacidade de inser¢do em redes de colaboragao estruturadas (Sweileh, 2020).

E possivel também que o modelo de avaliagdo cientifica vigente no Brasil, orientado por
métricas nacionais e por critérios da CAPES, contribua para essa lacuna. Ao privilegiar
determinados periodicos e areas de conhecimento, esse modelo pode reforcar a produgado voltada
para demandas internas, em detrimento da internacionaliza¢do plena. Esse descompasso entre
objetivos nacionais e expectativas internacionais ajuda a explicar por que a producao brasileira nao
aparece em redes globais mais densas (Glénzel, 2021).

E bastante razoavel admitirmos, que, a auséncia de pesquisadores brasileiros na Figura 15
resulta de um conjunto de fatores combinados: restricdes orcamentarias, barreiras linguisticas e
metodologicas, predominancia de 4reas especificas, desafios de internacionalizacdo e
desigualdades estruturais em infraestrutura de pesquisa. Essa constatacdo ndo diminui a relevancia
da producao nacional, mas aponta para a necessidade de politicas publicas voltadas a insercao
internacional, ao fortalecimento da pds-graduagdo e a criagdo de mecanismos de estimulo a
cooperagdo cientifica transnacional. Portanto, a Figura 15 mostra que a colaboracdo entre
pesquisadores nao apenas conecta individuos, mas também fortalece redes institucionais,
consolidando universidades e hospitais de referéncia como espagos centrais de produg¢ao, difusao

e aplicacdo do conhecimento sobre conforto.
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6.10 Analise tematica e temas emergentes

Grifico 8 — Evolugdo temporal dos termos mais utilizados
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Fonte: Elaboragao propria (2025).

O Gréafico 8 permite identificar quando determinados conceitos ganharam relevancia e

quais se mantém constantes. Nele, E possivel observar com clareza a trajetoria temporal das
tematicas mais relevantes no campo do conforto em saude. Esse tipo de visualizagao evidencia
quando determinados conceitos ganharam destaque e quais mantém constancia ao longo dos anos,
sinalizando a maturidade ou emergéncia de linhas de pesquisa. Por exemplo, termos como
qualitative research e psychology apresentam crescimento continuo desde meados dos anos 2000,
o que indica sua consolidagdo como pilares tedricos e metodologicos para investigar o conforto em
contextos clinicos e de cuidado (Glinzel, 2021). Este aumento € consistente com as evidéncias de
que a pesquisa em saude tem valorizado metodologias qualitativas e abordagens psicossociais para
compreender fendmenos complexos como o conforto (Perianes-Rodriguez; Waltman, 2022).

A valorizagao dessas metodologias e das abordagens psicossociais na pesquisa em saude

reflete a necessidade de compreender melhor os fendmenos complexos que ultrapassam a dimensao
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biomédica, como o conforto, o sofrimento ¢ a experiéncia do cuidado. Enquanto os métodos
quantitativos permitem mensurar variaveis objetivas, as metodologias qualitativas possibilitam
explorar significados, narrativas e vivéncias, captando dimensdes subjetivas essenciais para a
integralidade do cuidado (Minayo, 2022). Nessa perspectiva, as abordagens psicossociais
contribuem para integrar fatores emocionais, sociais e culturais, reconhecendo que a saude envolve
interacdes dinamicas entre individuo e contexto. Estudos recentes destacam que o conforto nao
pode ser reduzido a parametros clinicos, mas deve ser compreendido como uma experiéncia
multidimensional, influenciada por fatores relacionais, espirituais € ambientais (Kolcaba; Stefanek,
2020). Assim, o uso de métodos qualitativos em pesquisas sobre conforto permite construir
evidéncias mais proximas da realidade vivida por pacientes e profissionais, favorecendo praticas

de cuidado centradas na pessoa e alinhadas a uma concepgao ampliada de saude (Silva; Almeida;
Oliveira, 2021).

Essa abordagem temporal ¢ importante porque evidencia o papel das palavras-chave como
indicadores de tendéncias. Palavras como comfort e palliative therapy surgem associadas a debates
mais recentes, ganhando densidade nos ultimos dez anos, o que mais uma vez se alinha ao avango
das discussdes internacionais sobre cuidados centrados no paciente e qualidade de vida (Vieira,
2023). Ao mesmo tempo, termos estruturantes como article, human ¢ female aparecem de forma
estavel, denotando a natureza transversal e constante desses eixos no corpo da literatura
(Bornmann, 2021).

O movimento de ascensdo de topicos especificos, como nursing homes e quality of life,
reflete a crescente preocupacao com ambientes de cuidado e bem-estar, em consonancia com a
ampliacao das pesquisas voltadas ao envelhecimento populacional (Huang et al., 2020). Outro
ponto de convergéncia com a literatura € o fortalecimento de topicos ligados a palliative therapy e
nursing homes. Estudos recentes mostram que a ampliacdo da expectativa de vida e a necessidade
de cuidados de longa duracao colocaram o bem-estar subjetivo e o conforto no centro da agenda
cientifica internacional (Zhang; Glinzel, 2023). Isso reforca a ideia de que o campo acompanha
movimentos globais em satide publica e envelhecimento populacional, como observado também
nos relatorios da UNESCO (2022).

J4 a permanéncia de termos como risk assessment ¢ clinical trial demonstra que a produgdo
cientifica sobre conforto também estd conectada a metodologias robustas e avaliativas, o que

refor¢a a legitimidade do campo na drea da saude (Kumar; Madan, 2021). Do ponto de vista
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bibliométrico, o crescimento destes dois termos aplicados em contextos clinicos especificos, reflete
a busca por rigor metodolégico. Esse padrao € descrito por Vieira (2023), ao analisar a correlagdo
entre a sofisticagdo metodoldgica e o impacto das publicagdes em areas emergentes da satde.

Este cenario permite concordar que a tendéncia de ascensdo continua de comfort como
descritor central é coerente com os achados de Yumnam, Patil e Sharma (2024), que observaram,
em revisdes sobre os Objetivos do Desenvolvimento Sustentdvel (ODS), o fortalecimento de
conceitos ligados ao bem-estar, a dignidade e a qualidade de vida como vetores centrais da
producdo cientifica recente.

Grafico 9 - Mapa tematico da pesquisa em saude sobre conforto
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Fonte: Elaboragao propria (2025).

O Mapa tematico (Grafico 9) organiza os clusters de palavras-chave de acordo com dois
eixos analiticos: densidade (grau de desenvolvimento interno do tema) e centralidade (grau de
relevancia do tema para a estrutura da area). Assim, os quadrantes apresentam diferentes funcdes
na dinamica da producao cientifica:

a) Temas Motores (Motor Themes): localizados no quadrante superior direito, sdo temas

bem desenvolvidos e altamente relevantes, que orientam avangos na area;
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b) Temas Basicos (Basic Themes): posicionados no quadrante inferior direito, sdo
amplos, transversais e de alta relevancia, mas ainda pouco desenvolvidos
conceitualmente;

c¢) Temas Emergentes ou em Declinio (Emerging or Declining Themes): no quadrante
inferior esquerdo, indicam tdpicos em fase inicial de desenvolvimento ou em desuso;

d) Temas de Nicho (Niche Themes): no quadrante superior esquerdo, representam
topicos altamente desenvolvidos, porém com baixa relevancia para a estrutura central
do campo.

Esse tipo de andlise permite identificar a maturidade dos temas, suas relagdes com o corpo
de conhecimento e potenciais lacunas para futuras investigacdes, ¢ uma ferramenta fundamental
para compreender ndo apenas a frequéncia de termos, mas sobretudo sua relevancia estrutural
(centralidade) e nivel de desenvolvimento (densidade). No quadrante dos temas basicos,
representados por termos como article, human ¢ female. Esses descritores funcionam como pilares
de sustentacao do campo, dado que permeiam praticamente todas as publicagdes indexadas. Sua
elevada centralidade nesta tese demonstra que, embora sejam conceitos genéricos, estruturam o
vocabuldrio cientifico de forma transversal (Bornmann, 2021).

No quadrante dos temas motores, destaca otermo comfort. Sua posi¢do indica que nao
apenas possui relevancia elevada dentro da rede de publicagdes, mas também apresenta densidade
significativa, o que caracteriza um campo consolidado e continuamente desenvolvido. Esse achado
¢ consistente com estudos bibliométricos recentes que apontam o conforto como conceito-chave
em areas como cuidados paliativos, enfermagem e psicologia da satde (Zhang; Glinzel, 2023).

Sua proximidade com termos como qualitative research e psychology sugere uma articulacao entre
bases teoricas e metodologicas. Isso refor¢a o papel do conforto como constructo multifacetado,
que ndo se restringe a aspectos fisioldgicos, mas se expande para dimensdes subjetivas e relacionais
(Perianes-Rodriguez; Waltman, 2022).

O fato deste termo ocupar posi¢do de tema motor indica que, além de consolidado, esse
conceito orienta a produgdo cientifica futura, funcionando como eixo aglutinador para diferentes
abordagens. Trata-se de um ponto crucial, pois revela que a literatura internacional reconhece o
conforto como tema que transcende contextos especificos, adquirindo centralidade nos debates

sobre qualidade de vida e cuidado centrado no paciente (Vieira, 2023). Pode-se dizer que ele
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emerge como um eixo consolidado e de forte influéncia, orientando tanto pesquisas qualitativas
quanto quantitativas e assegurando sua relevancia dentro da agenda cientifica global.

As implicagdes para a pesquisa cientifica vao além da area de enfermagem, podemos
derivar implicagdes claras para pesquisa, pratica e gestdo em saude no contexto do conforto. Como
tema motor, ele revela que hé espago para aprofundar a investigagdo em diferentes dimensdes ja
apontadas por Kolcaba (2020) fisica, psicologica, social e espiritual. Estudos recentes sugerem que
o campo tende a se beneficiar de metodologias mistas, que integrem a robustez dos ensaios clinicos
com a profundidade das abordagens qualitativas (Perianes-Rodriguez; Waltman, 2022).

Na pratica clinica, o destaque do conforto implica que os profissionais de saude devem
integra-lo como meta explicita de cuidado, especialmente em contextos como geriatria, cuidados
paliativos e enfermagem domiciliar. A literatura indica que intervengdes direcionadas ao conforto
impactam positivamente a adesdo terapéutica, a satisfacdo dos pacientes e a humanizagdo do
cuidado (Vieira, 2023). A presenga de termos como palliative therapy € aged no mapa confirma
que o envelhecimento populacional e as doencas cronicas exigem protocolos que incorporem
indicadores de conforto como desfechos clinicos.

Sob a o6tica da gestdo em satde, reconhecer o conforto como eixo estruturante das
publicacdes significa que gestores podem utiliza-lo como parametro para avaliagao da qualidade
assistencial. Isso pode se traduzir em politicas institucionais que priorizem ambientes fisicos
adequados, processos organizacionais voltados ao bem-estar e programas de capacitacao
interprofissional. A incorporacdo de indicadores de conforto nos sistemas de avaliacdo e
monitoramento da assisténcia reflete uma tendéncia alinhada as diretrizes internacionais sobre

qualidade de vida e cuidado centrado no paciente (UNESCO, 2022; Sweileh, 2020).
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7 CONCLUSOES

A presente tese teve como objetivo central analisar a configuragdo da produgao cientifica
sobre conforto na enfermagem em periddicos de acesso aberto indexados na base Scopus,
considerando perfil bibliométrico, redes de colaboragdo e tendéncias tematicas emergentes. O
problema de pesquisa foi formulado a partir da constatacdo de que, embora o conforto seja uma
categoria historica da ciéncia da Enfermagem, sua compreensao contemporanea abrange multiplas
dimensdes: fisica, psicoespiritual, sociocultural e ambiental, exigindo metodologias que permitam
mapear sua evolugdo e consolidagdo como objeto cientifico. A questdo orientadora: como se
configura a produgdo cientifica sobre conforto em periddicos de acesso aberto indexados na
Scopus, guiou as etapas metodologicas e fundamentou as andlises quantitativas e qualitativas,
reforcando a pertinéncia do tema para a saide e para a enfermagem contemporanea.

Os resultados apontaram para um corpus de 1.208 documentos, com crescimento anual
médio de 7,87% e maior producdo a partir de 2018, o que demonstra a crescente relevancia do
conforto nas agendas de pesquisa em saude. Predominaram artigos originais, seguidos de revisoes,
reforcando o carater de consolidagdo do campo. A andlise de autores evidenciou que a Lei de Lotka
se confirmou, com alta concentragdo de produtividade em poucos pesquisadores, mas
acompanhada de ampla base de autores ocasionais. A Lei de Bradford demonstrou que o nucleo de
periodicos se concentra em revistas voltadas a cuidados paliativos, qualidade assistencial e
enfermagem, o que reflete o enraizamento do conforto nesses contextos. Ja a Lei de Price ndo se
confirmou plenamente, indicando dispersdao da produtividade e forte presenga de colaboragdes
internacionais. As redes de coautoria mostraram-se amplas e diversas, com destaque para paises
europeus e americanos, mas ainda com sub-representagio da América Latina e Africa. A analise
tematica identificou que os topicos mais recorrentes sao associados a cuidados paliativos, avaliacao
da qualidade assistencial e sustentabilidade em satude, além da emergéncia de novas abordagens
psicossociais.

Esta tese contribui de forma significativa para o avango da ciéncia da Enfermagem e das
Ciéncias da Satde ao oferecer um panorama critico sobre a producdo cientifica relacionada ao
conforto. A originalidade reside tanto na escolha da base Scopus, privilegiando periddicos de
acesso aberto em consonancia com os principios da ciéncia aberta, quanto na integracdo de

metodologias bibliométricas (Leis de Lotka, Bradford, Zipf e Price) com andlises de redes e
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tendéncias tematicas. Do ponto de vista tedrico, a pesquisa reafirma o conforto como categoria
essencial da enfermagem e evidencia sua interdisciplinaridade, extrapolando fronteiras biomédicas
ao dialogar com psicologia, ciéncias sociais e politicas publicas. Do ponto de vista metodolédgico,
oferece um modelo replicavel de andlise bibliométrica aplicado a conceitos complexos e subjetivos,
revelando potencial para orientar outras investigagcdes em saude.

Os achados refor¢gam que o conforto deve ser incorporado como indicador de qualidade
assistencial e como eixo estruturante de politicas de humanizagdo. Em termos praticos, a integracao
do conforto em protocolos clinicos, no desenho arquitetonico de unidades de satide ¢ no
desenvolvimento de tecnologias assistivas pode gerar impactos positivos na experiéncia dos
pacientes e na efetividade dos cuidados. Para a gestdo hospitalar, a ado¢do do conforto como
parametro avaliativo amplia a visao de qualidade, aproximando-se de modelos centrados na pessoa.
No campo da formagao, os resultados apontam para a necessidade de maior énfase no ensino do
conforto em cursos de graduagdo e pos-graduacao, nao apenas como conceito tedrico, mas como
pratica clinica mensuravel e passivel de ser avaliada. Socialmente, ao privilegiar periddicos de
acesso aberto, a tese contribui para democratizar o acesso ao conhecimento, fortalecendo a
equidade cientifica e ampliando a circulagdo de evidéncias em paises de baixa e média renda,
alinhando-se aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, especialmente os ODS 3,4, 10¢e 17.

Embora o recorte metodologico em periodicos de acesso aberto indexados na Scopus tenha
se mostrado robusto, representa uma limitagdo por restringir a andlise a uma base que, apesar de
ampla, ndo contempla toda a diversidade global de produgdo cientifica. Registra-se uma sub-
representagdo de periodicos da América Latina e da Africa, o que compromete a visibilidade de
saberes produzidos fora dos grandes centros académicos. Além disso, a analise bibliométrica, por
sua propria natureza, ndo permite captar plenamente as dimensdes qualitativas e subjetivas da
experiéncia de conforto. Assim, reconhece-se que este estudo oferece um retrato parcial, embora
consistente, do campo.

Recomenda-se que investigagdes futuras ampliem o escopo para outras bases de dados,
como Web of Science e SciELO, além de explorar comparagdes entre diferentes idiomas e
contextos regionais. Estudos qualitativos sdo necessdrios para aprofundar a compreensdo do
conforto a partir da voz dos pacientes, familiares e profissionais de satde, complementando os
achados bibliométricos. Sugere-se ainda a realizag@o de andlises longitudinais que correlacionem

conforto com indicadores de qualidade assistencial, seguranca do paciente e bem-estar
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institucional. A interdisciplinaridade do tema aponta para a pertinéncia de pesquisas integrando
enfermagem, psicologia, arquitetura hospitalar e politicas publicas, de modo a consolidar o
conforto como categoria transversal da saude.

Conclui-se, portanto, que o conforto, ao longo da evolucdo da ciéncia da Enfermagem,
consolidou-se como categoria fundamental, dinamica e interdisciplinar, com crescente
protagonismo na literatura cientifica. Esta tese demonstrou que o campo apresenta amadurecimento
teorico, diversificacdo tematica e internacionalizacdo crescente, ainda que com desigualdades
regionais e epistemologicas. Ao adotar a perspectiva da ciéncia aberta, reafirma-se 0 compromisso
ético com a democratizacdo do conhecimento ¢ com a construcdo de uma ciéncia mais inclusiva e
colaborativa. Promover conforto €, em Ultima instancia, promover saude, dignidade e bem-estar,
valores fundantes da enfermagem e do cuidado em saude. Esta investiga¢ao, ao mapear a produgao
cientifica sobre conforto, oferece subsidios para que gestores, profissionais, docentes e
pesquisadores fortalecam praticas humanizadas e baseadas em evidéncias, contribuindo para uma

ciéncia da saude mais sensivel, equitativa e transformadora.
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