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RESUMO

Este estudo tem como objetivo descrever as caracteristicas do uso e manutencao de
lentes de contato gelatinosas em uma populacdo de estudantes de medicina,
identificando aspectos sociodemograficos, habitos de uso, praticas de manutencéao e
desfechos clinicos associados.

Foi realizado um estudo transversal descritivo com uma amostra de 55 participantes,
utilizando um questionario aplicado por meio do Google Forms. Os participantes
selecionados foram universitarios do curso de medicina, maiores de 18 anos, que
faziam uso de lentes de contato gelatinosas ha mais de 3 meses. As variaveis
analisadas incluiram caracteristicas sociodemograficas, forma de aquisicdo das
lentes, tipos de lentes utilizadas, praticas de manutencdo e ocorréncia de
complicagdes oculares. A amostra foi composta, predominantemente, por mulheres
(80%), com uma média de idade de 24,11 anos. Os resultados estao alinhados com
a literatura existente, indicando uma maior prevaléncia de uso entre mulheres. A
maioria dos participantes adquiriu as lentes em lojas fisicas (6ticas), com uma
predominio significativo de lentes descartaveis de troca mensal (87,3%). Foi
observada uma alta taxa de troca irregular das lentes (92,3%), atrelada
principalmente ao esquecimento e/ou custo. A maioria dos participantes utilizou
solugdo propria para a limpeza das lentes, com um percentual significativo também
relatando o uso de soro fisioldgico. 20% dos participantes relataram pelo menos um
episédio de ceratite microbiana e os sintomas mais frequentes entre esses incluem
vermelhidao (100%), prurido (72,7%) e lacrimejamento (72,7%). Entre os pacientes
que relataram ceratite microbiana, 81,8% relataram trés ou mais sintomas ao longo
do uso. O estudo revelou padrdes na escolha das lentes e alta predominancia de
habitos incorretos na manutengdo, com tendéncias ao uso prolongado além do
tempo recomendado e em situagdes indevidas (como mergulho e sono). O estudo
aponta uma taxa relevante de complicagcbes e sintomas entre os usuarios e a
necessidade de acgbes de conscientizagdo e educagcado nessa populagao-alvo. Os
dados obtidos podem orientar futuras pesquisas e politicas de promog¢ao a saude
ocular, especialmente em populagdes académicas e similares.

Palavras-chave: Lentes de Contato. Manutengdo. Habitos. Ceratite.
Saude ocular.



ABSTRACT

This study aims to describe the characteristics of soft contact lens use and

maintenance in a population of medical students, identifying socio demographic
aspects, wearing habits, maintenance practices and associated clinical outcomes.
A descriptive cross-sectional study was carried out with a sample of 55 participants,
using a questionnaire applied via Google Forms. The participants selected were
medical students over 18 years old who had been wearing soft contact lenses for
more than 3 months. The variables analyzed included sociodemographic
characteristics, acquaintance habits, specifications of lens types, maintenance
practices and the occurrence of ocular complications. The sample was composed
predominantly by women (80%), with a mean age of 24,11 years. The results are
consistent with the existing literature, indicating a higher usage prevalence amongst
women. The majority of participants purchased their lenses in optical stores, with a
significant predominance of monthly exchange disposable lenses (87,3%). A high
rate of irregular lens replacement was observed (92,3%), mainly due to forgetfulness
and/or cost. The majority of participants used multipurpose solution to clean and
maintain the lenses, with a significant percentage also reporting the use of saline
solution. 20% of participants reported at least one episode of microbial keratitis and
the most frequent symptoms among these included redness (100%), pruritus (72,7%)
and lacrimation (72,7%). Among the patients who reported microbial keratitis, 81,8%
reported three or more symptoms over the course of use. The study revealed
patterns in the choice of lenses and a high predominance of suboptimal maintenance
habits, revealing non-compliant tendencies in contact lens replacement and usage in
inappropriate situations (such as diving and sleeping). The study points to a
significant rate of complications and symptoms amongst users and the need to
spread awareness in health promotion actions for this target population. The data
obtained can help guide future research and eye health actions, especially in
academic and similar populations.

Keywords: Contact Lenses. Maintenance. Habits. Keratitis. Eye health.
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INTRODUGAO

O universo das lentes de contato abrange diversas funcionalidades, podendo ser
divididas em: indicagao estética e indicagdo médica.

A indicagao estética inclui a corregdo de ametropias (quando ha boa visdo com os
oculos), o uso cosmético (para mudancga da cor dos olhos com ou sem correcao de
ametropia) e o uso protético (para corre¢cao de deformidades como o leucoma).

A indicagdo médica se subdivide em médica Optica, que inclui a correcido de
anisometropias (quando ha grande diferenca de grau entre os dois olhos) e de
astigmatismo irregular (que néo pode ser corrigido com os éculos, como nos casos
de ceratocone, complicagbes pos-cirurgia refrativa, pds-transplante e pés-trauma) e
em indicacdo meédica terapéutica, também, quando se usa lentes de contato para
efeito de bandagem, promovendo melhor cicatrizagdo e/ou alivio da dor (1).

Quanto ao material, as lentes de contato podem ser rigidas ou gelatinosas
(hidrofilicas). As lentes gelatinosas podem ser de hidrogel ou de silicone-hidrogel,
que possuem grande permeabilidade ao oxigénio

As lentes rigidas, por sua natureza inflexivel, ndo transmitem as irregularidades da
superficie corneana e, portanto, corrigem todas as imperfeicbes da superficie
corneana fornecendo melhor qualidade de visdo em casos como o astigmatismo
irregular, que n&o pode ser corrigido com as lentes gelatinosas.

As lentes gelatinosas, por sua natureza maleavel, transmitem as possiveis
irregularidades da cérnea e enquadram-se nas indicagdes estéticas, como opgéo ao
uso dos o6culos. Essas, em geral, sdo mais confortaveis no uso imediato e tém
menor risco de deslocamento durante o uso, sendo, portanto, mais apropriadas para
0 uso esporadico e/ou esportivo.

Em relag&o ao risco de infecgdo, as lentes rigidas em geral sdo mais seguras que as
lentes gelatinosas-que podem ser convencionais (troca anual) ou descartaveis- (2).
As lentes ditas descartaveis sdo comercializadas em caixas com blisters, podendo
ser de troca programada e de descarte diario, e estdo comumente disponiveis para a
compra por meios proprios, como estabelecimentos comerciais e online, o que
aumenta o desafio de garantir o uso correto e a adaptagdo adequada ao uso das
mesmas.

Ainda nesse sentido, as lentes de descarte diario tornam-se mais seguras por

dispensarem a necessidade do uso de solugdes e estojos, que podem ser uma fonte
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de contaminagéo. Entretanto, as lentes gelatinosas, quando usadas além do tempo
recomendado pelo fabricante e/ou profissionais oftalmologistas podem fornecer
maior risco de infecgao e sintomas oculares.

A importancia do cuidado adequado com as lentes de contato se deve por
potencialmente desempenharem um papel em infecgdes oculares e lesdes a cornea,
uma vez que podem hospedar residuos organicos e inorganicos, facilitando a
adesdao de microrganismos e biofiimes. Biofilme diz respeito a adesdo de
microrganismos a matriz polimérica (3), que, em se tratando das lentes de contato,
torna-se uma grande preocupacdo dentro das iatrogenias -efeitos adversos ou
alteragdes patoldgicas causados por tratamento de saude, inculpaveis, controlaveis
ou nao (4)-. Dessa forma, existem cuidados necessarios para evitar a formagao
desse tipo de complexo. Os primeiros sinais e sintomas de uma infec¢gdo ocular
provocada por microorganismos alojados em lentes de contato podem abranger:
edema de cornea, secregao purulenta, redu¢cado da acuidade visual, injegcéo ciliar e
ardéncia (5), podendo evoluir rapidamente para ulceracdo e até cegueira (7).
Portanto, € importante prevenir, sempre que possivel e tratar o quanto antes a
complicagdo, a fim de se obter um melhor progndstico (9). As infec¢des corneanas,
associadas as lentes de contato tendem a se apresentar como uma mancha opaca
na inspegao ocular direta que se coram pela fluoresceina, sendo o uso impréprio das
lentes um fator de risco conhecido para a ceratite (6), principalmente nos usuarios
que realizam uso prolongado das lentes (7), corroborando a ideia de que a
manutencdo adequada das mesmas € importante para a prevencao das infeccdes
oculares. Estudos mostram uma tendéncia dos usuarios a utilizar lentes de uso
prolongado, o que aumenta o risco de infecgao (8).

Outro fator a se considerar € que a adaptacao e a instrugdo dos cuidados muitas
vezes ocorre de maneira informal, fora dos consultérios médicos, dificultando a
implementagao e adesao aos cuidados corretos. Ao utilizar o conhecimento popular,
sem embasamento cientifico, como fonte de informacdes, perpetuam-se habitos
desaconselhados por profissionais oftalmologistas, como o uso de soro fisioldgico
para higienizar as lentes em detrimento da solugéo apropriada.

Esse estudo tem como objetivo descrever os habitos de uso e manutengao de lentes
de contato gelatinosas de alunos da area da saude no Rio de Janeiro, reunindo,
também, informagbes sociodemograficas e desdobramentos do uso a fim de

identificar pontos de maior vulnerabilidade na saude ocular dessa populacao.
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JUSTIFICATIVA

As lentes de contato podem ser uteis em diferentes contextos e sdo de ampla
utilizagdo. O numero estimado de usuarios de lentes de contato no Brasil, em 1995
por Coral-Ghanem, era de 1.700.000, com predominio de lentes hidrofilicas diarias e
de uso prolongado (10). Espera-se que, atualmente, com as facilidades de acesso a
informacgé&o e ao produto, esse numero tenha aumentado. Dessa forma, € importante
avaliar seus riscos e garantir o uso correto a fim de prevenir iatrogenias e
complicacdes.

Pesquisas nesse contexto demonstraram que muitos pacientes nao tém orientagao
adequada para o uso e manutencao das lentes de contato e, dentre esses, muitos
desistem do uso por medo (11). De acordo com a resolugdo 1965 do Conselho
Federal de Medicina (CFM), artigo 3° a adaptagdo das lentes de contato é
considerada um ato médico e deve ser conduzida pelo profissional qualificado,
oftalmologista, a fim de melhorar o sucesso terapéutico com menores intercorréncias
(12). O ganho de acuidade visual e a melhor adesdo ao uso das mesmas, quando a
adaptacdo se da de maneira correta, com o auxilio do profissional, € corroborado
pela literatura (13). Também foi percebido que uma parcela significativa dos
pacientes nao faz a higienizagao correta e mais segura das lentes (11).

Um estudo realizado por Cope e Collier demonstrou que mais da metade dos
usuarios de lentes de contato entrevistados ja4 dormiram, pelo menos uma vez, sem
realizar a retirada das mesmas (14). Outras pesquisas mostram que 88,5% dos
usuarios de lentes gelatinosas hidrofilicas, dentro de uma certa amostra, nao as
utilizavam de acordo com o padrao de uso e de descarte correto (9). Habitos e
adaptacao incorretos podem levar a quadros infecciosos, como a ceratite, com perda
de acuidade visual e até mesmo a cegueira (15).

Dessa forma, €& necessario levantar os principais erros cometidos quanto a
adaptacdo e manutengao das lentes para guiar a orientagdo correta de forma mais
efetiva para a prevengao das complicagdes que surgem com o uso inadequado das
mesmas. Essa orientacdo deve basear-se em consenso da comunidade cientifica,
reforcando a negativa dos mitos enraizados na populagao geral quanto aos cuidados
com o material, com énfase nos maus habitos mais prevalentes na populagéo

usuaria. Ainda que o presente estudo tenha o intuito de avaliar essas caracteristicas
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em uma amostra reduzida, espera-se que seja possivel inferir as problematicas mais
importantes dentro do tema, gerando um ponto de partida para novos estudos e para
a propagacao eficiente de instrugdes/informacgdes. Ademais, o presente estudo visa
abarcar estudantes em diferentes niveis da graduagdo do curso de medicina, com
rotinas sabidamente exigentes e cujos habitos de autocuidado podem variar. Nesse
sentido, é extensivamente descrita na literatura a auto-negligéncia desses grupos no
que tange aos cuidados em saude (16), o que os torna um grupo de interesse para

avaliar os habitos e desdobramentos na saude ocular.

OBJETIVOS

OBJETIVO GERAL:

Conhecer os habitos de uso e manuteng&o das lentes de contato gelatinosas, bem
como suas possiveis complicacdes, em uma populacdo-alvo de estudantes

universitarios da area da saude.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Apresentar dados sociodemograficos sobre: aquisicdo, adaptacao e uso das lentes,
cuidados de manutencgao e problematicas enfrentadas pelos usuarios da pesquisa.
Estimular novas pesquisas acerca do tema, bem como agdes de saude voltadas

para este publico-alvo.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de carater descritivo transversal com abordagem quantitativa
acerca do uso de lentes gelatinosas em uma populagao de alunos da area da saude
em um hospital universitario no Rio de Janeiro.

O desenvolvimento desse estudo se deu em cinco fases: Revisdo da literatura e
desenvolvimento de um questionario acerca do tema, criado pela equipe de
pesquisadores, que contou com a expertise de médico oftalmologista especialista
em lentes de contato; Selecdo da amostragem por meio de critérios de inclusédo e
exclusdo pré-definidos; Coleta de dados por meio de formulario online apds
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Anexo A) pelos
participantes; Analise estatistica, apds a leitura integral das respostas obtidas e
selecionadas; Descricdo e discussao dos resultados encontrados, ponderando o

panorama encontrado e a literatura existente sobre as caracteristicas de uso e
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manutencgao das lentes, bem como os desdobramentos apresentados. Para a busca
na literatura utilizou-se as bases de dados PubMed e Google Académico,
abrangendo os idiomas portugués, inglés e espanhol, com os seguintes descritores:
oftalmolégicas AND cuidados OR manutencao, sendo a frase exata dos descritores
"lentes de contato" e banindo as palavras: -odontologicas -odontologia -dentais
-dentista.

A coleta dos dados se deu por meio de formulario na plataforma Google, que foi
divulgado para os alunos por meio de grupos online e divulgagdo por email por
intermédio da universidade e contava com as perguntas listadas no Anexo B. Apds
leitura e concordancia do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, os
participantes preencheram o formulario por conta prépria, por meio de seus
aparelhos eletrénicos.

O estudo foi realizado por meio de questionario online, visando a praticidade e
evitando falsos relatos de conformidade quanto aos habitos de manutencdo, uma
vez que a literatura sugere que questionarios em ambiente n&o clinico favorecem
respostas mais sinceras por parte dos pacientes (17). Esse modelo de questionario,
por outro lado, traz a limitacdo do entrevistador de confirmar dados, como por
exemplo observar diretamente o tipo de lente utilizada pela embalagem,
dependendo do fator memodria do usuario, que pode se tornar um viés de
informagao. Tentamos mitigar esse possivel viés com a exclusdo dos usuarios que
fazem uso da lente ha menos de 3 meses, selecionando aqueles ja bem aderidos e
cientes das informacgdes de uso.

Foi garantido aos participantes o total sigilo de identidade e também o acesso aos
resultados deste estudo, conforme o interesse. Os critérios de inclusdo nesta etapa
foram: usuarios de lentes de contato gelatinosas, com pelo menos 3 meses desde o
primeiro uso, que ja tenham atingido a maioridade. Dessa forma, os critérios de
exclusdo abrangeram pessoas que nao tenham atingido a maioridade, que néao
faziam uso das lentes de contato gelatinosas ou que o faziam ha menos de 3 meses
e pessoas que se recusaram a participar do estudo. O formulario foi apresentado a
uma amostra de conveniéncia, formada por estudantes de medicina da Universidade
Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO). Em seguida, foi realizada a analise
estatistica de dados, descrevendo dados sociodemograficos, caracteristicas do uso
e manutencido das lentes, e complicagdes experimentadas por essa amostra. Este

estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa do Hospital Universitario
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Gaffrée e Guinle - HUGG/UNIRIO sob o Certificado de Apresentacao de Apreciacao
Etica (CAAE) de nimero: 77855024.4.0000.5258 e parecer de nimero: 6.871.073.

RESULTADOS

A amostra deste estudo foi composta por 55 participantes, sendo a maioria do
género feminino (80%, n=44), apresentando uma média de idade de 24,11 anos
(x3,11), com idades variando entre 19 e 34 anos.

Ao investigar o local de aquisicdo das lentes de contatos, a maior parte dos
participantes informou que as lentes de contato foram adquiridas em lojas fisicas
(58,2%, n=32), seguidos por consultérios médicos (27,3%, n=15) e lojas online
(14,5%, n=8). Entre estas, a lente descartavel mensal foi a mais frequente entre os
usuarios (87,3%, n=48), seguida pela lente descartavel diaria (5,5%, n=3),
descartavel quinzenal (5,5%, n=3) e troca convencional/anual (1,8%, n=1). A tabela
1 apresenta os motivos que levaram os usuarios a escolherem a lente descartavel
mensal. Nesta questao, os participantes podiam informar mais de um motivo, sendo

assim, a porcentagem se refere a quantidade de vezes que o motivo foi informado.

Tabela 1. Motivos que levaram os usudrios a escolherem a lente descartavel mensal

Motivo Contagem % do Total
Comodidade 38 79,2%
Melhor custo 17 35,4%
Melhor adaptagio 17 35,4%
Recomendagao 13 27,1%
Facil acesso 9 18,8%

Todos os participantes (100%, n=55) relataram uso das lentes de contato para
correcao de ametropias, sem finalidade cosmética, protética ou terapéutica. Em
relacdo aos habitos de uso, 60% dos participantes relataram utilizar as lentes
gelatinosas ocasionalmente e os oOculos com maior frequéncia, 30,9% relataram
utilizar as lentes com maior frequéncia e os 6culos ocasionalmente, e 9,1% apenas
lentes gelatinosas. Ao investigar sobre a frequéncia de regularidade de substituigao
das lentes no tempo correto, 67,3% (n=37) informaram nao substituir regularmente
as lentes, 25,5% (n=14) relataram substituir raramente, e apenas 7,3% (n=4)

relataram substituir sempre. Os motivos relatados para a ndo substituicdo regular
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das lentes incluiram: esquecimento (50%), custo elevado (38,9%), falta de
preocupacao (5,6%) e nao ver necessidade (11,1%).

Os participantes foram perguntados sobre os produtos de higienizagao utilizados e
sobre a fonte de orientacdo em relagdo ao processo de higienizagdo das lentes de
contato. Em relagdo ao produto de higienizagcédo, a maioria (78,2%, n=43) relatou a
utilizacdo da solu¢do recomendada, 20% (n=11) relatou utilizar um revezamento de
solugao recomendada e soro fisiolégico, e apenas 1 (1,8%) individuo relatou o uso
somente de soro fisiolégico como solugéo higienizadora.

A tabela 2 apresenta as frequéncias de relatos para cada fonte de orientacédo a

respeito do processo de higienizagao adequado para as lentes de contato.

Tabela 2. Frequéncias de relatos para cada fonte de orientagdo a respeito do
processo de higienizagdo adequado para as lentes de contatos

Fonte de Orientagao Contagem % do Total
Meédico oftalmologista 47 85,5%
Internet 13 23,6%
Otica comercial 10 18,2%
Outro profissional de satude fi 12,7%
Bula 3 5,5%
Nao profissional de satde 9 16,4%

Os participantes também foram questionados sobre o habito de uso das lentes no
ambiente aquatico e durante o sono. Com relagdo ao uso no ambiente aquatico,
54,5% (n=30) relataram que as vezes usam as lentes durante a atividades em
ambiente aquatico, seguidos de 20% (n=11) que informaram sempre usar € 25,5%
(n=14) que relataram nunca usar as lentes em ambiente aquatico. Ja no relato de
uso durante o sono, 50,9% (n=28) dos participantes informaram o uso das lentes
nesta condicdo.

Ao investigar a incidéncia do relato de infecgao ocular durante o uso das lentes de
contato, somente 20% dos participantes relataram esta ocorréncia. A tabela 3
apresenta os relatos de sintomas pelos usuarios de lentes que relataram infec¢ao

ocular e pela amostra geral.
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Tabela 3. Relato de Sintomas entre os que informaram ter infeccdo e a amostra geral

Ndmeros na % do total NuUmeros % of Total
Sint amostra que que na da
intomas relatou relatou amostra amostra
infeccdo infeccao total

Vermelhidao 11 100.0% 47 85.5%
Coceira 8 72.7% 41 74.5%
Lacrimejamento 8 72.7% 28 50.9%
Irritacdo 7 63.6 % 34 61.8%
Dor ocular 5 45.5% 13 23.6%
Secrecao purulenta 1 9.1% 2 3.6%
Abrasdo 1 9.1% 1 1.8%

Cada participante podia selecionar mais de um sintoma. Os sintomas oculares mais
relatados foram vermelhiddo, prurido ("coceira") e lacrimejamento. Somente 3
participantes, 5.5% do total, relataram n&o ter tido nenhum dos sintomas
apresentados acima, ou seja, 94,5% dos participantes relataram ter pelo menos 1
dos sintomas acima apds o inicio do uso de lentes de contato. Em média, cada
participante da amostra total relatou ter experienciado 3 sintomas. Entre os usuarios
de lentes que relataram ceratite infecciosa, 81,8% apresentaram trés ou mais

sintomas.

DISCUSSAO

Esse estudo tem como objetivo descrever dados acerca do uso e manutengao das
lentes de contato gelatinosas, bem como seus possiveis desdobramentos, em uma
amostra de estudantes de medicina. Houve maior prevaléncia de usuarias do sexo
feminino e uma média de idade de 24.11 anos. Todos os participantes relataram uso
das lentes para correcdo de ametropias apenas, com predominadncia das
descartaveis mensais. O estudo encontrou a presencga de habitos, entre os usuarios,
que sao desaconselhados por profissionais oftalmologistas e que vulnerabilizam
esses usuarios as abrasoes, inflamacodes e infecgdes da cérnea. Foi notada também
uma maior prevaléncia numérica de sintomas entre aqueles usuarios que relataram

pelo menos um episddio de ceratite infecciosa.
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Aspectos sociodemograficos

No que se refere aos aspectos sociodemograficos, nosso estudo apontou que a
maior parte dos usuarios de lentes de contato gelatinosas eram mulheres (80,0%).
Esse resultado € condizente com a literatura acerca do tema. Um estudo realizado
no Hospital de Olhos do Parana (HOP), com 69 pacientes, usuarios de lentes,
apontou que, destes, 69,56% eram mulheres (18). No mesmo sentido, outro estudo,
realizado na Universidade do Minho, em Portugal, demonstrou, em uma amostra de
criangas e adolescentes, que 60,07% dos usuarios de lentes pertenciam ao sexo
feminino (n= 173), estando de acordo com os dados encontrados no presente
estudo, mesmo que em uma populacdo de diferentes aspectos culturais e etarios
(19). Ja no estudo realizado em uma amostra de estudantes da area de saude na
Pontificia Universidade Catdlica do Parana, a taxa encontrada de mulheres usuarias
das lentes de contato foi de 78,3% (n=162) (20).

Ao analisar o motivo destas prevaléncias, encontramos estudos que apontam maior
prevaléncia de ametropias -como a miopia e a hipermetropia- em mulheres ao redor
do mundo (21, 22), sugerindo que fatores bioldgicos e sociodemograficos podem
influenciar na maior prevaléncia de condigdes oculares em mulheres e, portanto, na
maior propor¢ao de usuarias de lentes de contato gelatinosas.

No contexto da saude publica, esses resultados podem apontar para a necessidade
de acbes educativas e orientagdes sobre cuidados com as lentes de contato com
foco neste publico-alvo. Embora o presente estudo apresente resultado em
concordancia com a literatura pré-existente, ha de se considerar que o tamanho e o
tipo da amostra podem influenciar os resultados, sendo necessario investigar em
amostras mais abrangentes e/ou diferentes contextos nos estudos futuros.

Quanto a faixa etaria dos participantes, o presente estudo apontou uma média de
idade de 24.11 anos +3.11. Ja no estudo do HOP, que foi realizado com uma
amostra geral do ambulatério de 69 participantes, as idades foram coletadas de 0
anos a maiores de 65 anos e a maior porcentagem encontrada foi a da faixa de 20 a
49 anos (55,07%) (18). Essa divergéncia de resultados pode sofrer influéncia da
amostragem de conveniéncia realizada no presente estudo e do espectro limitado de
idades esperado em um grupo de alunos universitarios, majoritariamente formado
por adultos jovens. Comparativamente, um estudo realizado com uma amostragem
universitaria na Palestina, no Oriente Médio, publicado em 2022, encontrou uma

média similar ao do presente estudo, de 22.4 anos 14.4, entre os usuarios de lentes
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de contato gelatinosas (23). Da mesma forma, outro estudo realizado com um grupo
de alunos de medicina da Universidade Estadual Paulista (UNESP) em 2003,
encontrou que a faixa etaria mais prevalente (67,7%) encontrava-se entre 21 e 24
anos (24).

No modelo de amostragem utilizado, as caracteristicas socioeconédmicas podem
diferir das da populagéo geral e, portanto, ndo podemos extrapolar esses resultados
em razao do viés de selegdo. Por outro lado, esse tipo de estudo se mantém
relevante ao investigar aspectos de saude em populagdes especificas, permitindo
identificar padrdes, realizar comparagdes e ser ponto de partida para novos estudos

e para a realizacao de politicas de promocao em saude individualizadas.

Aspectos do uso

Nosso estudo demonstrou que o principal meio de aquisi¢cao das lentes foram as
lojas fisicas (n= 32; 58%), seguidas pelas clinicas oftalmolégicas (n= 15; 27%) e pela
internet (n=8; 15%). Esses resultados encontram divergéncia na literatura existente.
Um estudo realizado no HOP, em 2014-2015, entrevistou 69 usuarios de lentes
rigidas e gelatinosas, dos quais 87,18% adquiriram suas lentes em clinicas
oftalmoldgicas, 10,26% em dticas, e apenas um paciente (2,56%) pela internet (18).
Resultados semelhantes foram encontrados em um estudo realizado em novembro
de 1998, em Curitiba, Brasil, no qual, dos 207 estudantes universitarios que
utiizavam lentes de contato (gelatinosas, em sua maioria, e rigidas), 85,8%
adquiriram as lentes em clinicas oftalmoldgicas e 11,4% obtiveram em odticas (20).
Essas divergéncias podem estar atribuidas a aspectos de amostragem e ao salto
temporal entre os estudos apresentados e o estudo atual. Ademais, cabe investigar
se 0 maior acesso a internet e as investidas do marketing digital podem
desempenhar papel no aumento da aquisicdo por esse meio. Um estudo publicado
em 2020 destacou que, com as crescentes expectativas dos consumidores, a
transicdo para um modelo de consumo onde o mundo online e o mundo offline
tornam-se um soO € inevitavel, ainda que em setores regulamentados como os de
produtos oftalmologicos (25). Essa tendéncia, se confirmada, pode revelar a
necessidade de avaliar o impacto da aquisicdo e adaptagdo néo profissional nos
habitos de uso e desfechos relacionados as lentes.

Quando questionados sobre as fontes em que fizeram busca de informacdes a

respeito do modo de uso e cuidados com as lentes de contato, os usuarios relataram
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que as principais fontes foram o médico oftalmologista, a internet, as lojas fisicas e
outras pessoas ndo profissionais da saude. E importante avaliar como esse padréo
se comporta em uma amostra geral, de diferentes niveis de conhecimento, e o
impacto dos conhecimentos informais nos cuidados praticos, bem como avaliar a
qualidade da informagéo que é propagada por esses.

Quanto ao tipo de troca programada, nosso estudo apontou que 87,3% dos
participantes usavam lentes descartaveis de troca mensal, 5,5% as de troca diaria,
5,5% as de troca quinzenal, e apenas 1 participante (1,8%) as do tipo troca
anual/convencional. Em comparacdo, um estudo realizado na universidade do
Minho/Portugal, publicado em 2014, encontrou que as lentes de contato mensais
também foram a maioria (61,48%), seguida das diarias (17,04%) e das quinzenais
(11,11%) (26). Em conformidade com os demais estudos apresentados, o estudo
realizado na UNESP, com um grupo de universitarios, encontrou que a lente mais
escolhida quanto ao tipo de troca foi a mensal (46,9%) (24).

Sabe-se que as lentes diarias oferecem menor risco de contaminagcédo e,
consequentemente, infeccbes, porém, observa-se maior prevaléncia das lentes
mensais nos estudos discutidos. O principal motivo de escolha apontado pelos
usuarios do presente estudo para a escolha das lentes de troca mensal foi
comodidade, seguido por melhor custo, melhor adaptacédo, recomendacéo e facil
acesso.

Quanto a finalidade das lentes e ao revezamento do uso com os Oculos, N0Sso
estudo apontou que 100% da amostra fazia uso das lentes corretivas, sem relatos
de uso cosmético ou cosmético-graduado, sendo o uso dos 6culos mais frequente
do que as lentes em 60% da amostra, o uso de lentes mais frequente do que os
oculos em 30,9% da amostra e o uso exclusivo das lentes em 9,1% da amostra. Um
estudo realizado na Malasia acerca dos habitos e cuidados com as lentes encontrou
que 90% (n=90) dos participantes faziam uso das lentes para a corregcdo de
ametropias, 5% (n=5) ndo sabiam o tipo e 5% (n=5) utilizavam as lentes cosméticas
coloridas (27). No estudo realizado em 2003, na UNESP, 100% dos 155 usuarios de
lentes de contato também faziam uso de 6culos, com inicio anterior ao uso de lentes
(24), porém néo foi encontrada mencgéao a frequéncia do uso no estudo.

Uma vez que o uso prolongado das lentes é fator de risco para as complicagoes

oculares, € interessante averiguar se ha, entre os usuarios que fazem uso para
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corregcao de ametropias, o revezamento das mesmas com os oculos e o impacto que

os periodos de "descanso" das lentes tém nos desfechos.

Aspectos da manutengao

O presente estudo encontrou uma taxa elevada de participantes que relataram troca
irregular das lentes de contato (92,8%, n=51), sendo "esquecimento" a maior causa
apontada para a troca irregular, seguida por "custo elevado". Nesse mesmo sentido,
pesquisadores da Jordania aplicaram um questionario em um grupo de adultos no
ano de 2022 acerca do uso e manutencao das lentes de contato e revelou que, da
amostra, 73,5% (n=613) dos participantes ndo cumpriam regularmente o prazo de
troca programada recomendado, o que foi estatisticamente associado a faixa etaria
de 18-25 anos (p-valor 0.01), ceratocone (p-valor <0.001) e outras caracteristicas
(28). Outro estudo, realizado com uma amostra de 297 usuarios de lentes adultos
em Columbus, Ohio, U.S.A, reportou que 38,2% dos usuarios de lentes mensais,
51,1% dos usuarios de lentes quinzenais e 11,7% dos usuarios de lentes diarias nao
seguiram corretamente o prazo recomendado para a troca programada das lentes
de contato (29).

Neste estudo, a maior parte dos participantes (78,2%) relatou o uso de solugéo
propria na higienizagdo das lentes, enquanto o restante (21,8%) relatou o uso de
soro fisioldgico, sendo este complementar ao uso da solugdo ou exclusivo. Em
conformidade com o presente estudo, o estudo realizado no HOP, em 2014-2015,
revelou que 71,80% (n=28) dos usuarios utilizavam a solugdo prépria para
higienizacdo e conservacéo das lentes e 28,20% (n=11) utilizavam soro fisioldgico
(18). Outro estudo realizado na Malasia, com adolescentes usuarios de lentes de
contato (em sua maioria gelatinosas), revelou que 45,1% dos participantes
utilizavam a solugdo propria ("multipurpose solution"), 37,6% o soro fisiolégico
("saline") e 17,3% agua da pia ("tap water" -a agua da pia no pais passa por
processo de filtragdo e desinfecgdo-) (30). Nesse mesmo sentido, um estudo
publicado em 2004, realizado no Hospital das Clinicas da Universidade Federal de
Goias, investigou uma amostra composta majoritariamente por profissionais da
saude e encontrou taxas maiores que 70% dentre os entrevistados na utilizagdo de
solucao propria e de soro fisioldégico na limpeza das lentes de contato, foi observada
uma porcentagem de 5% para o uso de agua e sabao liquido e de 1,5% para o uso

de agua de torneira (essa segdo permitia multiplas respostas, somando mais que
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100% da amostra no total de respostas) (31). Nosso estudo ndo encontrou relatos
de outras substéncia consideradas improprias que nao o soro fisiolégico,
demonstrando algum avanc¢o no cuidado, mas ainda sim, o uso de soro fisiolégico
nao é recomendado e levanta a preocupacdo quanto a exposicao do material ao
acumulo de microorganismos e formagao de biofilmes.

Com relagao aos habitos de mergulho e sono, nosso estudo encontrou que 74,5%
da amostra ja realizou uso das lentes durante o mergulho, expondo o material ao
risco de contaminagdo. Um estudo realizado com 100 usuarios de lentes de contato
na Malasia, publicado em 2012, encontrou que 25% (n=25) dos participantes ja
haviam mergulhado utilizando as lentes (27). Esses resultados estdo em
concordancia com um estudo mais recente, realizado na Jordania em 2022, que
encontrou em 33,1% (n=276) da amostra algum nivel de descuido quanto a
recomendagao de ndo mergulhar utilizando as lentes (28). Sabe-se que grande parte
das ceratites por Acanthamoeba spp. estao relacionadas aos usuarios de lentes de
contato que mantém habitos de mergulho ou uso de solugao salina (imprépria para
higienizagdo) com os dispositivos (22).

Ainda que concordantes, nosso estudo encontrou uma taxa mais expressiva do que
os demais quanto ao mergulho durante o uso das lentes, o que pode ser atribuido a
amostragem utilizada e suas especificidades sociodemograficas, uma vez que a
amostra se restringe a jovens universitarios brasileiros, enquanto os demais estudos
abrangem uma faixa etaria mais ampla e tratam de popula¢cdes em localizagdes
geograficas distintas e com caracteristicas culturais divergentes. Por fim, percebe-se
que uma parcela consideravel da amostra representada neste estudo esta exposta
aos riscos de complicagdes oculares, fato que deve ser levado em consideragao
para a tomada de decisdes em promocao de saude.

Ademais, o estudo encontrou que 50,9% dos participantes ja realizaram uso das
lentes de contato durante o sono. Por outro lado, um estudo realizado no
ambulatoério do Hospital dos Olhos, 2 pacientes (5,12%) relataram uso continuo das
lentes de contato, sem a retirada para dormir (18), ndo sendo mencionado se houve
casos esporadicos de uso durante o sono, um fator importante para analisar a
discrepancia entre o resultado dos dois estudos, uma vez que o presente estudo
abarcou nesta categoria os usuarios que fazem uso esporadico e usual dos
dispositivos durante o sono. Por outro lado, os resultados aqui descritos sao

consistentes com os apresentados pelo estudo realizado na Jordania, que encontrou
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em 32,7% (n=273) da amostra habitos de descuido quanto a recomendacéo de nao
utilizar as lentes de contato durante o sono (28). Todavia, devemos ser cuidadosos
ao comparar as duas amostras, levando em consideracdo as diferencas
socioculturais entre as duas.

O uso prolongado de lentes aumenta o risco de infecgbes oculares, uma vez que
favorece o acumulo de sujidades e a formagao de biofilme no material, colocando
em risco a integridade da cornea nos pacientes que fazem troca irregular do produto,
bem como aqueles que fazem uso de solugdo imprépria para preservagao e
higienizacdo das mesmas, ou as expdem ao ambiente aquatico potencialmente
contaminado (32, 33).

Desfechos clinicos

Quanto aos desfechos e complicagbes apresentados pela amostra, este estudo
encontrou que 11 usuarios (20%) relataram pelo menos um episédio de ceratite
microbiana durante o uso das lentes. O estudo da UNESP encontrou relatos de
ceratite por parte de 4 usuarios (2,6%) entre 155 estudantes que faziam uso das
lentes de contato (24). De forma similar, o estudo realizado na PUCPR identificou 5
relatos de ceratite (7,9%) e 6 relatos de "depdsitos e contaminagdes” (9,5%) entre os
207 usuarios de lentes gelatinosas (20). No entanto, o estudo da PUCPR néo
especifica se os casos de ceratite estdo correlacionados com os relatos de
contaminagdo. Outro estudo, realizado no Hospital S&do geraldo/HC-UFMG entre
2015 e 2019, analisou retrospectivamente 545 prontuarios de pacientes com ceratite
microbiana presumida e encontrou que 11,6% (n=15) desses pacientes relataram
uso de lentes de contato (34).

Os resultados encontrados corroboram a existéncia de uma pequena porcentagem
de casos de ceratite em amostras de usuarios de lentes, haja vista que é um risco
de complicacdo ao qual os usuarios estdo sabidamente expostos ao longo do uso,
principalmente na presenca de agravantes (maus habitos e uso prolongado). No
entanto, mais uma vez, os resultados do presente estudo apresentam taxas mais
elevadas quando comparados a literatura revisada. Essa divergéncia pode estar
associada a amostragem utilizada e as particularidades do grupo estudado.

De qualquer maneira, os resultados destacam a necessidade de maior

conscientizagdo sobre os cuidados com a saude ocular nesses quesitos, sendo
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fundamentais estratégias de educagdo que mitiguem os riscos e complicagdes
associados ao uso inadequado das lentes.

No presente estudo, os sintomas mais relatados pela amostra geral foram
vermelhidao, prurido, lacrimejamento e irritagcdo ocular, em ordem decrescente, com
uma média de trés sintomas por paciente. Entre os pacientes que relataram ceratite
microbiana, 81,8% apresentaram trés ou mais sintomas, contribuindo
significativamente para a média geral e indicando que esta € uma parcela de
interesse dentro da amostra. E importante investigar, em estudos mais amplos, se
existem predisposi¢cdes ou associacdes entre pacientes que relatam episodios de
ceratite infecciosa e os maus habitos no cuidado com as lentes.

No estudo da UNESP, os sintomas relatados pelos usuarios foram, em ordem
decrescente: olhos vermelhos (51,0%), embagamento (44,5%), sensagao de corpo
estranho (42,6%), prurido (29,7%) e dor (17,4%) (24). Ja no estudo realizado com
alunos da PUCPR, os usuarios de lentes gelatinosas (hidrofilicas) relataram
principalmente os seguintes sintomas: irritagcdo (31,8%), conjuntivite (20,6%) e
alergia (8,0%) (20).

A presencga de sintomas oculares impacta significativamente na qualidade de vida do
usuario, gerando receios e podendo predizer complicagées maiores na saude ocular.
O acumulo de sujidades e microrganismos nos dispositivos, agravado pelos habitos
incorretos de manutengao, esta relacionado aos desdobramentos apresentados.
Esses resultados, portanto, reforcam a necessidade de cuidados e manutencao
adequados das lentes para garantir uma experiéncia de uso mais segura e eficaz do

produto.

CONCLUSAO

No contexto dos resultados encontrados no estudo, foram marcantes os habitos de
uso e manutengcdo que sao desaconselhados por profissionais e instituicbes de
saude, como o uso durante o mergulho e 0 sono, expondo 0s usuarios ao risco de
complicacbes oculares. Dessa forma, observa-se a necessidade de alertar essa
populacdo quanto aos riscos do mau uso das lentes e reforgcar a importancia das
medidas de prevengao e bons cuidados com o material.

Por se tratar de uma abordagem transversal, ndo podemos estabelecer relagao de
causa e efeito entre os habitos ou caracteristicas epidemioldgicas e os desfechos

descritos. Entretanto, os resultados encontrados podem sugerir padrdes, direcionar
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novas investigacdes, acdes de saude e alertar profissionais de saude e usuarios de
lentes.

Embora o estudo tenha apresentado alguns vieses, como o0 de selecdo por
conveniéncia, os resultados mostrados, como o uso de soro fisiolégico na
manutengdo das lentes e a troca programada realizada além do tempo
recomendado por parte dessa amostra evidenciam a importancia de reconhecer as
caracteristicas de uso das lentes em populagdes especificas, nesse caso a
universitaria, para direcionar politicas de promog¢ao a saude que sejam assertivas e
efetivas para o publico-alvo a que se propdem. Entender quais sao os habitos
incorretos que mais prevalecem no cuidado com as lentes de contato e o padrao do
uso em uma amostra definida € um passo crucial para a abordagem
educativa/informativa de impacto que tenha como finalidade prevenir complicagdes
oculares em uma populacao-alvo.

O estudo sugere também que pode haver um crescimento recente da internet como
meio de aquisicdo e de informagcdo acerca das lentes de contato. Esperamos que
novos estudos possam esclarecer como esses dados se comportam na populagao
geral atualmente, o impacto que tem a internet na aquisicdo das lentes e na
informacao acerca dos cuidados, e os fatores que mais se associam aos desfechos
negativos.

Este estudo destacou os habitos de uso e manutengdo das lentes de contato
gelatinosas entre estudantes universitarios da area da saude, revelando
comportamentos de risco e suas consequéncias. Através deste, espera-se contribuir
para a implementagcdo de politicas de saude ocular, incentivando a criagao de
atividades e materiais para promoc¢ao da saude ocular voltados para esses grupos,
mitigando os riscos e desfechos negativos e permitindo que o uso das lentes seja
mais seguro, com suas benesses superando as complicagdes. Sendo assim, sera
possivel aproveitar as vantagens clinicas, ergondmicas e estéticas das lentes com

mais qualidade e menos receio.
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ANEXO A - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO - UNIRIO
HOSPITAL UNIVERSITARIO GAFFREE E GUINLE - HUGG
GERENCIA DE ENSINO E PESQUISA E COMITE DE ETICA E PESQUISA

Termeo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE

Convidamos ofa) Senhor(a) a participar do projeto de pesquisa Caracteristicas do uso ¢
manutengio de lentes de contato gelatinosas em uma populagio de estudantes de medicina: wm
estudo transversal., sob a responsabilidade do pesquisador ¢ orientador Prof. Dr. Giovanni Nicola
Umberto Italiano Colombini, professor titular da disciplina de Oftalmologia da UNIRIO. O projeto
refere-se a0 trabalho de conclusdo de curso da aluna Hannah de Souza Resende.

O objetivo desta pesquisa ¢ coletar e analisar dados acerca do uso ¢ munutengio das lentes de
contato gelatinosas, a fim de identificar possiveis pontos de vulnerabilidade que exponham os
usuiirios as infecebes da cérnea provocadas pelo mau uso desses dispositivos.

Convidamos para participar os alunos de graduagdo em Medicina da UNIRIO que fagam uso de
lentes de contato gelatinosas, para correglio de ametropias(*'lentes de grau'’), para uso estético
(*"lentes coloridas') ou terapéuticas (*'lentes de bandagem/curativos™) ha, pelo menos, trés(3) meses
do primeiro uso,

A sua participagdo se dard por meio de respostas objetivas a um formulirio de perguntas, pela
plataforma Google Forms em uma dinica oportunidade com um tempo estimado de 5-8 minutos
para sua realizagdio.

Os riscos decorrentes de sua participagio slo minimos, uma vez que serd mantido o mais rigoroso
sigilo, pela omissio total de quaisquer informagdes que permitam identificd-lo(a). O risco de
vazamento de dados serd prevenido ao garantir que apenas os pesquisadores tenham acesso as
respostas, por meio de um enderego de email seguro, com senha fortificada ¢ acesso em local
privado.

Se vocé aceltar participar, estard contribuindo para a possibilidade de criagio de materiais
informativos, de agbes de saide direcionadas e de outros estudos similares, podendo contribuir
tanto no imbito da saide coletiva quanto para a comunidade cientifica.

(f{a) Senhor(a) pode se recusar a responder qualquer questdo que Ihe traga constrangimento, podendo
desistir de participar da pesquisa em qualquer momento sem nenhum prejuizo para o{a) senhor(a).
Niio hd despesas pessoais para o participante em qualquer fase do estudo. Também ndo ha
compensaclo financeira relacionada a sua participagdo, que serd voluntaria,

Caso haja algum dano direto ou indireto decorrente de sua participagiio nessa pesquisa, vocé receberd
assisténcia integral ¢ gratuita, pelo tempo que for necessario, obedecendo os dispositives legais
vigentes no Brasil. Caso vocé sinta algum desconforto relacionado a0 questionirio adotado durante a
pesquisa, o senhor(a) pode procurar o pesquisador responsdvel para que possamos ajudd-lo.

Os resultados da pesquisa serdo divulgados na Escola de Medicina e Cirurgia/Universidade
Federal do Estado do Rio de Janeiro, podendo ser publicados posteriormente, Os dados ¢ materiais
utilizados para esta pesquisa ficarlio sob a guarda do pesquisador, por um periodo de 5 anos,
conforme a Resoluglio N* 466, podendo ser armazenados em formato digital, sendo preservados o
anonimato ¢ a indisponibilidade de qualquer informagdo que permita a sua identificagdo em qualquer
pesquisa que os utilize.
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VLEe HUS: EBSERH "gupr

UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO - UNIRIO
HOSPITAL UNIVERSITARIO GAFFREE E GUINLE ~ HUGG

GERENCIA DE ENSINO € PESQUISA E COMITE DE ETICA £ PESQUISA
Se o(a) Senhor(a) tiver qualquer divida em relagio & pesquisa, por favor contate o enderego de email
hannah @ edi unine bre ou (21) 98059-4191. Para entrar em contato com a Escola de Medicina ¢
Cirurgia no telefone (21) 2264-4159, disponivel inclusive para ligagio a cobrar, dirccao.eme@unirio.
Este projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Universitario Gallirée ¢
Guinle -UNIRIO/EBSERH. O CEP ¢ composto por profissionais de diferentes dreas cuja funglo ¢
defender os interesses dos participantes da pesquisa em sua integridade ¢ dignidade ¢ contribuir no
desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos. As dividas com relaglo @ assinatura do TCLE
ou os direitos do participante da pesquisa podem ser esclarecidos pelo telefone (21) 2264-5177 ou ¢-
mail  cep.hugg@unirio.br.com, horirio de atendimento das 08h:00 ds 17h:00, de segunda a sexta-
feira. O CEP-HUGG se localiza no quarto andar do HUGG, pavilhio hospitalar, acesso pela escada
ou elevador ao final do corredor que leva a0 servigo de Ontopedia — Rua Mariz ¢ Barros 775, Tijuca,
Rio de Janeiro, RJ. CEP: 20270-004.

Caso concorde em participar, pedimos que assine abaixo:

Prok. 6 mvomy: .
Assinatura do participante Q M, - rof. < vambying
‘:"‘”‘ ‘? ?m;

r&m.wnmvmmcmun' -

Rio de Janeiro, ___de de 2024,



ANEXO B - Perguntas do Questionario Google Forms
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Dados Sociodemograficos

Qual é a sua idade?*

Qual é o seu sexo?*

Uso das lentes de contato

Como se deu a aquisicao da lente?*
e Consultorio médico
e Otical/Loja fisica
e |ojaonline
e Outro
Qual a principal finalidade da lente para vocé?*
e Correcao de grau
e Mudancga na coloragao dos olhos
e Bandagem/Curativo
Qual tipo de lente gelatinosa utilizada?*
e Descartavel diaria
e Descartavel quinzenal
e Descartavel mensal
e Troca anual
Qual a principal motivacao para a escolha do tipo de lente?**
e Custo;
e Comodidade;
e Recomendacio profissional;
e Facil acesso ao produto;
e Adaptacgao.
Se lente corretiva, como faz o uso?
e Apenas lente gelatinosa
e Lente gelatinosa ocasional + 6culos
e |ente gelatinosa + 6culos ocasional

Manutencgao das lentes

e Néao

e Raramente
e Sempre

Caso nao troque no tempo correto, qual/quais sdo os motivos do atraso?

e Planejamento (esquecimento)
e Custo elevado
e Nao vejo necessidade
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e Nunca me ative a essa recomendacao

Com que produto realiza a higienizacdo e manutencéo das lentes? *
Solugao propria apenas

e Solugao propria + Soro fisioldgico
e Soro fisioldgico
e Agua mineral ou da torneira
e Saliva
e Outro
Ja realizou o uso de lentes de contato no mar/piscina?*
e Nao
e Sempre

e Asvezes
Ja realizou o uso de lentes de contato durante o sono?*
e Nao
e Sim
Vocé foi orientado sobre uso correto das lentes e riscos associados ao mau uso?**
e Sim, por médico oftalmologista;
Sim, por outro profissional de saude;
Sim, em o6tica comercial;
Sim, li a bula do produto;
Sim, procurei na internet;
Sim, por familia/amigos/conhecidos que néo sao profissionais de saude;
Nao.

Desdobramentos do uso de lentes de contato gelatinosa

Vocé ja teve alguma infeccdo ocular associada ao uso das lentes(Ceratite)?*

e Sim, mais de uma vez
e Sim, uma vez
e Na3o, nunca
Vocé ja experienci lgum inais/sintom 5 lentes?**
Coceira nos olhos;
Dor ocular;
Vermelhidao nos olhos;
Irritagdo (sensacao de areia no olho);
Lacrimejamento;
Saida de secrecao purulenta;
Abrasao de cornea (lesdo da superficie ocular atestada por médico).

*Perguntas objetivas de resposta unica, obrigatérias.

**Perguntas objetivas de multiplas marcagdes, obrigatérias.
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