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RESUMO

A crescente preocupacdo com as mudangas climaticas tem impulsionado a avaliagdo dos
impactos ambientais associados ao consumo de alimentos, especialmente no que se refere a
emissdo de gases com efeito estufa (GEE). Neste contexto, o presente estudo teve como objetivo
avaliar a pegada de carbono associada ao consumo de café e acai em diferentes pontos de venda
localizados em municipios do estado do Rio de Janeiro. Trata-se de um estudo observacional,
do tipo inquérito transversal, realizado com consumidores e responséaveis por estabelecimentos
comerciais. A coleta de dados decorreu entre novembro de 2025 e janeiro de 2026, através de
questionarios estruturados. Para a quantificacdo das emissdes de GEE, foi aplicada a
metodologia de Avalia¢do do Ciclo de Vida (ACV), considerando exclusivamente a etapa de
consumo. Foram analisadas varidveis como consumo de energia elétrica, utilizacdo de agua,
uso de embalagens e destino final dos residuos. Os resultados evidenciaram varia¢des entre os
estabelecimentos, sendo as embalagens descartaveis e o consumo de energia os principais
responsaveis pelas emissdes de COze. Estabelecimentos com maior utilizagdo de materiais
descartaveis apresentaram maior impacto ambiental, enquanto aqueles que adotaram praticas
sustentaveis, como o uso de recipientes reutilizdveis, apresentaram menores niveis de emissao.
Além disso, a andlise do perfil dos consumidores revelou diferentes padroes de consumo e
niveis variados de percep¢do ambiental, indicando que, embora exista alguma consciéncia sobre
sustentabilidade, persistem lacunas no conhecimento sobre a pegada de carbono associada aos
alimentos. Conclui-se que a etapa de consumo contribui de forma relevante para as emissoes
de GEE, sendo fundamental a adog¢do de praticas mais sustentdveis por parte dos
estabelecimentos e o incentivo a conscientizacdo dos consumidores. O estudo destaca a
importancia de estratégias que reduzam o uso de descartaveis e promovam o consumo

responsavel, contribuindo para a mitiga¢do dos impactos ambientais.

Palavras-chave: Sustentabilidade; Emissdes de gases de efeito estufa; Avaliacao do ciclo de

vida.



ABSTRACT

The growing concern about climate change has led to incresed assessment of the environmental
impacts associated with food consumption, particularly regarding greenhouse gas (GHG)
emissions. In this context, the present study aimed to evaluate the carbon footprint associated
with the consumption of coffee and agai at different points of sale in municipalities in the state
of Rio de Janeiro. This observational, cross-sectional survey was conducted with consumers
and managers of commercial establishments. Data collection occurred between November
2025 and January 2026, using structured questionnaires. GHG emissions, the Life Cycle
Assessment (LCA) methodology was applied, considering only the consumption stage.
Variables such as electricity consumption, water use, packaging use, and final waste destination
were analyzed. The results showed variations between establishments, with disposable
packaging and energy consumption being the main contributors to CO.e emissions.
Establishments with higher use of disposable materials had a greater environmental impact,
while those that adopted sustainable practices, such as the using reusable containers, had lower
emission levels. Additionally, analysis of consumer profiles revealed different consumption
patterns and varying levels of environmental awareness, indicating that, although some
awareness of sustainability exists, gaps remain in knowledge about the carbon footprint
associated with food. The study concludes that the consumption stage contributes significantly
to GHG emissions, making the adoption of more sustainable practices by establishments and
the promotion of consumer awareness essential. The study highlights the importance of
strategies that reduce the use of disposable items and promote responsible consumption,

contributing to the mitigation of environmental impacts.

Keywords: Sustainability; Greenhouse gas emissions; Life cycle assessment.
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1. INTRODUCAO

O impacto ambiental provocado pela intervencdo humana tem sido evidenciado em
estudos de grande relevancia, pois pode gerar poluigdo, causando danos irreparaveis a saude
humana, a outros seres vivos, aos ecossistemas e comprometendo os recursos naturais do
planeta (ABDUL-NABI et al., 2025; HU; HAN; ZHANG, 2025).

Nos tltimos tempos, as mudangas climaticas observadas diariamente alertam o mundo,
pois representam risco de escassez de agua, aumento das queimadas e extingdo de espécies e
biomas (CEREZINI; CASTRO, 2024).

A expressdo “pegada de carbono”, derivada do termo inglés carbon footprint, refere-se
a quantidade total de gases de efeito estufa (GEE) emitidos para o ambiente (RIVERA, 2025).
Esta emissdao inclui a libertagdo de dioxido de carbono (CO:), direta e/ou indiretamente,
resultante do conjunto de atividades realizadas ao longo dos diferentes estagios do processo de
produc¢do de um produto. Ou seja, a pegada de carbono pode ser considerada desde o processo
mais simples até ao mais complexo, dentro de uma cadeia de produgdo (KILLIAN et al., 2013;
SOUZA JUNIOR; CASELLI; SOARES, 2020).

A pegada de carbono ¢ o conceito utilizado para medir os danos causados a natureza
pela humanidade, produtos ou empresas, provocando mudangas climaticas graves no meio
ambiente, como alteracdes nos padrdes de temperatura e clima em todo o mundo (BRAZ;
SILVA, 2020). Para a sua determinagdo, ¢ necessario dimensionar todo o processo, desde a
produgdo, comercializagdo e consumo até ao descarte de residuos (SOUZA JUNIOR;
CASELLI; SOARES, 2020).

Os alimentos consumidos diariamente tém um impacto significativo na pegada de
carbono, devido a extracdo da matéria-prima, processamento, embalagem, transporte,
distribuicdo, aquisi¢do, consumo e eliminagdo dos residuos (Figura 1). Estes produtos geram

GEE, causando prejuizos ao meio ambiente (AFROUZI et al., 2023).
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Figura 1 - Diagrama do ciclo de vida dos alimentos

Descarte
» (Desperdicio de
Alimentos)

Extragdo de
Matérias-
Primas

Processamento » Transporte e » Aquisigdo e
e Embalagem Distribui¢ao Consumo

Fonte: Adaptado de AFROUZI et al., 2023.

O cafg, sendo um dos produtos agricolas mais comercializados no mundo e com o Brasil
como um dos maiores produtores e exportadores, tem grande importancia para a agricultura
nacional, especialmente para a economia brasileira, tanto pela receita gerada como pela criagao
de empregos e de renda (AMARAL et al., 2025).

Neste cenario, o setor cafeeiro envolve diversas empresas, de pequeno e grande porte, e
todas as fases da cadeia de producdo, desde o plantio, cultivo, praticas culturais, colheita,
secagem, processamento até a embalagem. Assim, o impacto ambiental deste setor tende a ser
significativo (REGA; FERRANTI, 2019).

A produgdo de café envolve etapas importantes responsaveis pela emissao de GEE no
ambiente, especialmente devido ao uso de agrotoxicos e a adubagdo nitrogenada. Assim, avaliar
e quantificar essas emissdes sao pontos essenciais a serem estudados para gerir e contribuir para
a redugio da emissdo desses gases no ambiente (OLIVEIRA JUNIOR et al., 2015; OLIVEIRA
JUNIOR et al., 2020).

O agai, fruto nativo da América Central e do Sul, tem recebido destaque e atencdo
internacional devido aos seus beneficios nutricionais e terapéuticos, relacionados com a sua
composicdo quimica e elevada capacidade antioxidante, que proporciona varios beneficios para
a saude humana (LUZ et al., 2025).

O Brasil € o pais com maior exportagdo, producao e consumo de agai no mundo (IBGE,
2023; ALVES et al., 2024). A produgdo de acai passou por uma profunda transi¢do, deixando
de ser baseada em praticas extrativistas e de pequena escala voltadas ao consumo local para
adotar caracteristicas de cultivo sistematizado e intensivo. Com o apoio da pesquisa agricola,
verificou-se uma expressiva expansdo tecnologica na producdo. Surgiram cultivares de acai
mais produtivos e adaptados a diferentes ecossistemas, além do aumento das areas plantadas e
da produgdo para atender a crescente procura nacional e internacional, o que tem gerado

impactos ambientais relevantes, como perda de biodiversidade, alteracdes na estrutura das
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florestas ¢ aumento das emissdes de GEE no ambiente (BRASIL, 2022b; PANTOIJA;
REGIANI, 2024).

Assim, o presente estudo tem como objetivo principal determinar a pegada de carbono
na cadeia de consumo do café¢ e do acai, em diferentes pontos de venda localizados em
municipios do estado do Rio de Janeiro, a fim de calcular a emissdo de GEE desses dois

modelos no ambiente.
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2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 Café

Da familia Rubiaceae e do género Coffea, o café¢ ¢ um dos produtos de maior
popularidade a nivel mundial (QUEIROZ; BEVILAQUA, 2024). O café conta com mais de
100 espécies cultivadas em todo o mundo e apresenta duas espécies de maior comercializagao:
Coffea arabica (café arabica) e Coffea canephora (café robusta) (SILVA et al., 2024), sendo
que o Brasil produz ambas em volumes de producdo, de 70% e 30%, respectivamente (CONAB,
2024).

A esséncia do café provém dos seus compostos volateis, da temperatura, da atividade
da agua, das reagdes enzimaticas e das transformacgdes durante a produgdo. Assim, apresenta
propriedades benéficas resultantes de compostos quimicos facilmente dissolvidos na agua
quente durante o preparo (RODRIGUEZ-ARTALEJO; LOPEZ-GARCIA, 2018;
ROMUALDO et al., 2019; BAQUETA et al., 2024). Compostos como carboidratos, proteinas,
trigonelina, acidos clorogénicos, minerais e cafeina, além de proporcionarem diversos
beneficios para a saide humana, contribuem para a identificagdo da qualidade, perfil e origem
dos graos (SAUD; SALAMATULLAH, 2021; FERREIRA et al., 2023). O café é facilmente
preparado diariamente em milhares de lares em todo o mundo, sendo também apreciado em
cafeterias, padarias e restaurantes (PEREIRA et al., 2023).

Os frutos do cafeeiro desenvolvem-se ap6s o periodo de floragdo e passam por diferentes
estadios de maturagdo, caracterizados por alteragdes progressivas na coloragdo € composicao,

variando entre os estadios verde, verde-cana, cereja e passa/seco (Figura 2) (EMBRAPA, 2020).
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Figura 2 - Diferentes estadios de maturacdo dos frutos de café

A B | vVerde-cana Passa/seco

Fonte: Elaboragdo propria (2026) a partir de EMBRAPA 2020.
2.2 A historia do café

Por volta do ano 800 d.C., existe uma lenda segundo a qual um pastor de cabras da
Etiopia, chamado Kaldi, observou ao longe as suas cabras saltitantes e alegres e percebeu que
estavam a consumir o fruto de um arbusto proximo. O pastor recolheu alguns desses frutos e
levou-os para que os monges de um mosteiro nas redondezas pudessem experimenta-los. Ao
consumirem o fruto, os monges notaram um ganho de energia inesperado e acreditaram tratar-
se de um fruto demoniaco, ordenando que fosse queimado. Ao incinerar o fruto, o aroma
misturou-se no ar, despertando a curiosidade de consumir esses frutos através da infusdo em
agua. Assim, 0os monges observaram que, ao consumir esses frutos, permaneciam acordados
durante a noite, ao longo das suas rezas (BRASIL, 2017a; BRASIL, 2022a). Nao se conhece a
veracidade dessa lenda, mas, no final do século XV, o fruto chegou ao Norte de Africa e ao
mundo arabe, entdo os maiores produtores de café. Embora os arabes tenham tentado tomar
medidas para monopolizar a produgdo de café, a Holanda conseguiu desviar os frutos secos e
comecou a fornecé-los as coldnias asiaticas e, posteriormente, a América Central. Inicialmente,
os frutos do café¢ eram consumidos como remédio, mas foi a partir do século XVII que

comegaram a ser consumidos como bebida (BRASIL, 2017a; BRASIL, 2022a).

2.2.1 Introdugdo do café no Brasil

17



No Brasil, o café faz parte da sua historia desde meados do século XIX. Com condigdes
climaticas favoraveis, relevo elevado ¢ solo fértil, a cultura cafeeira estabeleceu-se
principalmente nos estados de Sdo Paulo e Rio de Janeiro, impulsionando um ciclo favoravel
na economia brasileira. Com a entrada no mercado internacional, o café tornou-se o principal
produto de exportacdo, gerando grande riqueza nacional. Assim, houve expansdo de novos
centros urbanos, como Minas Gerais e Paran4, mantendo o Rio de Janeiro como capital mundial
do café (BRASIL, 2017a; BRASIL, 2022a; BRASIL, 2023). Desde entao, o Brasil mantém-se
ha mais de 150 anos como o maior produtor de café do mundo, com previsdao de alcangar um
volume total de aproximadamente 63 milhdes de sacos de 60 kg na safra de 2025/2026, segundo

o United States Department of Agriculture (USDA) (USDA, 2026).

2.2.2 Producao de café no Brasil

O Brasil ¢ o maior produtor de café do mundo, exportando o produto para diversos
paises e desempenhando papel estratégico no abastecimento global da commodity. Em 2025, a
producdo brasileira de café foi estimada em aproximadamente 56,5 milhdes de sacas
beneficiadas de 60 kg, mesmo em ano de bienalidade negativa, representando a terceira maior
safra da série historica da Companhia Nacional de Abastecimento (CONAB, 2025a). Desse
total, cerca de 35,76 milhdes de sacas correspondem ao café Coffea arabica e aproximadamente
20,1 milhdes de sacas ao café Coffea canephora (CONAB, 2025b).

Entre as areas de producgdo, Minas Gerais destaca-se como o principal produtor nacional
de C. arabica, concentrando aproximadamente 75,2% da area destinada a essa espécie no pais,
com producdo estimada em 24,7 milhdes de sacas em 2025. Ja o Espirito Santo lidera a
producdo nacional de café C. canephora, sendo responsavel por cerca de 69% da producao
brasileira dessa espécie, com estimativa de 13,8 milhdes de sacas. Outros estados de destaque
na producao cafeeira brasileira incluem Sao Paulo, Bahia e Rondonia, reforcando a importancia

econdmica e territorial da cafeicultura nacional (CONAB, 2025b).

2.2.3 Importancia socioecondmica do café no Brasil

O mercado cafeeiro ¢ uma importante fonte de receita para diversos estados e
municipios do Brasil, sendo fundamental para a geragdo de empregos na agropecudria nacional

(EMBRAPA, 2025b). O café ¢ cultivado em todas as regides do pais e, segundo os dados mais
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recentes, a regido Sudeste, que inclui o estado do Rio de Janeiro e outros grandes produtores
como Minas Gerais, Espirito Santo e Sdo Paulo, lidera expressivamente a receita bruta do setor,
atingindo aproximadamente R$ 105 bilhdes, o que corresponde a cerca de 85% do faturamento
total da cafeicultura nacional, seguida pelas regides Nordeste (8%), Norte (5%) e Sul e Centro-
Oeste, com cerca de 1% cada (TURCO et al., 2023; EMBRAPA, 2025b).

Além da expressiva participagdo econodmica, a cadeia produtiva do café apresenta
elevada relevancia social no Brasil, sendo responsavel pela geracdo de aproximadamente 8,4
milhdes de empregos diretos e indiretos em toda a cadeia cafeeira, incluindo atividades de
cultivo, beneficiamento, transporte, comercializagio e exportagdo (CECAFE, 2025). Estima-se
ainda que mais de 330 mil produtores estejam envolvidos na cafeicultura brasileira, dos quais
cerca de 78% pertencem a agricultura familiar, demonstrando a importancia do setor para a
manuten¢do da renda e permanéncia das familias no meio rural (EMBRAPA, 2025b).

Os valores recebidos pelos produtores de café nas ultimas colheitas, especialmente na
safra de 2024, tém incentivado a expansdo das plantagdes, impulsionando a economia dos
municipios e contribuindo para o aumento da renda das familias produtoras e para a
dinamizacdo economica das regides cafeeiras (CONAB, 2024). Neste contexto, o
fortalecimento da cadeia produtiva do café exerce impacto direto no desenvolvimento
socioecondmico regional, favorecendo a geragdo de emprego, a circulagdo de renda e a

melhoria das condi¢des de vida da populag@o envolvida na atividade cafeeira.

2.2.4 Consumo do café no Brasil

O café é uma das bebidas mais consumidas no mundo, com demanda consolidada em
diversos continentes e culturas. No ano-cafeeiro de 2023/2024, o consumo mundial foi
estimado em cerca de 177 milhdes de sacas de 60 kg, destacando-se a Europa e a regido da Asia
& Pacifico como principais mercados consumidores, seguidas pela América do Norte e pela
América do Sul. Este cenario evidencia a ampla presenga do café nos habitos alimentares
globais e a sua relevancia econdmica e sociocultural, tanto nos paises produtores quanto nos

importadores (Tabela 1) INTERNATIONAL COFFEE ORGANIZATION, 2025).

Tabela 1 - Consumo mundial de café por regido (2023/2024)

Regido Consumo (milhdes de sacas de 60 kg)

Europa 53,7
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Asia e Pacifico 45,7

América do Norte 30,9
América do Sul 28,0
Africa 12,5
América Central e México 6,1

Total Mundial 177,0

Fonte: Elaborado pelo autor com base em dados da International Coffee Organization (2025).

No contexto brasileiro, o habito de consumir café remonta ao século XIX, integrando-
se profundamente na cultura nacional e desempenhando papel determinante na formacao
econdmica do pais. A expansdo da cafeicultura foi um dos pilares do desenvolvimento
econdmico brasileiro, contribuindo para a consolidagdo da infraestrutura, crescimento urbano e
fortalecimento das relagcdes comerciais internas e externas (SANTOS et al., 2021; BRASIL,
2023). Atualmente, o Brasil mantém uma posicdo de destaque no cendrio internacional, ndo
apenas como maior produtor mundial de café, mas também como um dos principais paises
consumidores da bebida (INTERNATIONAL COFFEE ORGANIZATION, 2025).

Segundo dados da Associagdo Brasileira da Industria de Café, entre novembro de 2023
e outubro de 2024, o consumo per capita no Brasil foi de cerca de 6 kg de café cru e 5 kg de
café torrado e moido por habitante ao ano, o que corresponde a aproximadamente 1.430 xicaras
consumidas por individuo nesse periodo (ABIC, 2024). Sob a perspectiva regional, verifica-se
que a regido Sudeste detém a maior participagdo no consumo nacional (42%), seguida pelas
regides Nordeste (27%), Sul (15%), Norte (9%) e Centro-Oeste (8%), refletindo diferencas
demograficas, econdmicas e culturais que influenciam os padrdes de consumo no Brasil (Figura

3) (ABIC, 2024).
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Figura 3 - Consumo interno de café por regido no Brasil
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Fonte: ABIC, 2024.

Desta forma, a produ¢ao e comercializagdo do café assumem relevancia estratégica para
a economia nacional, pois o setor movimenta significativamente a cadeia produtiva do
agronegocio, gera empregos diretos e indiretos, contribui para o Produto Interno Bruto do pais
e mantém um papel central na identidade cultural brasileira e nas dinadmicas sociais cotidianas.

(SANTOS et al., 2021; BRASIL, 2023).

2.3 Acai

Nativo da regido amazonica, o agai (Euterpe oleracea Mart.) é uma palmeira frutifera
que esta em crescente ascensdao no mercado internacional, devido aos diversos beneficios para
a satude associados ao seu consumo, incluindo propriedades anti-inflamatdrias e antioxidantes,
sendo fonte de compostos bioativos e de elevado valor nutricional (LINAN et al., 2021;
MATOS et al., 2023; SILVEIRA et al., 2023). Cultivada ha varios anos na América do Sul,
nomeadamente no Brasil, Venezuela e Equador, a palmeira de agai (Euterpe oleracea e Euterpe

precatoria) (Figura 4) pertence a familia Arecaceae (LAURINDO et al., 2023).
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Figura 4 - Principais espécies de palmeiras de agai. A) Euterpe

oleracea; B) Euterpe precatoria

:"- - *& Ry

Fonte: CORADIN; CAMILLO; VIEIRA, 2022.

A bebida resultante da extracdo da polpa, conhecida no mercado como “polpa de acai”,
¢ considerada o produto mais importante na cadeia de processamento do acai. Comumente
consumida como uma nata leve, a polpa pode ser utilizada na preparacao de sucos, gelados,

vitaminas, geleias, bebidas isotonicas e energéticas (COSTA et al., 2021).

2.4 A historia do acai

Existe uma lenda de que, h4d muitos anos, uma tribo indigena da regido Norte do Brasil
sofria com a falta de comida. Para evitar o aumento da populagdo e, consequentemente, o
sofrimento do seu povo, o cacique Itaki determinou que todos os recém-nascidos fossem
mortos, incluindo a sua neta, filha de Iagé. laca ficou muito triste com o ocorrido e, enquanto
andava pela mata, avistou a imagem da sua filha junto a uma palmeira. Como laca demorava a
regressar, o cacique Itaki foi procuré-la e encontrou-a morta, agarrada a uma planta com muitos
frutos pretos. O cacique ordenou que os frutos fossem colhidos e, através do seu sumo,
tornaram-se a principal fonte de alimento da tribo. Para homenagear a sua filha, o cacique deu
ao fruto o nome de agai, nome invertido de lagd (PROCISUR, 2017).

Fruto tipico da regido amazonica, o acai faz parte da histéria dos povos indigenas ha
muitos anos, mas foi a partir da década de 1990 que ganhou destaque pelos seus diversos

beneficios para a saide humana, enriquecendo a biodiversidade e impulsionando a economia
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local, passando a ser comercializado em outros estados brasileiros e no mercado internacional

(RIBEIRO, 2014; FAPESPA, 2024).

2.4.1 Introducdo do agai no Brasil para além da regido amazonica

Um dos principais produtos do extrativismo nacional, o agai destaca-se por valorizar a
biodiversidade brasileira na Floresta Amazdénica (CONAB, 2019). Inicialmente, o acai era
comercializado e valorizado economicamente pelo palmito produzido pela sua palmeira, mas
desde a década de 1990, com o avango de uma alimenta¢cdo mais saudavel e da cultura fitness,
o acai ganhou destaque pelas suas propriedades benéficas a saude. Este fruto apresenta um
elevado teor energético, proveniente sobretudo do acido oleico, um 4cido graxo
monoinsaturado benéfico para a saide humana, além de ser fonte de proteinas, fibras, vitamina
E e 4cidos graxos essenciais como os acidos linoleicos (0mega-6) e a-linolénico (6mega-3)
(CONAB, 2019; SANTOS et al., 2024).

Nativo da Amazonia, o agai ¢ um alimento cultural desta regido, sendo o estado do Para
o maior produtor, responsavel por 90% da producao total, e 0 Amapa o maior consumidor, com

um consumo de 26 litros de polpa de acai por habitante (VASCONCELLOS, 2023).

2.4.2 Producao de agai no Brasil

O Brasil ¢ o maior produtor, consumidor e exportador de acai no mundo (BRASIL,
2025). Nos ultimos cinco anos, o pais produziu cerca de 1,23 milhdes de toneladas de agai por
ano, com a produg¢do nacional concentrada na regido Norte, responsavel por 99,7% do volume
total. Dentro da regido Norte, o Para ¢ o estado com maior produgdo de frutos de agai, com uma
média anual de 1,18 milhdes de toneladas nos ultimos cinco anos (FAPESPA, 2024). A cadeia
produtiva do acai (Figura 5) inclui extrativistas, produtores, intermediarios, industrias
beneficiadoras e batedores artesanais, sendo todos fundamentais para o aumento da fonte de

renda das familias dos pequenos produtores locais.
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Figura 5 - Cadeia produtiva do agai
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Fonte: MEDINA; CRUZ, 2021.

O cenario atual da produgdo de acai no Brasil revela um aumento significativo nos
ultimos anos (FAPESPA, 2024). O crescimento, iniciado na década de 1990, foi impulsionado
pelo aperfeicoamento dos processos e pela facilidade no melhoramento da producdo. Dados da
literatura indicam que a produgdo aumentou 13 vezes, passando de cerca de 146 mil toneladas
para 1,9 milhdo de toneladas de agai (TAVARES et al., 2020; FAPESPA, 2024). O aumento
do consumo, seja em cereais, doces, agai em po, geleias, sorvetes, entre outros, além do uso nas
industrias de bebidas isotonicas e energéticas, levou o mercado a exigir maior producdo para
comercializac¢do do fruto. Essa procura crescente possibilitou a expansao do cultivo do agai para
além das areas tradicionalmente alagaveis, como as varzeas, promovendo a sua exploracao
também em areas de terra firme, regides mais elevadas que ndo sofrem inundagdes durante o
periodo de cheias dos rios amazonicos. Estas areas, caracterizadas por solos geralmente mais
pobres em nutrientes, exigem técnicas mais eficazes e manejos especificos para garantir a

produtividade e a sustentabilidade da lavoura (EMBRAPA, 2021; EMBRAPA, 2023a).
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Assim, estudos recentes realizados pela Embrapa (Empresa Brasileira de Pesquisa
Agropecudria) revelam que técnicas mais eficazes de extra¢dao e manejo do agai possibilitam
um aumento significativo na produtividade do fruto e permitem um cultivo mais sustentavel

para o planeta (EMBRAPA, 2023b; PANTOJA; REGIANI, 2024).

2.4.3 Importancia socioecondmica do acai no Brasil

Pertencente a cultura alimentar da populagdo do Pard, o acai ¢ uma importante fonte de
renda e comercializagdo para os trabalhadores envolvidos nesta atividade (EMBRAPA, 2025a).
A cadeia produtiva do agai, do ponto de vista econdmico, tem grande importancia para o estado
do Para, principal produtor nacional do fruto, responsdvel por aproximadamente 89,5% da
producdo brasileira e por 93,8% do valor total da produ¢@o nacional de agai. Em 2024, a cadeia
produtiva do fruto movimentou cerca de R$ 8,8 bilhdes no estado, além de impulsionar
atividades relacionadas ao transporte, beneficiamento e comercializagdo, contribuindo
significativamente para a economia regional e nacional (FAPESPA, 2026).

Neste contexto, dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2023)
evidenciam a dimensao estrutural da produg¢ao de agai no territério paraense, que ultrapassa 1,5
milhdes de toneladas anuais e distribui-se por cerca de 236 mil hectares de area colhida. Estes
indicadores refor¢gam a consolidacdo do estado como centro hegemodnico da produgio nacional
do fruto, sustentando a sua relevancia historica e produtiva na cadeia agricola brasileira (IBGE,

2023).

2.4.4 Consumo do agai no Brasil

A polpa de acai, inicialmente comercializada apenas na regido da Amazdnia, era
tradicionalmente utilizada no preparo do chamado “vinho de agai”, alimento importante para a
populacao local. Nos ultimos anos, especialmente a partir da década de 1990, o agai ganhou
aceitacdo e notoriedade na regido Sudeste do pais, sobretudo nas cidades do Rio de Janeiro e
Sdo Paulo. Desde entdo, o acgai passou a ser amplamente consumido por desportistas,
frequentadores de academias, praias e turistas da regido, devido aos seus beneficios para a saude
e ao aumento de energia, tornando-se um mercado promissor para a economia tanto dos

produtores locais como dos exportadores (BRASIL, 2017b; SILVEIRA et al., 2023). Neste
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contexto, observa-se o aumento da procura por polpa de agai no mercado nacional, refletindo o
crescimento continuo da cadeia produtiva do fruto no Brasil (CARDOSO et al., 2025).

O que se destaca no consumo do acai sdo as diferentes formas em que este alimento ¢
consumido nas varias regides do Brasil. Na Amazonia, por exemplo, o agai ¢ o principal
alimento presente nas refei¢des dos habitantes locais, que o consomem com peixe, carne ou
farinha. Em outras regides do Brasil, como no Sudeste, o acai ¢ geralmente consumido sob a
forma de bebidas energéticas, refrigerantes adocados ou como polpa acompanhada de
ingredientes como banana, granola, amendoim, entre outros (VASCONCELLOS, 2023).
Importante salientar que o agai conquistou um novo mercado nos ultimos anos, sendo um
ingrediente importante para a industria de cosméticos e de higiene pessoal, pois, gragas aos seus
agentes antioxidantes, integra formulagdes de cremes, logdes, entre outros, atuando no
antienvelhecimento das células, a partir de compostos derivados da polpa de acai, conforme a

expansao da sua cadeia de valor industrial (LIRA et al., 2021; VASCONCELLOS, 2023).

2.5 Sustentabilidade e a emissao de CO:

O termo sustentabilidade deriva do latim sustentare, que significa equilibrar-se, manter-
se, conservar-se, sustentar-se (SILVA; LEAO, 2020). Atualmente, para suprir as necessidades
de producdo e consumo da sociedade moderna, os processos industriais e agropecudrios
utilizam de forma desregulada os recursos disponibilizados pelo meio ambiente, resultando em
consequéncias negativas, como polui¢do do ar, contaminac¢ao dos rios, empobrecimento do solo
e erosdo (SOUSA; ABDALA, 2020). A identificagdo desses impactos ambientais exige o
reconhecimento e a adogdo de sistemas de produgdo ambientalmente mais eficientes, com o
objetivo de implementar propostas alternativas para um desenvolvimento mais sustentdvel
(SOUSA; ABDALA, 2020; CEREZINI; CASTRO, 2024).

Nos ultimos anos, a palavra sustentabilidade tem ganho destaque nos principais meios
de comunicacdo e pesquisa, tanto a nivel nacional como internacional, devido ao avango
desfavoravel dos problemas ambientais e climaticos no planeta Terra (CHRISTO et al., 2025).
Estes problemas provocam consequéncias irrepardveis na natureza, resultantes das atitudes
negativas do ser humano, reduzindo os recursos do meio ambiente e gerando uma crise
ambiental (CHIQUETTO; NOLASCO, 2024; CHRISTO et al., 2025).

Como um dos principais responsaveis pela emissdo de GEE no ambiente, a agricultura

tem intensificado a quantificacdo de diferentes praticas agricolas para identificar op¢des mais
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sustentaveis. Assim, a pegada de carbono apresenta grande potencial para avaliar a atividade
de GEE nos diversos produtos agricolas e contribuir para melhorar a competéncia ambiental
(VIEIRA et al., 2023).

Na agricultura, a pegada de carbono ¢ um pardmetro que auxilia na medi¢do da
quantidade de GEE emitidos durante o processo de producdo agricola. Assim, a adocao de
praticas mais sustentaveis no plantio contribui para a redu¢do dessa pegada no meio ambiente,
viabilizando a produg@o de alimentos mais sustentaveis e a reversao do quadro das mudancas
climaticas no mundo (BRASIL, 2020). Neste sentido, a produgdo de alimentos com menor
emissdo de CO> representa um desafio para a agricultura moderna (MAHATO, 2024). Dessa
forma, a ado¢do de modelos de producao baseados no Sistema de Plantio Direto (SPD), uma
técnica de cultivo agricola sustentavel que visa a conservacao do solo e a reducao dos impactos
ambientais, apresenta-se como uma alternativa eficaz para mitigar os efeitos das mudangas
climaticas (EMBRAPA, 2020; MAHATO, 2024). Esta técnica contribui para a redug¢do da
emissdo de CO: no meio ambiente, pois ¢ capaz de fixar quantidades significativas deste gas
no agroecossistema, além de aumentar a estabilidade da producao, reduzir os processos erosivos
e diminuir os GEE, ajudando a combater o aquecimento global (EMBRAPA, 2020).

Além da adogdo de praticas sustentaveis, ¢ necessario utilizar ferramentas capazes de
quantificar os impactos ambientais associados aos sistemas produtivos e aos padrdes de
consumo. Neste contexto, a ACV destaca-se como uma das metodologias mais utilizadas para
mensurar os impactos ambientais de produtos e processos, permitindo quantificar as emissdes
de GEE ao longo das diferentes etapas da cadeia produtiva. Entre os indicadores mais
empregados encontra-se a pegada de carbono, expressa em CO:ze, que possibilita estimar as
emissoes geradas desde a obtencdo das matérias-primas até o consumo e a destinagado final dos
residuos, contribuindo para a identificacdo de etapas criticas e para a proposi¢ado de estratégias
de mitigacao dos impactos ambientais (CEREZINI; CASTRO, 2024; ZHAO et al., 2024).

Embora amplamente empregadas, essas metodologias apresentam limitagdes
relacionadas a disponibilidade e qualidade dos dados, as diferengas nos limites do sistema
avaliados pelos estudos e aos fatores de emissdo adotados, dificultando, em alguns casos, a
comparacdo direta dos resultados. Ainda assim, pesquisas realizadas em diferentes cadeias
agroalimentares, incluindo café, leite, carne e produtos processados, demonstram que etapas
relacionadas ao consumo, como utilizagdo de energia elétrica, embalagens e geragdo de
residuos, podem contribuir significativamente para as emissdes de CO., reforcando a

importancia da avaliacdo ambiental dessa etapa da cadeia produtiva (ZHAO et al., 2024).
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Dados recentes da Organizacdo das Nagdes Unidas para a Alimentagdo e Agricultura
(FAO) evidenciam a relevancia das emissdes associadas as cadeias agroalimentares. Em 2023,
os sistemas agroalimentares foram responsaveis por aproximadamente 16,5 bilhdes de
toneladas de CO-e, correspondendo a cerca de 32% das emissdes antropicas globais. Deste total,
49% foram provenientes das atividades agricolas e pecudrias, 32% das etapas de pré e pos-
produgdo, incluindo processamento, transporte, embalagens, comércio e consumo, € 19% das
mudancas no uso da terra. Estes resultados mostram que as emissdes ndo se restringem a
producdo agricola, reforcando a importancia de avaliar também as etapas de consumo,
armazenamento, utilizagdo de energia e gestdo de residuos ao longo da cadeia produtiva (FAO,
2025).

Deste modo, a sustentabilidade e as emissdes de GEE estdo fortemente associadas, pois
estes gases sdo os principais responsaveis pelas mudancas climaticas e pelo aquecimento global.
Devido a elevada procura por estes dois produtos no estado do Rio de Janeiro, o estudo ¢
indispensavel para averiguar as emissoes destes gases no ambiente e sensibilizar a populagao

para um consumo mais responsavel.
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3. OBJETIVOS

3.1 Objetivo Geral

Determinar a pegada de carbono na etapa de consumo do café e do agai, em diferentes
pontos de venda localizados em municipios do estado do Rio de Janeiro, para estimar a emissao

de GEE no meio ambiente durante a etapa de consumo destes produtos.

3.2 Objetivos Especificos

1. Quantificar a pegada de carbono gerada na andlise do ciclo de vida durante a etapa
de consumo da bebida do café e da polpa de acai;

2. Avaliar as caracteristicas de consumo da bebida de café e da polpa de acai de
individuos que frequentam diferentes pontos de venda em municipios do estado do
Rio de Janeiro;

3. Analisar os impactos ambientais decorrentes do consumo da bebida de café e da
polpa de agai em diferentes pontos de venda em municipios do estado do Rio de
Janeiro;

4. Identificar acles eficazes para reduzir as emissdes de GEE no ambiente,

produzidas na etapa de consumo da bebida de café e da polpa de agai;
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4. MATERIAIS E METODOS

4.1 Desenho e populacio de estudo

Foi realizado um estudo observacional do tipo inquérito transversal. O publico-alvo
incluiu dois grupos: a) individuos que frequentam e consomem café e/ou acai nos
estabelecimentos conveniados; b) responsaveis (dono, gerente ou administrador) dos
estabelecimentos conveniados. Foram elegiveis ao estudo todos os individuos com mais de 18

anos.

4.2 Aspectos éticos

O estudo foi aprovado (Anexo 1) pelo Comité de Etica da Universidade Federal do
Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO), sob o nimero 85316824.5.0000.5285. Todos os
participantes consentiram em participar, concordando com o Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido (TCLE) (Apéndice 1).

4.3 Coleta de dados

Para o desenvolvimento desta pesquisa, foi utilizado como referéncia o estudo de Zhao
et al. (2024), que serviu de modelo metodoldgico para a estruturagdo e conducao das anélises.
A abordagem proposta pelos autores foi adaptada ao contexto do presente estudo, permitindo a
aplicacdo do método a etapa de consumo de café e acai em pontos de venda, com foco na
quantificagdo das emissdes de carbono. Esta adaptagdo metodoldgica permitiu incorporar
variaveis especificas do contexto brasileiro e dos estabelecimentos avaliados, garantindo maior
aderéncia a realidade investigada e robustez na interpretagdo dos resultados.

A coleta de dados decorreu entre novembro de 2025 e janeiro de 2026. A investigacao
contou com o apoio de estudantes de graduacdo, mestrado e doutoramento durante esta fase. As
informagdes foram obtidas através de questionérios (Apéndices 2, 3, 4 e 5) estruturados em
formato de entrevista e elaborados no programa Microsoft Word, dirigidos a ambos os publicos-
alvo. Foram reunidos dados quantitativos e qualitativos. Para facilitar o tratamento e a rapida

tabulacdo destas informagdes, foi utilizada a ferramenta Google Forms. Foi disponibilizado um
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QR Code nos estabelecimentos, permitindo aos participantes acesso facil ao formulario e

rapidez no preenchimento.

4.4 Método ACV

O presente estudo utilizou a metodologia de Avaliagdo do Ciclo de Vida (ACV) como
referéncia, baseada nos principios e diretrizes das normas ISO 14040 e ISO 14044, com o
objetivo de quantificar as emissdes de GEE, expressas em didxido de carbono equivalente
(CO2e), associadas ao consumo de café e acai na etapa de consumo em pontos de venda (PDV)
localizados em municipios do Estado do Rio de Janeiro. A elaboragcdo do protocolo
metodoldgico baseou-se no protocolo desenvolvido por ZHAO e colaboradores (2024), que
orientou a definicdo de procedimentos e parametros de célculo, conferindo maior rigor
metodoldgico e consisténcia aos resultados obtidos (INTERNATIONAL ORGANIZATION
FOR STANDARDIZATION, 2006a, 2006b; ZHAO et al., 2024).

Neste trabalho, a aplicagdo da ACV foi limitada a fase de consumo, com o objetivo de
avaliar especificamente os impactos ambientais gerados nesse momento do ciclo de vida. Esta
abordagem permitiu identificar varidveis-chave, como emissoes atmosféricas, consumo de
energia elétrica, uso de insumos e geracdo de residuos, reconhecidos como vetores
significativos de pressao ambiental.

As fronteiras do sistema foram definidas para incluir apenas as operagdes realizadas no
PDV, abrangendo fluxos de entrada e saida diretamente relacionados com o preparo e o
consumo no local. Assim, etapas anteriores da cadeia produtiva, como cultivo, beneficiamento
e transporte das matérias-primas, foram excluidas do escopo da andlise. As entradas e saidas
inventariadas incluem:

e Consumo de energia elétrica no preparo dos produtos (maquinas de café¢, moedores e
equipamentos de refrigeracdo para o agai);

e Uso de 4gua no processo de preparagao;

e Utilizagao de recipientes descartaveis (copos de papel ou plastico) e reutilizaveis;

e Residuos solidos gerados na etapa de consumo, destinados a aterros ou processos de

reciclagem.

Para calcular as emissdes de carbono do ciclo de vida do café e do acgai, considerando

apenas a etapa de consumo, foi utilizada a seguinte equagdo geral:
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Etotal = Eenergia + Eégua + Eemhalagem + Efim-de-vida

4.4.1 Emissao de Energia (Ecnergia)

O uso de eletricidade no estabelecimento ¢ uma das principais fontes de emissdo na
etapa de consumo, especialmente devido ao funcionamento de equipamentos de preparacao,
refrigeragdo e iluminagdo. A estimativa de impacto ¢ calculada a partir do consumo registrado

em kWh, multiplicado pelo fator de emissdo correspondente a matriz elétrica do Brasil.

Eenergia = Consumo de energia elétrica (kWh) x Fator de emissdo da eletricidade (kg CO2e/kWh)

4.4.2 Emissoes resultantes do consumo de dgua (Esgua)

O consumo de agua esta relacionado a preparacao das bebidas, a limpeza dos utensilios
e ao uso final. As emissdes associadas resultam das etapas de captacdo, tratamento e
distribuicdo até o local de consumo, sendo calculadas com base no volume utilizado (convertido

em m?) e no fator de emissao aplicavel.

Eagua = Consumo de 4agua (L) / 1000 x Fator de emissdo da agua (kg COe/m?)

4.4.3 Embalagem (Eembatagem)

Os recipientes utilizados para servir ao cliente, como copos descartidveis de papel ou
plastico, geram emissdes associadas a extracdo de matérias-primas, fabrica¢do e transporte
desses itens. O célculo considera a quantidade utilizada, o peso médio e o fator de emissao

especifico para cada tipo de material.

Eembalagem = ) (Quantidade de embalagens x Peso médio (g) / 1000) x Fator de emissdao do
material (kg COze/kg)

4.4.4 Flm de Vlda (Eﬁm-de-vida)
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O manejo dos residuos gerados, incluindo embalagens e restos de produto, contribui
para as emissdes na fase de descarte. O impacto varia conforme a destinac¢do final (aterro
sanitario, incineragdo ou reciclagem) e ¢ estimado multiplicando a massa descartada pelo fator

de emissdo do processo de tratamento utilizado.

Efim-de-vida = (Massa de residuos (kg) / 1) x Fator de emissdo do método de descarte (kg COze/kg)

4.4.5 Premissas adotadas para o inventario de materiais

Para estimar as emissdes associadas ao uso de recipientes e utensilios na etapa de
consumo, foram adotados pesos médios aproximados representativos das embalagens mais
comuns em estabelecimentos de alimentagdo. Esses valores foram considerados como
premissas do inventdrio, visto que os estabelecimentos participantes do estudo utilizam
diferentes marcas e fornecedores de embalagens, o que pode resultar em variagdes no peso real
dos materiais. Assim, foram assumidos os seguintes pesos médios para os principais itens

utilizados no consumo de café e agai:

e Copodepapel: 10 g

e Copo de plastico: 10 g
e Copo reutilizavel: 0 g

e Colher de plastico: 3 g
e Guardanapo: 5 g

e Sacola plastica: 5 g

e Copo biodegradavel: 10 g

Estes valores foram utilizados como parametros no calculo das emissdes associadas a
variavel Eembatagem, conforme apresentado na equagao correspondente do método de Avaliagao

do Ciclo de Vida (ACV).

4.4.6 Fatores de emissdo adotados

Para a conversdo dos dados de atividade em emissdes de GEE, foram utilizados fatores

de emissdo especificos para cada varidvel analisada. Estes fatores foram aplicados as equacdes
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apresentadas anteriormente, permitindo a estimativa das emissdes em CO.e associadas ao

consumo de café e agai nos pontos de venda avaliados.

Os fatores de emissao utilizados nos célculos foram:
Energia elétrica: 0,096 kg CO2e/kWh;

Agua tratada: 0,344 kg COze/m?;

Papel: 0,80 kg CO2e/kg

Pléstico (copos, colheres e sacolas): 3,00 kg CO.e/kg
Residuos destinados a aterro sanitario: 0,02 kg CO.e/kg

Os fatores apresentados foram utilizados como parametros de conversao dos dados de
atividade coletados nos estabelecimentos avaliados para estimativa das emissdes de CO:e
associadas a etapa de consumo. A definicdo destes parametros foi realizada a partir da
adaptagdo metodoldgica baseada em Zhao et al. (2024), considerando as caracteristicas do

sistema analisado e a disponibilidade dos dados obtidos durante a pesquisa.

4.5 Analise estatistica

Os dados coletados foram organizados e tabulados numa base de dados no programa
Microsoft Excel e submetidos a analise estatistica no software Jamovi (versdo 2.7.27).
Inicialmente, realizou-se uma andlise descritiva dos dados, com apresentagdo de frequéncias
absolutas (n) e relativas (%). As respostas abertas do questionario foram categorizadas
tematicamente e analisadas textualmente com base na frequéncia de ocorréncia dos termos
utilizados pelos participantes. Para a elaboragdo da nuvem de palavras, os termos foram
previamente padronizados, com remocdo de palavras de baixa relevancia analitica e
agrupamento de termos semelhantes, sendo o tamanho das palavras representado
proporcionalmente a frequéncia de ocorréncia nas respostas. A normalidade das variaveis foi
avaliada através do teste de Shapiro-Wilk. Como as variaveis ndo apresentaram distribuicao
normal, utilizou-se o teste de Mann-Whitney para comparacao entre dois grupos independentes.
Para variaveis qualitativas, aplicou-se o teste do Qui-Quadrado de Pearson, sendo os resultados
interpretados com cautela nos casos em que as frequéncias esperadas foram inferiores a 5. Foi

adotado nivel de significancia estatistica de 5% (p < 0,05).
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

Esta secdo apresenta os resultados obtidos com a aplicagdo da metodologia de Avaliacao
do Ciclo de Vida (ACV) nos estabelecimentos de café ¢ acai incluidos no estudo, com foco na
etapa de consumo. A andlise considerou o consumo de energia elétrica, a utilizagdo de agua, o
uso de embalagens e a destinacdo final dos residuos gerados nos pontos de venda. Os dados
foram recolhidos através de questionarios distintos: os responsaveis pelos estabelecimentos
forneceram informagdes sobre a operacdo, infraestrutura e insumos utilizados, enquanto os
clientes responderam sobre os seus padrdes de consumo, percep¢do de qualidade e consciéncia
ambiental. Além da apresentag@o dos dados, os resultados sao interpretados a luz da literatura
cientifica, permitindo a discussdo dos principais fatores que influenciam as emissdes de COze
e o comportamento dos consumidores.

A apresentacdo dos resultados distingue os estabelecimentos de café dos de acai,
permitindo uma andlise detalhada das variabilidades entre os pontos de venda e das
contribuicdes relativas de cada fator para as emissdes de CO-e na etapa de consumo. Nos cafés,
sdo descritos o volume de vendas, os tipos de preparo, os equipamentos utilizados, o impacto
das embalagens, bem como o consumo de energia e agua. Nos estabelecimentos de acai,
detalham-se os tipos de por¢des oferecidas, a quantidade e o tipo de embalagens utilizadas, o
consumo de energia e agua e a destinagdo dos residuos, evidenciando diferengas operacionais
entre os estabelecimentos. Essas diferencas sdo discutidas considerando aspectos operacionais
e padrdes de consumo que podem influenciar o desempenho ambiental dos pontos de venda.

Além disso, a andlise do consumo de acai pelos clientes permitiu mapear o perfil
sociodemogréafico, incluindo idade, sexo, escolaridade, rendimento e composi¢ao do agregado
familiar; os padrdes de consumo, considerando frequéncia, forma de consumo e locais
preferidos; a percep¢do ambiental, com foco na preocupagdo com embalagens e descarte; a
percepgdo de qualidade, destacando caracteristicas valorizadas como sabor, textura e pureza; e
a consciéncia sobre emissao de carbono, avaliando o conhecimento do conceito e a percep¢ao
do impacto ambiental associado ao consumo do produto. Esta etapa permitiu compreender nao
apenas como os produtos sdo consumidos, mas também o nivel de atencdo dos consumidores
as questdes ambientais e de qualidade, relacionando esses aspectos com tendéncias de consumo
sustentavel descritas na literatura.

Desta forma, a se¢ao apresenta de forma estruturada os dados obtidos, fornecendo a base

para a andlise detalhada das emissdes de CO:e e do comportamento de consumo nos
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subcapitulos seguintes, permitindo compreender os fatores operacionais e comportamentais que
influenciam o impacto ambiental na etapa de consumo do café e do acai. A integracdo entre
resultados empiricos e discussdo tedrica contribui para uma compreensdo mais abrangente das

implicagdes ambientais associadas ao consumo destes produtos.

5.1 Estabelecimentos de Café

A analise das emissdes de GEE, expressas em kg CO:e/més, nos seis estabelecimentos
de café estudados evidencia uma variacdo nos impactos ambientais na etapa de consumo,
principalmente relacionada ao uso de energia, consumo de dgua, embalagens e destinacdo de
residuos (Anexo 2, Tabela 2). Essas diferencas refletem particularidades operacionais dos
estabelecimentos, como o tipo de equipamento utilizado, volume de producgdo e perfil de
atendimento. No estudo conduzido por Zhao et al. (2024), a pegada de carbono das bebidas
avaliadas variou entre 0,07 e 0,86 kg CO2e por unidade consumida, sendo o café com leite
gelado (iced latte) a bebida com maior emissdo. Os autores observaram ainda que a fase de
aquisicao de matérias-primas representou entre 69,44% e 96,80% das emissoes totais do ciclo
de vida, com destaque para o leite e os copos plasticos como principais contribuintes das
emissdes de carbono. Os resultados corroboram estudos de ACV, que destacam a etapa de
consumo como uma fonte relevante de emissdes, sobretudo devido ao uso intensivo de energia
elétrica e materiais descartdveis, como copos ¢ embalagens plasticas (INTERNATIONAL
ORGANIZATION FOR STANDARDIZATION, 2006a; INTERNATIONAL
ORGANIZATION FOR STANDARDIZATION, 2006b; CIBELLI et al., 2021).

Tabela 2 - Emissdes de CO:e (kg/més) por estabelecimento de comercializagdo da bebida de café

Estabelecimento Energia (kg Agua (kg Embalagem Fim de vida Total (kg
CO2¢/més) CO:¢/més) (kg CO:e/més) (kg COze/més)  CO:e/més)
1 - Rio de Janeiro 36,00 1,79 179,50 4,13 221,42
2 - Rio de Janeiro 19,97 3,10 31,20 0,34 54,61
3 - Teresopolis 17,70 3,44 1,20 0,01 22,35
4 - Teresopolis 11,52 0,69 0,00 0,00 12,21
5 - Teresopolis 30,72 0,52 0,00 0,00 31,24
6 - Teresopolis 20,16 0,22 0,00 0,00 20,38

Fonte: Dados da pesquisa.
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Os estabelecimentos localizados na cidade do Rio de Janeiro (Estabelecimentos 1 e 2)
registraram as maiores emissoes totais, destacando-se o Estabelecimento 1, que atingiu cerca
de 221,42 kg COze/més. Este valor elevado resulta principalmente do uso intensivo de copos
descartaveis de papel e plastico, que contribuiram com 179,50 kg CO:e apenas na fase de
embalagem. Este resultado esta associado ao maior fluxo de clientes e ao maior volume de
bebidas servidas em embalagens individuais nesses pontos de venda, o que intensifica a procura
por materiais descartaveis. A elevada contribui¢do das embalagens descartaveis estd em
consonancia com a literatura, que indica que materiais de uso Unico representam uma parcela
elevada das emissdes em servicos de alimentacdo, devido a extragdo de matéria-prima,
processamento e descarte, refor¢ando a relevancia das escolhas de embalagem como fator
determinante para o impacto ambiental na etapa de consumo (POORE; NEMECEK, 2018).

A energia elétrica utilizada no preparo dos cafés também teve uma contribuigdo elevada
(36,00 kg CO2e/més), enquanto a dgua e o descarte final tiveram impactos menores. Este
resultado reflete o uso continuo de equipamentos como maquinas de expresso, moinhos e
aquecedores, que apresentam elevada demanda energética durante o funcionamento. O estudo
de Gosalvitr ef al. (2023) identificou que as etapas relacionadas ao preparo e armazenamento
do café correspondem a aproximadamente 30% das emissdes totais de GEE avaliadas em
cafeterias comerciais no Reino Unido, evidenciando a relevancia do consumo energético
operacional na pegada de carbono desses estabelecimentos. Este padrao ¢ frequentemente
observado em estudos de ACV aplicados a bebidas quentes, nos quais o consumo energético
associado aos equipamentos de preparo constitui uma das principais fontes de emissdo na etapa
de uso (ZHAO et al., 2024).

O Estabelecimento 2, apesar de apresentar um volume didrio de preparo superior (900
porcdes/dia), apresentou emissdes totais de 54,61 kg COqe/més, principalmente porque a
propor¢ao de energia e dgua atribuida exclusivamente ao café foi menor e o nimero de copos
descartaveis, embora relevante, foi inferior ao do Estabelecimento 1. Este resultado demonstra
que a intensidade das emissdes estd mais relacionada com o padrao de uso dos recursos do que
com o volume absoluto de produg¢do, evidenciando que o volume de producdo, isoladamente,
ndo ¢ o principal determinante das emissdes. Assim, fatores como eficiéncia operacional,
praticas de preparo e escolha de insumos tornam-se mais relevantes para explicar as variagdes
observadas entre os estabelecimentos, o que estd em consonancia com estudos de ACV que
mostram que diferentes formas de preparo e tipos de embalagem podem gerar variagdes

importantes na pegada de carbono por unidade consumida, independentemente do volume total
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produzido. O estudo de Moresi e Cimini (2025) observou que preparagdes realizadas em
sistemas tradicionais apresentaram emissdes de aproximadamente 8g COze por Xicara,
enquanto sistemas de capsulas e doses individuais atingiram valores de até¢ 18,5g COze por
unidade consumida, evidenciando o impacto relevante das embalagens descartdveis na pegada
de carbono do café.

Nos estabelecimentos do municipio de Teresopolis (Estabelecimentos 3 a 6), os
impactos foram menores, variando entre 12,21 kg COze/més (Estabelecimento 4) e 31,24 kg
COze/més (Estabelecimento 5). Estes resultados refletem a redu¢do do uso de embalagens
descartaveis, a ado¢do de programas de sustentabilidade que incentivam o uso de copos
reutilizaveis, a separagdo de residuos reciclaveis, a redug¢ao do consumo de pléstico descartavel,
praticas de economia de energia elétrica, e percentuais menores de energia e dgua atribuidas ao
preparo de café. Este padrdo indica que praticas operacionais mais eficientes e a menor
dependéncia de materiais descartaveis contribuem de forma expressiva para a reducdo das
emissoes na etapa de consumo. A diminui¢do das emissdes associada & menor utilizagdo de
descartaveis reforca a importancia de estratégias de prevengdo de residuos, amplamente
recomendadas em politicas de sustentabilidade para o setor alimentar (UNITED NATIONS
ENVIRONMENT PROGRAMME, 2021; UNITED NATIONS ENVIRONMENT
PROGRAMME, 2024).

Em particular, os Estabelecimentos 4, 5 ¢ 6 ndo utilizam copos nem céapsulas
descartaveis no ponto de venda, resultando em emissdes de embalagem e fim de vida
praticamente nulas. Nestes casos, a maior contribui¢do provém da energia elétrica, seguida por
uma pequena parcela do consumo de dgua. Este comportamento confirma a mudanga do foco
dos impactos ambientais dos materiais para a energia, o que ¢ esperado em sistemas com maior
uso de itens reutilizaveis, uma vez que a eliminagdo de descartaveis desloca a maior parte dos
impactos para a etapa de uso. Estudos de ACV demonstram que, na auséncia de embalagens
descartaveis, os impactos ambientais tendem a concentrar-se na fase de uso, especialmente no
consumo de energia associado a operagdo e manutengdo dos sistemas reutilizdveis
(ZIMMERMANN; HAUSCHKE, 2024; LEE et al., 2025).

A andlise comparativa indica que a gestdo de embalagens e o consumo de energia sao
fatores determinantes na etapa de consumo do ciclo de vida do café. Estabelecimentos que
implementam praticas de sustentabilidade, como o uso de copos reutilizaveis ou programas de
recolha de cépsulas, como observado no estabelecimento 4 em Teresopolis, conseguem reduzir

a sua pegada de carbono total. Estas praticas estdo alinhadas com os principios da economia
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circular, que visam reduzir residuos e prolongar a vida util dos materiais, conforme evidenciado
por estudos recentes de ACV, que demonstram que sistemas baseados na reutilizacio
apresentam menor impacto ambiental do que sistemas de uso Unico, especialmente devido a
reducdo da geragdo de residuos e a diluigdo dos impactos ao longo de multiplos ciclos de uso
(ANAND et al., 2024; ZHAO et al., 2024; MORESI; CIMINI, 2025).

Por outro lado, estabelecimentos que dependem de embalagens descartaveis apresentam
emissdes elevadas, mesmo com consumo energético moderado. Estes resultados permitem
compreender melhor os vetores de pressao ambiental na fase de consumo do café, indicando
que intervencdes simples, como a substituicdo de copos descartaveis por reutilizdveis ou a
otimiza¢do do uso de energia, podem gerar reducdes nas emissdes de GEE. Estas evidéncias
reforgcam o potencial de medidas operacionais simples na mitigacdo dos impactos ambientais
em servigos de alimentagdo, especialmente em contextos urbanos, o que ¢ corroborado por
estudos recentes que demonstram que sistemas reutilizdveis apresentam menor impacto
ambiental em comparacdo com os descartdveis, sobretudo quando considerados multiplos
ciclos de uso e a redugdo da geragdo de residuos ao longo do ciclo de vida (CIBELLI ef al.,
2021; ESPINOZA-ORIAS; LUNDQUIST, 2025). O estudo de Lee et al. (2025) observou que
copos reutilizaveis apresentaram menor emissao de COze em comparagao com os descartaveis
apos sucessivos ciclos de utilizagdo, devido a diluigdo dos impactos associados a produgao
inicial do material e 2 menor geracdo de residuos solidos. Os autores destacam ainda que a
eficiéncia ambiental dos sistemas reutilizaveis depende diretamente da frequéncia de
reutilizagdo e das praticas de higienizagdo adotadas pelos estabelecimentos (LEE ef al., 2025).

Adicionalmente, foi realizada uma analise comparativa das emissdes de CO:¢e entre os
municipios do Rio de Janeiro e Teresopolis (Tabela 3). Observou-se que os estabelecimentos
localizados no Rio de Janeiro apresentaram valores mais elevados de emissoes de COze em
todas as categorias analisadas, especialmente no total de emissdes. No entanto, ndo foram
identificadas diferencas estatisticamente significativas entre os municipios para nenhuma das
variaveis avaliadas (p > 0,05). Ressalta-se que essa auséncia de significancia estatistica pode
estar relacionada ao reduzido tamanho amostral e a elevada variabilidade entre os

estabelecimentos analisados.

Tabela 3 - Emissdes de COze (kg/més) por estabelecimento e comparagdo entre municipios (Café)

Variaveis Rio de Janeiro (n = 2) Teresopolis (n = 4) p-valor

Energia (kg CO2e/més) 28,00 (19,97-36,00) 18,90 (11,52-30,72) 0,363
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Agua (kg COze/més) 2,45 (1,79-3,10) 0,61 (0,22-3,44) 0,361

Embalagem (kg CO:e/més) 105,00 (31,20-179,50) 0,00 (0,00—1,20) 0,082
Fim de vida (kg COze/més) 2,23 (0,34—4,13) 0,00 (0,00—0,008) 0,127
Total (kg COe/més) 138,00 (54,61-221,42) 21,40 (12,21-3124) 0,086

Dados expressos em mediana (min—max). As comparagdes entre os grupos foram realizadas pelo teste de Mann-
Whitney. Nivel de significancia de 5% (p < 0,05).

Fonte: Dados da pesquisa.
5.2 Estabelecimentos de Acai
Neste estudo, foram analisados seis estabelecimentos de agai localizados nos municipios
do Rio de Janeiro e Resende. A andlise concentrou-se na etapa de consumo, incluindo o uso de

energia elétrica, consumo de agua, utilizagdo de embalagens e o destino final dos residuos

gerados (Anexo 3; Tabela 4).

Tabela 4 - Emissdes de COze (kg/més) por estabelecimento de comercializacao de agai

Estabelecimento Energia (kg Agua (kg Embalagem Fim de vida Total (kg
CO2¢/més) CO:¢/més) (kg CO:e/més) (kg COze/més)  CO:e/més)
1 - Rio de Janeiro 32,26 0,38 27,00 0,18 59,82
2 - Rio de Janeiro 14,11 3,14 546,00 4,30 567,55
3 - Rio de Janeiro 7,05 1,38 5,30 0,05 13,78
4 - Resende 134,87 4,92 66,20 0,08 206,07
5 - Resende 0,00 4,20 6,80 0,10 11,10
6 - Resende 1,23 1,38 15,60 0,10 18,31

Fonte: Dados da pesquisa.

Os dados recolhidos revelam uma variagdo nas emissoes de COze entre os
estabelecimentos, influenciada principalmente pelo tipo e quantidade de embalagens
descartaveis utilizadas e pelo consumo de energia elétrica dos equipamentos. Entre os
estabelecimentos analisados, o Estabelecimento 2 do Rio de Janeiro registou o maior impacto
ambiental, com 567,55 kg COze/més, sobretudo devido a elevada utilizacdo de colheres de
plastico e guardanapos, evidenciando que a embalagem descartavel ¢ o principal fator de
emissoes nesta fase. Este resultado estd em consonancia com estudos recentes que identificam
os utensilios de uso tinico como importantes contribuintes para a pegada de carbono em servigos
alimentares, especialmente em produtos consumidos fora do domicilio, nos quais ha maior

dependéncia de itens descartaveis (CLARK et al., 2020; ARIJENIWA et al., 2024).
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Nos estabelecimentos de Resende, verificou-se que a energia elétrica desempenha um
papel importante nas emissoes, especialmente devido a operagdo continua de freezers e ar
condicionado. O Estabelecimento 4 em Resende destacou-se com 134,87 kg CO:e/més
provenientes de energia, enquanto o uso de painéis solares, como no Estabelecimento 5, reduziu
as emissdes de energia para zero, demonstrando a eficacia de medidas de sustentabilidade
energética. Este resultado refor¢a a evidéncia de que a substitui¢ao de fontes convencionais por
energias renovaveis, que utilizam recursos naturais para geracdo elétrica, pode reduzir
substancialmente as emissdes associadas a etapa de uso, particularmente em sistemas que
exigem refrigeragdo continua, como ¢ o caso do agai INTERGOVERNMENTAL PANEL ON
CLIMATE CHANGE, 2023; INTERNATIONAL ENERGY AGENCY, 2024).

O consumo de 4gua, embora necessdrio para a higienizagdo e prepara¢do de alguns
produtos, contribuiu de forma relativamente baixa para as emissdes, representando menos de
5% do total na maioria dos casos. O fim de vida das embalagens e utensilios descartaveis
também teve impacto minimo (<1% das emissdes totais), indicando que a maior parte do efeito
ambiental da etapa de consumo est4 associada a producgdo e uso das embalagens descartaveis e
ao consumo energético dos equipamentos. Resultados semelhantes foram descritos por Zhao et
al. (2024), que observaram que a fase de fim de vida representou menos de 1% das emissdes
totais no consumo de café, enquanto a etapa de aquisi¢do de matérias-primas concentrou entre
69,44% e 96,80% das emissdes do ciclo de vida. Os autores também verificaram que as
emissOes associadas ao consumo de &gua apresentaram contribuicdo reduzida quando
comparadas as relacionadas ao uso de eletricidade e embalagens descartaveis (ZHAO et al.,
2024). Este padrao ¢ frequentemente observado em estudos de ACV aplicados a alimentos
prontos para consumo, nos quais as etapas intermediarias, como o uso de dgua e o descarte,
tendem a apresentar menor contribui¢do relativa quando comparadas a producao de materiais e
ao consumo energético (CIBELLI et al., 2021; ROYAL SOCIETY OF CHEMISTRY, 2024).

A andlise dos impactos ambientais demonstra que medidas como a reducdo de
embalagens descartaveis, a substituicdo por materiais biodegradaveis ou reutilizaveis e a
adoc¢ao de energia renovavel podem diminuir o impacto ambiental dos estabelecimentos de agai.
A comparacdo entre os diferentes estabelecimentos permite identificar os pontos criticos de
emissdo e fornece bases para estratégias de mitigacdo ambiental nos pontos de venda,
evidenciando o potencial de intervencdes locais para a redugcdo de impactos ambientais em
sistemas alimentares urbanos, em consonancia com os avangos recentes da literatura sobre

sustentabilidade em servicos de alimentacdo, que destacam a importancia de agdes operacionais
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na reducdo de emissoes (FOOD AND AGRICULTURE ORGANIZATION OF THE UNITED
NATIONS, 2023; UNITED NATIONS ENVIRONMENT PROGRAMME, 2024).
Adicionalmente, foi realizada uma analise comparativa das emissdes de CO:¢e entre os
municipios de Resende e Rio de Janeiro (Tabela 5). Observou-se heterogeneidade nos valores
de emissoes entre os estabelecimentos, com valores medianos mais elevados no Rio de Janeiro
para as categorias de embalagem e emissdes totais. Contudo, ndo foram observadas diferencas
estatisticamente significativas entre os municipios para nenhuma das varidveis avaliadas (p >
0,05). A elevada dispersdo dos dados, associada ao reduzido tamanho amostral, pode ter

contribuido para a auséncia de significancia estatistica.

Tabela 5 - Emissoes de COze (kg/més) por estabelecimento e comparagdo entre municipios (Agai)

Variaveis Resende (n = 3) Rio de Janeiro (n=3) p-valor
Energia (kg CO2e/més) 1,23 (0,00-134,87) 14,11 (7,05-32,26) 0,576
Agua (kg CO2e/més) 4,20 (1,38-4,92) 1,38 (0,38-3,14) 0,238
Embalagem (kg CO-e/més) 15,60 (6,80-66,20) 27,00 (5,30-546,00) 0,410
Fim de vida (kg COe/més) 0,10 (0,08-0,10) 0,18 (0,05-4,30) 0,367
Total (kg COze/més) 18,30 (11,10-206,07) 59,80 (13,78-567,55) 0,513

Dados expressos em mediana (min—max). As comparagdes entre os grupos foram realizadas pelo teste de Mann-
Whitney. Nivel de significancia de 5% (p < 0,05).

Fonte: Dados da pesquisa.

5.3 Consumidores de Café

5.3.1 Perfil sociodemografico dos consumidores de café

Participaram no estudo 165 consumidores de café de diferentes municipios do estado do
Rio de Janeiro. Observou-se uma predominancia de respondentes residentes em Teresopolis,
correspondendo a 71,52% da amostra (n = 118). Seguem-se participantes do municipio do Rio
de Janeiro, que representam 25,45% dos respondentes (n = 42). Resende teve menor
participagdo, com 3,03% da amostra (n = 5). Esta distribui¢ao geografica, apresentada na Tabela
6, pode estar diretamente relacionada com o processo de coleta de dados realizado
presencialmente nos estabelecimentos participantes, o que tende a favorecer uma maior adesao
de consumidores locais, sendo uma caracteristica comum em estudos observacionais com

amostragem por conveniéncia em servicos de alimentagdo (CRESWELL; CRESWELL, 2023).
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Tabela 6 - Caracteristicas sociodemograficas e socioecondmicas dos participantes do estudo sobre o consumo de

café nos municipios do estado do Rio de Janeiro (n=165)

Variaveis Resende Rio de Janeiro Teresépolis p-valor
(n=5) (n=42) (n=118)
(3,03%) (25,45%) (71,52%)
Sexo 0,150
Feminino 4 (80,00) 23 (54,76) 83 (70,34)
Masculino 1 (20,00) 19 (45,24) 35 (29,66)
Idade (anos) 0,083
18-20 anos - 2(4,76) 1(0,85)
21-30 anos 2 (40,00) 20 (47,62) 15 (12,71)
31-40 anos 1 (20,00) 8 (19,05) 39 (33,05)
41-50 anos - 7(16,67) 25(21,19)
51-60 anos - 2(4,76) 21 (17,80)
> 61 anos 2 (40,00) 3(7,14) 17 (14,41)
Escolaridade <0,001
Analfabeto / Nunca estudou - - -
Fundamental incompleto 1 (20,00) - 1(0,85)
Fundamental completo - - 1(0,85)
Médio incompleto 1 (20,00) 1(2,38) 5(4,24)
Médio completo 1 (20,00) 6 (14,29) 5(4,24)
Superior incompleto - 6 (14,29) 9(7,63)
Superior completo 1 (20,00) 17 (40,48) 52 (44,07)
Pés-graduagio 1 (20,00) 12 (28,57) 50 (42,37)
Renda 0,274
Nenhuma renda - - -
Até 1 salario minimo - 1(2,38) 1(0,85)
De 1 a 5 salarios minimos 2 (40,00) 19 (45,24) 34 (28,81)
> 5 a 10 salarios minimos 1 (20,00) 15 (35,71) 55 (46,61)
> 10 a 20 salarios minimos 2 (40,00) 6(14,29) 25(21,19)
> 20 a 30 salarios minimos - 1(2,38) 3(2,54)
> 30 salarios minimos - - 2 (1,69)
Nao informado - - -
Grupo Familiar 0,269
Mora sozinho - 3(7,14) 18 (15,25)
1 a 3 pessoas 4 (80,00) 32(76,19) 80 (67,80)
4 a7 pessoas 1 (20,00) 7 (16,67) 20 (16,95)

> 8 pessoas

Dados apresentados em frequéncia absoluta (n) e frequéncia relativa (%). As comparagdes entre os grupos foram

realizadas pelo teste do Qui-Quadrado de Pearson. Nivel de significancia de 5% (p < 0,05).

Fonte: Dados da pesquisa.

A andlise da faixa etdria dos consumidores revelou grande diversidade entre os

participantes. A maior concentra¢do de respondentes situou-se entre os 31 e os 40 anos,

representando 29,09% da amostra (n = 48), seguida pela faixa dos 21 aos 30 anos, com 22,42%
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(n=37). Os participantes entre os 41 e os 50 anos corresponderam a 19,39% (n = 32), enquanto
os individuos entre 0s 51 e os 60 anos representaram 13,94% (n = 23). Consumidores com mais
de 60 anos constituiram 13,33% dos respondentes (n = 22) e jovens até aos 20 anos
corresponderam a 1,82% da amostra (n = 3). Estes resultados indicam que o consumo de café
ocorre em diferentes grupos etarios, com maior predominancia entre adultos jovens e de meia-
idade. Este perfil é consistente com estudos recentes que demonstram que o consumo de café
estd fortemente associado a individuos em idade economicamente ativa, nos quais a bebida ¢
frequentemente utilizada para aumentar o estado de alerta e o desempenho cognitivo no
contexto laboral (LONE et al., 2023).

Em relacdo ao sexo dos participantes, verificou-se uma predominincia do sexo
feminino, correspondendo a 66,67% da amostra (n = 110). Os participantes do sexo masculino
representaram 33,33% dos respondentes (n = 55). Este resultado indica uma maior participagao
feminina na pesquisa, o que pode estar relacionado a uma maior adesdo deste grupo a
questionarios ou a uma frequéncia mais elevada de consumo em cafeterias e estabelecimentos
avaliados no estudo. Além disso, a predominancia do sexo feminino na amostra pode estar
associada tanto a uma maior adesdo deste grupo a participagdo em pesquisas como a possiveis
diferengas comportamentais nos habitos de consumo alimentar (SONG et al., 2025).

Quanto ao nivel de escolaridade dos participantes, verificou-se uma predominancia de
individuos com ensino superior completo, correspondendo a 42,42% da amostra (n = 70). A
segunda categoria mais frequente foi a pos-graduacao, representando 38,18% dos respondentes
(n = 63). Participantes com ensino superior incompleto representaram 9,09% da amostra (n =
15), enquanto os com ensino médio completo corresponderam a 7,27% (n = 12). As demais
categorias tiveram menor representatividade, incluindo individuos com ensino médio
incompleto (4,24%; n = 7), ensino fundamental incompleto (1,21%; n=2) e ensino fundamental
completo (0,61%; n = 1). Este perfil educacional elevado pode estar relacionado tanto ao tipo
de estabelecimento incluido no estudo como ao método de coleta via formuldrio digital, que
tende a alcancar individuos com maior escolaridade e maior familiaridade com tecnologias,
refletindo desigualdades associadas ao chamado “divisor digital” (MORENO; RINCON, 2025).

Em relagdo a renda familiar bruta mensal, verificou-se predominancia de participantes
com renda superior a 5 até 10 salarios minimos, correspondendo a 43,03% da amostra (n=71).
Em seguida, destacaram-se os respondentes com renda entre 1 e 5 salarios minimos,
representando 33,33% (n = 55). Participantes com renda entre 10 e 20 saldrios minimos

corresponderam a 20,00% da amostra (n = 33). As faixas de renda mais baixa e mais alta

44



apresentaram menor representatividade, com 1,21% dos respondentes com renda até 1 salério
minimo (n = 2) e 2,42% com renda entre 20 e 30 saldrios minimos (n = 4). e 1,21% com renda
superior a 30 salarios minimos (n = 2). Estes dados indicam que a maioria dos consumidores
participantes do estudo apresenta renda familiar intermediaria, concentrada principalmente
entre 5 e 10 saldrios minimos. Este resultado reforca o carater amplamente difundido do
consumo de café, que, embora presente em diferentes estratos sociais, apresenta maior
frequéncia e diversificagdo de consumo em grupos de rendimento médio (INTERNATIONAL
COFFEE ORGANIZATION, 2024).

Em relacdo ao numero de moradores por domicilio, observou-se uma predominancia de
residéncias com 1 a 3 pessoas, correspondendo a 70,3% da amostra (n = 116). Domicilios com
4 a 7 moradores representaram 16,97% dos participantes (n = 28), enquanto 12,73% dos
respondentes relataram viver sozinhos (n = 21). Estes resultados indicam que a maioria dos
participantes reside em domicilios com poucos moradores, uma caracteristica comum em areas
urbanas e que pode influenciar os padrdes de consumo alimentar. Este padrio estd em
consonancia com tendéncias demograficas recentes, que apontam para a reducdo do tamanho
médio dos domicilios e uma maior individualizacdo dos habitos de consumo, especialmente nos
centros urbanos (BURGALASSI; MATSUMOTO, 2024; ESTEVE et al., 2024).

De modo geral, ndo foram observadas associacdes estatisticamente significativas entre
o municipio e as variaveis sexo (p = 0,150), faixa etaria (p = 0,083), renda (p = 0,274) e grupo
familiar (p = 0,269), sugerindo relativa homogeneidade destes aspectos entre os participantes.
Por outro lado, verificou-se associagdo estatisticamente significativa entre o municipio e o nivel
de escolaridade (p < 0,001), indicando que o perfil educacional difere entre as localidades

analisadas, o que pode refletir caracteristicas socioeconomicas especificas de cada municipio.

5.3.2 Padroes de consumo de café

Em relacdo a frequéncia de consumo didrio de café, verificou-se (Tabela 7) que a
maioria dos participantes consome a bebida mais de trés vezes por dia, representando 40,61%
da amostra (n = 67). Outros 26,06% relataram consumir café duas vezes por dia (n = 43),
enquanto 17,58% afirmaram consumir trés vezes por dia (n = 29). Por sua vez, 11,52%
consomem café uma vez por dia (n = 19) e apenas 4,24% relataram consumo ocasional (n = 7),
restrito a situagcdes como reunides ou encontros sociais. Estes resultados indicam que o café ¢

uma bebida de consumo frequente entre os participantes do estudo, sendo ingerido varias vezes
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ao longo do dia pela maioria da amostra. Este padrao de consumo intensivo esta de acordo com
dados recentes que apontam o café como uma das bebidas mais consumidas a nivel global, com
elevada frequéncia de ingestdo didria, especialmente em contextos urbanos e entre adultos
economicamente ativos INTERNATIONAL COFFEE ORGANIZATION, 2024). Além disso,
a recorréncia ao longo do dia est4 associada a fatores culturais e funcionais, como o estimulo
cognitivo e a integracdo do café na rotina de trabalho (GARDENER et al., 2021; RAISE-
ABDULLAHI et al., 2024).

Tabela 7 - Padrdes de consumo de café dos participantes nos municipios do estado do Rio de Janeiro (n=165)

Variaveis Resende Rio de Janeiro Teresépolis p-valor
(n=5) (n=42) (n=118)
(3,03%) (25,45%) (71,52%)

Frequéncia de Consumo 0,021

Eventualmente - 2 (4,76) 5(4,24)

1 vez ao dia 3 (60,00) 8 (19,05) 8 (6,78)

2 vezes ao dia 1 (20,00) 17 (40,48) 25(21,19)

3 vezes ao dia 1 (20,00) 5(11,90) 23 (19,49)

Mais de 3 vezes ao dia - 10 (23,81) 57 (48,31)

Forma de Consumo

Habitual 0,028

Sem agucar 2 (40,00) 23 (54,76) 91 (77,12)

Com agucar - 17 (40,48) 20 (16,95)

Com leite ¢ sem agucar 2 (40,00) - 1(0,85)

Com leite e com aglcar 1(20,00) 2(4,76) 6 (5,08)

Local de Consumo

Frequente 0,037

Em casa 3 (60,00) 8 (19,05) 13 (11,02)

Em casa e em cafeterias - 8 (19,05) 44 (37,29)

Apenas em cafeterias - 1(2,38) 2 (1,69)

No trabalho - 4(9,52) 4(3,39)

Em casa ¢ no trabalho 2 (40,00) 21 (50,00) 55 (46,61)

Dados apresentados em frequéncia absoluta (n) e frequéncia relativa (%). As comparagdes entre os grupos foram
realizadas pelo teste do Qui-Quadrado de Pearson. Nivel de significancia de 5% (p < 0,05).

Fonte: Dados da pesquisa.

Quanto a forma habitual de consumo de café, verificou-se que a maioria dos
participantes prefere a bebida sem adicdo de agucar, representando 70,30% da amostra (n =
116). O consumo com agucar foi referido por 22,42% dos respondentes (n = 37). Outras formas
de consumo incluiram café com leite e acucar, correspondendo a 5,45% da amostra (n = 9), e
café com leite sem acgucar, com 1,82% dos participantes (n = 3). Os resultados evidenciam uma

preferéncia significativa pelo café sem agucar, sugerindo maior valorizagdo do sabor natural da
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bebida entre os participantes do estudo. Esta tendéncia pode refletir mudancas recentes no
comportamento do consumidor, com maior valorizacao dos atributos sensoriais e da qualidade
intrinseca do produto, especialmente entre consumidores mais informados ou com nivel de
escolaridade mais elevado (SAMOGGIA; RIEDEL, 2019). Estudos recentes indicam que a
reducdo do uso de agucar estd também associada a uma maior preocupacdo com a saude € o
bem-estar, além de uma crescente apreciacdo por cafés especiais e de qualidade superior
(WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2023).

Considerando o local de consumo mais frequente de café, verificou-se uma
predominancia de participantes que consomem a bebida em casa e no trabalho, correspondendo
a 44,2% da amostra (n = 73). O consumo em casa e¢ em cafeterias foi referido por 27,9% dos
respondentes (n = 46), enquanto 20,0% afirmaram consumir café principalmente em casa (n =
33). Percentagens menores foram registradas para consumo exclusivamente no trabalho, com
5,5% (n=9), e apenas em cafeterias, representando 2,4% da amostra (n = 4). Estes resultados
indicam que o ambiente doméstico desempenha um papel central no consumo de café, estando
presente na rotina da grande maioria dos participantes. Este resultado refor¢a evidéncias
recentes de que o consumo de café ocorre predominantemente em ambientes cotidianos,
especialmente no domicilio e no local de trabalho, mesmo diante da expansdo do mercado de
cafeterias, sendo influenciado por fatores como conveniéncia, custo e habitos consolidados
(FOOD AND AGRICULTURE ORGANIZATION OF THE UNITED NATIONS, 2023;
INTERNATIONAL COFFEE ORGANIZATION, 2024).

As analises estatisticas evidenciaram associagdes significativas entre 0s grupos € os
padrdes de consumo de café, incluindo a frequéncia de consumo (p = 0,021), a forma de
consumo habitual (p = 0,028) e o local de consumo frequente (p = 0,037). Estes resultados
indicam que os participantes dos diferentes municipios apresentam comportamentos distintos,
com variagdes tanto na intensidade do consumo ao longo do dia como nas preferéncias
relacionadas a forma de preparo e aos ambientes de ingestdo da bebida. Dessa forma, observa-
se que os padrdes de consumo ndo sdo homogéneos entre os grupos analisados, sugerindo que
fatores contextuais e habitos locais exercem influéncia direta sobre a forma como o café ¢

incorporado na rotina dos individuos.

5.3.3 Percepgdo do consumidor quanto a preocupacao ambiental no consumo do café
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A percepgao do consumidor quanto a preocupagdo ambiental no consumo de café foi
avaliada em relagdo ao tipo de embalagem utilizada para o consumo de café e apresentada na
Tabela 8. Observou-se que 49,09% dos participantes afirmaram nunca refletir sobre esta
questdo (n = 81). Além disso, 39,97% dos respondentes declararam ndo se preocupar com o
tipo de embalagem (n = 61). Por outro lado, apenas 13,94% dos participantes afirmaram
considerar este aspecto no momento do consumo (n = 23). Estes resultados indicam um baixo
nivel de aten¢do dos consumidores relativamente as embalagens utilizadas no consumo de café,
sugerindo que questdes de sustentabilidade e impacto ambiental das embalagens ainda nao
fazem parte das preocupacgdes da maioria dos participantes do estudo. Este padrdo ¢ consistente
com estudos recentes que apontam uma lacuna entre a crescente disponibilidade de informagdes
sobre sustentabilidade e a efetiva incorporagao desses critérios no comportamento de consumo,
especialmente em decisdes de baixo envolvimento, como a escolha de embalagens em servigos
alimentares (UNITED  NATIONS ENVIRONMENT PROGRAMME, 2021;
ORGANISATION FOR ECONOMIC CO-OPERATION AND DEVELOPMENT, 2022).

Tabela 8 - Preocupagdo dos participantes quanto as embalagens de consumo e descarte de café nos municipios do
estado do Rio de Janeiro (n=165)

Variaveis Resende Rio de Janeiro Teresépolis p-valor
(n=5) (n=42) (n=118)
(3,03%) (25,45%) (71,52%)

Se preocupa com a
embalagem utilizada para

0 consumo 0,020
Sim - 10 (23,81) 13 (11,02)
Nio 2 (40,00) 19 (45,24) 40 (33,90)
Nunca pensei sobre isso 3 (60,00) 13 (30,95) 65 (55,08)

Se preocupa com o
descarte dessas

embalagens <0,001
Sim 4 (80,00) 10 (23,81) 39 (33,05)
Nao - 22 (52,38) 62 (52,54)
Nunca pensei sobre isso 1 (20,00) 10 (23,81) 17 (14,41)

Dados apresentados em frequéncia absoluta (n) e frequéncia relativa (%). As comparagdes entre os grupos foram
realizadas pelo teste do Qui-Quadrado de Pearson. Nivel de significancia de 5% (p < 0,05).

Fonte: Dados da pesquisa.

Em relagdo a preocupacdo com o descarte das embalagens utilizadas no consumo de
café, verificou-se que 50,91% dos participantes afirmaram ndo se preocupar com esta questao
(n = 84). Por outro lado, 32,12% dos respondentes declararam preocupar-se com o descarte

adequado das embalagens (n = 53), enquanto 16,97% relataram nunca ter refletido sobre o tema
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(n = 28). Os resultados indicam que, embora uma parte dos consumidores demonstre
preocupacdo com o descarte das embalagens, a maioria ainda ndo presta atencao significativa a
este aspecto, o que pode refletir niveis limitados de conscientizagdo ambiental no contexto do
consumo de café. Este comportamento reforca as evidéncias da literatura de que a preocupagao
ambiental declarada nem sempre se traduz em praticas efetivas, fendmeno frequentemente
descrito como “gap atitude-comportamento”, especialmente no contexto do consumo
sustentavel (ORGANISATION FOR ECONOMIC CO-OPERATION AND
DEVELOPMENT, 2022).

Entre os 53 participantes que manifestaram preocupacao com o descarte das embalagens
utilizadas no consumo de café, foi solicitado que indicassem o destino mais frequente desses
residuos. A analise das respostas, apresentadas na Figura 6, permitiu o agrupamento dos
resultados em categorias de destino. Observou-se que cerca de 79% dos respondentes
encaminham as embalagens para reciclagem ou coleta seletiva (n = 42). Por outro lado,
aproximadamente 15% relataram descartar no lixo comum (n = 8). Além disso, cerca de 6%
apresentaram respostas genéricas ou ndo especificaram claramente o destino das embalagens (n
= 3). Os resultados indicam que, embora parte dos consumidores demonstre preocupacdo com
o descarte adequado das embalagens, a adocdo efetiva de praticas de reciclagem ainda ndo ¢
universal. Mesmo entre os que se preocupam com o tema, o descarte no lixo comum persiste,
revelando limitagdes tanto estruturais como comportamentais, como o acesso desigual a coleta
seletiva e a falta de informagdo, fatores amplamente reconhecidos como barreiras a gestao
adequada de residuos em contextos urbanos (UNITED NATIONS ENVIRONMENT
PROGRAMME, 2021).

Figura 6 - Destino das embalagens de café segundo os participantes do estudo

Destino das embalagens utilizadas

6%
15%

79%

m Reciclagem ou Coleta Seletiva  m Lixo Comum  m N&o especificaram

Fonte: Dados da pesquisa.
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Observou-se uma maior propor¢do de participantes preocupados com o descarte
adequado das embalagens entre os grupos avaliados, embora ainda tenha sido identificada uma
parcela expressiva de individuos que relataram nunca ter refletido sobre estas questoes,
especialmente no municipio de Teresopolis. Em conjunto, os resultados indicam que a
preocupagdo com as embalagens e o seu descarte permanece heterogénea entre os grupos,

evidenciando lacunas na conscientiza¢do ambiental no contexto do consumo de café.

5.3.4 Percepgdo sobre a qualidade do café

A pergunta aberta sobre o significado de um café de qualidade permitiu identificar os
principais critérios utilizados pelos consumidores na avaliacdo da bebida. As respostas foram
analisadas por categorizagdo tematica, agrupando elementos semelhantes mencionados pelos
participantes.

Verificou-se (Figura 7) que o sabor foi o atributo mais referido, mencionado por cerca
de 85% dos respondentes (n = 140). Seguiram-se caracteristicas sensoriais, como aroma ou
cheiro caracteristico do café, presentes em aproximadamente 74% das respostas (n = 122), bem
como atributos relacionados com a intensidade ou forca da bebida, referidos por cerca 74% dos
participantes (n = 121). Além disso, aproximadamente 52% dos participantes (n = 86)
associaram a qualidade do caf¢ a classificagdo como gourmet ou especial, enquanto cerca de
17% (n = 28) relacionaram a qualidade & presenga de uma marca reconhecida no mercado.
Aspectos relacionados com a qualidade dos graos, origem e processos de producdo foram
mencionados por cerca de 16% dos respondentes (n = 27), enquanto elementos ligados ao modo
de preparagdo e frescura surgiram em aproximadamente 11% das respostas (n = 19).
Notavelmente, fatores associados a producdo sustentdvel ou auséncia de pesticidas foram
referidos por apenas cerca de 5% dos participantes (n = 8), indicando que, embora exista um
interesse crescente pela sustentabilidade, os consumidores ainda priorizam as experiéncias
sensoriais e a qualidade percebida na escolha do café. Estudos sobre o comportamento do
consumidor mostram que, apesar de muitos reconhecerem aspectos ambientais e éticos como
relevantes, atributos sensoriais, como sabor, aroma e experiéncia sensorial geral, continuam a
ser os principais determinantes na avaliagdo e inten¢cdo de compra de café, enquanto aspectos
ligados a sustentabilidade normalmente ocupam uma posi¢ao secundéria ou influenciam menos
diretamente o processo de decisdo em relacao aos atributos sensoriais tradicionais. (BRESSANI

et al., 2021; MERBAH; BENITO-HERNANDEZ, 2024).
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Figura 7 - Segundo os participantes, o que seria um café de qualidade?

O que seria um café de qualidade?

Sustentabilidade [l 5%
Modo de preparo/frescor [ 11%
Graos/origem/processo [ 16%
Marca reconhecida [N 17%
Gourmet/especial |G 52%
Forte/intensidade |- 74%
Aroma/cheiro | 74%

Sabor/gosto | 5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Fonte: Dados da pesquisa.

Os participantes foram questionados sobre as caracteristicas que um café de qualidade
deve apresentar, conforme ilustrado na Figura 8. As questdes eram abertas e permitiam
multiplas classificagdes por resposta, uma vez que os participantes podiam mencionar mais de
um atributo na defini¢do de café de qualidade. O atributo mais recorrente foi a presenca de
excelente aroma, citado por aproximadamente 73% dos participantes (n = 121), seguido pela
caracteristica de ser um café forte e encorpado, mencionada por cerca de 73% dos participantes
(n = 120). Estes resultados indicam que a percepcao de qualidade esta fortemente associada a
atributos sensoriais intensos da bebida. Além disso, cerca de 51% (n = 84) dos participantes
associaram a qualidade do café¢ a classificacdo do produto como gourmet, evidenciando a
valorizacdo de categorias premium. Por outro lado, apenas cerca de 8% (n = 14) dos
respondentes relacionaram a qualidade do café a produgdo com preocupacdo ambiental ou
sustentabilidade, indicando que este fator ainda exerce influéncia secunddria quando
comparado aos atributos sensoriais e de especialidade. Estes dados corroboram padrdes
observados em estudos recentes, nos quais consumidores mais informados valorizam
predominantemente atributos sensoriais e de especialidade, como aroma, sabor e corpo, como
principais determinantes da qualidade percebida, enquanto atributos relacionados com a

sustentabilidade ambiental, embora cada vez mais reconhecidos, ainda ocupam posi¢ao
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secundaria na percepcdo de qualidade do café¢ e na decisdo de compra (MERBAH;

BENITO-HERNANDEZ, 2024; NADALETI et al., 2024).

Figura 8 - Percepgdo dos consumidores sobre as caracteristicas de um café de qualidade

Caracteristicas de um café de qualidade

73% 73%
80%

70%

51%

60%
50%
40%
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Aroma Forte e Encorpado Gourmet Preocupacao
Ambiental /
Sustentavel

20%

10%

0%

Fonte: Dados da pesquisa.

Em sintese, os resultados indicam que estratégias de marketing e educagdo do
consumidor que destaquem nao s6 a qualidade sensorial, mas também os beneficios ambientais
e éticos, podem ser eficazes para aumentar a valorizacao dos cafés sustentaveis, especialmente
em mercados urbanos e com maior poder de compra. Estudos recentes mostram que os
consumidores, mesmo ao priorizarem atributos sensoriais, respondem positivamente a
informagdes sobre certificagdes de sustentabilidade e praticas éticas, aumentando a inten¢ao de
compra e a disposi¢cdo para pagar por produtos que integrem valores ambientais e sociais

(FULLER; GREBITUS; SCHMITZ, 2023; AL-MAHISH; ALFAYADH, 2024).

5.3.5 Conhecimento e percepcao ambiental dos consumidores sobre as emissdes de carbono

associadas ao consumo de café

Em relagdo ao conhecimento sobre emissdo de carbono, apresentado na Figura 9,
verificou-se que cerca de 78% dos participantes afirmaram saber o significado deste conceito

(n=128), enquanto aproximadamente 22% declararam ndo possuir esse conhecimento (n=37).
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Os resultados indicam que a maioria dos consumidores tem algum grau de familiaridade com o
tema das emissdes de carbono, amplamente associado as discussoes sobre alteracdes climaticas
e impacto ambiental. Contudo, ao comparar este resultado com outras questdes do inquérito
relacionadas com a preocupacao ambiental no consumo de café, observa-se que o conhecimento
sobre emissdes de carbono ndo se traduz necessariamente em comportamentos de consumo
mais sustentaveis, como a preocupagdo com as embalagens ou com a produ¢do ambientalmente
responsavel do produto. Esta dissociagdo entre conhecimento e comportamento estd em
consonancia com a literatura, que indica que a consciéncia ambiental geral nem sempre se
reflete em escolhas de consumo sustentdveis. Estudos mostram que fatores como a
disponibilidade de opgdes ecologicas, a de eficacia pessoal e a confianga na informagao
influenciam se o conhecimento ambiental se converte em pratica (COLOMBO et al., 2023;
TRINH; TRAN; ADOMAKO, 2025). No caso do café, isto significa que, embora os
consumidores conhegam o conceito de emissdo de carbono, muitos nao associam esse

conhecimento a escolha de produtos mais sustentaveis.

Figura 9 - Conhecimento dos consumidores participantes sobre o conceito de emissao de

carbono (Café)

Vocé sabe o que é emissao de carbono?

22%

78%

mSim mNao

Fonte: Dados da pesquisa.

Em relacdo a percep¢do do impacto ambiental das emissdes de carbono, apresentada na
Figura 10, verificou-se que cerca de 82% dos participantes consideram que a emissdo de
carbono prejudica o meio ambiente (n = 136). Além disso, aproximadamente 15% dos
respondentes declararam ndo saber responder a questdo (n = 24), enquanto 3% indicaram nao

acreditar que a emissdo de carbono cause danos ambientais (n = 5). Os resultados mostram que
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a maioria dos consumidores tem uma percep¢ao geral dos impactos ambientais associados as
emissoes de carbono. No entanto, ao comparar com outras questdes do estudo relacionadas com
o consumo de café, nota-se que esse conhecimento ambiental ndo se reflete necessariamente
nos critérios de escolha do produto, ja que poucos participantes associaram a qualidade do café
a producdo sustentavel. Os participantes foram também questionados se acreditam que o
consumo de café pode contribuir para a emissao de carbono e afetar o meio ambiente. Pesquisas
recentes indicam que os consumidores frequentemente reconhecem efeitos ambientais gerais,
mas tém dificuldade em estimar corretamente os impactos ambientais especificos das etapas da
cadeia produtiva de alimentos, como produgdo, processamento, embalagem e descarte. Estudos
quantitativos mostram que, mesmo consumidores com consciéncia ambiental, tendem a
subestimar impactos concretos quando comparados com dados mais detalhados de ACV,
especialmente em atributos como materiais de embalagem ou métodos de processamento (VAN

BUSSEL et al., 2022; BOCK; MEYERDING, 2023; BRENNAN et al., 2023).

Figura 10 - Conhecimento e percepcao sobre impactos ambientais (Café)

Percepc¢ao dos participantes sobre impactos
ambientais

0,
N&o sei responder pa%
15%
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Nao L8%
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Sim 44%
82%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

O consumo de café contribui para a emissado de carbono?

m A emissdo de carbono prejudica o meio ambiente?
Fonte: Dados da pesquisa.
Observou-se que aproximadamente 44% dos respondentes acreditam que o consumo de
café pode gerar emissdes de carbono e impactar o meio ambiente (n = 73). Contudo, cerca de

38% afirmaram ndo saber responder a questdo (n = 63), enquanto aproximadamente 18%

declararam ndo acreditar que o consumo de café esteja associado a esse tipo de impacto
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ambiental (n =29). Estes resultados indicam que, embora a maioria dos participantes demonstre
conhecimento geral sobre o conceito de emissdo de carbono, uma parte importante ainda nao
associa esse fenomeno a cadeia produtiva do café, evidenciando lacunas de informagdo sobre
os impactos ambientais relacionados com a produg@o e o consumo desta bebida. A evidéncia
sugere que a percepgao dos consumidores sobre as emissdes de carbono ¢ fragmentada. Estudos
sobre rotulagem ecologica e comunicacdo ambiental indicam que informacgdes claras e
contextualizadas sobre a pegada de carbono podem aumentar tanto a consciéncia como a
intencdo de compra sustentavel, embora a compreensdo e a tradugdo em decisdes de compra
dependam de fatores como clareza do rotulo, familiaridade com o conceito e design acessivel
(AMORIM et al., 2025; LANE et al., 2025). No contexto do café, isto implica que rotulagem
ou programas de educagdo ambiental poderiam reduzir a lacuna entre conhecimento geral e
aplicacdo pratica.

As respostas abertas obtidas na pergunta 6.4 foram analisadas por categorizagdo
tematica, permitindo identificar os principais fatores que os participantes associam a emissao
de carbono na cadeia produtiva do café. Por se tratar de uma questdo aberta, os respondentes
puderam expressar-se livremente, mencionando diferentes aspectos conforme a sua propria
percepcao, o que possibilitou a identificacdo de multiplas categorias numa mesma resposta. As
categorias mais referidas foram transporte e logistica, e etapas relacionadas com o plantio e a
producdo agricola, indicando que os participantes percebem o impacto ambiental sobretudo nas
fases iniciais e de distribuicdo do produto. Outros fatores mencionados incluiram uso de
maquinas e combustiveis, processos de torra e industrializagdo, uso de pesticidas, embalagens,
bem como desmatamento e uso do solo. Adicionalmente, foi realizada analise textual descritiva
com base na frequéncia de ocorréncia dos termos mencionados pelos participantes, apos
padronizagdo e exclusdo de palavras sem relevancia semantica. A Figura 11 apresenta uma
nuvem de palavras elaborada a partir destas respostas, na qual o tamanho dos termos reflete a
frequéncia com que foram mencionados pelos participantes, evidenciando visualmente os
elementos mais recorrentes associados ao tema. Esta priorizagdo de transporte e produgao
agricola reflete uma tendéncia de heuristica ambiental frequentemente observada em estudos
de percepg¢do publica, na qual os consumidores associam impactos ambientais as etapas mais
visiveis ou intuitivamente poluentes da cadeia produtiva, como a origem do produto e o
transporte, enquanto subestimam impactos menos evidentes relacionados com o

processamento, embalagem ou uso de energia, mesmo quando avaliagdes cientificas de ciclo
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de vida mostram diferengas significativas nestes estdgios (NCUBE et al., 2020; CHIRILLI;
TORRI, 2022; BOCK; MEYERDING, 2023).

Figura 11 - Frequéncia de mengdes nas respostas abertas sobre os impactos ambientais do café
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Fonte: Dados da pesquisa.

De modo geral, os resultados indicam que os consumidores t€m uma percepg¢ao difusa,
mas parcialmente consistente, das fontes de emissdo de carbono associadas a produgdo e
distribuicdo do café, embora muitos ndo demonstrem conhecimento detalhado sobre a cadeia
produtiva. Pesquisas sistematicas mostram que, embora os consumidores reconhecam aspectos
gerais de sustentabilidade no contexto alimentar, tém dificuldades em compreender de forma

precisa como etapas especificas da cadeia, como o processamento, o transporte € o uso de
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energia, contribuem para os impactos ambientais e para decisdes de consumo sustentavel,
evidenciando lacunas de conhecimento que podem limitar escolhas informadas (VAN BUSSEL
et al., 2022; PRINCIPATO; PICE; PEZZI, 2025). Estudos sobre rotulagem da pegada de
carbono também mostram que, mesmo quando a informagdo ambiental esta disponivel, nem
sempre se traduz diretamente em comportamentos de compra sustentavel sem educacio eficaz
e comunicacdo clara (IMRAN, 2025). Em sintese, estes achados sugerem que existe uma base
de conhecimento ambiental que pode ser reforcada por estratégias educativas e rotulagem
informativa sobre a pegada de carbono, aumentando a percep¢ao de responsabilidade ambiental
individual e influenciando escolhas de consumo mais sustentaveis, alinhando-se com as
tendéncias observadas em mercados urbanos e entre consumidores com maior escolaridade

(FOSGAARD; PIZZ0O; SADOFF, 2024).

5.4 Consumidores de Acai

5.4.1 Perfil sociodemografico dos consumidores de agai

Participaram no estudo 99 consumidores de agai provenientes de diferentes municipios
do estado do Rio de Janeiro. Como observado na Tabela 9, predominaram residentes no
municipio do Rio de Janeiro, representando 77,78% da amostra (n = 77). O municipio de
Resende teve a menor participagdo, com 22,22% da amostra (n = 22). Esta distribui¢do pode
refletir a maior densidade populacional e a maior oferta de pontos de venda de agai no municipio
do Rio de Janeiro, visto que estudos brasileiros indicam uma maior tendéncia para a aquisi¢cao
de alimentos para consumo fora do domicilio em dreas urbanas em comparagao com as rurais,
como demonstrado no estudo de Vasconcelos e colaboradores (2025) sobre a compra de

alimentos prontos para consumo no Brasil.

Tabela 9 - Caracteristicas sociodemograficas e socioecondmicas dos participantes do estudo sobre o consumo de
acai nos municipios do estado do Rio de Janeiro (n=99)

Variaveis Resende Rio de Janeiro p-valor
(n=22) m=77)
(22,22%) (77,78%)
Sexo 0,410
Feminino 7 (31,82) 32 (41,56)
Masculino 15 (68,18) 45 (58,44)
Idade (anos) 0,226
18-20 anos - 16 (20,78)
21-30 anos 17 (77,27) 40 (51,95)
31-40 anos 2(9,09) 9(11,69)
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41-50 anos 3 (13,64) 8(10,39)

51-60 anos - 2(2,60)
> 61 anos - 2(2,60)
Escolaridade 0,003

Analfabeto / Nunca estudou - -
Fundamental incompleto - -

Fundamental completo - 2 (2,60)
Meédio incompleto - 7 (9,09)
Médio completo 1(4,55) 26 (33,77)
Superior incompleto 3 (13,64) 24 (31,17)
Superior completo 10 (45,45) 9 (11,69)
Pos-graduagao 8(36,36) 9(11,69)
Renda 0,054
Nenhuma renda - -

Até 1 salario minimo - 12 (15,58)
De 1 a 5 salarios minimos 8(36,36) 55 (45,46)
> 5 a 10 salarios minimos 13 (59,09) 8 (36,36)
> 10 a 20 salarios minimos 1 (4,55) 1(1,30)
> 20 a 30 salarios minimos - 1(1,30)

> 30 salarios minimos - -
N3ao informado - -

Grupo Familiar 0,035
Mora sozinho 2(9,09) 13 (16,88)

1 a 3 pessoas 19 (86,36) 42 (54,55)

4 a7 pessoas 1(4,55) 22 (28,57)

> 8 pessoas - -

Dados apresentados em frequéncia absoluta (n) e frequéncia relativa (%). As comparagdes entre os grupos foram
realizadas pelo teste do Qui-Quadrado de Pearson. Nivel de significancia de 5% (p < 0,05).

Fonte: Dados da pesquisa.

Quanto ao sexo, 60,61% da amostra era masculina (n = 60) ¢ 39,39% feminina (n = 39).
Este resultado indica maior participagdo dos homens entre os consumidores analisados,
podendo refletir diferengas nos padrdes de consumo ou na adesdo a estudos sobre habitos
alimentares. Estudos recentes demonstram que homens e mulheres apresentam
comportamentos alimentares distintos, incluindo variagdes na preferéncia por determinados
alimentos e na adesdo a praticas de consumo (FERACO et al., 2024).

A andlise da faixa etdria revelou maior concentragcdo de respondentes entre os 21 e os
30 anos, correspondendo a 57,58% da amostra (n = 57). Os participantes entre 18 a 20 anos
representaram 16,16% (n = 16), enquanto os de 31 a 40 anos corresponderam a 11,11% (n =
11). Os consumidores entre 41 e 50 anos representaram 11,11% (n = 11), enquanto as faixas de

51 a 60 anos e > 61 anos corresponderam, cada uma, a 2,02% da amostra (n = 2 em cada
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categoria). Este padrao estd em consonancia com pesquisas recentes, que indicam que jovens
adultos tendem a adotar alimentos de conveniéncia e produtos de moda alimentar, como o agai,
seja por afinidade cultural ou influéncia das redes sociais (LUCAS; COSTA; BRUNNER,
2023).

No que diz respeito ao nivel de escolaridade, observou-se uma predominancia de
individuos com ensino médio completo ou ensino superior incompleto, representando 54,55%
da amostra (n = 54). A segunda categoria mais frequente foi o ensino superior completo, com
19,19% (n = 19), seguida pela pds-graduagdo, com 17,17% (n = 17). Os respondentes com
ensino médio incompleto corresponderam a 7,07% (n = 7), enquanto aqueles com ensino
fundamental completo representaram 2,02% (n = 2). Este perfil indica uma amostra composta
majoritariamente por individuos com niveis educacionais intermediarios a elevados, o que pode
estar relacionado com o tipo de estabelecimento frequentado e a familiaridade com tecnologia.
Evidéncias indicam que niveis mais altos de escolaridade estdo associados a diferengas
significativas nos padrdes de consumo alimentar e a maior acesso a informagdes sobre dieta e
saude (OLSTAD; MCINTYRE, 2025).

Quanto a renda familiar bruta mensal, 43,44% da amostra (n = 43) declararam renda
entre 1 e 5 saldrios minimos, enquanto 41,41% (n = 41) possuiam renda acima de 5 até 10
salarios minimos. Os participantes com renda entre 10 e 20 saldrios minimos representaram
2,02% (n = 2), e a faixa de até 1 salario minimo correspondeu a 12,12% (n = 12). J4 a faixa de
20 a 30 salarios minimos representou 1,01% (n = 1). Nao foram registrados participantes nas
categorias de nenhuma renda, acima de 30 salarios minimos ou ndo informado. Estes resultados
indicam uma concentragdo de consumidores com renda familiar intermediaria, perfil
frequentemente associado a padrdes de consumo de alimentos prontos e convenientes em
contextos urbanos, pois estudos mostram que fatores socioecondomicos como renda e
escolaridade influenciam a escolha de padrdes alimentares e a frequéncia de consumo fora de
casa (CUNHA et al., 2022).

Em relagdo ao numero de moradores por domicilio, 61,62% (n = 61) viviam em
domicilios com 1 a 3 pessoas, 23,23% (n =23) com 4 a 7 pessoas ¢ 15,15% (n = 15) moravam
sozinhos. Estes dados evidenciam a predominancia de residéncias com poucos moradores entre
os participantes. Este padrdo estd em consonancia com as tendéncias demograficas recentes no
estado do Rio de Janeiro, que mostram uma redu¢do do tamanho médio dos domicilios tanto
em municipios de grande dimensdo, como a capital, quanto em municipios de dimensao média,

como Resende. Estudos nacionais indicam que domicilios menores tém sido associados a
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rotinas mais dindmicas e maior utilizagcao de alimentos prontos ou de conveniéncia, o que pode
influenciar o consumo de produtos como o acai (IBGE, 2024).

De modo geral, ndo foram observadas associacdes estatisticamente significativas entre
o municipio e as variaveis sexo (p = 0,410) e faixa etaria (p = 0,226), indicando relativa
homogeneidade desses aspectos entre os participantes. Por outro lado, verificou-se associagao
estatisticamente significativa entre o municipio e o nivel de escolaridade (p = 0,003) e o grupo
familiar (p = 0,035), sugerindo diferengas no perfil educacional e na composi¢cdo domiciliar
entre as localidades analisadas. A varidvel renda apresentou valor limitrofe (p = 0,054),
indicando tendéncia para a diferenga entre os grupos, ainda que sem significancia estatistica ao
nivel adotado. Estes resultados reforgam que, embora parte das caracteristicas
sociodemograficas seja semelhante entre os municipios, existem distingdes relevantes em

aspectos especificos que podem influenciar o perfil de consumo de agai.

5.4.2 Padroes de consumo de agai

A andlise da frequéncia de consumo, apresentada na Tabela 10, indicou que a maioria
dos participantes consome acai entre 1 e 2 vezes por més, correspondendo a 30,31% da amostra
(n = 30), seguida de perto pelo consumo eventual, com 29,29% (n = 29). Verificou-se também
que 20,20% (n = 20) relataram consumir de 3 a 4 vezes por més. Uma percentagem menor,
5,05% (n = 5), consome de 5 a 8 vezes por més, 3,03% (n = 3) consome mais de 8 vezes por
més e 12,12% (n = 12) consome diariamente. Estes dados mostram que o agai ¢ consumido de
forma diversificada, predominando o consumo mensal, com menor incidéncia de consumo
diario. Este padrdo de consumo diversificado pode ser contextualizado num cenério mais amplo
de expansdo do uso do agai, reconhecido na literatura pela sua crescente importancia econdmica
e pela intensificagdo da producdo e utilizagdo em diferentes regides do pais e mercados

internacionais (ROCHA et al., 2025).

Tabela 10 - Padrdes de consumo de agai dos participantes nos municipios do estado do Rio de Janeiro (n=99)

Variaveis Resende Rio de Janeiro p-valor
(n=22) m=77)
(22,22%) (77,78%)

Frequéncia de Consumo 0,016

Eventualmente 8 (36,36) 21(27,28)

1 a2 vezes por més 10 (45,45) 20 (25,97)

3 a 4 vezes por més 3 (13,64) 17 (22,08)

5 a 8 vezes por més 1 (4,55) 4 (5,19)

Mais de 8 vezes por més - 3 (3,90)
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Diariamente - 12 (15,58)

Forma de Consumo Habitual 0,087
Puro 6(27,28) 37 (48,05)

Com Granola 8 (36,36) 15 (19,48)

Outros 8(36,36) 25 (32,47)

Local de Consumo Frequente 0,201
Em casa 2 (9,09) 1(1,30)

Em casa e lanchonetes / sorveterias 6 (27,27) 29 (37,66)

Apenas em lanchonetes / sorveterias 14 (63,64) 47 (61,04)

No trabalho - -

Em casa e no trabalho - -

Dados apresentados em frequéncia absoluta (n) e frequéncia relativa (%). As comparagdes entre os grupos foram
realizadas pelo teste do Qui-Quadrado de Pearson. Nivel de significancia de 5% (p < 0,05).

Fonte: Dados da pesquisa.

Quanto a forma de consumo habitual, verificou-se a predominancia do agai puro, sem
complementos, entre 43,44% dos respondentes (n = 43). Outras formas de consumo incluiam
acai com granola (23,23%, n = 23) e com multiplos complementos, como leite em po, frutas,
caldas ou doces (33,33%, n = 33). Estes resultados indicam que, embora a personaliza¢cdo do
produto seja valorizada, a preferéncia pelo agai puro permanece expressiva. Esta tendéncia
refor¢a a procura por atributos sensoriais mais auténticos do produto, como caracteristicas
associadas a naturalidade e a percepc¢ao de alimentos mais saudaveis, conforme apontado em
estudos sobre o comportamento do consumidor (GAMMARANO et al., 2023).

O local de consumo mais frequente revelou que 61,62% da amostra (n = 61) consome
acai tanto em casa como em lanchonetes e sorveterias. Em seguida, 35,35% (n = 35) consome
exclusivamente em lanchonetes ou sorveterias, enquanto 3,03% (n = 3) consome apenas em
casa. Estes dados indicam que o agai ¢ consumido de forma flexivel, com grande parte dos
participantes a combinar diferentes ambientes. Esta flexibilidade nos ambientes de consumo
estd alinhada com pesquisas que demonstram a coexisténcia de padrdes de aquisi¢do e consumo
alimentar dentro e fora do domicilio em produtos prontos para consumo, variando de acordo
com o contexto urbano ¢ rural (VASCONCELOS et al., 2025).

As andlises estatisticas evidenciaram associag¢do significativa entre o municipio e a
frequéncia de consumo de acai (p = 0,016), indicando que os participantes apresentam padrdes
distintos quanto a regularidade de consumo entre as localidades analisadas. Por outro lado, ndo
foram observadas associagdes estatisticamente significativas entre o municipio e a forma de
consumo habitual (p = 0,087) nem com o local de consumo frequente (p = 0,201), sugerindo

comportamento semelhante entre os grupos nesses aspectos. Em conjunto, os resultados
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indicam que, embora existam diferengas na frequéncia de consumo, os habitos relacionados a
forma e ao contexto de ingestdo do acai tendem a ser mais homogéneos entre os municipios

avaliados.

5.4.3 Percepc¢do ambiental no consumo do agai

A preocupacdo com o tipo de embalagem utilizada no consumo de agai, apresentada na
Tabela 11, mostrou que 43,44% dos participantes (n = 43) indicaram ter essa preocupagao,
enquanto 33,33% (n = 33) ndo se preocupam e 23,23% (n = 23) nunca tinham pensado no
assunto. Em relag¢do ao descarte das embalagens, 33,33% (n = 33) afirmaram fazer o descarte
adequado, 44,45% (n = 44) ndo se preocupam e 22,22% (n = 22) nunca pensaram nisso. Isto
indica que, embora existam consumidores com sensibilidade ambiental, uma parte significativa
ainda ndo integra a sustentabilidade nos seus habitos de consumo de acai, padrao identificado
na literatura como um “gap atitude-comportamento”, em que a consciéncia ambiental ndo se
traduz automaticamente em comportamentos sustentdveis na escolha e no descarte de
embalagens (BRENNAN et al., 2023). Entre os respondentes que indicaram preocupagdo com
o descarte, ilustrado na Figura 12, verificou-se que cerca de 62% (n = 8) destinam as
embalagens ao lixo reciclavel, aproximadamente 23% (n = 3) descartam-nas no lixo comum e
cerca de 15% (n = 2) ndo especificaram claramente esse descarte. Estes resultados mostram que
existe uma percep¢do ambiental entre parte dos consumidores, mas persistem lacunas na pratica
do descarte correto, possivelmente influenciadas tanto pelo acesso desigual a infraestrutura de
reciclagem como por barreiras comportamentais que limitam a tradu¢do da consciéncia
ambiental em agdes efetivas. Estes achados estdo em consinancia com estudos que evidenciam
que, embora muitos consumidores declarem preocupagdo com embalagens sustentaveis, fatores
como compreensao limitada das opgdes ecoldgicas, sensibilidade ao preco e falta de confianca
nas informacdes ambientais dificultam a adocdo de comportamentos de descarte

ambientalmente responsaveis (KOZIK-KOLODZIEJ, 2026).

Tabela 11 - Preocupagdo dos participantes quanto as embalagens de consumo e o descarte de agai nos municipios
do estado do Rio de Janeiro (n=99)

Variaveis Resende Rio de Janeiro p-valor
(n=22) (n=77)
(22,22%) (77,78%)
Se preocupa com a embalagem
utilizada para o consumo 0,195
Sim 1(4,55) 10 (12,99)
Nio 8 (36,36) 38 (49,35)
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Nunca pensei sobre isso 13 (59,09) 29 (37,66)
Se preocupa com o descarte

dessas embalagens 0,663
Sim 2(9,09) 11(14,29)
Nio 14 (63,64) 49 (63,63)
Nunca pensei sobre isso 6 (27,27) 17 (22,08)

Dados apresentados em frequéncia absoluta (n) e frequéncia relativa (%). As comparagdes entre os grupos foram
realizadas pelo teste do Qui-Quadrado de Pearson. Nivel de significancia de 5% (p < 0,05).

Fonte: Dados da pesquisa.

Figura 12 - Destino das embalagens de agai segundo os participantes do estudo

Destino das embalagens utilizadas

15%

23%

62%

m Reciclagem ou Coleta Seletiva ~ m Lixo Comum m N3o especificaram

Fonte: Dados da pesquisa.

De maneira geral, ndo foram observadas associagdes estatisticamente significativas
entre o municipio e a preocupagdo dos participantes tanto em relagdo a embalagem utilizada
para o consumo (p = 0,195) quanto ao descarte dessas embalagens (p = 0,663). Estes resultados
indicam que os niveis de preocupag¢do ambiental relacionados com o uso e o descarte de
embalagens de agai apresentam comportamento semelhante entre os municipios analisados.
Assim, observa-se que a limitada incorporacdo de praticas sustentdveis no consumo de agai
ocorre de forma relativamente homogénea entre os grupos, refor¢ando a ideia de que as lacunas
na conscientiza¢do e na adog¢do de praticas ambientalmente adequadas ndo se restringem a um

contexto local especifico.
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5.4.4 Percepgdo sobre a qualidade do acai

Os consumidores de acai indicaram que as caracteristicas mais relevantes para definir a
qualidade sdo o sabor/gosto, a textura e aspectos relacionados com a naturalidade do produto.
Verificou-se que cerca de 61% das mengdes (n = 60) estdo associadas ao sabor/gosto como
principal atributo, enquanto aproximadamente 34% (n = 34) valorizam a cor, textura e
consisténcia do produto. A naturalidade e pureza do acai, sem aditivos artificiais, foram
destacadas em cerca de 26% das mengdes (n = 25), enquanto cerca de 10% (n = 10) referiram
aspectos relacionados com o prego, marca e procedéncia. O nivel de dogura foi mencionado em
cerca de 6% das respostas (n = 6), e aproximadamente 4% (n = 4) foram classificadas na
categoria “outros”, incluindo respostas mais genéricas ou nao especificadas. Adicionalmente,
cerca de 3% das men¢des (n = 3) relacionaram-se com aspectos de sustentabilidade e
responsabilidade socioambiental. As respostas foram analisadas por categorizagdo tematica,
agrupando elementos semelhantes mencionados pelos participantes e sdo apresentadas na

Figura 13.

Figura 13 - Segundo os participantes, o que seria um agai de qualidade?
O que seria um acai de qualidade?

Sustentabilidade [l 3%
Outros M 4%
Docura/actcar I 6%
Preco/marca/procedéncia [ 10%
Naturalidade/pureza | NN 6%
Cor/textura/consisténcia |GGG  34%
Sabor/gosto NN 61%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Fonte: Dados da pesquisa.

Em relacdo a percepcdo qualitativa, observa-se na Figura 14 que a maioria dos
participantes associa a qualidade do acai a atributos sensoriais. Aproximadamente 82% das
respostas (n = 81) referem-se a caracteristicas como sabor intenso, enquanto cerca de 79% (n =
78) destacam a textura cremosa como atributo relevante. Em menor propor¢ao, cerca de 36%
(n = 36) dos participantes mencionam aspectos relacionados com a naturalidade do produto,
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como a auséncia de aditivos artificiais. Por outro lado, apenas cerca de 9% (n = 9) destacam
fatores ligados a sustentabilidade e a responsabilidade socioambiental na producgdo. Estes
resultados sugerem que os atributos sensoriais continuam a predominar na avaliacdo da
qualidade, mas a sustentabilidade comeca a emergir como fator secundario, tendéncia
amplamente discutida em estudos que evidenciam que os consumidores priorizam
caracteristicas sensoriais em relagdo aos atributos ambientais. (PRINCIPATO; PICE; PEZZI,
2025).

Figura 14 - Percepcdo dos consumidores sobre as caracteristicas de um agai de

qualidade

Caracteristicas de um acai de qualidade

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20% 9%
10%

0% ]

82% 79%

36%

Sabor intenso Textura cremosa Puro, sem aditivos Preocupacao
artificiais Ambiental /
Sustentdvel

Fonte: Dados da pesquisa.

5.4.5 Conhecimento e percepcao ambiental dos consumidores sobre emissdes de carbono no

consumo de acai

A andlise do conhecimento sobre emissdes de carbono, apresentada na Figura 15,
revelou que cerca de 57% dos participantes (n = 56) afirmaram conhecer o conceito, enquanto
aproximadamente 43% (n = 43) ndo conheciam ou ndo souberam responder. Entre os que
conheciam, cerca de 95% (n = 53) acreditam que a emissdo de carbono prejudica o meio
ambiente. Este nivel de familiaridade estd em consonancia com pesquisas recentes, que indicam
um aumento progressivo do conhecimento ambiental entre consumidores urbanos, incluindo o
envolvimento cognitivo e comportamental com questdes climaticas, tanto em atitudes gerais

como em decisdes de consumo relacionadas com o impacto ambiental (KOCHER et al., 2025).
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Figura 15 - Conhecimento dos consumidores participantes sobre o conceito de

emissdo de carbono (Acai)

Voceé sabe o que é emissao de carbono?

43%

57%

= Sim = Ndo
Fonte: Dados da pesquisa.

Quanto a percep¢ao do impacto da emissdo de carbono no meio ambiente, apresentada
na Figura 16, verifica-se que a maioria dos respondentes (63%; n = 62) reconhece que a emissao
de carbono prejudica o meio ambiente. Por outro lado, 9% (n = 9) consideram que ndo ha
prejuizo, enquanto 28% (n = 28) afirmaram nao saber responder. Relativamente a percepgao do
impacto do consumo de agai, apenas 17% dos respondentes (n = 17) consideram que o seu
consumo pode contribuir para a emissao de carbono e afetar o meio ambiente. Por outro lado,
24% (n = 24) acreditam que ndo existe relagdo, enquanto uma percentagem elevada,
correspondente a 59% (n = 58), declarou ndo saber responder. A comparacao entre os resultados
evidencia uma discrepancia relevante entre o conhecimento ambiental geral e a sua aplicacdo a
contextos especificos de consumo. Embora a maioria dos participantes reconhega os impactos
da emissdo de carbono, apenas uma minoria associa o consumo de agai a esse fendmeno, o que
indica uma lacuna na compreensdo da sustentabilidade ao longo da cadeia produtiva do
alimento. Estes resultados sdo consistentes com a literatura, que demonstra que os
consumidores tendem a reconhecer impactos ambientais em termos gerais, mas tém dificuldade
em associa-los a etapas especificas de produgdo, processamento, distribuicdo e consumo,
refletindo limitagdes na compreensao do ciclo de vida dos produtos (HARTMANN et al., 2021;
PRINCIPATO; PICE; PEZZI, 2025).
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Figura 16 - Conhecimento e percepcao sobre impactos ambientais (Agai)

Percepc¢ao dos participantes sobre impactos
ambientais
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Fonte: Dados da pesquisa.

A Figura 17 apresenta uma nuvem de palavras elaborada a partir dessas respostas, na
qual o tamanho dos termos reflete a frequéncia com que foram mencionados pelos participantes,
evidenciando visualmente os elementos mais recorrentes associados ao tema. Observa-se o
predominio dos termos transporte, processamento e carbono, indicando que os participantes
associam o impacto ambiental do consumo de acai principalmente as etapas logisticas e
industriais da cadeia produtiva. Além disso, palavras como embalagem e plantio também se
destacam, sugerindo a percepcdo de impactos relacionados tanto ao uso de materiais
descartaveis como as fases iniciais da produ¢do. Com menor frequéncia, termos como energia,
producdo, colheita, descarte, agrotdxico, solo e congelamento, reforcam a compreensao de que
os participantes reconhecem diferentes etapas da cadeia produtiva como potenciais fontes de

impacto ambiental.
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Figura 17 - Frequéncia de mengdes nas respostas abertas sobre impactos ambientais do agai

Prm:essamcntn Descarte

“Transporte i

Descarte D Fae _,,F,ra,m,,,Carhunn-“,..

C ﬁ:lhmatm ph.nuuPrul:e'.;samentu @ =T uu'[_::T:-’r'?. .
s=Lolneitd SaTaD:
BN e g Ic pg;ln;ﬁta;.f._
arhang :.'_"_ a
EPIANtIO e Taneits e ANt
i Agrotéxico g Producao g E!Wrgl:Carbnnu 0 b
Plantio i c=" "x Wi ""‘"EI ibalagem Cesga
sy o - e Descarte:=.
Solo - Carbono::

Transpu I'tE 2 Colheita y:rclr.l - drl:-du;.a Tl'allspor'te s Protesszments ette Precumeraeid ™ P

Spo! . Solo Congelaméntos;
ELTJ,E?; e R g!:ug:toxlcmmggtg ESC arte: 'I'&,,gﬁlimgm;iEmbaLageﬁ-ﬁ o

Planio _'_L‘,A_Colh'”"ta Pir”b"’"i‘:E'Esp"ﬁ‘i‘i‘i”éntB’ Carbono . AGTOOXIcO

Energia

Proossaments

Transpn rte
Energ a

L
Latrmm Proagin S0

§olo L

ErrgE i

to mbal Prnducao peciy Agrutu}u:u
(= e Daelstt Prosdiscdio - Ca fbﬂﬂﬂ
Congelamento g Sg[o
..... i ProEnamern. Congokssst il T|enspnr:! 5.@[.;,

{ @ - _Colheita ﬂesm‘-

y Eribalagem = oy @ SSnlnl Escarta

Pn::rt':l|.'tt;}au::1cww

Processamenta Colheita Lamtia Gerpdeman, P - P
“Enéfgia- Plantio
arbiong Peem ch.hE‘lta
NI’I “ p d 3

Carbono ot
Cungc'lﬂrn_s.;m'f = E’leu;;.’:l
Rt P)rpdy;a e
t I‘Lgrpmlclcr\ =
1elta::

2 Process_amento

Fonte: Dados da pesquisa.
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6. CONCLUSAO

Os resultados deste estudo mostraram que o consumo de café e acai nos municipios
avaliados do estado do Rio de Janeiro apresenta padrdes heterogéneos de frequéncia, formas de
consumo e percepcdes ambientais, refletindo diferentes niveis de contribuicdo para a pegada de
carbono associada a etapa de consumo. A analise da cadeia de consumo revelou que fatores
como transporte, armazenamento, preparacdo, uso de embalagens descartaveis e praticas
individuais de descarte influenciam diretamente as emissdes de GEE.

No caso do café, verificou-se que os métodos de preparo e as preferéncias individuais
podem alterar substancialmente o impacto ambiental, especialmente devido ao consumo de
energia e a geracao de residuos. Para o acai, fatores como a necessidade de congelamento, os
complementos adicionados, o local de consumo e o descarte das embalagens revelaram-se
determinantes na variacdo da pegada de carbono. Além disso, a andlise dos estabelecimentos
evidenciou diferencas expressivas nas emissdes de CO:e, demonstrando que o uso de
embalagens descartaveis ¢ o principal fator de impacto ambiental na etapa de consumo,
superando, em muitos casos, o consumo de energia elétrica. Estabelecimentos que utilizam
recipientes reutilizaveis ou praticas sustentdveis apresentam emissdes menores, reforcando o
papel das estratégias operacionais na mitiga¢do dos impactos ambientais.

De modo geral, identificou-se um descompasso entre a percep¢do ambiental declarada
e as praticas efetivamente adotadas pelos consumidores, evidenciando uma lacuna entre atitude
e comportamento sustentdvel. Assim, o estudo cumpre o objetivo de estimar a pegada de
carbono no consumo destes produtos e reforca a necessidade de agdes voltadas a
conscientizacdo, ao aprimoramento da infraestrutura de descarte e ao incentivo a praticas de
consumo de menor impacto ambiental.

Com base nos achados deste estudo, foi possivel identificar agdes eficazes para a
reducdo das emissoes de GEE na etapa de consumo de café e acai. Destacam-se a substitui¢ao
de embalagens descartdveis por alternativas reutilizaveis ou biodegradaveis, o incentivo ao
descarte adequado e a reciclagem, a otimizagdo do consumo de energia nos estabelecimentos e
a adogdo de fontes renovaveis, como a energia solar. Além disso, estratégias de educagao
ambiental voltadas a consumidores e gestores mostram-se fundamentais para promover
mudancas comportamentais e reduzir os impactos ambientais associados ao consumo destes

produtos. Nesse contexto, os resultados obtidos também podem contribuir como subsidios para
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a formulagdo de politicas publicas voltadas a promoc¢do de praticas de consumo mais

sustentaveis e a mitigacdo das emissoes de GEE na etapa de consumo de alimentos.
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7. CONSIDERACOES FINAIS

O estudo permitiu compreender como o consumo de café e agai contribui para a emissao
de GEE na etapa final da cadeia de consumo, destacando a relevancia dos comportamentos dos
consumidores na sustentabilidade destes produtos. Observou-se que fatores como preferéncias
sensoriais, hdbitos sociais, conveniéncia e disponibilidade dos pontos de venda influenciam
diretamente as escolhas e praticas dos individuos. Além disso, verificou-se que caracteristicas
operacionais dos estabelecimentos, especialmente relacionadas ao uso de embalagens
descartaveis e ao consumo de energia, exercem influéncia importante na magnitude das
emissoes, evidenciando que decisdes de gestdo também desempenham um papel central na
redugdo dos impactos ambientais.

Apesar de alguns consumidores demonstrarem preocupacdo ambiental, persistem
lacunas entre atitude e comportamento, especialmente no que se refere ao descarte de
embalagens e a compreensdo das etapas da cadeia produtiva que geram impacto. Este cenario
refor¢a a necessidade de politicas e agdes educativas que clarifiquem as implicagdes ambientais
do consumo diario.

Como limitagdes do estudo, destacam-se o recorte territorial restrito aos municipios
analisados e o uso de dados autorrelatados, que podem envolver vieses de percepgdo. A
auséncia das etapas agricola e industrial ndo constitui uma limitagdo metodoldgica, mas sim
uma delimita¢do intencional, dado que o estudo se concentrou exclusivamente na fase de
consumo, conforme estabelecido nos objetivos da pesquisa.

Recomenda-se que futuras pesquisas ampliem a analise a outros contextos geograficos,
explorem diferentes perfis de consumidores e integrem métodos complementares, como
medicdes diretas de emissdes e avaliacdo de intervengdes comportamentais para reduzir os
impactos ambientais na fase de consumo.

Por fim, os resultados reforcam que a reducdo da pegada de carbono no consumo de
alimentos depende de uma abordagem integrada, envolvendo consumidores mais conscientes e
estabelecimentos comprometidos com praticas sustentaveis, contribuindo para a mitigagdo dos

impactos ambientais no cotidiano.
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APENDICE 1 - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Voce esta sendo convidado(a) como voluntéario(a) a participar da pesquisa com o seguinte tema:
AVALIACAO SOBRE A PEGADA DE CARBONO NO CONSUMO DE CAFE E ACAT
EM DIFERENTES PONTOS DE VENDAS LOCALIZADOS EM MUNICIPIOS DO
ESTADO DO RIO DE JANEIRO.

Esse estudo estd sendo conduzido pelos pesquisadores: Prof. Dr. Otniel Freitas Silva, Profa.
Dra. Cinthia de Carvalho Couto e Mestranda Risblue Versiani Travessa Bello.

A seguir, estdo descritas algumas informagdes importantes da presente pesquisa.

OBJETIVOS DO ESTUDO: Determinar a pegada de carbono na cadeia de consumo de
bebidas em geral ndo alcodlicas como café, chd, acai, entre outros produtos, em diferentes
pontos de vendas localizados em municipios do estado do Rio de Janeiro, a fim de calcular a

emissao de Gases de Efeito Estufa (GEE) destes modelos no meio ambiente.

ALTERNATIVA PARA PARTICIPACAO NO ESTUDO: Vocé sera esclarecido(a) sobre
a pesquisa em qualquer aspecto que desejar. Vocé € livre para recusar-se a participar, retirar seu
consentimento ou interromper a participacdo a qualquer momento. A sua participacdo ¢
voluntaria e a recusa em participar ndo acarretard em qualquer penalidade ou perda de

beneficios ou em qualquer prejuizo na sua relagdo com o pesquisador ou com essa institui¢ao.

PROCEDIMENTO DO ESTUDO: Vocé responderd um questiondrio totalmente online ou
caso deseje, podera solicitar uma via impressa para tal resposta. Por meio deste documento,
vocé serd informado sobre os beneficios e possiveis desconfortos, e caso concorde, respondera
perguntas sobre alguns dados pessoais, caracteristicas sociodemograficas e socioecondmicas,
caracteristicas de consumo (café e/ou agai) e possiveis impactos ambientais nesse consumo.
Todas as informagdes coletadas serdo mantidas sob total sigilo e utilizadas apenas para fins de

pesquisa.
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RISCOS: Envolve um risco minimo, que ndo vai além do possivel desconforto relacionado ao
preenchimento do questionério no ambiente virtual, com o auxilio de computador/tablet/celular,
ou em ambiente fisico.

BENEFICIOS: Contribuir para a ciéncia brasileira, de forma a gerar informagdes para o
planejamento de acdes para a redugdo da emissdo de Gases de Efeito Estufa (GEE) no meio

ambiente.

CONFIDENCIALIDADE: Afirmo que os dados coletados nesta pesquisa serdo mantidos em
anonimato, nao sendo vinculados a identidade dos participantes. Esses dados serdo empregados
exclusivamente para propositos cientificos em publica¢des de revistas, anais de conferéncias e
congressos, garantindo que a identidade dos participantes ndo seja divulgada. Além disso, a

responsabilidade pela gestdo das informagdes coletadas recaira sobre os pesquisadores.

RESSARCIMENTO E DANOS: Niao sera cobrado qualquer tipo de taxa ou pagamento de
qualquer natureza para cobrir os custos do projeto, assim como os participantes ndo receberao
qualquer tipo de pagamento, justificando o carater voluntario da pesquisa.

Nos comprometemos a seguir todas as recomendacdes do Conselho Nacional de Satude e as
Resolugdes 466/12 e 510/2016 que versam sobre a €tica em pesquisa com seres humanos.
Caso voce aceite participar dessa pesquisa, vocé podera solicitar uma via do TCLE através de
e-mail e, caso queira, podera entrar em contato com o pesquisador e/ou o Comité de Etica

responsavel pela autorizagdo da pesquisa.

DUVIDAS E RECLAMACOES: Vocé podera entrar em contato com o pesquisador
responsavel: RISBLUE VERSIANI TRAVESSA BELLO, e-mail: risblue@edu.unirio.br, ou

entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Estado do
Rio de Janeiro - UNIRIO, Avenida Pasteur, 296 - subsolo do prédio da Nutri¢ao - Urca - Rio
de Janeiro - RJ - Cep: 22290-240, no telefone 2542-7796 ou e-mail cep@unirio.br.

CONSENTIMENTO: Diante do exposto nos paragrafos anteriores, concordo em participar do
estudo intitulado “AVALIACAO SOBRE A PEGADA DE CARBONO NO CONSUMO DE
CAFE E ACAf EM MUNICIPIOS DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO”.

Eu fui completamente orientado(a) pela pesquisadora RISBLUE VERSIANI TRAVESSA

BELLO que esta realizando o estudo, de acordo com sua natureza, propdsito e duragdo. Eu
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pude questioné-la sobre todos os aspectos do estudo. Além disso, compreendi sobre o estudo e
sei que possuo plena liberdade para decidir acerca da minha espontanea participagdo nesta
pesquisa.

Depois de tal consideragdo, concordo em cooperar com este estudo.

Estou ciente que sou livre para sair do estudo a qualquer momento, se assim desejar.

Minha identidade jamais serd publicada.

Os dados colhidos poderao ser examinados por pessoas envolvidas no estudo com autorizagao
delegada do investigador e por pessoas delegadas pelo patrocinador.

Estou ciente que posso estar solicitando uma copia desse documento via e-mail para os

pesquisadores.
() Concordo, livre e voluntariamente, com o que foi anteriormente exposto e estou de acordo

em participar dessa pesquisa

() Nao concordo
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APENDICE 2 - QUESTIONARIO CAFE

Ola!

Primeiramente gostaria de agradecer pelo interesse em participar da nossa pesquisa.

Voce levara no maximo 5 minutos para responder ao nosso questionario.

Esta pesquisa tem objetivo académico, com informagdes sigilosas e a sua participagdo ¢
totalmente anonima.

Esse estudo sera futuramente divulgado em forma de dissertagao e artigo.

Equipe do estudo:

Risblue Versiani Travessa Bello - Mestranda do programa de Pés-graduacdo em Alimentos e
Nutricdo (PPGAN) da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO).

Prof. Dr. Otniel Freitas Silva - Orientador.

Profa. Dra. Cinthia de Carvalho Couto - Coorientadora.

REGIAO DO ESTUDO

Em qual cidade vocé estd respondendo esta pesquisa?

1. DADOS PESSOAIS
1.1 Idade:

1.2 Sexo: ( ) Feminino ( ) Masculino ( ) Prefiro ndo informar

2. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS E SOCIOECONOMICAS

2.1 Nivel de escolaridade:

( ) Nao alfabetizado / Nunca estudou ( ) Ensino fundamental incompleto

( ) Ensino fundamental completo (Até a Oitava Série ou Nono Ano)

( ) Ensino médio incompleto ( ) Ensino médio completo (Até o Terceiro Ano)

() Ensino superior incompleto ( ) Ensino superior completo ( ) Pés-graduagao

2.2 Renda familiar bruta mensal (considerando todas as pessoas que moram no mesmo
domicilio):

( ) Nenhuma renda ( ) Até 1 salario minimo ( ) De 1 a 5 salarios minimos

( ) Acima de 5 até 10 salarios minimos ( ) Acima de 10 até 20 salarios minimos

( ) Acima de 20 até 30 salarios minimos ( ) Mais de 30 saldrios minimos ( ) Nao sei informar
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2.3 Nimero de moradores no domicilio (incluindo o(a) respondente):

( ) Moro sozinho(a) ( ) 1 a3 pessoas ( )4 a7 pessoas ( ) Mais de 8 pessoas

3. HABITOS DE CONSUMO DE CAFE

3.1 Frequéncia de consumo diario?

( ) Eventualmente (reunides, encontros sociais, etc.) ( ) 1 vez ao dia ( ) 2 vezes ao dia
( )3 vezes ao dia ( ) Mais de 3 vezes ao dia

3.2 Forma de consumo habitual?

( ) Sem agtcar ( ) Com agucar ( ) Com leite e sem agucar ( ) Com leite € com aglicar
3.3 Local de consumo mais frequente?

( ) Emcasa ( ) Em casa e em cafeterias ( ) Apenas em cafeterias ( ) No trabalho

( ) Em casa e no trabalho

4. PERCEPCAO SOBRE EMBALAGENS E DESCARTE

4.1 Voce se preocupa com o tipo de embalagem utilizada para consumir café?
( )Sim ( ) Nao ( ) Nunca pensei sobre isso

4.2 Voce se preocupa com o descarte das embalagens utilizadas?

( )Sim ( ) Nao ( ) Nunca pensei sobre isso

4.3 Caso tenha respondido "Sim" a pergunta anterior, indique o destino mais frequente?

5. PERCEPCAO DE QUALIDADE DO CAFE

5.1 Para vocé, o que seria um café de qualidade?

5.2 Para vocé, um café de qualidade deve possuir quais caracteristicas:
() Ter um excelente aroma ( ) Ser forte e encorpado ( ) Ser classificado como gourmet

() Ter producdo com preocupagdo ambiental/sustentabilidade

6. CONHECIMENTO E PERCEPCAO SOBRE IMPACTOS AMBIENTAIS

6.1 Vocé sabe o que é emissao de carbono?

( )Sim ( ) Nao

6.2 Vocé acredita que a emissdo de carbono prejudica o meio ambiente?

( ) Sim ( ) Nao ( ) Nao sei responder

6.3 Vocé acredita que o consumo de café pode contribuir para a emissido de carbono e

afetar o meio ambiente?
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( ) Sim ( ) Nao ( ) Nao sei responder

6.4 Caso tenha respondido "Sim" a pergunta anterior, explique de que forma:
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APENDICE 3 - QUESTIONARIO ACAI

Ola!

Primeiramente gostaria de agradecer pelo interesse em participar da nossa pesquisa.

Voce levara no maximo 5 minutos para responder ao nosso questionario.

Esta pesquisa tem objetivo académico, com informacdes sigilosas e a sua participagdo ¢
totalmente anonima.

Esse estudo serd futuramente divulgado em forma de dissertagdo e artigo.

Equipe do estudo:

Risblue Versiani Travessa Bello - Mestranda do programa de Pés-graduacdo em Alimentos e
Nutricdo (PPGAN) da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO).

Prof. Dr. Otniel Freitas Silva - Orientador.

Profa. Dra. Cinthia de Carvalho Couto - Coorientadora.

REGIAO DO ESTUDO

Em qual cidade vocé estd respondendo esta pesquisa?

1. DADOS PESSOAIS
1.1 Idade:

1.2 Sexo: ( ) Feminino ( ) Masculino ( ) Prefiro ndo informar

2. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS E SOCIOECONOMICAS

2.1 Nivel de escolaridade:

( ) Nao alfabetizado / Nunca estudou ( ) Ensino fundamental incompleto

( ) Ensino fundamental completo (Até a Oitava Série ou Nono Ano)

( ) Ensino médio incompleto ( ) Ensino médio completo (Até o Terceiro Ano)

() Ensino superior incompleto ( ) Ensino superior completo ( ) Pés-graduagao

2.2 Renda familiar bruta mensal (considerando todas as pessoas que moram no mesmo
domicilio):

( ) Nenhuma renda ( ) Até 1 salario minimo ( ) De 1 a 5 salarios minimos

( ) Acima de 5 até 10 salarios minimos ( ) Acima de 10 até 20 salarios minimos

() Acima de 20 até 30 salarios minimos ( ) Mais de 30 saldrios minimos ( ) Nao sei informar
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2.3 Nimero de moradores no domicilio (incluindo o(a) respondente):

( ) Moro sozinho(a) ( ) 1 a3 pessoas ( )4 a7 pessoas ( ) Mais de 8 pessoas

3. HABITOS DE CONSUMO DE ACAI

3.1 Frequéncia de consumo mensal?

() Eventualmente (passeios, encontro com amigos ou familiares, etc.) ( ) 1 a 2 vezes por més
()3 a4dvezespormés ( )5 a8 vezespormés ( )Mais de 8 vezes por més ( ) Diariamente
3.2 Forma de consumo habitual?

() Puro (sem complemento) ( ) Com granola ( ) Outros — Qual?

3.3 Local de consumo mais frequente?
( ) Emcasa ( ) Em casa e em lanchonetes/sorveterias ( ) Apenas em lanchonetes/sorveterias

( ) No trabalho ( ) Em casa e no trabalho

4. PERCEPCAO SOBRE EMBALAGENS E DESCARTE

4.1 Voce se preocupa com o tipo de embalagem utilizada para consumir acai?
( )Sim ( ) Nao ( ) Nunca pensei sobre isso

4.2 Voce se preocupa com o descarte das embalagens utilizadas?

( )Sim ( ) Nao ( ) Nunca pensei sobre isso

4.3 Caso tenha respondido "Sim" a pergunta anterior, indique o destino mais frequente?

5. PERCEPCAO DE QUALIDADE DO ACA{

5.1 Para vocé, o que seria um acai de qualidade?

5.1 Para vocé, um acai de qualidade deve possuir quais caracteristicas:
() Ter sabor intenso ( ) Ter textura cremosa ( ) Ser puro, sem aditivos artificiais

() Ter producdo com preocupagao ambiental/sustentabilidade

6. CONHECIMENTO E PERCEPCAO SOBRE IMPACTOS AMBIENTAIS

6.1 Vocé sabe o que é emissiao de carbono?

( )Sim ( ) Nao

6.2 Vocé acredita que a emissdo de carbono prejudica o meio ambiente?

( ) Sim ( ) Nao ( ) Nao sei responder

6.3 Vocé acredita que o consumo de a¢ai pode contribuir para a emissido de carbono e

afetar o meio ambiente?
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( ) Sim ( ) Nao ( ) Nao sei responder

6.4 Caso tenha respondido "Sim" a pergunta anterior, explique de que forma:
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APENDICE 4 - QUESTIONARIO COM O ESTABELECIMENTO (CAFE)

Ola!

Agradecemos por participar da nossa pesquisa.

Este questionario leva cerca de 5 minutos e ¢ parte de um estudo académico vinculado ao
Programa de Pés-Graduacdo em Alimentos e Nutricdo (PPGAN) da Universidade Federal do
Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO).

As informagdes sdo sigilosas e a participagdo ¢ totalmente anonima.

Os resultados poderdo ser divulgados em dissertagdo e artigo cientifico.

Equipe do estudo:
Pesquisadora Responsavel: Risblue Versiani Travessa Bello - Mestranda PPGAN - UNIRIO.
Orientador: Prof. Dr. Otniel Freitas Silva.

Coorientadora: Profa. Dra. Cinthia de Carvalho Couto.

REGIAO DO ESTUDO

Em qual cidade vocé estad respondendo esta pesquisa?

1. COLETA DE DADOS

1.1 Més/Ano de referéncia dos dados:

2. VENDAS

2.1 Quantidade média diéria de porcdes de café vendidas (unid/dia):

3. INSUMOS POR PORCAO

3.1 Tipo de por¢do avaliada (ex.: expresso, coado, cappuccino):

3.2 Quantidade de café por por¢ao (g/porcao):

3.3 Volume de 4gua utilizado por por¢ao (mL/por¢ao):

3.4 Volume de leite por por¢cdo (mL/por¢do), especificando tipo (integral, desnatado ou
vegetal):

3.5 Quantidade de actcar/adogante por por¢ao (g/porcao):

4. EMBALAGENS / DESCARTAVEIS
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4.1 Quantidade mensal de recipientes utilizados:

() Copos de papel - Quantidade (unid/més):

() Copos de plastico - Quantidade (unid/més):

() Copos reutilizaveis (louga, para o consumo interno) - Quantidade (unid/més):

() Outro(s) - Especificar e informar quantidade (unid/més):

5. ENERGIA E AGUA

5.1 Consumo total de energia elétrica no més (kWh/més):

5.2 Valor unitario do quilowatt-hora (R$/kWh):

5.3 Valor total da conta de luz (RS):

5.4 Consumo total de 4gua no més (L ou m?):

5.5 Valor unitéario por metro ctibico (R$/ m?):

5.6 Valor total da conta de agua (R$):

5.7 Percentual (%) do consumo elétrico atribuido exclusivamente ao preparo de café:
5.8 Percentual (%) do consumo da agua atribuido exclusivamente ao preparo de café:

5.9 Horario de funcionamento do estabelecimento: Dias da semana e horario

6. EQUIPAMENTOS UTILIZADOS

6.1 Maquina de expresso - marca/modelo, poténcia (W) e horas médias de uso por dia:

6.2 Moedor - marca/modelo; poténcia (W) e horas média de uso por dia:

6.3 Outras maquinas e equipamentos:

7. RESIDUOS / FIM DE VIDA

7.1 Percentual (%) dos copos descartaveis destinados a:
() Aterro sanitario

() Incineracdo/queima

() Reciclagem
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APENDICE 5 - QUESTIONARIO COM O ESTABELECIMENTO (ACA{)

Ola!

Agradecemos por participar da nossa pesquisa.

Este questionario leva cerca de 5 minutos e ¢ parte de um estudo académico vinculado ao
Programa de Pés-Graduacdo em Alimentos e Nutricdo (PPGAN) da Universidade Federal do
Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO).

As informagdes sdo sigilosas e a participagdo ¢ totalmente anonima.

Os resultados poderdo ser divulgados em dissertagdo e artigo cientifico.

Equipe do estudo:
Pesquisadora Responsavel: Risblue Versiani Travessa Bello - Mestranda PPGAN - UNIRIO.
Orientador: Prof. Dr. Otniel Freitas Silva.

Coorientadora: Profa. Dra. Cinthia de Carvalho Couto.

REGIAO DO ESTUDO

Em qual cidade vocé estd respondendo esta pesquisa?

1. COLETA DE DADOS

1.1 Més/Ano de referéncia dos dados:

2. VENDAS

2.1 Quantidade média diéria de por¢des de acai vendidas (unid/dia):

3. INSUMOS POR PORCAO

3.1 Tipo de por¢ao avaliada (ex.: puro, com frutas, com complementos):

3.2 Quantidade de polpa de agai por por¢ao (g/porcao):

3.3 Volume de agua utilizada no preparo por por¢ao, se aplicavel (mL/por¢ao):
3.4 Quantidade de granola por por¢do (g/por¢ao):

3.5 Quantidade de actcar/adogante por por¢ao (g/porcao), se houver adicao:

4. EMBALAGENS / DESCARTAVEIS

4.1 Quantidade mensal de recipientes utilizados:
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() Copos/potes de papel - Quantidade (unid/més):
() Copos/potes de plastico - Quantidade (unid/més):
() Copos/tigelas reutilizadveis (louca, para o consumo interno) - Quantidade (unid/més):

() Outro(s) - Especificar e informar quantidade (unid/més):

5. ENERGIA E AGUA

5.1 Consumo total de energia elétrica no més (kWh/més):

5.2 Valor unitario do quilowatt-hora (R$/kWh):

5.3 Valor total da conta de luz (RS):

5.4 Consumo total de 4gua no més (L ou m?):

5.5 Valor unitéario por metro ctibico (R$/ m?):

5.6 Valor total da conta de agua (R$):

5.7 Percentual (%) do consumo elétrico atribuido exclusivamente ao preparo de agai:
5.8 Percentual (%) do consumo da agua atribuido exclusivamente ao preparo de agai:

5.9 Horario de funcionamento do estabelecimento: Dias da semana e horario

6. EQUIPAMENTOS UTILIZADOS

6.1 Freezer/congelador - marca/modelo; poténcia (W) e horas média de uso por dia:

6.2 Batedeira industrial/liquidificador - marca/modelo; poténcia (W) e horas média de uso por
dia:

6.3 Outras maquinas e equipamentos:

7. RESIDUOS / FIM DE VIDA

7.1 Percentual (%) de recipientes descartaveis destinados a:
() Aterro sanitario

() Incineracdo/queima

() Reciclagem

95



ANEXO 1 - APROVACAO DO COMITE DE ETICA

UNIVERSIDADE FEDERAL DO

ESTADO DO RIO DE JANEIRO - {-W

UNIRIO

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: ESTUDD SOBAE A REDUGAD DA PEGADA DE CARBOND NO CONSUMO DE
CAFE E AGAI EM PONTOS DE VENDAS NO RIO DE JANEIRG

Pesquisador: RISBLUE VERSIANI TRAVESSA BELLO

Area Temética:

Versio: 3

CAAE: 85316824.5.0000.5285

Instituigdo Proponente: Programa de Pos-graduacio am Alimentos e Mutricdo - PPGAN
Patrocinader Princlpal: Financlaments Priprio

DADOS DO PARECER

Mimero do Parecer: 7.453.660

Apresamntacio do Projeto:
Conforme descrito no projeto detalhado apresentado:
L0 impacts ambiental resultante da intervencdc humana tem sidoe destaque em grandes estudos, pols sao

capazes de produzir poluigho an maio ambiante, causando danos irrepardvels a salde dos seres humanos,

sares vivos, sistamas ecolbgicos e o compromatimento dos recursos naturals do planeta (IAQUINTO, 2018).
A expressao Jpegada de carbonoy, @ derivada do inglés carbon foolprint gue esta relacionada a massa de
gazes de efeite estuda (GEE) disseminada no melo amblente (BARROS et al., 2017). Os alimentos
consumidos diaramenia, possuem um impacto significative na pegada de carbone, saja pela exiragdo da
matéria-prima, processaments e embalagem, transpore & distribuigao, aquisicao e consuma, & aliminagao
does residucs (Figura 1), desta ferma, sdo produtos gue geram GEE asarretande am malaficios ao maio
amblente (AFROUZI et al., 2023). Objetive: O presente esiudo lem como objetive principal detarminar a
pegada da carbong na cadeia de consumc destes dois cendrios, do calé e do acal, em ponlos de vendas no
Rio da Janeiro, a lim de caleular a amissio de GEE deastes 2 modelos me meio ambiente. Melodologia: Sard
reallzade um estudo chservaclonal do lipo Inguérlio transversal. O estudo terd como publico-alve dois
grupos: a) individuos que fragquentam e consomam café efou acal nos estabelecimentos conveniados com o
astudo; b) respensiveis (dono, gerents, administrador) dos estabelecimentos conveniados com o astude. A
colela de dados serd realizada alravés de um guestionario estrulurade em lorma de entravista a

Enderega: Ay, Pasteur, 206 subsalo da Escola da Nuldcin

Bairre: Urca CEP: 22.290-240
UuF: Al Municipio: AE) DE JANEIRD
Telefone: [21)2642-7738 E-mafl: cop@ i br

Phgna o de 05
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO
ESTADO DO RIO DE JANEIRO - W
UNIRIO

Confinuagdo do Farooor: 7.453.EED

formulado no programa Microseft Werd, para ambos o5 pablicos-alve. Serio coletados dades guantitativos &
qualitativos. Para um melhor manajo e rapida tabulagdo desses dados, serd utilizado o Google Forms. &
presenle pasquisa Ird utilizar o método de Avallagdeo do Ciclo de Vida [(ACY), lerramenta que auxilia na
reducéo dos impacltos ambientais da cadeia produtiva, considerando todas as lases do ciclo de vida de um
produto. Esse mélodo Identifica as emissies atmoslércas, o consume de energla, a maléria-prima @ os

residuos que sio as principals causas dos impacios negatives ao maic ambiente (ZHAO et al., 2024).

Resultados esperados: E esperado gue os individuos participantes da pesquisa pensedm am maneiras mais
alicazes de auxiliar na diminuicdo da emissdo de GEE no melo amblente, relerantas ao consumo de cald e
acai. Espera-se obler dados de emissdo de GEE gerados por estabelecimenios que comercializam bebida
de

café elou produtes a base de acal. E asparado também gque os resullados oblides palo método ACY,
conlribuam de maneira positiva a investigar condutas mals compatentas dentro do ciclo de vida tanto do
café guamo de agai, para a diminuigdo de GEE no meio ambiente, Estimular o consumidor a pensar na
emissdo de GEE durante o seu consumo. ),

Objetivo da Pesquisa:

De acords com o Projeta detafhade aprasentade:

£ Objativo Primdrio:

Determinar a pegada de carbono na cadeia de consumo de bebldas em geral nda alcodlicas como cald,
cha, agai, enlre outros produlos, em ponlos de vendas no estada do Rio de Janairo, a lim de calcular a
emissdo de Gases de Eleito Estula (GEE) desles medelos no melo amblente. s,

Avallagio dos Riscos & Beneficios:

= 0% riscos o beneficios foram apresentados nas Informagées Basicas do Projelo @ no TCLE & estio
descrilos da forma semelhante, mas ndo aparace no projeto detalhado. Transcrevo a seguir a redacdo do
projeto detalhads & nas Informagctes basicas do projeta:

i Rizcos:

Envolve um risco minimeo, gue ndo val além do possivel desconlorto relacionado ae preenchimento do
guestiondrio no ambiente virtual, com o auxilio da computadortablet/celular, ou em ambiente lisico.
Benalicios:

Contribulr para a ciéncla brasileira, de forma a gerar infermacdes para o planajaments de agdes para a
redugac da emissao de Gases de Eleito Estula {GEE) no meio amblente.

Enderega: Ay, Pasteur, 206 subsslo da Eseola de Nulrigho

Balro: Urea CEP: 32 290-240
UF: RJ Municiplo: R DE JANEIRD
Telefone: (21)2542-7796 E-mail:  capluninia b

Plgiui 02 di 05
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Comentirios @ Consideracdes sobre a Pesquisa:
- A pesguisa apresentada refere-se ao projeto da Programa de Péds-Graduagio
EM Alimentos 8 Mulrigdo - PPGAN da Universidade Faderal do Estade do Pio de Janairo {UNIRIO).

Serd reallzade um estude observacional de tpo Inguérlo lransversal. O estude terd come pldblice-alva dols
arupos:

a) individuos que frequentam a consomam babidas ndo alcodlicas como café, cha, agal, entre outras
produlos nos estabelecimentos conveniados com a astudo;

b) responsaveis (dono, gerenta, administrador) dos estabelacimentos comnveniados com o esluda. Estarde
alagiveis ao estudo todos os individuos malores de 18 anos de idade.

A coleta de dados sera realizada através de urn questiondrio estruturado em forma de entravista e farmulado
no programa Microsoft Ward, para ambes os publicog-alve. Serfo coletades dados quantitalives &
gqualitatives. A presente pesguisa ird ulllizar o métods de Avaliacio do Ciclo de Vida (ACY), ferramenta que
auxilia na redugido dos impactos ambientais da cadeia produliva, considerando lodas as fases do ciclo de
vida de um produlo. Esse método Identlfica as emissbes almosféricas, o consumo de enargla, a matéria-
prima & os residuos guae sdo0 as prncipals causas dos Impactos negatives ao melo amblante (ZHAD et al,
2024), Para calcular as emisstes da carbono do ciclo de vida tanto do café quanio do agai, serdo utlizadas
equagtes. Para um melhor manejo e rdpida tabulagio desses dados, serd utllizade o Googla Forms.
Pasteriormanta, os resultados oblidos serdo erganizades am um banco de dados no programa Microsoll
Excel @ submetidos 2 andlise estatistica no programa Jamovi versdo 2.4.14 & no Software R versio 4.3.3,
A pesquisa se mosira exeguivel. A temdtica & relevantie.

Consideragbes sobre os Termos de apresentacio obrigatbria:

= Foram incluidos na Plataforma Brasil:

. Informagées basicas do projeto; Projeto da pesquisa detafhado; folha de rosto.

- A folha da rosio esta preenchida, dalada & assinada peoa coordenador do prograrma

= Apresanta instrumento de colela de dados 2 no projeto detathado

= Duanio acs riscos @ benalicios a escrita aparece de forma idéntica entre a plataforma e o TCLE, mas nag
aparaca no projeto.

- Apresanta ercnograma 8 creamanto.

= O onentador esta cadastrado na plataforma

Enderega: A Pasteur, 298 subsslo da Escela de Nitrigio

Bairro: Urca CEP: 22.700-240
uF: Rl Municipio: AN DE JANEIRD
Telefone: |[21]2642-7786 E-miaill: cap@uninia.br

Piggina &4 dm 95
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Racomandacies:
1) Nao ha.

Conclusbes ou Pendiéncias e Lista de Inadequagbes:
Da acordo com a carta de atendimento 4 pendéncia:

1) A co participanie ndo estd cadastrada na platalorma, mas indica-se 10 estabalecimantos convaniados
para a pesguisa.

Resposta: Os estabelecimentos ndo sao emprasas conveniadas ao estudo e sim objeto de pasquisa, assim
como 0% consumidores de bebidas, que serdo abordados para responderam as perguntas do questiondrio,

Entretante, ao longo do projeto, & citado algumas vezes que o estudo acentecerd em astabalecimantos
corvenlados com o masmo. Sugiro rever a escrila par a que figue esclarecide. REESCRITO ¢ ATENDIDO.

2) N apresenta Terma de anudncla da co participanias.
Resposta: Os eslabelecimentos ndo s&0 emprasas convenladas ac estudo e sim objeto de pesquisa, assim
como 0% consumidores de bebidas, que serfo abordados para responderem as perguntas do questiondria.

Da forma am que aparace no texto do projeto, indica-se locals sdo coparticipantes, sendo necessario o
termo de anuéneia. AJUSTADD |, ATENDIDO.

Consideragbes Finais a critério do CEP:

Prezadola) Pesquisador(a),

Insarr os relatbrios parcialfis) {a cada & meses) e linal da pesgulsa na Plataforma Brasil por meio de
Motificagdn.

Consulle o site do CEP UNIRIO (www.unirio_brfcep) para identificar malarials e informagdes que podem sar
utels, tais como:

a) Modelos de relatdrios e como submeté-los (sub abas "Relatérios” e "Motificages” @ aba "Materials de
apolo e tutoriais");

b} Siluactes gue podem ocorrer aphs aprovagio do projelo (mudanga de croncgrama e da aquipe de
pesquisa, alteracdes do protocols pesquisa; observacao de efeilos adversos, )@ a

Enderega: Ay Pasieur, 208 aibselo da Escols de Nuigho

Bairre: Urea CEP: 22.290-240
UF; RJ Munlcipla: B DE JANEIRD
Telelone: [21)2642-7796 E-miail:  copiEuniria br

Pigna & da 95
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Condnuagds do Pareoor 7.453.660

forma de comunicacis as CEP (aba "Tramitagdo apbs aprovacis do projeto” @ suas sub abasg).

Este parecer fol elaborado baseado nos documentos abalxo relaclonados:

o

Tipo Docurmento Arqulva Postagam Autor Situagao
Informaghas Basicas| PE_INFORMAGOES BASICAS DO P | 13/022025 Acailo
do Projeto ROJETO 2487653 pdf 14:48:59
Ouitros CartadeAtendimantoaPendancia. pdf 13/02/2025 |RISBLUE VERSIANI | Aceito

14:48:34 |TRAVESSA BELLO

Prajeto Detalhads /| DecumentoRiskluePPGAN. pdl 13/02/2025 |RISBLUE VERSIANI | Aceilo
Brachura 14:47:08 |TRAVESSA BELLO
| Investigadar
Declaragdo de TermodeCompromissodoPesquisador.p | 28012025 |RISBLUE VERSIANI | Aceito
| Pasquisadores di 20:58:24 | TAAVESSA BELLD
TCLE / Tarmos de | TCLERisbiuePPGAN.pdf 04/12/2024 |RISBLUE VERSIANI | Aceito
Azsentimanto 22:43:08 |TRAVESSA BELLO
Jusgtificativa de
Auséncia _ _
Falha de Rosto FelhadeRostoPlatalormaBrasilAssinade. | 0412/2024 |RISBELUE VERSIANI | Aceilo

pdf 224245 | TAAVESSA BELLO

Situacéo do Parecer:

Aprovado
Necessita Apreciacio da CONEP:
Mao
RIO DE JANEIRO, 20 de Margo de 2025
Assinado por:
Luciana Sllva Ferreira
(Coordenador{a))

Enderego: v Pasteur, 236 subsolo da Escola de Nutncis

Balrre: Urca CEP: 22290-240

UF: RJ Municipio: R DE JANEIRD

Telefone: [21)2642-7796 E-mail: cepEunitia b

Plgma. o5 de o5
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ANEXO 2 - DEMONSTRACAO DOS CALCULOS SOBRE A AVALIACAO DO
CICLO DE VIDA DO CAFE

Estabelecimento 1 - Rio de Janeiro
1. Energia elétrica (Eenergia)

Formula:
Eenergia = Consumo de energia elétrica (kWh) x Fator de emissdo da eletricidade (kg CO2e/kWh)

1500 x 0,25 = 375 kWh atribuidos ao café
375 % 0,096 = 36 kg COze/més

2. Agua (E4gua)

Formula:
Eagua = Consumo de 4agua (L) / 1000 x Fator de emissdo da agua (kg COe/m?)

52.000 x 0,10=5.200 L =5,2 m?
5,2 x 0,344 = 1,79 kg CO2e/més

3. Embalagem (Eembalagem)

Formula:
Eembalagem = ) (Quantidade de embalagens x Peso médio (g) / 1000) x Fator de emissdao do

material (kg COze/kg)

Assumindo pesos médios:

Copo de papel: 10 g
Copo de plastico: 10 g
Colher de plastico: 3 g

Fatores de emissdo:
Papel: 0,8 kg CO2¢e/kg
Plastico: 3 kg COze/kg

Célculos:

Copos de papel: 20.000 x 10 g =200.000 g =200 kg
200 x 0,8 = 160 kg COze/més

Copos de plastico: 50 x 10 g=500 g=0,5 kg

0,5 x 3 =1,5 kg CO2e/més
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Colheres de plastico: 2.000 x 3 g=6.000 g =6 kg
6 x 3 =18 kg CO2e/més
Total Eembalagem =~ 179,5 kg COze/més

4. Fim de vida (Efim-de-vida)

Formula:
Efim-de-vida = (Massa de residuos (kg) / 1) x Fator de emissao do método de descarte (kg COze/kg)

Aterro sanitario (fator ~0,02 kg CO2e/kg):
Copos de papel: 200 kg x 0,02 =4 kg
Copos de plastico: 0,5 kg x 0,02 =0,01 kg
Colheres de plastico: 6 kg x 0,02 = 0,12 kg

Total Efim-de-vida = 4,13 kg COze/més

5. Emissoes totais (Etotal)

Formula:
Etotal = Eenergia + Eégua + Eemhalagem + Efim-de-vida

Etotal=36+1,79+179,50+4,13= 221,42kg CO.e/més

Resumo final estabelecimento 1:

Componente Emissao (kg CO:e/més)
Energia 36

Agua 1,79

Embalagem 179,50

Fim de vida 4,13

Total 221,42
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Estabelecimento 2 - Rio de Janeiro
1. Energia elétrica (Eenergia)

Formula:
Eenergia = Consumo de energia elétrica (kWh) x Fator de emissdo da eletricidade (kg CO2e/kWh)

1387 x 0,15 = 208,05 kWh atribuidos ao café
208,05 % 0,096 =~ 19,97 kg CO2e/més — arredondando 20 kg CO2e/més

2. Agua (E4gua)

Formula:
Eagua = Consumo de 4agua (L) / 1000 x Fator de emissdo da agua (kg COe/m?)

45.000 x 0,20 =9.000 L =9 m’
9 x0,344 = 3,10 kg CO2¢e/més

3. Embalagem (Eembalagem)

Formula:
Eembalagem = ) (Quantidade de embalagens x Peso médio (g) / 1000) x Fator de emissdao do

material (kg COze/kg)

Assumindo pesos médios:

Copo de papel: 10 g
Copo de plastico: 10 g
Copo reutilizavel: 0
Colher de plastico: 3 g

Fatores de emissao:

Papel: 0,8 kg CO2¢e/kg

Plastico: 3 kg COze/kg

Metal: 2 kg CO2¢e/kg

Célculos:

Copos de papel: 900 x 10 g=9.000 g=9 kg — 9 x 0,8 =7,2 kg CO2e
Copos de plastico: 500 x 10 g=15.000 g=5kg — 5 x 3 =15 kg COz¢e
Copos reutilizaveis: 300 x 0 g=0 — 0 kg COze

Colheres de plastico: 1.000 x 3 g=3.000 g=3 kg — 3 x3=9 kg COze

Total Eembalagem =~ 7,2 + 15+ 0 + 9 = 31,2 kg CO2e/més
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4. Fim de vida (Efim-de-vida)

Formula:
Efim-de-vida = (Massa de residuos (kg) / 1) x Fator de emissao do método de descarte (kg COze/kg)

Todos os copos vao para aterro sanitario (fator 0,02 kg CO.e/kg):
Copos de papel: 9 kg x 0,02 =0,18 kg

Copos de plastico: 5 kg x 0,02 =0,1 kg

Colheres de plastico: 3 kg x 0,02 = 0,06 kg

Total Efim-de-vida = 0,34 kg COze/més

5. Emissoes totais (Etotal)

Formula:
Etotal = Eenergia + Eégua + Eemhalagem + Efim-de-vida

Etotal=19,97+3,10+31,20+0,34=54,6 1kg CO2e/més

Resumo final estabelecimento 2:

Componente Emissao (kg CO:e/més)
Energia 19,97

Agua 3,10

Embalagem 31,20

Fim de vida 0,34

Total 54,61
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Estabelecimento 3 - Rio de Janeiro
1. Energia elétrica (Eenergia)

Formula:
Eenergia = Consumo de energia elétrica (kWh) x Fator de emissdo da eletricidade (kg CO2e/kWh)

1230 x 0,15 = 184,5 kWh atribuidos ao café
184,5 x 0,096 = 17,7 kg CO2e/més
2. Agua (E4gua)

Formula:
Eagua = Consumo de 4agua (L) / 1000 x Fator de emissdo da agua (kg COe/m?)

40.000 x 0,25 =10.000 L = 10 m?
10 x 0,344 = 3,44 kg CO2e/més
3. Embalagem (Eembalagem)

Formula:
Eembalagem = ) (Quantidade de embalagens x Peso médio (g) / 1000) x Fator de emissdao do

material (kg COze/kg)

Apenas copos de isopor utilizados: 40 copos/més
Peso médio de copo de isopor: ~10 g

Fator de emissdo: 3 kg CO2e/kg

Calculo:

40 x 10 g=400g=0,4 kg

0,4 x 3 =1,2 kg COz2¢/més

4. Fim de vida (Efim-de-vida)

Formula:
Efim-de-vida = (Massa de residuos (kg) / 1) x Fator de emissdo do método de descarte (kg COze/kg)

Todos copos para aterro (0,02 kg CO2e/kg)
Massa total: 0,4 kg % 0,02 = 0,008 kg CO2e/més
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5. Emissoes totais (Etotal)

Formula:
Etotal = Eenergia + Eégua + Eemhalagem + Efim-de-vida

Etotal=17,70+3,44+1,20+0,008~22,35kg CO2¢e/més

Resumo final estabelecimento 3:

Componente Emissao (kg CO:e/més)
Energia 17,70

Agua 3,44

Embalagem 1,20

Fim de vida 0,008

Total 22,35

106



Estabelecimento 4 - Teresopolis
1. Energia elétrica (Eenergia)

Formula:
Eenergia = Consumo de energia elétrica (kWh) x Fator de emissdo da eletricidade (kg CO2e/kWh)

1200 x 0,10 = 120 kWh atribuidos ao café
120 % 0,096 = 11,52 kg CO2e/més
2. Agua (E4gua)

Formula:
Eagua = Consumo de 4agua (L) / 1000 x Fator de emissdo da agua (kg COe/m?)

20.000 x 0,10 =2.000 L =2 m?
2 x 0,344 = 0,69 kg COze/més
3. Embalagem (Eembalagem)

Formula:
Eembalagem = ) (Quantidade de embalagens x Peso médio (g) / 1000) x Fator de emissdao do

material (kg COze/kg)

Copos e colheres ndo utilizados
Cépsulas retiradas pelo programa de sustentabilidade — podemos considerar 0 kg CO.e/més
para o descarte direto do PDV

Total Eembalagem = 0 kg COze/més

4. Fim de vida (Efim-de-vida)

Formula:
Efim-de-vida = (Massa de residuos (kg) / 1) x Fator de emissao do método de descarte (kg COze/kg)

Como as capsulas sdo retiradas pelo programa de sustentabilidade, consideramos 0 kg
COze/més

5. Emissoes totais (Etotal)

Formula:
Etotal = Eenergia + Eégua + Eemhalagem + Efim-de-vida
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Etotal=11,52+0,69+0+0~12,21kg CO2e/més

Resumo final estabelecimento 4:

Componente Emissao (kg CO:e/més)
Energia 11,52

Agua 0,69

Embalagem 0

Fim de vida 0

Total 12,21
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Estabelecimento 5 - Teresopolis
1. Energia elétrica (Eenergia)

Formula:
Eenergia = Consumo de energia elétrica (kWh) x Fator de emissdo da eletricidade (kg CO2e/kWh)

3200 x 0,10 = 320 kWh atribuidos ao café
320 % 0,096 = 30,72 kg CO2e/més
2. Agua (E4gua)

Formula:
Eagua = Consumo de 4agua (L) / 1000 x Fator de emissdo da agua (kg COe/m?)

30.000 x 0,05=1.500L =1,5 m*
1,5 x 0,344 = 0,52 kg CO2e/més
3. Embalagem (Eembalagem)

Nao hé copos ou embalagens descartaveis — 0 kg COze/més

4. Fim de vida (Efim-de-vida)

Nao hé residuos de embalagens — 0 kg CO2e/més

5. Emissoes totais (Etotal)

Formula:
Etotal = Eenergia + Eégua + Eemhalagem + Efim-de-vida

Etotal=30,72+0,52+0+0~31,24kg COze/més

Resumo final estabelecimento 5:

Componente Emissao (kg CO:e/més)
Energia 30,72

Agua 0,52

Embalagem 0

Fim de vida 0

Total 31,24
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Estabelecimento 6 - Teresopolis
1. Energia elétrica (Eenergia)

Formula:
Eenergia = Consumo de energia elétrica (kWh) x Fator de emissdo da eletricidade (kg CO2e/kWh)

3000 x 0,07 = 210 kWh atribuidos ao café
210 x 0,096 = 20,16 kg CO2e/més
2. Agua (E4gua)

Formula:
Eagua = Consumo de 4agua (L) / 1000 x Fator de emissdo da agua (kg COe/m?)

32.000 x 0,02 =640 L = 0,64 m*
0,64 x 0,344 = 0,22 kg COze/més
3. Embalagem (Eembalagem)

Nao hé copos ou embalagens descartaveis — 0 kg COze/més

4. Fim de vida (Efim-de-vida)

Nao hé residuos de embalagens — 0 kg CO2e/més

5. Emissoes totais (Etotal)

Formula:
Etotal = Eenergia + Eégua + Eemhalagem + Efim-de-vida

Etotal=20,16+0,22+0+0~20,38kg CO2¢/més

Resumo final estabelecimento 6:

Componente Emissao (kg CO:e/més)
Energia 20,16

Agua 0,22

Embalagem 0

Fim de vida 0

Total 20,38
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ANEXO 3 - DEMONSTRACAO DOS CALCULOS SOBRE A AVALIACAO DO
CICLO DE VIDA DO ACAI
Estabelecimento 1 - Rio de Janeiro
1. Energia elétrica (Eenergia)

Formula:
Eenergia = Consumo de energia elétrica (kWh) x Fator de emissdo da eletricidade (kg CO2e/kWh)

480 % 0,70 = 336 kWh atribuidos ao agai
336 x 0,096 = 32,26 kg CO2e/més
2. Agua (Eagua)

Formula:
Eagua = Consumo de 4agua (L) / 1000 x Fator de emissdo da agua (kg COe/m?)

11x0,10=1,1 m*
1,1 x 0,344 = 0,38 kg CO2e/més
3. Embalagem (Eembalagem)

Formula:
Eembalagem = ) (Quantidade de embalagens x Peso médio (g) / 1000) x Fator de emissdao do

material (kg COze/kg)

Apenas colheres de pléstico: 3.000 unidades/més
Peso médio: 3 g

Fator de emissdo: 3 kg COze/kg

Calculo:

3.000 x 3 2=9.000 g=9 kg

9 x3=27,00 kg CO2¢/més

4. Fim de vida (Efim-de-vida)

Formula:
Efim-de-vida = (Massa de residuos (kg) / 1) x Fator de emissao do método de descarte (kg COze/kg)

Colheres descartadas em aterro (fator 0,02 kg CO2e/kg):
9 kg x 0,02 = 0,18 kg CO2e/més
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5. Emissoes totais (Etotal)

Formula:
Etotal = Eenergia + Eégua + Eemhalagem + Efim-de-vida

Etotal=32,26+0,38+27,00+0,18=59,82kg CO.e/més

Resumo final estabelecimento 1:

Componente Emissao (kg CO:e/més)
Energia 32,26

Agua 0,38

Embalagem 27,00

Fim devida 0,18

Total 59,82
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Estabelecimento 2 - Rio de Janeiro
1. Energia elétrica (Eenergia)

Formula:
Eenergia = Consumo de energia elétrica (kWh) x Fator de emissdo da eletricidade (kg CO2e/kWh)

300 x 0,49 = 147 kWh atribuidos ao acai
147 x 0,096 = 14,11 kg CO2e/més

2. Agua (E4gua)

Formula:
Eagua = Consumo de 4agua (L) / 1000 x Fator de emissdo da agua (kg COe/m?)

24 x0,38=9,12 m?
9,12 x 0,344 = 3,14 kg CO2e/més

3. Embalagem (Eembalagem)

Formula:
Eembalagem = ) (Quantidade de embalagens x Peso médio (g) / 1000) x Fator de emissdao do

material (kg COze/kg)

Considerando:

Copos de papel: 2.000 x 10 g =20 kg — 20 x 0,8 = 16 kg CO2e
Copos de plastico: 2.000 x 10 g =20 kg — 20 x 3 =60 kg COze
Copos reutilizaveis: 50 x 0 g — 0 kg

Guardanapos: 5.000 x 5 g =25 kg — 25 x 0,8 =20 kg COze

Colheres de plastico: 50.000 x 3 g =150 kg — 150 x 3 =450 kg CO2¢e

Total Eembalagem = 16 + 60 + 0 + 20 + 450 = 546,00 kg CO2e/més

4. Fim de vida (Efim-de-vida)

Formula:
Efim-de-vida = (Massa de residuos (kg) / 1) x Fator de emissdo do método de descarte (kg COze/kg)

Todos os copos e embalagens para aterro (fator 0,02 kg CO2e/kg):
Copos de papel: 20 x 0,02 = 0,4 kg

Copos de plastico: 20 x 0,02 = 0,4 kg

Guardanapos: 25 % 0,02 = 0,5 kg

Colheres de plastico: 150 x 0,02 =3 kg
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Total Efim-de-vida = 0,4 + 0,4 + 0,5 + 3 = 4,30 kg CO2e/més

5. Emissoes totais (Etotal)

Formula:
Etotal = Eenergia + Eégua + Eemhalagem + Efim-de-vida

Etotal=14,11+3,14+546,00+4,30=567,55kg CO:e/més

Resumo final estabelecimento 2:

Componente Emissao (kg CO:e/més)
Energia 14,11

Agua 3,14

Embalagem 546,00

Fim de vida 4,30

Total 567,55

114



Estabelecimento 3 - Rio de Janeiro
1. Energia elétrica (Eenergia)

Formula:
Eenergia = Consumo de energia elétrica (kWh) x Fator de emissdo da eletricidade (kg CO2e/kWh)

367 x 0,20 = 73,4 kWh atribuidos ao acai
73,4 x 0,096 = 7,05 kg CO2e/més
2. Agua (E4gua)

Formula:
Eagua = Consumo de 4agua (L) / 1000 x Fator de emissdo da agua (kg COe/m?)

40 x 0,10 =4 m?
4 x 0,344 =~ 1,38 kg COze/més
3. Embalagem (Eembalagem)

Formula:
Eembalagem = ) (Quantidade de embalagens x Peso médio (g) / 1000) x Fator de emissdao do

material (kg COze/kg)

Considerando:

Copos de papel: 100 x 10 g=1kg — 1 x 0,8 =0,8 kg CO2¢
Copos de plastico: 100 x 10 g=1kg — 1 x 3 =3 kg CO2e
Copos reutilizaveis: 30 x 0 g — 0 kg COze

Sacolas plasticas: 100 x 5 g=0,5 kg — 0,5 x 3=1,5 kg COze

Total Eembalagem =~ 0,8 +3 + 0 + 1,5 = 5,30 kg COze/més

4. Fim de vida (Efim-de-vida)

Formula:
Efim-de-vida = (Massa de residuos (kg) / 1) x Fator de emissdo do método de descarte (kg COze/kg)

Todos os copos e sacolas para aterro (fator 0,02 kg CO2e/kg):
1 kg+1kg+0,5kg=2,5kgx0,02~0,05kg COze

Efim-de-vida = 0,05 kg COze/més
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5. Emissoes totais (Etotal)

Formula:
Etotal = Eenergia + Eégua + Eemhalagem + Efim-de-vida

Etotal=7,05+1,38+5,30+0,05=13,78kg CO2e/més

Resumo final estabelecimento 3:

Componente Emissao (kg CO:e/més)
Energia 7,05

Agua 1,38

Embalagem 5,30

Fim de vida 0,05

Total 13,78
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Estabelecimento 4 - Resende
1. Energia elétrica (Eenergia)

Formula:
Eenergia = Consumo de energia elétrica (kWh) x Fator de emissdo da eletricidade (kg CO2e/kWh)

4683 x 0,30 = 1.404,9 kWh atribuidos ao agai
1.404,9 x 0,096 = 134,87 kg CO2e/més
2. Agua (E4gua)

Formula:
Eagua = Consumo de 4agua (L) / 1000 x Fator de emissdo da agua (kg COe/m?)

143 x 0,10 = 14,3 m?
14,3 x 0,344 = 4,92 kg CO2e/més
3. Embalagem (Eembalagem)

Formula:
Eembalagem = ) (Quantidade de embalagens x Peso médio (g) / 1000) x Fator de emissdao do

material (kg COze/kg)

Considerando:

Copos de papel: 400 x 10 g=4 kg — 4 x 0,8 = 3,2 kg CO2e
Copos de plastico: 1.500 x 10 g=15kg — 15 x 3 =45 kg COze
Copos reutilizaveis: 50 x 0 g — 0 kg COze

Colheres de plastico: 2.000 x 3 g=6kg — 6 x 3 =18 kg COze

Total Eembalagem = 3,2 + 45 + 0 + 18 = 66,20 kg CO2e/més

4. Fim de vida (Efim-de-vida)

Formula:
Efim-de-vida = (Massa de residuos (kg) / 1) x Fator de emissdo do método de descarte (kg COze/kg)

Descarte para aterro: 20% dos copos — 20% x (4 + 15) kg = 3,8 kg x 0,02 = 0,08 kg CO2¢e
Reciclagem: 80% dos copos — considerado neutro

Efim-de-vida = 0,076 kg CO2e/més
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5. Emissoes totais (Etotal)

Formula:
Etotal = Eenergia + Eégua + Eemhalagem + Efim-de-vida

Etotal=134,87+4,92+66,20+0,08=206,07kg CO2e/més

Resumo final estabelecimento 4:

Componente Emissao (kg CO:e/més)
Energia 134,87

Agua 4,92

Embalagem 66,20

Fim de vida 0,08

Total 206,07
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Estabelecimento S - Resende

1. Energia elétrica (Eenergia)

Como o consumo ¢ coberto por placa solar, % atribuido ao agai =0
Eenergia = 0 kg CO2e/més

2. Agua (Eagua)

Formula:
Eagua = Consumo de 4gua (L) / 1000 x Fator de emissdo da agua (kg COe/m?)

122 x 0,10 =12,2 m?
12,2 x 0,344 = 4,20 kg CO2e/més
3. Embalagem (Eembalagem)

Formula:
Eembalagem = ) (Quantidade de embalagens x Peso médio (g) / 1000) x Fator de emissdao do

material (kg COze/kg)

Considerando:

Copos biodegradaveis: 400 x 10 g=4 kg — 4 x 0,8 = 3,2 kg CO2e
Copos de plastico: 0 — 0 kg

Copos reutilizaveis: 35 x 0 g — 0 kg

Colheres de plastico: 400 x 3 g=1,2kg — 1,2 x 3 =3,6 kg COz¢e

Total Eembalagem =~ 3,2 + 0 + 0 + 3,6 = 6,80 kg COze/més

4. Fim de vida (Efim-de-vida)

Formula:
Efim-de-vida = (Massa de residuos (kg) / 1) x Fator de emissao do método de descarte (kg COze/kg)

Copos para aterro (100%): 4 kg x 0,02 = 0,08 kg
Colheres para aterro (100%): 1,2 kg x 0,02 = 0,024 kg

Efim-de-vida = 0,10 kg COze/més

5. Emissoes totais (Etotal)

Formula:
Etotal = Eenergia + Eégua + Eemhalagem + Efim-de-vida
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Etotal=0+4,20+6,8+0,104=11,10kg CO2e/més

Resumo final estabelecimento 5:

Componente Emissao (kg CO:e/més)
Energia 0

Agua 4,20

Embalagem 6,80

Fimdevida 0,10

Total 11,10

120



Estabelecimento 6 - Resende
1. Energia elétrica (Eenergia)

Formula:
Eenergia = Consumo de energia elétrica (kWh) x Fator de emissdo da eletricidade (kg CO2e/kWh)

128 x 0,10 = 12,8 kWh atribuidos ao agai
12,8 x 0,096 = 1,23 kg COze/més
2. Agua (E4gua)

Formula:
Eagua = Consumo de 4agua (L) / 1000 x Fator de emissdo da agua (kg COe/m?)

40 x 0,10 =4 m?
4 x 0,344 =~ 1,38 kg COze/més
3. Embalagem (Eembalagem)

Formula:
Eembalagem = ) (Quantidade de embalagens x Peso médio (g) / 1000) x Fator de emissdao do

material (kg COze/kg)

Considerando:

Copos de plastico: 400 x 10 g=4 kg — 4 x 3 =12 kg COz¢e
Colheres de plastico: 400 x 3 g=1,2kg — 1,2 x 3 =3,6 kg COz¢e
Copos reutilizaveis: 10 x 0 g — 0 kg

Total Eembalagem = 12 + 3,6 = 15,60 kg CO2e/més

4. Fim de vida (Efim-de-vida)

Formula:
Efim-de-vida = (Massa de residuos (kg) / 1) x Fator de emissdo do método de descarte (kg COze/kg)

Copos e colheres para aterro (100%):
4+1,2=52kgx0,02=0,10 kg COz¢e

Efim-de-vida = 0,10 kg COze/més
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5. Emissoes totais (Etotal)

Formula:
Etotal = Eenergia + Eégua + Eemhalagem + Efim-de-vida

Etotal=1,23+1,38+15,60+0,10=18,31kg CO2e/més

Resumo final estabelecimento 6:

Componente Emissao (kg CO:e/més)
Energia 1,23

Agua 1,38

Embalagem 15,60

Fimdevida 0,10

Total 18,31
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